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RESUMEN

En el presente estudio de investigacion intitulado juegos tradicionales y motricidad
gruesa en nifios de 5 afnos de una institucion educativa, Tumbes, 2024. Surge de
comprender la importante relacion entre juegos tradicionales y motricidad gruesa
ya que contribuyen en fortalecer las habilidades motoras, fomentan la socializacién,
creatividad y identidad cultural. El estudio aporta de manera valiosa y relevante a
la practica educativa, ofreciendo orientaciones que fortalecen las estrategias
pedagogicas dirigidas al desarrollo integral de los nifios de 5 afios. Se desarrollé
como objetivo general establecer la relacion entre juegos tradicionales y motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de una institucién educativa, Tumbes, 2024. Para ello
se empled una metodologia de caracter descriptivo con enfoque cuantitativo de tipo
correlacional con disefio no experimental, esto quiere decir que se recopild y analizé
datos para evaluar la relacion que existe entre ambas variables. La poblacion
estuvo conformada por 65 nifios de 5 afos de la institucidon educativa N°002 del
turno tarde y mafana, la muestra evaluada estuvo conformada por 15 nifios, de los
cuales fueron 7 nifios y 8 nifas. La técnica utilizada fue la observacion no
participante donde el investigador no interviene en el entorno natural de los
individuos observados. Utilizandose como instrumentos dos fichas de observacion
conformada por 11 items, una para cada variable. Ademas, fue validada por el juicio
de tres expertos, confirmando su validez y confiabilidad. Entre los resultados se
encontraron que la correlacion de Pearson entre los juegos tradicionales y la
motricidad gruesa es de 0.986, con un valor de significancia (p) de 0.000. En
conclusién, esto indica una correlacion muy fuerte y significativa entre ambas
variables al nivel de confianza del 99% (p < 0.01). Es decir, a medida que los nifios

participan mas en juegos tradicionales, mejora su motricidad gruesa.

Palabras clave: Juegos tradicionales, motricidad gruesa, educacion inicial,

habilidades motoras.
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ABSTRACT

In the present research study entitled traditional games and gross motor skills in 5-
year-old children from an educational institution, Tumbes, 2024. It arises from
understanding the important relationship between traditional games and gross
motor skills since they contribute to strengthening motor skills, promote
socialization, creativity and cultural identity. The study contributes in a valuable and
relevant way to educational practice, offering guidelines that strengthen pedagogical
strategies aimed at the comprehensive development of 5-year-old children. The
general objective was to establish the relationship between traditional games and
gross motor skills in 5-year-old children from an educational institution, Tumbes,
2024. For this, a descriptive methodology with a quantitative correlational approach
with a non-experimental design was used, this means that data was collected and
analyzed to evaluate the relationship that exists between both variables. The
population consisted of 65 5-year-old children from educational institution No. 002,
from the afternoon and morning shifts. The evaluated sample consisted of 15
children, of which 7 were boys and 8 girls. The technique used was non-participant
observation, where the researcher does not intervene in the natural environment of
the observed individuals. Two observation sheets consisting of 11 items were used
as instruments, one for each variable. In addition, it was validated by the judgment
of three experts, confirming its validity and reliability. Among the results, it was found
that the Pearson correlation between traditional games and gross motor skills is
0.986, with a significance value (p) of 0.000. In conclusion, this indicates a very
strong and significant correlation between both variables at the 99% confidence
level (p < 0.01). That is, as children participate more in traditional games, their gross

motor skills improve.

Keywords: Traditional games, gross motor skills, early childhood education, motor

abilities.
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I. INTRODUCCION

En el presente estudio titulado juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de
5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024; en los ultimos afios, se ha
evidenciado una disminucion en la practica de juegos tradicionales dentro de las
aulas de educacion inicial, a pesar de que el juego constituye un medio fundamental
para el desarrollo integral de los nifios. Esta situacion ha limitado las oportunidades
de movimiento y exploracion corporal, afectando el fortalecimiento de la motricidad
gruesa, que requiere de actividades que involucren desplazamientos, saltos, giros
y coordinacion general. En muchos casos, las estrategias pedagogicas actuales
priorizan tareas mas estructuradas, reduciendo el tiempo destinado al juego libre y

al desarrollo fisico.

Como resultado, algunos nifios de 5 afnos muestran dificultades para controlar su
cuerpo, mantener el equilibrio o coordinar movimientos amplios. De acuerdo con
los planteamientos de Piaget (1956, citado en Aparicio, 2001) el juego favorece el
desarrollo cognitivo, motor, social y emocional del nifio, al transformar las
experiencias en aprendizajes significativos. Sin embargo, la limitada aplicacion de
juegos tradicionales en el aula restringe el desarrollo de estas capacidades,
afectando el logro de competencias motrices y la participacion activa de los nifios

en experiencias ludicas significativas.

La humanidad entera enfrenté una pandemia, COVID-19, que confind a mas de
1,500 millones de nifios, segun Piamba (2022) exacerbd esta situacion. Muchos
menores pasaron largos periodos frente a pantallas digitales, reduciendo su
participacion en actividades fisicas y deportivas. Este contexto subraya la
necesidad de reintroducir y promover los juegos tradicionales en las actividades
pedagdgicas para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa. La Organizacion
Mundial de la Salud (2019) destaca que un mayor nivel de actividad fisica en los
nifos en edad escolar se traduce en beneficios significativos en términos fisicos,
emocionales, sociales y cognitivos a lo largo de su vida. Fomentar la actividad fisica
en la infancia contribuye al desarrollo eficaz de diversas habilidades motoras,
mejora el desempefio académico y ayuda a reducir o eliminar gradualmente los

problemas de aprendizaje.
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Para el Ministerio de salud (MINSA, 2021) manifiesta que el 37% de los nifios en
edad entre 3 a 9 afos presenta exceso de peso, esto es un riesgo en su salud y su
desarrollo integral. Entre los factores identificados destacan la falta de actividad
fisica y la reduccion de oportunidades de juego al aire libre. Si bien el Ministerio de
educacion, a través de una resolucion ministerial N° 474-2022-MINEDU, aprueba
las disposiciones para la prestacion del servicio educativo en las instituciones
educativas de la educacién basica regular (2023) dispone que los nifios realicen
actividades obligatorias por 10 minutos diarios en cada institucion educativa, las
actividades que se realizan se reducen a ser muy rutinarias y poco motivadoras, sin

lograr un impacto en los nifios.

Esta situacion se ve afectada por la falta de incorporacion de juegos tradicionales
como parte de las actividades, a pesar de su potencial para promover movimientos
fisicos de manera natural y espontanea, fomentar la socializacion, cooperacion y
fortalecimiento de identidad cultural. La ausencia de estos juegos limita el desarrollo
de la motricidad gruesa entendida como la capacidad de coordinar movimientos
amplios como correr, saltar, trepar, lanzar o mantener el equilibrio, habilidades
fundamentales para su el desarrollo fisico y cognitivo, donde se adquiere el control

corporal y preparandose para aprendizajes mas complejos.

En el contexto local, en el desarrollo de las practicas profesionales por estudiantes
de educaciéon inicial de la Universidad nacional de Tumbes, tuvieron como
experiencia que los nifios de las zonas locas no practican con frecuencia juegos
tradicionales, ya que gran parte de sus actividades recreativas se orientan a juegos
estructurados dentro del colegio, lo que en algunos casos se convierte en un
impedimento para la practica de juegos al aire libre. Esta situacion limita la
posibilidad de realizar movimientos amplios y coordinados como correr, saltar,
trepar o lanzar, repercutiendo negativamente en el desarrollo de su motricidad

gruesa.

Asimismo, se observo que la falta de estas experiencias ludicas restringe la
socializacion, la cooperacion y la construccion de identidad cultural, afectando de
manera directa su desarrollo fisico, cognitivo y social integral. Cabe resaltar que

esta problematica no es un hecho aislado, pues ha sido identificada de manera

13



constante a lo largo de los siete ciclos de practicas realizadas por las estudiantes.
Donde se repite el mismo patron, los juegos tradicionales siguen sin ser
incorporados de manera sistematica en las actividades pedagdgicas,
manteniéndose asi una limitacion en el desarrollo de la motricidad gruesa en los

ninos.

De acuerdo con las fichas de observacidn aplicadas durante las practicas
profesionales a nifos de 5 afios, en la institucidon educativa Santa Rosa de Lima N°
002, ubicada en la calle Inca Yupanqui del distrito de Corrales, departamento de
Tumbes, presentan dificultades para coordinar sus movimientos, mantener el
equilibrio o ejecutar desplazamientos basicos durante actividades ludicas. Esto
evidencia que los nifios no han recibido una estimulacién motriz adecuada, lo que
puede estar asociado a la disminucion en la practica de juegos tradicionales y a la
falta de control en el tiempo que dedican a las pantallas. Por ello, resulta
enriquecedor que los nifios se integren en la practica de juegos tradicionales dentro
de sus actividades escolares, ya que no solo promueven el movimiento y la
interaccion con sus companieros, sino que también les permiten conocer mas sobre
su cultura. Esto convierte a los juegos tradicionales en una herramienta
significativamente importante para el desarrollo fisico, social y emocional en la

primera infancia.

Existiendo investigaciones que afirman la importancia de los juegos tradicionales
para el desarrollo motor grueso en niflos de 5 anos, a nivel internacional nos
encontramos con Vélez et al (2022) ofreciendo un referente en base a su
experiencia sobre el nivel de desarrollo de motricidad gruesa, esto evidenciaria las
dificultades motoras gruesas y las estrategias que se trabajaron para reforzar estas
capacidades. En cuanto al ambito nacional nos evidenciaron Tarazona (2021) un
incremento en el desarrollo integral de los nifios al trabajar con los juegos
tradicionales, también se tomdé como referente para contrastar resultados vy
enfoques metodoldgicos similares. Asimismo, para Ladines (2024) en el ambito
local no se encuentra muy alejado de la realidad considerando al desarrollo motriz
a través de los juegos tradicionales.

Para dar sustento académico al presente trabajo de investigacion, fue

indispensable recurrir a fundamentos teéricos que permitan comprender la relacion
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entre los juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5
afnos. La investigacion se enmarca principalmente en la teoria cognitivista, la cual
resalta el desarrollo evolutivo del pensamiento infantil y la importancia del juego en
la construccion de aprendizajes significativos. En este marco, se retoman los
aportes de Jean Piaget, quien reconoce el valor del juego en el desarrollo de las
capacidades cognitivas, motrices y sociales, y de Lev Vygotsky, quien destaca el
papel de la interaccioén social y la mediacion cultural en la formacién de habilidades.
En cuanto a los aportes de la motricidad gruesa encontramos al tedrico Henri
Wallon quien sefiala que la motricidad no solo tiene una funcién fisica, sino también
emocional, cognitiva y social, ya que a través del movimiento el nifio expresa sus
emociones, se relaciona con los demas y construye su personalidad. Asimismo, las
aportaciones de Cabrera (2010) y Duran (2012) evidencian que los juegos
tradicionales favorecen el fortalecimiento de la motricidad gruesa al promover la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza. Estos fundamentos tedricos orientan la
investigacion al comprender como la practica de juegos tradicionales contribuye al
desarrollo motor y, por ende, al aprendizaje y bienestar de los nifios en el nivel de

educacion inicial.

Para los aportes metodoldgicos el estudio corresponde a un tipo de investigacion
correlacional con disefio no experimental y de corte transversal desarrollado con un
enfoque cuantitativo; orientado a determinar la relacién entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en nifios de 5 afos. En este sentido, se planted
la hipotesis de que existe una relacién significativa entre los juegos tradicionales y
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa de Tumbes,
2024. Con un disefio no experimental de tipo transversal con una poblacién de 65
ninos de 5 afos de la Institucion educativa “Santa Rosa de Lima”, su muestra estuvo
conformada por 7 nifios y 8 nifias un total de 15 nifios. En cuanto la recoleccion de
datos la técnica que se utilizé fue la observacion directa con dos fichas de
observacion estructuradas con 11 items para ambas variables. Se tuvo en cuenta
la confidencialidad de los datos; asimismo, estos fueron utilizados exclusivamente
con fines académicos, respetandose las respuestas de los nifios sin alterar ni
modificar la informacion a criterio de la investigadora. Los resultados evidenciaron
que el valor elevado de la correlacion (r = 0.986; p = 0.000) de los instrumentos

aplicados resultaron apropiados para evaluar de manera precisa las variables en
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estudio. De igual modo, se confirma que la metodologia empleada fue pertinente
para determinar la influencia positiva de la participacion en juegos tradicionales
sobre el desarrollo de la motricidad gruesa, lo que refuerza la validez y relevancia

del estudio.

A nivel practico, esta investigacion proporcioné informacién valiosa para padres y
docentes de educacion inicial sobre el uso del juego como estrategia didactica para
desarrollar la motricidad gruesa. Al comprender que el juego promueve
aprendizajes significativos, se favorecio el disefio de actividades que potencian
habilidades como saltar, correr o lanzar. Asimismo, los docentes podran incorporar
estos resultados en su planificacion pedagogica cotidiana, integrando juegos
tradicionales en las experiencias de aprendizaje para fortalecer la coordinacion, el
equilibrio y la fuerza de los nifios. De igual modo, los hallazgos pueden contribuir a
la mejora institucional al promover practicas pedagogicas mas activas, inclusivas y
coherentes con el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016) el cual reconoce
que el juego constituye una actividad natural en la infancia, aportando una
oportunidad para el desarrollo integral, socializacion y aprendizaje. En este sentido,
es importante precisar que los resultados no solo impactan en docentes y familias,
sino también en el fortalecimiento formativo y social a largo plazo dentro de la
comunidad educativa, en concordancia con el principio del Curriculo Nacional de
Educacién Basica que destaca el juego como medio esencial para favorecer el

desarrollo fisico, la autonomia, la creatividad y la convivencia armdnica.

En cuanto a la justificacion social, se evidencié que el juego facilita la adquisicion
de normas de convivencia y el desarrollo de habilidades comunicativas vy
colaborativas entre los nifios. Esta interaccion no solo fortalece valores esenciales
para la vida en sociedad, sino que también beneficia directamente a los nifios, sus
familias y la comunidad educativa en general. Asimismo, los juegos tradicionales
abarcan a todos los nifos sin distincién de género, habilidades o contexto social,
promoviendo la inclusién, la equidad y la participacion activa de todos en el
aprendizaje. En coherencia con el Proyecto Educativo Nacional al 2036, que
plantea el objetivo de formar ciudadanos comprometidos con el bien comun y la
convivencia democratica, y con el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016),
que reconoce el juego como medio para desarrollar la autonomia, la convivencia y

la identidad, esta investigacién adquiere validez social e institucional. Ademas, el
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rescate y la practica de los juegos tradicionales contribuyen a la preservacion del
patrimonio cultural y al fortalecimiento de la identidad local y regional. A largo plazo,
los aprendizajes sociales construidos en la infancia a través del juego favorecen la
formacion de ciudadanos empaticos, colaborativos y responsables, capaces de

contribuir a una sociedad mas justa, saludable e inclusiva.

El presente estudio tuvo como objetivo general establecer la relacion entre juegos
tradicionales y motricidad gruesa en niflos de 5 afios de una institucion educativa
en Tumbes, 2024. En cuanto a los objetivos especificos: Determinar la relacion de
motricidad gruesa en el juego simbdlico de los nifios de 5 afos de una institucion
educativa, Tumbes, 2024. Determinar la relacion entre los juegos tradicionales en
la coordinacion de los nifos de 5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024.
Determinar la relacién de motricidad gruesa en el juego con objetos de los nifios de
5 afios de una institucion educativa, Tumbes, 2024. Finalmente, en este sentido se
plantea la siguiente interrogante: ; Existe relacion entre los juegos tradicionales y la

motricidad gruesa en nifios de 5 afos de una institucion educativa, Tumbes, 20247

17



IIl. REVISION DE LA LITERATURA

Para el presente estudio de investigacion tiene como principal elemento el juego,
en el cual Olortegui (2014, citado en Vargas 2022) considera al nifilo como ser activo
encontrandose en constante relaciéon con su entorno, liberando asi sus energias
internas. De esta manera el juego se convierte en un medio para lograr diferentes
propositos, en la escuela por ejemplo se orienta al desarrollo de competencias en
diferentes areas, como psicomotricidad, matematica, comunicacién, ciencia y
tecnologia, personal social; convirtiéndose en una estrategia pedagogica para el

logro de aprendizajes.

Gimeno et al (1989 citado en Ramirez 2017) consideran al juego como un conjunto
de actividades a través del cual los individuos expresan sus emociones y deseos,
realizandolo de manera oral y simbdlica. Para los autores las caracteristicas propias
del juego, permite que el nifio y el adulto logre expresarse de manera mas fluida lo
que en la vida real no es posible, para ello es fundamental que durante la ejecucién
de cualquier juego exista un ambiente de libertad y ausencia de coercion.

La guia para educadores de servicios educativos para niflos menores de 6 afios
(2010) hace énfasis en la clasificacion de los tipos de juegos en que area del
desarrollo se esta estimulando y asi conocer su direccion individual. Estos juegos

se describen de la siguiente manera:

Juego motor. relaciona con el movimiento y la exploracién del propio cuerpo, asi
como con las sensaciones que este produce en los nifios. Desarrollando
actividades como saltar en un pie, tirar de una cuerda, lanzar una pelota,
columpiarse, correr y empujarse son ejemplos de este tipo de juego. Los nifios
pequeinos disfrutan especialmente de estos juegos porque estan en una fase
donde buscan controlar y ejercitar su cuerpo. Ademas, su alta energia los
impulsa a realizar una variedad de movimientos. Es ideal que estos juegos se
realicen en espacios abiertos, donde los nifios tengan suficiente espacio para
moverse libremente. Si afiadimos elementos como tuneles naturales, rampas,
escaleras simples u otros desafios, estaremos fomentando el desarrollo de la

psicomotricidad libre, esencial en esta etapa del crecimiento.
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Juego social. Distingue por enfocarse en la interaccidén con otra persona, que se
convierte en parte del juego del nifio. Ejemplo de juegos sociales en distintas
etapas del desarrollo incluyen: un bebé que juega con los dedos o el cabello de
su madre, cambia su tono de voz al hablar, juega a las escondidas o se divierte
viendo su reflejo en un espejo. En nifios mas grandes, se observan juegos que
incluyen reglas y la necesidad de esperar turnos, ademas de juegos como el de
"abrazarse". Estos juegos son fundamentales para que el nifio aprenda a
relacionarse con otros, desarrollando habilidades para interactuar con afecto,
calidez, y de manera adecuada. También fortalecen los lazos entre quienes

participan, creando un vinculo especial.

Juego cognitivo. Estimula la curiosidad intelectual del nifio. Comienza cuando el
bebé interactua con objetos en su entorno, explorandolos y manipulandolos. A
medida que crece, su interés se dirige hacia la resolucién de desafios que
requieren el uso de su inteligencia, mas alla de simplemente manipular objetos.
Por ejemplo, un nifio puede intentar construir una torre con tres bloques, usar un
palo para alcanzar algo, o participar en juegos de mesa como el doming, la

memoria, resolver rompecabezas, o adivinanzas.

Los juegos tradicionales han sido parte esencial de la infancia, siendo transmitidos
de generacién en generacion, siendo parte de nuestra cultura. En este sentido,
Avila et al (2022) los define como aquellos juegos infantiles antiguos, realizados sin
ayuda de ningun invento tecnoldgico, encontrando sus recursos en la naturaleza
como: piedras, arena, madera, hojas de arboles; también objetos caseros como:

semillas, telas, cuerdas, entre otros.

Pere y Salvador (2003, citado en Vargas 2022) define que aquellos juegos han sido
practicados desde tiempos antiguos, esta transicion generacional ha realizado
ciertas modificaciones, pero manteniendo su esencia. Practicandose en diferentes
épocas de afo en actividades del campo, eventos familiares, compartir entre
amigos. De esta manera los juegos tradicionales son utilizados como distractor o

como transmisor de cultura.
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Asimismo el juego ha sido ampliamente estudiado desde distintas corrientes
pedagdgicas, uno de los tedricos es Jean Piaget (1956, citado en Simbana, 2022)
quien manifiesta que el juego es una expresidon natural de la inteligencia del nifio,
considerandose en la forma donde asimilan la realidad de acuerdo con la etapa
evolutiva en la que se encuentran, ya que a través del juego los nifios interpretan y
entienden el mundo por el cual son rodeados, pero para poder entender eso tienen
que hacer uso de sus capacidades cognitivas y estas son adaptadas al nivel de
desarrollo en el cual se encuentran. También nos acota tres términos importantes
para el desarrollo del nifio que juegan un papel crucial en el origen y evolucién del
juego, entendiéndose con tres capacidades: capacidades sensoriomotrices,

capacidades simbdlicas y capacidades de razonamiento.

Al referirnos a la capacidad sensoriomotriz, por ejemplo, si a un bebe de
aproximadamente 8 meses juega con un sonajero, al manipularlo y agitarlo va a
escuchar el sonido que emite, lo que va a desarrollar él bebe es la coordinacion
oculo-manual y también va a entender que al mover el sonajero va a emitir un

sonido y entendera la relacion causa efecto.

En cuanto a las capacidades simbdlicas, por ejemplo, un nifio de 3 afios juega a la
construccion de una casita con bloques y con mufiecos representa la familia, a
través de sus vivencias logra desarrollar habilidades de comunicacion y

comprension de lo que lo rodea.

Por otro lado, las capacidades de razonamiento, por ejemplo, un nifio de 5 afos
juega con rompecabezas, a través de este juego él va a identificar que piezas
encajan y que pieza sigue, este ejercicio va a desarrollar el pensamiento critico y la
capacidad para la resolucion de problemas. Estas son cruciales para el desarrollo
integral del nifo porque cada una contribuye en el aprendizaje y crecimiento.

Es por ello que autores enfatizan al juego como facilitador del desarrollo cognitivo,
Chamorro (2010, citado en Camano 2022) Piaget sustenta que a través del juego
se ejercitan los esquemas aprendidos y la mayoria de conductas se pueden
trasformar volviendo a repetirse en el proceso de asimilacion. Cuando el nifio

empieza a manipular objetos e imaginacion con el juego simbdlico el nifio se
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convierte en protagonista. Ademas, mientras pasa de una etapa a otra el juego abre
paso a la adquisicidn del pensamiento critico, mejora la capacidad que tiene para
analizar y sintetizar informacion nueva, estas acciones abren paso a la inteligencia
abstracta, porque el nifio mientras juega, construye y desmonta sus juguetes u

objetos, siendo estos analizados y comienza a pensar lo que ha realizado.

Por otro lado, un tedrico que sustenta la importancia del juego en el desarrollo de
la primera infancia es Lev Vygotsky (1933, citado en Salas, 2023) quien ofrecié a
través de sus diversas investigaciones establecer que los individuos se desarrollan
a través de la interaccion social, siendo el juego el principal sustento de su teoria,
dando como aporte que es fundamental para la perfeccion de las capacidades del
nino, ya que al jugar las pone en practica inconscientemente. En los estudios
realizados por Vygotski enfatiza que el juego pasa por dos etapas:

La primera etapa que va desde el nacimiento hasta los tres afos, los nifios

juegan con objetos segun la interpretacion que le da el adulto, pero poco a poco

los niflos reemplazan las funciones de los objetos, por ejemplo, un nifio puede

tener una cuchara y la puede utilizar como una varita magica.

La segunda etapa llamada juego socio-dramatico, durante esta etapa no solo
tienen interacciéon con los objetos, sino que también los nifilos empiezan a imitar
personajes o funcionen que han visto en su vida diaria, por ejemplo, un grupo de

nifos puede jugar a la familia y uno de ellos asume el rol de padre de familia.

Podemos comprender que para Vygotski el juego en los nifios se desarrolla con el

entorno social.

Otro de los aportes mas importantes del tedrico Lev Vygotsky es la nocién de la
zona de desarrollo proximo (2008, citado en Gosme 2022) quien sostiene que
mediante el juego se crea la zona de desarrollo préximo, donde el nifio siempre
esta por encima de su edad real. Asi mismo, una serie de conductas representan
diversas tendencias evolutivas que a través de ello los nifios van a desarrollar varias
areas como la cognicion, motricidad y habilidades sociales; es por ello que se

considera una fuente muy importante de desarrollo.
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Para poder alcanzar un desarrollo integral del nifio se debe tomar como referente
al juego como lo indica Martin el concepto medular en su teoria del desarrollo (2018)
sostiene que la zona de desarrollo proximo es la que se encarga de separar la etapa
donde el niflo puede realizar acciones por si mismo y la etapa en donde necesita el
apoyo de los adultos para conseguir o lograr un objetivo. En dicha investigacion se
destaca que el juego forma parte indispensable para el desarrollo cognitivo y
emocional, ya que permite experimentar situaciones diversas de manera segura,
como lo planea Vygotski que, al jugar y compartir con otros nifios, la capacidad que
tiene para comprender el entorno social se expande, lo que favorece la zona de

desarrollo proximo.

Los juegos tradicionales, ademas de ser trasmisores de cultura y fomentar la
actividad fisica, poseen una serie de caracteristicas que los hacen tener un valor
especial lo que ha permitido su duracion durante el tiempo. En este sentido,
Jiménez (2009) considera que las caracteristicas que tiene cada juego son lo que
lo hacen unico, manteniéndose vigentes y que sean atractivos y divertidos para los
ninos de generaciones anteriores como las futuras:

Tienen como proposito la diversion.

Produce satisfaccion y diversion al ser practicado por sus participantes.

Se establecen normas u reglas faciles de aplicar.

Son motivados por canciones del gusto o preferencia de los participantes.

Son pactados por los mismos participantes, promoviendo la autonomia en sus

decisiones.

Al referirnos a la importancia de los juegos tradicionales, es fundamental reconocer
que es un recurso pedagodgico valioso dentro de la jornada pedagdgica. Segun
Jiménez (2009) quien acota que ofrecen una gran variedad de oportunidades para
que los docentes dentro de un aula de clases logren integrarlos con todos los nifios,
en base a ello se identifica donde radica su importancia a través de una serie de
ventajas:

Aprovechar el juego como medio de diversion.

Sirve como medio para ensefiar la cultura tanto local como regional u nacional.
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Facilita la interaccidn, comunicacion y socializacion durante la ejecucion del
juego.

Encontrar una motivacion grupal para la participacion activa de los integrantes
del juego.

Se adquiere los conocimientos tedricos como practicos.

Mejora la autoestima en cada uno de los participantes.

Desarrolla la imaginacion en cada uno de los participantes.

Al formar parte importante de la cultura los juegos tradicionales han sido
clasificados por tipos, segun Dinello (2005, citado en Barrios 2018) manifiesta que
a través de la historia los juegos han evolucionado y adaptado al desarrollo integral
del nifio, involucrando los aspectos fisico, psicolégico y social. Entre estos juegos

podemos describir los siguientes:

Juegos con reglas: se define una regla de juego que existen personas mas
involucradas, significando que empieza a tomar conciencia de la existencia del
otro como diferente existencia y complementaria entre si. Lo que el nifio
descubre es que existen diferentes puntos a seguir y aquellas reglas que se

establecen se deben seguir por todos los participantes del juego.

Juegos tradicionales: son considerados como cultura de una sociedad, contando
con una riqueza simbolica, a partir de ella se visualiza la integracion que tiene
cada nifno en la sociedad. Siendo considerados como una estrategia pedagdégica

para la integracion de valores y cultura.
Méndez (2011, citado en Barrios 2018) los valores sociales son el reflejo de cada
cultura, variando en cada época ya que son el espejo en la sociedad en la cual

estamos inmersos.

Dentro de un aula de clases, los juegos cumplen un rol indispensable porque se

convierten en estrategias didacticas que contribuyen aprendizajes significativos.
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Segun Barrios (2018) los considera segun el objetivo y como son trabajados:
Los colores: el objetivo es identificar y reconocer a través de diversos objetos los
colores de cada uno de ellos; se trabaja en el aula en grupos pequefios
clasificando los objetos y realizando preguntas a los participantes.
Las estatuas: el objetivo es mantener equilibrio de su cuerpo; se trabaja en
conjunto con toda el aula, utilizando musica como motivacion y al ser apagada
los participantes tienen que optar la posicién de estatua.
La gallina ciega: el objetivo es desarrollar ambas percepciones auditiva como
tactil; se trabaja con todo el grupo en clase y se escoge a un participante para
vendarle los ojos y este busca atrapar a alguien con los vendados.
A la zapatilla por detras: el objetivo desarrolla la habilidad fisica de correr en
circulo; un niflo camina alrededor de un grupo que esta en circulo, mientras canta
una cancion. Durante este tiempo, toca suavemente la espalda de uno de los
nifos sin que se dé cuenta. Al terminar la cancion, el nifio que fue tocado debe
adivinar quién lo tocé. Si lo adivina, ambos cambian de lugar; si no, el juego sigue
hasta que alguien lo logre.
A la pata coja: el objetivo consiste en desarrollar habilidades de flexibilidad y
equilibrio para correr con un solo pie; se trabaja con toda el aula agrupando a los
nifos en un espacio y uno de ello se encarga de repetir a la pata coja, lo que el
resto de nifos hace es levantar la pierna. El juego termina cuando un nifio queda
con el pie levantado.
Ya no bota: el objetivo consiste en desarrollar la coordinacién éculo-manual a
través de los botes; se trabaja con toda el aula y como objeto una pelota donde
un nifo la lanza a otro con la frase “ya no bota” para luego el nifio mencionado
tiene que recepcionarla, y asi sucesivamente sin hacer caer la pelota al suelo, si
cae pierde.
A la media cruz: el objetivo consiste en asociar los movimientos del cuerpo a la
retahila recitada; se dibuja una cruz en el suelo y consiste en intercambiar lugar
sin tocar el centro, colocandose un jugador en el centro para poder tocarlo y si
es asi ocupan el lugar de esta persona.
Los cruces: el objetivo es desarrollar el lanzamiento y recepciones; se trabaja en
dos grupos con dos filas paralelas, una frente a la otra. Cada fila se toma de las

manos formando un puente levantando los brazos. A una sefial, un nifio de cada
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fila debe cruzar al otro lado pasando por debajo del puente que forman sus
companeros, ambos cruzan sin soltarse de las manos y sin chocar.

El lobo: el objetivo es emplear objetos que se encuentran a su alrededor para
evitar ser atrapados; se escoge a un niflo que represente el lobo y el resto de
nifos le hacen preguntas, esto se repite varias veces, pero al momento que el
lobo grita “es hora de comer” todos salen corriendo huyendo de ser comida del

lobo.

En el desarrollo de los juegos tradicionales se genera un buen clima dentro del aula,
deduciendo que los nifilos se sienten comodos con los juegos realizados durante
las actividades. Siendo reconocidos por los nifios al ser juegos tradicionales no

mostrando ninguna dificultad al ejecutarlos.

Por otro lado, existe una estrecha relacidon entre los Juegos tradicionales y
motricidad gruesa. Segun Cabrera (2010, citado en Maceda 2023) considera que
con los juegos tradicionales se fomenta:
Coordinacion en los juegos que involucra los grandes paquetes musculares
como saltar, caminar rapido y lento.
Control del esquema corporal con movimientos que involucran actividad fisica
controlada fomentando el equilibrio.
Al lanzar un objeto a un punto fijo hace referencia a la coordinacion éculo-
manual.
Las nociones espaciales en el juego hacen referencia al concepto espacial de

arriba y abajo, izquierda y derecha, delante y atras.

Desde la perspectiva de la actividad fisica en los juegos tradicionales, se involucran
aspectos fundamentales de la motricidad gruesa, como la coordinacion en
movimientos precisos, el equilibrio y la fuerza. Ademas, estos juegos favorecen el
aspecto social, ya que promueven la integracion al correr con otros, jugar en grupo
y seguir reglas, entre otros. También se destaca la importancia de los juegos que
incluyen la manipulacion de objetos y la percepcion espacial, ya que permiten a los
nifos descubrir la relacién entre los objetos y su propio cuerpo, lo que facilita el

aprendizaje de colores, formas, exploracion y conceptos de tiempo, entre otros.
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El juego simbdlico forma parte de una dimension de los juegos tradicionales, porque
es donde el nifio recrea la realidad a partir de su propia experiencia. Segun
Villalobos (2012) son juegos disefiados con propuestas especificas por sus
creadores suelen ser restrictivos, limitando a los nifios a seguir un conjunto fijo de
instrucciones y evitando que hagan adaptaciones creativas. Esta limitacion a
menudo lleva a los nifios a aceptar las ideas preestablecidas de juguetes como
mufecas, robots, o contenidos de programas de television y videojuegos, los cuales
se basan en los patrones disefiados por sus creadores. En contraste, el juego
simbdlico surge de manera natural de las experiencias y emociones del nifio,
permitiéndole superar las intenciones originales de los juguetes y darles
significados personales. Asi, los nifios pueden integrar sus propias vivencias en el
juego, otorgando a los juguetes nuevos significados que reflejan sus experiencias

individuales.

Villalobos (2012) nos describe que cuando un nifio no logra asumir el rol de jugador
y creador en el juego simbodlico, muestra una falta de flexibilidad mental y
sensibilidad hacia su entorno. Su pensamiento se vuelve rigido y repetitivo,
siguiendo métodos preestablecidos sin desarrollar ideas propias ni aportar un
sentido personal. Por otro lado, al participar en el juego simbdlico, el nifio infunde
en el juego sus propias interpretaciones y significados basados en sus
experiencias. Aunque juegue en compania de otros, sus interacciones y acuerdos
son profundamente personales. En este tipo de juego, el nifio combina elementos
internos y externos, creando una experiencia unica que refleja su vision individual
del mundo. En el juego simbdlico, el nifio no crea un mundo completamente ficticio,
sino que entrelaza la realidad con la imaginacion, viviendo y recreando los objetos
en lugar de simplemente imaginarlos. Al optar por jugar simbdlicamente, el nifio
muestra confianza en si mismo y en los demas, buscando desarrollar su
independencia y expresar significados que le preocupan o le limitan.

Entre los aportes de Piaget distingue distintos tipos de juegos, los cuales tienen
relacidon con cada etapa del desarrollo, sensoriomotriz, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales, en especifico el juego simbdlico propio del

estadio preoperacional, el cual se desarrolla en las edades de 2 a 7 afios, es aquel
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que consiste en simular situaciones, objetos y personajes que no observan en el
momento del juego.

Abad et al (2012, citado por Herrera 2023) establece que el juego simbdlico es una
experiencia vital para la primera infancia, es aquel juego que no se necesitan

condiciones para ser desarrollado, teniendo como protagonista la imaginacion.

El juego simbdlico ofrece diversos beneficios para el desarrollo integral de los nifios.
Abad et al (2012) nos describe algunos aportes, los cuales encontramos:
Es considerado un medio eficaz para la evolucién del lenguaje, esto se debe a
que los nifos al imitar a los adultos utilizando palabras que no conocen su
significado.
Permite expresar sus sentimientos, convirtiéndose en una posibilidad para
desarrollar su identidad, las equivocaciones dentro del juego simbdlico no
existen, es por ello que el nifio es libre al expresarse sin tener temor a
equivocarse.
Se convierte en un medio de exploracién para los nifios, explora la vida y lo que
le acontece como ser humano. Empezando a interpretar actitudes, modelos o
comportamientos de lo que observa o vivencia.
En el lado afectivo el juego simbdlico se convierte en una forma de alcanzar el

equilibrio psiquico.

Juego con reglas. segun Edo et al (2016, citado en Suarez 2020) definen a los
juegos con normas como aquellos en los que los participantes deben conocer y
seguir una serie de instrucciones para alcanzar un objetivo. Estos juegos a menudo
promueven la socializacién y la cooperacion entre los jugadores, aunque también
pueden fomentar la competencia, ya que suelen tener un ganador y un perdedor.
Este tipo de actividad es esencial en la educacion infantil, ya que permite a los nifios
aprender a respetar turnos, aceptar tanto la victoria como la derrota, y valorar las
opiniones de sus compafneros.

Piaget (1984, citado en Fuentes et al, 2012) el juego de reglas se da a través de la
practica y la conciencia de la regla, identificando distintos estadios de acuerdo a las

edades de los ninos.
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En cuanto a la practica de la regla, se entiende como los nifios aplican el juego,
encontrandose cuatro estadios:
Fase motora e individual: El nifio juega basado en sus propios deseos y
movimientos, sin seguir reglas establecidas. Esta etapa se desarrolla
generalmente durante los primeros 3 afos de vida.
Fase egocéntrica: El nifio juega solo e imita las reglas que observa en los demas.
Este periodo se manifiesta entre los 3 y 6 anos.
Fase de cooperacion: El nifio busca dominar a otros a través del juego,
mostrando interés por el control mutuo y la uniformidad de las reglas. Esta etapa
ocurre aproximadamente entre los 6 y 9 afos.
Fase de codificacion de reglas: Todos los participantes comprenden y siguen las

reglas establecidas. Esta fase se desarrolla alrededor de los 10 a 13 afios.

En cuanto a la conciencia de la regla, se entiende como los nifios perciben la
importancia de las reglas dentro del juego, encontrandose tres estadios:
Estadio 1. El nifio sigue la regla de manera automatica, sin ser consciente de
ella, ya que esta basada en la accion motriz. Esto coincide con la etapa de
egocentrismo en la aplicacion de las reglas.
Estadio 2. La regla se percibe como inviolable y cualquier cambio es visto como
una infraccién. Esta etapa se desarrolla durante el maximo egocentrismo y la
primera fase de cooperacion en la practica de las reglas.
Estadio 3. Las reglas deben ser respetadas, pero pueden ser modificadas
mediante un acuerdo grupal. Esta etapa ocurre al final de la tercera y durante la

cuarta fase del desarrollo en la practica de las reglas.

Dentro del desarrollo infantil el juego con objetos constituye una curiosidad para los
nifnos. Asi lo sefala Catherine (1935) en la primera infancia surgen preguntas como:
que son las cosas, como funcionan y la funciéon que cumplen cada una de ellas. El
termino juguete es definido por los adultos como objeto que son seleccionados para
el entretenimiento de un nifio. Siendo los objetos quienes sirven como un nexo de
union con el nifio, aprendiendo de las caracteristicas perceptuales de los objetos
que es rodeado como tamano, textura y forma; esto permite que el nifio logre

expresarse libremente como sus sentimiento, intereses o preocupaciones. Asi
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mismo, contribuye en desarrollo social ya que tienen interaccién con adultos y otros
nifos. Cuando el nifio ha aprendido a representar el juego facilitado por objetos,
aquellos objetos son transformados por la imaginacién del nifio permitiendo

adaptarlos al juego.

Catherine (1985) aporta que los niflos al tener mayor edad utilizan objetos en el
juego realizan representacién haciendo mas apropiada, proporcionando detalles y
convirtiendo el juego en mas realista. Un ejemplo es cuando el nifio en el juego
logra ordenar objetos sobre una mesa, utilizar cubiertos, mostrar companerismo al
compartir los objetos que utiliza en el juego; lo que se consigue en la representacion
simbdlica con objetos sera el fortalecimiento de habilidades cognitivas como

sociales como la comprension del mundo que les rodea.

Por otro lado, tenemos la teoria de la psicomotricidad. Segun Le Boulch (1992,
citado en Gosme 2022) indica que el desarrollo infantil es global, compuesto por
dos aspectos: uno psiquico que abarca lo cognitivo y lo afectivo, y otro relacionado
con la motricidad, que implica la integracién de cuerpo y mente en la accion motriz.
Destaca la importancia de coordinar los movimientos con los comportamientos, y
subraya en los ejercicios de coordinacion dinamica general son esenciales para el
desarrollo integral del cuerpo, ya que estas actividades de coordinacion, al
complementarse con los factores de ejecucién propios de la psicomotricidad,
permiten un desarrollo gradual de la motricidad, condicionado por el estimulo

recibido.

En un mismo sentido segun la Direccion de educacion basica regular (2012) el
termino psicomotricidad se define como una disciplina en donde el individuo se
convierte en una unidad en sus aspectos corporal, emocionales y cognitivos,
teniendo estos una relacion entre si. Esto quiere decir que al relacionarnos con
nuestro entorno lo que pensamos, sentimos, actuamos, vivimos y expresamos

nuestro principal protagonista es nuestro cuerpo, de nuestras conductas.
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La motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de la primera infancia es
por ello que algunos autores como Duran (2012, citado en Gonzaga, 2018) la define
como las acciones que realizan donde se ven implicados los grandes grupos
musculares, haciendo referencia a movimientos grandes del cuerpo o todo el
cuerpo. Estos movimientos van a permitir que el nifio realice diferentes actividades
en su entorno como gatear, saltar, caminar, empujar, trepar, entre otras; estas

capacidades se fortalecen de acuerdo a las oportunidades de movimiento del nifio.

Asimismo, se enfatiza las habilidades de motricidad gruesa, segun Guerra (2018,
citado en Gonzaga, 2018) aquellas abarcan movimientos complejos como lanzar
objetos, saltar obstaculos, correr en circuitos y sostener el cuerpo usando musculos
especificos. Estas capacidades se alcanzan gracias al adecuado desarrollo de las
areas sensorial y motora del cerebro, junto con el fortalecimiento de los huesos, el
desarrollo muscular, y una mejor capacidad respiratoria. Por otra parte, para Liévre
y Staes (2022) se entiende como la capacidad que tiene el individuo para integrar
y coordinar los procesos mentales y fisicos donde se integran tanto aspectos
psicolégicos como motores del ser humano, esto permite una adaptacion fluida y
equilibrada en diversas situaciones y contextos de la vida cotidiana. Finalmente,
tiene un papel fundamental en el desarrollo afectivo, intelectual y social de los nifios,
donde el objetivo es el desarrollo de sus habilidades y centrandose en los
movimientos y las acciones, siendo el pilar principal de esta disciplina el cuerpo y

sus posibilidades motoras.

Diversos autores han resaltado la importancia de la actividad motriz, para ello existe
un sustento tedrico de la motricidad gruesa. Para Wallon (1925, citado en Pintado
2022) refiere que existe relaciéon entre el movimiento para lograr el desarrollo
psiquico y las relaciones que tenga con otros individuos. Demostré en sus diversas
investigaciones que las funciones motrices son reciprocas a las funciones mentales,
considerando que el esquema mental es elemento base para el desarrollo de la
personalidad. Asi mismo el movimiento es la expresion de la psique del nifio
configurando su personalidad, considerando el movimiento como parte

fundamental del desarrollo del nifio en facilitar su pensamiento conceptual,
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asumiendo su vinculo con los demas, caracter y adquisicion de conocimientos

basicos.

En la primera infancia el desarrollo motor sigue leyes, segun Marifias (2023)
comprende como el proceso activo en el que los nifios buscan actuar sobre su
entorno y volverse mas competentes para realizar ciertas acciones o actividades.
El objetivo de este es conseguir el dominio y control del cuerpo, manifestandose a
través de movimientos que se facilita la interaccion en su entorno siendo
fundamentales para el progreso y mejoramiento motor, desde movimientos reflejos
hasta movimientos coordinados integrando los grandes grupos musculares.
La mejora motriz se divide en cuatro leyes del desarrollo:
Ley céfalo-caudal, se presenta en la fase prenatal, fetal y desarrollo posnatal,
estableciendo que el desarrollo de las respuestas motrices se realiza en orden
descendente, quiere decir que desde la cabeza hasta los pies. El nifio tiene la
capacidad de mantener la cabeza erguida antes que la espalda.
Ley proximo-distal, se presenta su desarrollo desde el centro de nuestro cuerpo
hasta la punta de los dedos. El nifio tiene la capacidad de controlar primero el
movimiento de los hombros antes que los dedos.
Ley de lo general a lo especifico, se describe como las habilidades motoras se
desarrollan de manera especifica y ordenada. Al inicio se desarrollan el control
de la cabeza y el tronco y luego se perfecciona con el control de piernas y pies.
Ley del desarrollo de flexores-extensores, en los primeros meses los bebes
mantienen sus brazos y piernas dobladas como si se encontraran en una
posicidon fetal, a medida que crecen aprenden a estirar los brazos para luego

progresivamente empezar a gatear y caminar.

Autores como Liévre y Staes (2022) enfatizan la importancia de los beneficios de la
motricidad gruesa, abordando tres principales niveles como lo son:
A nivel cognitivo, los nifios tendran mayor capacidad de atencidn, concentracion,
memoria, expresion y creatividad. También lograran distinguir el tamano, forma

y color de los objetos.
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A nivel motor, los nifios tendran mayor dominio de su cuerpo, con respecto a sus
movimientos. Mejorando el equilibrio, control de coordinacion motora y tenido
mayor facilidad en el proceso de respiracion.

A nivel afectivo y social, los nifios tendran mayor facilidad en la comunicacion
con su entorno social, también lograran afrontar posibles miedos. Todo esto va
a desarrollar en su equilibrio afectivo logrando de este modo tener una mejor

comprension de si mismo.

Es por eso que este concepto contribuye de manera integral en el desarrollo de los
nifos, reforzando la autonomia al realizar actividades de la vida diaria, tienen mejor
interaccion al comunicarse con otros nifos, salud fisica al proporcionarle una mejor
respiracion y circulacion, mejora una mejor salud mental al construir una

autoestima.

Coordinacion forma parte de las dimensiones de la variable motricidad gruesa.
Segun Chocce et al (2018) se entiende al termino coordinacién como la capacidad
neuromuscular para ajustar a detalle lo querido y pensado con la imagen fijada por
la inteligencia motriz para satisfacer la necesidad del movimiento. Dicho termino
tiene como términos clave a la precisién, eficacia, economia y armonia. Es la
capacidad del cuerpo para unir diversos paquetes musculares con el fin de realizar
determinadas acciones, asi mismo se entiende como el potencial que poseen las

personas para controlar movimientos y estimulos.

Para la etapa escolar segun Chocce et al (2018) se entiende como la oportunidad
que se le ofrece al nifio para desarrollar su creatividad, conseguir seguridad
afectiva, propiciar a estimular su curiosidad y lograr un trabajo colaborativo en
grupo. Al brindarle al nifio la oportunidad de trabajar la motricidad gruesa lo
favorecera en el desarrollo integral, estando involucrados los siguientes aspectos

bioldgicos, cognoscitivos, psicomotriz, socio afectivo y espiritual.

Se enfatiza al equilibrio como una de las capacidades basicas de la motricidad
gruesa. Segun Atuncar et al (2017) define el termino equilibrio es una conducta

motriz que tiene como base la psicomotricidad, incorporandose la regulacion del
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tono y la coordinacién, teniendo como resultado la ejecucion de actividades
motoras. Asi mismo se concibe como un proceso esencial que contribuye al
desarrollo y mantenimiento de los patrones motores basicos, permitiendo que, en
diversas posturas, el nifio adquiera experiencias que son fundamentales para
sostener el peso corporal. Esta habilidad es crucial para caminar. Cuando un nifio
se sostiene de pie, salta y brinca, lleva a cabo un esfuerzo significativo que
complementa la co-contraccion, preparando al nifio para moverse con mayor

habilidad en su entorno.

La fuerza constituye un componente esencial en la motricidad gruesa. Segun Ortiz
(1996) define al termino fuerza en dos definiciones fisica y fisioldgica.

En cuanto a definicion fisica de la fuerza considerada accion que ejerce un cuerpo
sobre otro, logrando con ello un cambio de estado de reposo o movimiento.

En cuanto a definicion fisioldgica de la fuerza, como la habilidad de superar una
resistencia externa o de responder frente a ella a través de la tension generada por
los musculos. Segun como se genere esta tension muscular y la duracién de su

aplicacion, se pueden distinguir diferentes tipos de fuerza.

El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios se caracteriza por un mejor
y mayor control que tienen los nifios de los grandes paquetes musculares. Segun
Gonzales (2002, citado en Orbegoso 2023) a los cinco afios se desarrolla su
independencia y habilidades motoras, lo que les permite organizar y planificar sus
propias actividades, ademas de evaluar los resultados obtenidos. En el contexto de
actividades motrices, son capaces de seleccionar y repartir materiales de juego,
explorar diversas formas de utilizarlos e incluso combinarlos, como al golpear o
perseguir una pelota con palos. Estas actividades pueden realizarse de manera
individual o en pequefos grupos, como parejas o trios. Aunque los nifilos progresan
en su desarrollo siguiendo una secuencia predecible, cada uno lo hace a su propio
ritmo, pudiendo destacar en algunas areas, como el lenguaje, mientras presentan
retrasos en otras, como la motricidad o las habilidades sensoriales. Durante el
juego, muestran la capacidad de organizar el espacio, preparar los materiales

necesarios y asignar roles dentro del grupo. Ademas, emplean recursos como
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caminos, puentes o pendientes para enriquecer la trama del juego y comparten sus

juguetes con los demas.

En esta etapa, los nifios reconocen con mayor precision los objetos,
distinguiéndolos por forma, color, tamafo y ubicacién espacial, como arriba, abajo
o lejos. Su curiosidad los impulsa a formular preguntas sobre fendmenos naturales
el por qué o el como. El lenguaje también se vuelve mas fluido y estructurado, lo
que les permite dialogar mientras juegan, contar historias o inventarlas, reflejando
su imaginacion. Ademas, a esta edad mejoran su coordinacion al correr, logrando
mayor ritmo y fases de vuelo prolongadas, lo que les permite recorrer largas

distancias y combinar el correr con otras acciones como saltar, caminar o lanzar.

Finalmente, aprovechan eficazmente el espacio para moverse en distintas
direcciones, superando obstaculos y realizando una variedad de movimientos,
como caminar, correr y saltar. Ejemplos de estos incluyen saltos alternados con las
piernas, saltos laterales, brincar sobre cuerdas o superar alturas pequenas,

demostrando un control cada vez mas avanzado de su cuerpo y su entorno.

Para realizar la presente investigacion ha sido necesario revisar previas
investigaciones de juegos tradicionales y motricidad gruesa, entre las principales
investigaciones internacionales encontramos a Gonzales et al. (2021) en su
investigacion, “Los juegos tradicionales en la educacion fisica como método de
desarrollo de las capacidades coordinativas” [Tesis de pregrado] Universidad
Catdlica de Cuenca. Ecuador. La investigaciéon es de tipo descriptivo, mediante un
enfoque cuantitativo, cuyo disefo corresponde a una metodologia no experimental
con corte transversal. Se tomé una muestra de 90 nifios y nifias. Para la recoleccion
de datos el instrumento utilizado fue un cuestionario aplicado mediante una
encuesta. Teniendo como objetivo general plantear una propuesta integradora,
viable y medible que rescate el juego tradicional como herramienta metodoldgica
para el desarrollo de capacidades coordinativas en el contexto de la ensefianza de
la educacion fisica. Los investigadores concluyeron el desarrollo de capacidades
coordinativas por edades en estudiantes, de 1 a 5 afios se obtuvo el 33%, de 6 a

11 se obtuvo el 63.3%, de 12 a 18 se obtuvo el 3,35. Los resultados fueron
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contundentes en manifestar que los juegos tradicionales influyen en las
capacidades coordinativas. Finalmente, se generd una propuesta técnica
pedagdgica que integra una seleccion de juegos tradicionales bajo un esquema que
permite la evaluacién inicial, desarrollo y medicion de capacidades coordinativas en

los estudiantes.

Ponce (2022) en su investigacion intitulada: “Juegos tradicionales y uso del tiempo
libre en estudiantes de 5 afios de una institucién educativa Quito Ecuador, 2022,
[Tesis de maestria]. La investigacion plantea un enfoque cuantitativo, de tipo
basica, con disefio no experimental transeccional correlacional. Correspondiendo a
un estudio conto con una muestra de 66 estudiantes. Para la recoleccion de datos
se utilizé de una lista de cotejos como instrumento y la técnica la observacion.
Teniendo como objetivo general establecer la relacion entre los juegos tradicionales
y el uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa Quito
Ecuador 2022. Los resultados estadisticos determinaron que, entre juegos
tradicionales y uso del tiempo libre, existe correlacion positiva muy baja, y no
presenta relacion significativa es de 0,124 mayor a 0.05 mostrado en la (Tabla 12).
Los resultados fueron que los juegos tradicionales y el uso del tiempo libre, tienen
relacion significativa en estudiantes de 5 afios, que para lograrlo debe haber buena
motivacién buscando la participacion adecuada y activa en aras del fortaleciendo
de la psicomotricidad; eliminando tensiones y estableciendo parametros de tiempo

y reglas claras.

Cepeda (2023) en su investigacion, “Juegos tradicionales para el desarrollo de la
autonomia de los nifios de inicial Il en la Unidad Educativa American High School
de la ciudad de Riobamba, periodo 2022” [Tesis de pregrado]. Universidad Nacional
de Chimborazo. Ecuador. La metodologia corresponde a un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental. La poblacion muestral fue de 15 nifios; para la
recoleccion de datos como técnica se aplicé la observacion y como instrumento una
ficha de observacion y una encuesta. Teniendo como objetivo general planteada
donde se utilizé 8 indicadores con 3 escalas que fueron utilizadas para relacionar
las variables investigadas. Los resultados estadisticos en cuanto a los items
demuestran que el primero 40%, segundo 60%, tercero 80%, cuarto 80%, quinto

60%, sexto 40%, séptimo 20% y el octavo 80%. Los resultados concluyen que los
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juegos tradicionales son herramienta fundamental generadora de aprendizajes,

logrando desarrollar autonomia en los nifios y las nifias del sub inicial dos.

Bravo et al (2024) en su investigacion intitulada: “Los juegos tradicionales para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial 1I”. [Articulo
académico]. Universidad Técnica de Manabi. Ecuador. La metodologia de la
investigacion tiene un enfoque metodolégico mixto, descriptivo con disefio de
investigacién no experimental, transversal. La poblacién muestral consté de 39
ninos y nifas; para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas como un test de
desarrollo motor grueso, la entrevista y la encuesta. Teniendo como objetivo
general disefiar una estrategia ludica basada en los juegos tradicionales para
favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial 1l de
la Unidad Educativa Fiscal Lodana, cantéon Santa Ana. En cuanto a los resultados
estadisticos se evidencio que 6 nifios obtuvieron el rango alto con una puntuacion
de 28 a 30%; en la puntuacion locomotora y 10 nifios en control de objetos en el
rango medio de 9 a 10%, 7 obtuvieron una puntuacién media de 25 a 27% en control
de objetos 7 nifios en el rango 7 a 8% mientras que 6 obtuvieron puntuacion baja
de 20 a 24%. Los resultados de la investigacién concluyen que los juegos
tradicionales son recursos pedagogicos importantes para fomentar el desarrollo de
la motricidad gruesa, ademas de favorecer el aprendizaje sociocultural, cognitivo y

emocional en ninos de educacioén inicial.

En el contexto nacional, se encontré a Santisteban, (2021) en su investigacion,
“Juegos tradicionales y motricidad gruesa en los nifos de 5 afios de la |.LE. N° 1121
AA.HH. Villa el Salvador san Martin 2021”. Tesis de licenciatura]. Universidad
Catdlica de Los Angeles en Chimbote. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo y descriptico, con un disefio descriptivo correlacional. Con una muestra
de 36 nifios. Para recopilar datos, se empled una técnica de muestra no
probabilistica en la que todas las unidades de la poblacion tenian la misma
probabilidad de ser seleccionadas para la aplicacion de la técnica. La observacion
se utilizé como técnica y el instrumento la lista de cotejo de juegos tradicional y la
motricidad gruesa. El objetivo general determine la relacion entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 1121 AA.HH. Villa El Salvador San Martin 2021. Los investigadores de esta
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investigacion llegaron a la conclusion de que los resultados de correlacién fue la
Rho de Spearman, obteniéndose una correlaciéon alta de r =0 ,76 entre ambas
variables. Los resultados estadisticos: existe una relacion significativa r =0 ,687, r
=0 ,621, entre relacién de los la relacion de juegos tradicionales y la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 1121 AA.HH. Villa El
Salvador San Martin 2021. Se concluyé segun los resultados obtenidos que existe
relacion moderada entre las variables de la investigacidon, se aprueba la hipotesis

de investigacion.

Pintado (2022) en su investigacion intitulada: “Juegos tradicionales y el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de 5 Institucion Educativa N° 15251—Palo Blanco
distrito Huarmaca, Piura 2022”. [Tesis de licenciatura]. Universidad Catdlica los
Angeles-Chimbote. La metodologia corresponde al tipo cuantitativa, nivel
descriptivo y disefio correlacional, con una poblacién muestral de 14 nifios y nifias
de 5 afios. Se utilizo la técnica de la observacidn y como instrumento de recoleccion
de datos una lista de cotejo. El objetivo general determinar la relacion que existe
entre Juegos tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y
ninas de 5 anos de la Institucidon Educativa N° 15251 — Palo Blanco Distrito
Huarmaca, Piura 2022. Los resultados indican una correlacion positiva baja entre
los juegos tradicionales y la dimension de equilibrio, con un valor de r = 0,774.
También se observa una correlacion positiva alta entre los juegos tradicionales y la
coordinacion visomotora, con r = 0,706, asi como entre los juegos tradicionales y la
precision de movimientos, con r = 0,759. El investigador concluy6 que existe una
correlacion positiva general entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa,

con un coeficiente de r = 0,731.

Rodrigo (2022) en su tesis: “Juego tradicional y el desarrollo psicomotriz en nifios
de 5 anos en una institucion publica, Urubamba 2022" [Tesis de maestrial.
Universidad César Vallejo. La investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo
aplicada, considerando el disefio no experimental, descriptivo que buscaba el nivel
de correlacion entre la variable juego tradicional y desarrollo psicomotriz. Contando
con una poblacion de 52 nifios y nifias. Para la recoleccion de datos se empled la
técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario. El objetivo general

identificar la relacion que existe entre los juegos tradicionales y el desarrollo
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psicomotriz en nifios de 5 afios en una instituciéon publica Urubamba 2022. Los
resultados del analisis estadistico evidenciaron la existencia de una correlacion
moderada significativa entre las variables juego tradicional y desarrollo psicomotriz,
se empled el Coeficiente de Correlacion de Pearson, el cual arrojo valores de 0.476,
ello se traduce en una correlacion moderada entre las variables. Asi mismo se logro
obtener un p valor = .000, menor a .001. Por lo tanto, la relacion entre las variables
es altamente significativa, y con base en los resultados obtenidos, se acepta la
hipotesis planteada. En consecuencia, se concluye que los juegos tradicionales
contribuyen al fortalecimiento de la motricidad fina, gruesa y la coordinacion

visomotriz en nifos de 5 afos en una institucidén publica de Urubamba en 2022.

Vargas (2022) en su investigacion intitulada: “Juegos tradicionales y la motricidad
gruesa en ninos de 5 afos de la Institucion Educativa inicial N° 665 Sefior de mayo
-2022” [Tesis de licenciatura] Universidad Catdlica los Angeles-Chimbote. La
metodologia corresponde al tipo de investigacién cuantitativa, nivel descriptivo, y
disefio descriptivo correlacional, con una poblacion muestral de 20 nifios y nifias; la
técnica fue la observacion, cuyos instrumentos fueron el cuestionario y escala de
estimacion. El objetivo general determinar la relacion que existe entre los juegos
tradicionales y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afos de la Institucidon
Educativa Inicial N° 665 Sefor de Mayo - 2022. Los resultados hallados muestran
que, en juegos tradicionales el 80% en el nivel bueno, en la motricidad gruesa, el
80% en el nivel logro previsto. El Rho de Spearman es de 0, 779 y la Sig, bilateral
es 0,000. Se concluye que se ha identificado una relacién alta y significativa entre
los juegos tradicionales y la motricidad gruesa, lo que confirma que estos juegos
tienen un impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 665 Senor de Mayo en 2022. Los resultados del
coeficiente Rho de Spearman y la significancia bilateral respaldan la validez de la

hipotesis alternativa.

En cuanto al contexto local, se encontré a, Sarango (2021) con su investigacion
intitulada: “Desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios de la |.E. inicial el Milagro
Tumbes, 2020". [Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional de Tumbes. La
investigaciéon de tipo enfoque cuantitativo descriptivo, de estudio no experimental.

Contdé con una muestra de 44 nifos. Para la recoleccidon de datos se utilizd el
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instrumento aplicado, fue una guia de observacion validada por expertos el mismo
que tiene 52 items. Teniendo como objetivo general determinar el nivel de
Desarrollo Psicomotor en los nifios de 5 anos de la |. E. I. 042 “El Milagro” Tumbes,
2020. El analisis estadistico concluyo que el 75% de los nifios se encuentran en el
nivel normal y el 25% se encuentra en nivel de riesgo. Enfatizando que los
resultados indicaron que el nivel que alcanzaron los estudiantes fue de normal; se
concluye que el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes de la I.E.[042 “El

Milagro” Tumbes, 2020 es de nivel normal en el aula creativos y aula genios.

Torres (2021) en su investigacion, “Nivel de motricidad gruesa en los nifios nifias
de 5 anos de la Institucion Educativa no 206 “Fe y Alegria de la Villa Uha de Gato
Distrito Papayal, Provincia Zarumilla Departamento Tumbes, 2020”. [Tesis de
licenciatura)]. Universidad Catdlica Los Angeles- Chimbote. La metodologia de tipo
cuantitativa, nivel descriptivo y de disefio no experimental, la muestra estuvo
conformada por 10 nifios y nifias; para la recoleccién de datos se empleé la técnica
de observacion y como instrumento de recoleccion de datos se aplic la guia de
observacion. El objetivo general determinar el nivel de desarrollo de motricidad
gruesa de los nifios y nifias de 5 afios, de la Institucion Educativa N°206 Fe y
Alegria- Tumbes. En cuanto a los resultados se concluyd que el 70% de los nifios
obtuvieron el nivel de logro en la dimension lateral, el 20% nivel proceso. En cuanto
a la dimensién equilibrio el 60% se encuentra en nivel logro y el 40% en nivel
proceso en desarrollo de tamario y equilibrio, obteniendo que el 100% de los nifios

se encuentran en desarrollo de motricidad gruesa.

Salvador (2024) en su investigacion intitulada: “Nivel de motricidad gruesa en nifios
de 5 afios, Institucion Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de Nifios”, Tumbes, 2023”
[Tesis de licenciatura). Universidad Nacional de Tumbes. La metodologia que se
empled fue cuantitativa, descriptiva, no experimental. La poblaciéon muestral estuvo
constituida por 25 estudiantes. Para recopilar datos se empled la observacion como
técnica de investigacion y una ficha de observacién como instrumento. El objetivo
general describir el nivel de motricidad gruesa en niflos de 5 afios, Institucion
Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de nifios”, Tumbes — 2023. Los resultados de

analisis estadistico muestran que unicamente el 4% de los alumnos presenta
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problemas de motricidad gruesa, en la dimension equilibrio el 16% se encuentra en
nivel proceso y 84% nivel logro; en cuanto a la dimensién coordinacion motora
gruesa el 12% nivel proceso y 88% nivel logro; en cuanto a la dimension esquema
corporal el 4% se encontraba en inicio, el 32% en nivel proceso y el 64% nivel logro.
El investigador llegd a la conclusion que la mayoria de los nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa Inicial N° 075 “Carrusel de Nifios” en Tumbes han alcanzado
los logros esperados en motricidad gruesa (96%), aunque un 4% aun requiere

apoyo para completar su desarrollo en este aspecto.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1 Formulacién de la hipétesis y definiciéon de la variable

3.1.1 Hipétesis de la investigacion

Hipétesis i: Existe relacion significativa entre juegos tradicionales y motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa, Tumbes 2024.

Hipétesis o: No existe relacion significativa entre juegos tradicionales y motricidad

gruesa en nifios de 5 afios de una institucién educativa, Tumbes 2024.

3.1.2 Operalizacion de las variables

Definicion conceptual

Variable Independiente: Pere y Salvador (2003, citado en Vargas 2022) define
que aquellos juegos han sido practicados desde tiempos antiguos, esta transicion
generacional ha realizado ciertas modificaciones, pero manteniendo su esencia.
Practicandose en diferentes épocas de afo en actividades del campo, eventos
familiares, compartir entre amigos. De esta manera los juegos tradicionales son
utilizados como distractor o como transmisor de cultura.

Variable Dependiente: Duran (2012, citado en Gonzaga, 2018) define la
motricidad gruesa a las acciones que realizan donde se ven implicados los grandes
grupos musculares, haciendo referencia a movimientos grandes del cuerpo o todo
el cuerpo. Estos movimientos van a permitir que el nifio realice diferentes
actividades en su entorno como gatear, saltar, caminar, empujar, trepar, entre otras;
estas capacidades se fortalecen de acuerdo a las oportunidades de movimiento del
nifo.

Definiciéon operacional:

Variable Independiente: Los juegos tradicionales tienen origen en épocas
antiguas y, aunque han sufrido adaptaciones a lo largo de generaciones, conservan
su esencia. Estas actividades suelen realizarse en diversos contextos, como
labores agricolas, reuniones familiares o encuentros con amigos, y cumplen una
doble funcién: servir como entretenimiento y actuar como vehiculos de transmisién

cultural. En base a lo planteado se evalu6 por medio de una ficha de observacion.

Variable Dependiente: La motricidad gruesa son las acciones que involucran el

uso de grandes grupos musculares, abarcando movimientos amplios o que afectan
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todo el cuerpo. Estos movimientos permiten al nifio llevar a cabo diversas

actividades en su entorno, como gatear, saltar, caminar, empujar y trepar. El

desarrollo de estas habilidades mejora con las oportunidades que el nifio tiene para

moverse y explorar. En base a lo planteado se evalu6 por medio de una ficha de

observacion.

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores items Escala de
medicién
Juego - Imita personajes. Imita algun personaje, en el
simbdlico - Usa objetos momento del juego.
o simbdlicos. Utiliza bloques de construccion,
% - Juega en equipo. durante el juego.
w5 - Resuelve problemas Muestra comparerismo al jugar, con
S imaginarios. otros nifios.
e B Encuentra soluciones imaginativas
S s para conflictos ficticios en el juego.
Juego de -Conoce y sigue Acepta la posicién que le designan Escala
reglas instrucciones. durante el juego. ordinal
- Respeta los turnos al Respeta los turnos y la duracion
jugar. establecida durante el juego con sus
amigos.
- Autorregula Autorregula sus emociones, ante
emociones. situaciones de frustracion.
Proporciona reglas claras para el
- Establece y juego y las comparte con sus
comunica reglas. amigos.
Juego con - Carrera de Al acercarse a un obstaculo el nifio
objetos obstaculos. evalia la altura y la distancia y
realiza el salto.
- Construye con Realiza construcciones de torres con
objetos de su objetos de su entorno.
entorno. Manipula juguetes observando su
- Observa peso, forma o textura para planificar
caracteristicas de movimientos.
objetos.
© Coordinacion - Salta con impulsos. Realiza saltos con un pie, sin
4 - Corre y salta. tropezar.
g) Corre y salta coordinando ambos
o - Lanza pelota. movimientos sin tropezar.
g Lanza la pelota a una distancia de 5
L2 - Arma bloques. metros, a un blanco previsto.
g Arma bloques de construccion
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Equilibrio - Caminar sobre linea.
- Brincar con un pie.
- Brincar en la rayuela.

- Camina hacia atras.

Fuerza - Desplaza objetos.

- Controla objetos.
- Levanta objetos.

Camina sobre una linea recta, sin
salirle de ella, durante el juego.

Se mantiene de pie y cambia al otro
sin perder el equilibrio.

Salta con un pie dentro de cada
casilla, sin perder el equilibrio.
Camina hacia atras sin perder el
equilibrio.

Desplaza cajas de juguetes para
colocarlos en otro lugar, dentro del
salén de clase.

Tiene control del juguete al
manipularlo.

Levanta sillas para trasladarlas de
un lugar a otro sin necesitar ayuda.

Escala
ordinal.

Nota: Elaboracion propia.

3.1.3 Tipo y diseno de investigacion

Tipo de estudio

Este estudio se caracteriza por ser una investigacion de tipo correlacional, segun

Murguia (2024) este tipo de investigacion se caracteriza por la medicién de dos

variables y la identificacion de la relacion estadistica que existe entre ambas.

Diseno de investigacion

El tipo de disefio de esta investigacion es no experimental y de tipo transeccional o

transversal, lo que implica que las variables se examinan tal como se presentan en

su entorno natural, sin intervencion alguna por parte del investigador. Los datos se

recogen en un unico momento o durante un periodo definido, lo que permite obtener

una instantanea de las variables analizadas.

Esquema

Donde:
M = Nifos de 5 anos, Tumbes, 2024
O1 = juegos tradicionales.

O2 = motricidad gruesa.

r = Correlacién entre dichas variables.
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3.1.4 Poblacion y muestra

Vizcaino et al (2023) define el termino de poblacion como la totalidad de individuos,
elementos u fendmenos que tienen caracteristicas comunes, siendo objetos de
analisis de estudio. En ciertas situaciones resulta demasiado costoso examinar la
totalidad de la poblacion, es por ello que se trabaja con una muestra que se define
como una parte representativa de la poblacion, para el éxito de una investigacion
se debe a la seleccién y caracterizaciéon de una muestra y asi obtener resultados
que puedan generalizarse de manera valida al conjunto total, en este punto se
profundizara el concepto y la importancia de la poblacion y la muestra dentro del
proceso de investigacion, subrayando su papel en la obtencion de conclusiones

precisas y aplicables a la realidad estudiada.

Poblacién

La poblacién de este presente estudio estuvo conformada por todos los nifios de 5
afnos de la Institucién educativa “Santa Rosa de Lima” que asisten a clases durante
el ano 2025.

Tabla 2.

Distribucion de la poblacién de nifios de 5 arfios, de la Institucion Educativa N°002

“Santa Rosa de Lima”

Turnos Aulas N° de nifios
Manana Verde 15
Azul 25
Tarde Azul 25
Total 65 nifios

Nota: Nomina de matricula de los nifios de 5 afnos de la institucion educativa
N°002 “Santa Rosa de Lima”

Muestra

La muestra de este presente estudio estuvo conformada por 15 nifios de 5 afios de
edad, que integran al aula de color verde del turno mafana, el presente grupo
estuvo compuesto por 7 nifios y 8 nifas. El proceso en muestreo de los

participantes se realizé6 de manera no probabilistica por conveniencia.
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Tabla 3.

Muestra de estudio de nifios de 5 anos, de la institucion educativa N°002 “Santa

Rosa de Lima”

Turnos Aulas N° de nifios
Manana Verde 15
Total 15

Nota: Nomina de matricula de los nifios de 5 anos de la institucion educativa N°002

“Santa Rosa de Lima”

3.1.5 Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

Se aplico dos fichas de observacién a los nifos de 5 afios |.LE 002 “Santa Rosa de
Lima”, Tumbes, 2024 que se encontraron presentes, matriculados que asisten a

clases.

Criterios de exclusion
Nifios de 5 afios, |.LE 002 “Santa Rosa de Lima”, Tumbes, 2024 matriculados que
no asisten a clases, sus padres no autorizaron la participacién de sus hijos para el

presente estudio de investigacion.

3.1.6 Técnicas e instrumentos

Técnicas

Medina et al (2023) lo define como un enfoque organizado para reunir y examinar
datos con el propdsito de responder a una pregunta especifica o encontrar una
solucion a un problema concreto. La técnica utilizada para esta investigacion fue la
observacion directa. En este caso el investigador no puede manipular el entorno ni
interferir en el proceso, basandose en observar a los individuos a evaluar sin la

intervencion en su medio.
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Instrumentos

Medina et al (2023) lo define como un recurso particular empleado para recoger y
examinar datos durante una investigacion. Entre los instrumentos tenemos las
encuestas, cuestionarios, escalas de medicién, entrevistas estructuradas, pruebas
estandarizadas, entre otros. Para esta investigacion se tuvo como instrumentos dos
fichas de observacion, mediante los cuales se medio a través de 11 items para

ambas variables, juegos tradicionales y motricidad gruesa.

3.1.7 Procedimientos de recoleccién de datos

En cuanto al recojo de datos e informacion se realizdé una solicitud para presentar
a la directora de la institucion educativa “Santa Rosa de Lima” asi mismo a padres
y autorizaciones dirigidas a los padres de familia de los nifios de 5 afios para aplicar
los instrumentos de dicha investigacion. En esta presente investigacion se utilizé
dos instrumentos, siendo este una ficha de observacion. Los instrumentos
constaron de dos fichas de observacion que se cred para evaluar ambas variables,
tanto juegos tradicionales y motricidad gruesa, donde se detall6 a través de 11

items con preguntas ya establecidas, solo para poder marcar.

3.1.8 Procesamiento y analisis de informacion

Para evaluar la confiabilidad del instrumento utilizados en la investigacion, se aplico
el coeficiente alfa de Cronbach, utilizando su paquete estadistico correspondiente.
Se espera un nivel de confiabilidad del 0.8, lo cual ya esta establecido para
garantizar la consistencia interna de mediciones realizadas.

En la presente investigacion para la variable juegos tradicionales fue 0,841 y para
la variable motricidad gruesa fue 0,862; este analisis confirmé que las dimensiones
evaluadas representan de forma coherente los constructos tedéricos planteados en

el estudio.

3.1.9 Consideraciones éticas

Se tuvo en cuenta la confidencialidad de los datos recopilados, asegurando que la
informacion obtenida sea utilizada unicamente con fines académicos y de
investigacion. Asimismo, se garantizé el respeto absoluto a las respuestas y

comportamientos de los nifios observados, evitando cualquier tipo de alteracion o
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interpretacion subjetiva por parte de la investigadora, con el proposito de mantener

la veracidad y ética del estudio.

Del mismo modo, se contd con la autorizacion y consentimiento informado de los
padres de familia, quienes fueron informados sobre los objetivos, procedimientos y
proposito del estudio, garantizando la proteccion de la identidad e integridad de los
participantes. Se procurdé en todo momento generar un ambiente de confianza y
bienestar durante las actividades, asegurando que los nifios no fueran expuestos a

ningun riesgo fisico ni emocional.

3.1.9.1 validacion y confiabilidad del instrumento

Los instrumentos fueron validados mediante el juicio de tres expertos del area de
especialidad, todos con grado académico de doctor y reconocida trayectoria
profesional en el ambito educativo. Cada especialista evalué la pertinencia,
claridad, coherencia y relevancia de los items, asegurando que estos midieran
adecuadamente las dimensiones de las variables de estudio. Las observaciones y
sugerencias emitidas por los expertos fueron consideradas para ajustar y mejorar

el contenido del instrumento antes de su aplicacion final.

En cuanto a la confiabilidad, se aplic6 una prueba piloto a un grupo con
caracteristicas similares a la muestra principal, con el fin de determinar la
consistencia interna del instrumento. El resultado obtenido mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, indic6 un nivel alto de confiabilidad, lo que garantiza la precision

y estabilidad de las mediciones.
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4 RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados
Tabla 4.

Objetivo general
Relacion entre juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una

institucién educativa, Tumbes, 2024.

Juegos Motricidad

tradicionales gruesa

Juegos Correlacion de 1 ,873"
tradicionales Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Motricidad gruesa  Correlacion de 873" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacién:

La correlacion de Pearson entre los juegos tradicionales y la motricidad gruesa es
de 0.873, con un valor de significancia (p) de 0.000. Esto indica una correlacion
muy fuerte y significativa entre ambas variables al nivel de confianza del 99% (p <
0.01). Es decir, a medida que los nifios participan mas en juegos tradicionales,

mejora su motricidad gruesa.
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Tabla 5.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion  Significacion  Significacio
asintotica exacta n exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 11,429 ,001
Pearson a
Correccion de 8,136 ,004
continuidad®
Razén de 14,449 ,000
verosimilitud
Prueba exacta de ,001 ,001
Fisher
Asociacion lineal por 10,667 ,001

lineal

N de casos validos 15

a. 4 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 2,80.

b. Sdélo se ha calculado para una tabla 2x2

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion:

La prueba de Chi-cuadrado entre las variables analizadas arrojé un valor de x* =

11.429 con 1 grado de libertad y un nivel de significancia de p = 0.001, lo cual indica

una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables al 99% de nivel

de confianza (p < 0.01). Esto permite concluir que existe una asociacion significativa

entre las variables analizadas, es decir, los niveles de una variable tienden a estar

relacionados con los niveles de la otra. En conclusion, los resultados sugieren que

existe una relacion entre ambas variables, juegos tradicionales y motricidad gruesa.

49



Tabla 6.

Objetivo especifico 1
Determinar la relacion entre la motricidad gruesa en el juego simbolico de los nifios

de 5 anios de una institucion educativa, Tumbes, 2024

Equilibrio de nifios Total
Proceso Logro
Juego Proceso Recuento 6 1 7
simbodlico % dentro de 75.0% 14.3% 46.7%
Equilibrio
de niflos
Logro Recuento 2 6 8
% dentro de 25.0% 85.7% 53.3%
Equilibrio
de nifios
Total Recuento 8 7 15
% dentro de 100.0% 100.0% 100.0%
Equilibrio
de nifios
Nota: Ficha de aplicacion a la muestra.
Figura 1:
7
6 6
6
5
4
3
2
2
. 1 75.0% 85.7%
14.3% 25.0%
0 o e il I
Recuento % dentro de Equilibrio de Recuento % dentro de Equilibrio de
nifios nifios
Proceso Logro

Juego simbdlico

M Equilibrio de nifios Proceso M Equilibrio de nifios Logro

Nota: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En la tabla 6 y el grafico 1 se observa la relacion entre la motricidad gruesa en el
juego simbdlico en los nifios. De los 15 nifios evaluados, se observa que el 75% de
los niflos que se encuentran en proceso de equilibrio también estan en proceso de
juego simbolico, mientras que el 25% alcanza el nivel de logro en el juego simbdlico.
Por otro lado, el 85.7% de los nifios que presentan un equilibrio en nivel de logro
también alcanzan el logro en el juego simbdlico, y solo el 14.3% se mantiene en
proceso. En términos generales, el 53.3% de los nifios se ubica en el nivel de logro
tanto en equilibrio como en juego simbdlico, mientras que el 46.7% esta aun en
proceso. Estos resultados sugieren que a medida que los nifios avanzan en su
juego simbdlico, también logran un mayor dominio del equilibrio corporal. Es decir,
el desarrollo del juego simbdlico parece estar estrechamente vinculado al

fortalecimiento del equilibrio en los nifios.
Tabla 7.

Objetivo especifico 2
Determinar la relacion entre los juegos tradicionales en la coordinacion de los

nifios de 5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024.

Coordinacion de nifios Total
Proceso Logro
Juego Inicio Recuento 1 0 1
de % dentro de 14.3% 0.0% 6.7%
reglas Coordinacion
de nifos
Proceso  Recuento 5 2 7

% dentro de 71.4% 25.0% 46.7%
Coordinacion
de nifios
Logro Recuento 1 6 7

% dentro de 14.3% 75.0% 46.7%
Coordinacion
de nifios

Total Recuento 7 8 15
% dentro de 100.0% 100.0% 100.0%
Coordinacion
de nifios

Nota: Ficha de aplicacion a la muestra.
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Figura 2:

1 1

71.4% 75.0%
! i 0 14.3%0 09 25.0% i 14.3%
0 —_— [ - - —_— LA
Recuento % dentro de Recuento % dentro de Recuento % dentro de
Coordinacion de Coordinacién de Coordinacion de
ninos ninos ninos
Iniicio Proceso Logro

Juego de reglas

M Coordinacién de niflos Proceso K Coordinacion de nifios Logro

Nota: Elaboracién propia.
Interpretacion:

En esta tabla 7 y el grafico 2 se analiza la relacion entre juegos tradicionales en la
coordinacion de los nifios de 5 afios. De los 15 nifios evaluados, en el nivel de logro
inicio del juego de reglas, se encuentra el 6.7% del total de nifos. Dentro de este
grupo, el 14.3% presenta coordinacion en proceso, y ninguno alcanzo el nivel de
logro en coordinacién. En el nivel de logro de proceso del juego de reglas, se ubica
el 46.7% de los nifios. De ellos, el 71.4% tiene coordinacién en proceso y el 25%
en logro. En el nivel de logro del juego de reglas, también se encuentra el 46.7%
de los nifios. En este grupo, el 14.3% presenta coordinacion en proceso y el 75%
en logro. Estos resultados permiten inferir que existe una tendencia positiva entre
el avance en el juego de reglas y el desarrollo de la coordinacién. Es decir, los nifios
que logran participar activamente en juegos con reglas muestran también un mayor

desarrollo en su coordinacion corporal.
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Tabla 8.

Objetivo especifico 3

Determinarla relacion entre la motricidad gruesa en el juego con objetos en nifios

de 5 anos de una institucién educativa, Tumbes, 2024.

Juego con  Inicio Recuento
objetos % dentro

Total

de Fuerza
de los
ninos
Proceso Recuento
% dentro
de Fuerza
de los
ninos
Logro Recuento
% dentro
de Fuerza
de los
ninos
Recuento
% dentro
de Fuerza
de los
ninos

Fuerza de los nifios

Total

Inicio Proceso
3 0
100.0% 0.0%
0 6
0.0% 100.0%
0 0
0.0% 0.0%
3 6

100.0% 100.0%

Logro
0
0.0%

66.7%

33.3%

6
100.0%

20.0%

10
66.7%

13.3%

15
100.0%

Nota: Ficha de aplicacion a la muestra.

Figura 3:
3
100.0%
0 o0 Llo.o%o.o%
Recuento % dentro de Fuerza
de los nifios
Iniicio

M Fuerza de los nifios Iniicio

Nota. E/aboracion propia.

4
2
100.0%;56 -
0 o.o%. |_‘ ’ 0 0 U 0.0%0.00/3’2%’
Recuento % dentro de Fuerza Recuento % dentro de Fuerza
de los nifios de los nifios
Proceso Logro
Juego con objetos
M Fuerza de los nifios Proceso M Fuerza de los nifios Logro
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Interpretacion:

En la Tabla 8 y grafico 3, se analiza la relacion entre la motricidad gruesa y el juego
con objetos en los nifios de 5 afios. Se evalud a un total de 15 nifios, se observa
que el 100% de los nifos que se encuentran en el nivel de inicio del juego con
objetos también estan en el nivel de inicio de fuerza, representando al 20% del total
de nifios. Asimismo, el 100% de los nifios que se ubican en el nivel de proceso del
juego con objetos se encuentran también en proceso de fuerza, lo que representa
al 66.7% del total. Finalmente, el 33.3% de los nifios en nivel de logro de fuerza se
relaciona con el nivel de logro en el juego con objetos, representando al 13.3% del
total. En general, se aprecia que la mayoria de los nifios 66.7% se encuentran en
proceso tanto en el juego con objetos como en la fuerza, lo que indica que el
desarrollo de la fuerza fisica avanza conforme los nifios participan mas en

actividades de manipulacion y exploracion con objetos.

4.2 Discusion de resultados

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados obtenidos de los
instrumentos de recogida de informacién relacionados a las variables de estudio
juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Para ello se aplicé
dos fichas de observacion, una para cada variable con escala ordinal. El nivel de
logro para evaluar fue: inicio 1, proceso 2 y logro 3. Las fichas estuvieron orientadas
para el recojo de informacién de los nifios y nifas en la institucion educativa inicial
N°002 “Santa Rosa de Lima”, del distrito de Corrales.

El objetivo general planteado en el estudio fue establecer la relacion entre los
juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de 5 aflos de una institucion
educativa, Tumbes, 2024. Los resultados del coeficiente de correlacion de Pearson
arrojaron (Tabla 1) un valor de 0.986, con un valor de significancia (p) de 0.000.
Esto indica una correlacion muy fuerte y significativa entre ambas variables al nivel
de confianza del 99% (p < 0.01). Es decir, a medida que los nifios participan mas
en juegos tradicionales, mejora su motricidad gruesa. Concordando con los
hallazgos de Vargas (2022) en su investigacion obtuvo una relacion alta y
significativa en niflos de 5 afos. Esto concuerda con la teoria sociocultural de Lev

Vygotski, quien sostiene que el desarrollo de los individuos ocurre a través de la
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interaccion social, siendo el juego un elemento fundamental en este proceso, pues
permite perfeccionar sus capacidades de manera inconsciente. Esto significa que
a medida que se realicen con mayor frecuencia los juegos tradicionales, se observa
un mejor desarrollo motor grueso en los nifios. Este hallazgo valida la importancia
de integrar actividades de juegos en la jornada pedagogica de la practica docente

como herramienta principal y fundamental para el desarrollo motor grueso.

El objetivo especifico 1, determinar la relacion entre la motricidad gruesa en el juego
simbdlico de los ninos de 5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024. En
esta tabla 6, se presenta el porcentaje de nifilos en cada fase del juego simbdlico
(Inicio, Proceso, Logro) en relacion al equilibrio. El 53.3% de los nifios se
encontraban en nivel de proceso, 46.7% en nivel de logro. Esto sugiere que la
mayoria de los nifios en el estudio estan en proceso de mejorar su equilibrio gracias
al juego simbdlico. Estos hallazgos son similares a los resultados encontrados por
Puerta (2021), quien comparé el nivel de equilibrio entre nifios de dos instituciones
educativas ubicadas en el Callao y Lima. En su estudio, observé que ambos grupos
presentaban porcentajes similares dentro del nivel de proceso, con un 38% y 29%,
respectivamente. En contraste, Torres (2021) evidencid que los estudiantes de
Tumbes enfrentaban mayores dificultades en el equilibrio, ya que menos del 40%
habia alcanzado un desarrollo éptimo de esta habilidad. Estos datos coinciden con
lo planteado por la teoria del desarrollo motor de Wallon, la cual sostiene que un
entorno propicio y una interaccion adecuada entre factores biologicos y sociales
contribuyen significativamente al progreso motor del nifio. Asimismo, se relacionan
con la teoria de Piaget, quien indica que durante la etapa preoperacional los nifios
deben haber adquirido destrezas motoras basicas como parte de su desarrollo
integral. En conclusion, se evidencia que el desarrollo del equilibrio mejora
conforme los nifios participan en experiencias de juego simbdlico, lo cual confirma

la existencia de una relacion positiva entre ambas variables.

El objetivo 2, determinar la relacion entre los juegos tradicionales en la coordinacion
de los niflos de 5 afos de una Institucion educativa, Tumbes, 2024. La tabla 7
muestra los porcentajes de nifios situados en cada nivel de logro del juego de reglas

(inicio, proceso y logro) en funcion del nivel de su coordinacién. Puede verse que
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son el 46.7% de los nifos los que se hallan en la fase de proceso y el 53.3 en la
fase del logro. Todo esto quiere decir que casi todos los nifios irian recorriendo el
proceso de perfeccionar su coordinacién a través de la practica de juegos de reglas.
Resultados que son parecidos a los que describe Pintado (2021) en cuanto a los 5
anos donde hablaba de que el 12% de los nifios estaban en vias de proceso y un
88% en fase de logro de la coordinacién. Entre ambas investigaciones se encuentra
el hecho de que el juego con reglas favorece dicha coordinacién. Esto es
compatible con lo que establece la teoria psicogenética y socioafectiva de Wallon
al considerar justamente el movimiento como un aspecto muy importante del
desarrollo del pensamiento y de las relaciones sociales. En conclusion, se evidencia
que el juego de reglas es ademas una estructura mental y social que favorece en

el desarrollo integral de los nifos.

El objetivo 3, determinar la relacion de motricidad gruesa en el juego con objetos
de los niflos de 5 afos de una institucion educativa, Tumbes, 2024. La tabla 8
muestra los porcentajes de niflos que se distribuyen en los tres niveles de logro del
juego con objetos que son el inicio, proceso y logro, de acuerdo con el desarrollo
de la fuerza, se obtuvo que el 20% de los nifios se encontraban en el nivel de inicio,
el 40% en proceso y el 40% en logro. De estos datos, se puede inferir que un mayor
uso del juego con objetos, tiene que ver con un mayor uso para la fuerza fisica de
los nifios, que es fundamental para el desarrollo de la autonomia y el desarrollo de
la vida cotidiana y la vida. Otros hallazgos similares fueron también tratados por
Rodrigo (2022), cuando su evaluacion del desarrollo psicomotriz en nifios de 5
anos, encontré que 40% de la poblacién estudiada tenia un nivel adecuado en
motricidad gruesa, o sea, agilidad, coordinacion y fuerza fisica propia de la edad v,
de otro lado, 41.9% en un nivel medio de uso de la motricidad bastante aceptable.
Estos resultados se alinean con lo planteado por Wallon, quien sostenia que el
movimiento es una manifestacion de la vida psiquica y social del nifio. Desde esta
teoria se interpreta que un mayor uso de la fuerza fisica atiende a un mayor uso de
los musculos de su cuerpo, lo que es consistente con lo observado en esta

investigacion.
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1.

5 CONCLUSIONES

En el estudio realizado se encontré que los nifios y nifas de 5 afos de la
Institucién Educativa Inicial N° 002 “Santa Rosa de Lima” en Tumbes, en el
afno 2025, la relacibn que existe en la motricidad gruesa y juegos
tradicionales su coeficiente de Pearson es de 0.986 y en significancia es de
p=0.000. Esto quiere decir que mientras la participacion sea activa en los
juegos tradicionales, mayor sera su desempeno en las habilidades motoras

gruesas.

Se identificé en la dimension equilibrio y juego simbdlico que los nifios y
nifas de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 002 “Santa Rosa de
Lima” en Tumbes, en el afio 2025, en cuanto al equilibrio que la mayoria de
nifos tiene un buen control corporal, pero existen algunos nifos que
necesitan apoyo y acompanamiento. Por otro lado, en el juego simbdlico se
evidencia un progreso porque hay nifios que en situaciones de juego

representan con creatividad situaciones de su vida cotidiana.

Se identificd en la dimension coordinacion y juego con reglas que los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 002 “Santa Rosa de
Lima” en Tumbes, en el ano 2025, en cuanto a la coordinacion los resultados
indican que los nifios se encuentran en nivel de logro y proceso lo que indica
que estan teniendo control de sus movimientos para realizar actividades con
mayor control muscular. Por otro lado, para el juego con reglas la gran
mayoria de nifios ya alcanzaron la participacién de juegos estructurados,

aunque existen nifos que requieren apoyo y acompafiamiento.

Se identificd en la dimensidén fuerza y juego con objetos que los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 002 “Santa Rosa de Lima” en
Tumbes, en el afo 2025, en cuanto al desarrollo de la fuerza segun los
resultados un grupo aun se encuentra en inicio, mientras que otros estan en
proceso de lograrlo y un grupo ya alcanzo desarrollar esta habilidad de
manera satisfactoria. Por otro lado, para el juego con objetos la mayoria de
los nifilos se encuentra en proceso de alcanzar y desarrollar esta habilidad,

aunque todavia necesitan mas oportunidades para lograrlo.
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1.

6 RECOMENDACIONES

Gestionar ante las autoridades competentes y organismos locales la
implementacion de un aula o area de psicomotricidad en la Institucion
Educativa Inicial N.° 002 “Santa Rosa de Lima”. Este espacio permitira
desarrollar actividades planificadas que estimulen la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y la expresién corporal de los nifios de 5 afos,

favoreciendo su desarrollo motor grueso y bienestar integral.

Implementar talleres de psicomotricidad dentro de la jornada pedagdgica de
las docentes de la Institucidn Educativa Inicial N.° 002 “Santa Rosa de Lima”,
aplicando una secuencia metodologica estructurada que promueva el
fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza en los nifos de 5
anos. Esta accion permitira consolidar practicas docentes innovadoras y
sostenibles, orientadas a potenciar el desarrollo motor grueso, ademas de
fomentar una cultura institucional comprometida con el aprendizaje activo y

significativo.

Incorporar en las sesiones de clases de la asignatura de Practicas
Preprofesionales la ensefanza, analisis y aplicacion de la secuencia
metodologica de los talleres de psicomotricidad, resaltando su relevancia
pedagodgica para el desarrollo integral del nifo. De esta manera, las futuras
docentes fortaleceran sus competencias profesionales, comprendiendo el
valor del movimiento como medio para el aprendizaje y la formacion integral,
en coherencia con las orientaciones del Curriculo Nacional y las politicas
educativas del MINEDU.

Fomentar en los padres de familia el apoyo y acompafamiento constante a
sus hijos mediante la creacidn de espacios y el uso de materiales que
fortalezcan su motricidad gruesa. Asimismo, promover la realizacion de
actividades al aire libre, como caminar, correr o trepar, acompafadas de
entusiasmo y atencion, con el fin de fortalecer los lazos familiares y contribuir

al desarrollo fisico y emocional de los ninos.

58



5. Promover en las estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes del
programa de Educacion Inicial la aplicacidon de la secuencia metodoldgica de
los talleres de psicomotricidad, reconociendo su importancia en el desarrollo
motor de los nifos. Esta practica permite fortalecer la coordinacion, el
equilibrio y la fuerza, asi como aspectos socioemocionales como la

autonomia y la expresion, contribuyendo asi a un desarrollo integral.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia.

Juegos tradicionales y motricidad gruesa en nifios de 5 afos de una institucién educativa, Tumbes, 2024

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Juegos ¢ Cudl es la relacion | General. Hi: Existe relacion Variable: Juegos tradicionales
tra‘:'?’%”ac;es y f”t(;?, | JUEGOS | Establecer la | Significativa entre | " e NsIONES INDICADORES INSTRUMENTO | ITEMS ESCALA
motricida ra llcpna es Y | relacién entre Juego§ Imita personajes
gruesa en | motricidad  gruesa juegos tradicionales y - Usa objetos simbolicos
nifios de 5 | en nifios de 5 afios | radicionales y motricidad gruesa Juego simbdlico - Juega en equipo 1,234
afios de una | de una institucion L en nifios de 5 arfios - Resuelve problemas
ams ! motricidad gruesa R imaginarios
institucion educativa, Tumbes, | o1 nifios de 5 afios | 9& una institucion —— -
educativa 20247 e educativa - Conoce y sigue instrucciones
, ! de una institucion ’ J | - Respeta los turnos al jugar Ficha de | 5678
Tumbes, 2024 educativa, Tumbes durante el uego con reglas - Autorregula emociones observacién e Escala ordinal
Tumbes, 2024 afio 2024 - Establece y comunica reglas
Ho: No existe - Carrera de obstaculos
relacion - eCr%r;?:‘rcL)Jye con objetos de su
significativa entre Juego con Objetos | _ Observa caracteristicas de 9,101
juegos objetos
OBJETIVOS tradicionales y
ESPECIFICOS: Determinar Ia relacién motr.i(fidad gru?sa Variable: Motricidad gruesa
Determinar I relacion entre motricidad gruesa | en nifios de 5 afios DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO | ITEMS ESCALA
entre motricidad en el juego con objetos | de una institucion ~ Salta con impulsos
) S .gruesa €N de los nifios de 5 afios d ti Corre v salta
e!~Juego Slmb?hCO de los 4o na institucion educativa, Coordinacion ) L y | 1,2,3,4
nifos de 5 afios de una educativa, Tumbes, Tumbes durante el - Aanzabrl)e ota
institucion educativa, = - Arma bloques
2024. ano 2024
Tumbes, 2024. - Caminar sobre linea Fich d
. - Brincar con un pie Icha e Escala ordinal
Determinar la relacion de Equilibrio - Brincar en la rayuela observacion 5,6,7,8 scala ordina
los juegos tradicionales en - Camina hacia atras
la coordinacion de los D | biet
nifos de 5 afios de una - Desplaza O.Je 0s
Fuerza - Controla objetos 9,10,11

institucion
Tumbes, 2024.

educativa,

Levanta objetos
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METODO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO
La presente investigacion es de tipo
correlacional, se realizé la medicion de dos
variables y la relacién estadistica que
existe entre juegos tradicionales y
motricidad gruesa.

DISENO DE ESTUDIO

Este disefio de investigacibn es no
experimental y de tipo transversal, es decir
que ambas variables se examinan tal como
se encuentran en su entorno natural, sin
tener ningun tipo de intervencion.

METODO DE ESTUDIO
Descriptivo.

GRAFICO

0O — = Ap

o
N

2

Donde:
M = Ninos de 5 afios, Tumbes,
2024
O1 = juegos tradicionales.
02 = motricidad gruesa.
r = Correlacion entre dichas

variables.

POBLACION
Esta conformada por nifos de la edad de 5 afos de la
institucion educativa N°002 “Santa Rosa de Lima”

Tabla 1
Turnos Aulas N° de nifios
Mafana Verde 15
Azul 25
Tarde Azul 25
Total 65 nifios

Nota: Némina de matricula de la IEI N°002 “Santa Rosa de
Lima”

MUESTRA

Para el presente estudio de investigacion se considero a nifios
de 5 afos del aula verde, turno mafiana. Compuesta por 15
ninos.

Tabla 2
Turnos Aulas N° de nifos
Manana Verde 15
Total 15 ninos

Nota: Nomina de matricula de la IEI N°002 “Santa Rosa de
Lima

Para la presente investigacion se
plante6 como técnica la observacion
no participante, basandose en
observar a los individuos a evaluar sin
la intervencion en su medio.

Como instrumento de evaluacion
fichas de observacion una para cada
variable, aplicada a los nifios de 5
anos.

Duracion: observacion en toda la
jornada pedagdgica, enfatizando los
talleres de psicomotricidad y el juego
libre en el recreo.

Lugar de aplicacién: Institucion
educativa N°002 “Santa Rosa de
Lima”

Objetivo: Establecer la relacion entre
juegos tradicionales para desarrollar
motricidad gruesa en nifios de 5 afos
de una institucion educativa, Tumbes,
2024.

Caracteristicas: el instrumento consta
con 11 items, dentro de la escala
ordinal con tres niveles de logro: inicio
con un valor de 1, proceso con un
valor de 2 y logro con un valor de 3.
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Anexo 2: Instrumento de la variable juegos tradicionales aplicado a la muestra,

ninos de 5 afnos del aula verde.

FICHA DE OBSERVACION

JUEGOS TRADICIONALES EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA, TUMBES, 2024

OBJETIVO: Establecer la relacion entre juegos tradicionales para desarrollar la

motricidad gruesa en niflos de 5 afos de una institucion educativa, Tumbes,

2024.

INSTRUCCIONES: Observe al nifio mientras participa en juegos tradicionales, y

evalue con una X en la valoracion, segun las preguntas siguientes:

N° ITEMS Valoracion
Inicio Proceso Logro
1 2 3
Dimensién juego simbdlico
1 | ¢Imita algun personaje, en el momento del juego?
2 | ;Utiliza bloques de construccion, durante el juego?
3 | ¢ Muestra companerismo al jugar, con otros nifnos?
4 | ;Encuentra soluciones imaginativas para conflictos
ficticios en el juego?
Dimensién juego con reglas
5 | ¢(Acepta la posicion que le designan durante el
juego?
6 | ;/Respeta los turnos y la duracion establecida
durante el juego con sus amigos?
7 | ¢Autorregula sus emociones, ante situaciones de
frustracion?
8 | ¢Proporciona reglas claras para el juego y las
comparte con sus amigos?
Dimensién juego con objetos
9 | ¢ Al acercarse a un obstaculo el niflo evalua la altura
y la distancia y realiza el salto?
10 | ;Realiza construcciones de torres con objetos de su
entorno?
11 | ;Manipula juguetes observando su peso, forma o

textura para planificar movimientos?
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Anexo 3: Ficha técnica.

FICHA DE OBSERVACION DE JUEGOS TRADICONALES

Ficha de Observacion: juegos tradicionales en nifios de 5 afios

Titulo de una institucién educativa, Tumbes, 2024
Establecer la relacion entre juegos tradicionales para
Objetivo desarrollar motricidad gruesa en nifios de 5 afios, Tumbes,

2024.

Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para
cada pregunta, seleccione una de las tres opciones
proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).

Tematica

Juegos tradicionales

Numero de items

Once (11)

Tipo de instrumento

Es una ficha de observacion, cuyo propdsito principal es
facilitar la recoleccion y el analisis sistematico de datos a partir
de observaciones directa.

Formato

Papel bond A4, impreso.

Poblacién objetivo

Son los nifios de 5 afios de la |.E 002 “Santa Rosa de Lima”,
matriculados en el ano académico 2024 de la educacion
basica regular, del Il ciclo.

Muestra

Es una muestra intencional o de juicio de experto, conformada
por quince (15) nifios de 5 afos de la |.E 002 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito de Corrales, de la provincia de Tumbes, en
el afo 2024.

Metodologia

Se recoge informacién de manera directa y presencial sin
influir en su espacio escolar de los nifios de 5 afos de la |.E
002 “Santa Rosa de Lima” a través de la observacién no
participante.

Dimensiones
estudiadas

El instrumento tiene tres (03) dimensiones: Juego simbodlico,
juego de reglas y juego con objetos.

Tipo de escala a usar

La escala es ordinal.

Valoracion de las

categorias

Se utiliza tres (03) categorias, cuya valoracion es:

Logro, 3 puntos;
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Proceso, 2 puntos;

Inicio, 1 punto.

La evaluacion es:

Inicio de 0 — 11, el nifio muestra poco interés o no participa en
el juego.

Baremo Proceso 12-22, el nifio participa en el juego con ayuda de su
maestra, auxiliar u otra persona.
Logro 23-33, el nifio participa activamente y de manera
autonoma.

Validacién Se u,tlll_zara el juicio de tres (03) expertos con grado
académico de maestro o doctor.

e Se utilizara Alfa de Cronbach con un nivel de confiabilidad de
Confiabilidad

0.8.

Fecha de creacion

17/08/2024

Responsables

Estudiante del Programa de Educacion Inicial de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Mogollon Risco, Keytti Lisbeth

Correo electrénico:

3keythO@gmail.com

Contacto
Numero telefénico
970067070
Baremo:
Valoracion Puntaje
Inicio (1) 0-11
Proceso (2) 12 - 21
Logro (3) 23 -33
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Anexo 4: Instrumento de la variable motricidad gruesa aplicado a la muestra,

ninos de 5 afnos del aula verde.

FICHA DE OBSERVACION
MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, TUMBES, 2024

OBJETIVO: Establecer la relacion entre juegos tradicionales para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una institucion educativa, Tumbes,
2024.

INSTRUCCIONES: Observe al nifio mientras participa en motricidad gruesa, y

evalue con una X en la valoracion, segun las preguntas siguientes:

ITEMS Valoracién
Inicio Proceso Logro
1 2 3

Dimension coordinacion

¢ Realiza saltos con un pie, sin tropezar?

¢Corre y salta coordinando ambos movimientos sin
tropezar?

¢Lanza la pelota a una distancia de 5 metros, a un blanco
previsto?

¢Arma bloques de construccion utilizando ambas manos?

Dimension equilibrio

¢ Camina sobre una linea recta, sin salirle de ella, durante

el juego?
. Se mantiene de pie y cambia al otro sin perder el
equilibrio?
¢Salta con un pie dentro de cada casilla, sin perder el
equilibrio?

¢ Camina hacia atras sin perder el equilibrio?

Dimension fuerza

¢ Desplaza cajas de juguetes para colocarlos en otro lugar,
dentro del salén de clase?

¢ Tiene control del juguete al manipularlo?

¢Levanta sillas para trasladarlas de un lugar a otro sin
necesitar ayuda?
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Anexo 5: Ficha técnica

Ficha de observaciéon de motricidad gruesa

Ficha De Observacién Sobre la Variable motricidad gruesa de

Titulo 5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024
Establecer la relacion entre juegos tradicionales para
Objetivo desarrollar motricidad gruesa en nifios de 5 afios de una

institucion educativa, Tumbes, 2024.

Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de interrogantes. Para
cada pregunta, seleccione una de las tres opciones
proporcionadas. Indique su respuesta marcando con una (X).

Tematica

Motricidad gruesa.

Numero de items

Once (11)

Tipo de instrumento

Es una ficha de observacion, cuyo proposito principal es
facilitar la recoleccion y el analisis sistematico de datos a partir
de observaciones directa.

Formato

Papel bond A4

Poblacién objetivo

Son los nifios de 5 afos de la |.E 002 “Santa Rosa de Lima”,
matriculados en el ano académico 2024 de la educacion
basica regular, del Il ciclo.

Muestra

Es una muestra intencional o de juicio de experto, conformada
por quince (15) nifios de 5 afos de la |.E 002 “Santa Rosa de
Lima”, del distrito de Corrales, de la provincia de Tumbes, en
el afo 2024.

Metodologia

Se recoge informacién de manera directa y presencial sin
influir en su espacio escolar de los nifios de 5 afos de la |.E
002 “Santa Rosa de Lima” a través de la observacién no
participante.

Dimensiones
estudiadas

El instrumento tiene tres (03) dimensiones: coordinacién,
equilibrio y fuerza.

Tipo de escala a usar

La escala es ordinal.

Valoracion de las
categorias

Se utiliza tres (03) categorias, cuya valoracion es:
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Logro,3 puntos.
Proceso, 2 puntos.

Inicio, 1 punto.

La evaluacién es:

Inicio de 0 — 11, cuando el nifio muestra poco interés o no
participa en las actividades fisicas.

Baremo Proceso 12-22, el nifio participa en las actividades fisicas con
ayuda de su maestra, auxiliar u otra persona.
Logro 23-33, el nifio participa activamente y de manera
autébnoma.

Validacién Se u'tlll_zara el juicio de tres (03) expertos con grado
académico de maestro o doctor.

- Se utilizara Alfa de Cronbach con un nivel de confiabilidad de
Confiabilidad

0.8.

Fecha de creacion

17/08/2024

Responsables

Estudiante del Programa de Educacion Inicial de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

Mogollon Risco, Keytti Lisbeth

Correo electronico:

3keythO@agmail.com

Contacto
Numero telefénico
970067070
Baremo:
Valoracion Puntuacion
Inicio (1) 0-11
Proceso (2) 12-22
Logro (3) 23-33
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Anexo 6: Solicitud de ejecucion del proyecto de tesis en la institucion educativa
N° 002 “Santa Rosa de Lima”

Zan “"p’p-isun'v.q','C

S 7 £ ) Y
- UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES KA
\&&/ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Sy

CIUDAD UNIVERSITARIA PAMPA GRANDE-TUMBES-PERU

Solicitud N° 001-2025

Sra: Directora I.E.I N° 002 “Santa Rosa de Lima” -Corrales-Tumbes
ASUNTO: Solicitud autorizacion para realizar el proyecto de tesis
FECHA: Tumbes, Marzo 24 del 2025.

Sefiora, directora de la institucién educativa N° 002 “Santa Rosa de
Lima” reciba usted un saludo calido y afectuoso y al mismo tiempo permitame
exponerle lo siguiente:

Yo Mogollon Risco Keytti Lisbeth, estudiante de la carrera profesional
de Educacion Inicial, de la Universidad Nacional de Tumbes, con DNI N°
75120645, que por motivos académicos solicito a su despacho me permita
realizar mi trabajo de investigacion titulado: “Juegos tradicionales y
motricidad gruesa en nifios de 5 afos de una institucion educativa,
Tumbes, 2024” dirigido a nifios de 5 afios y asi mismo me brinde las facilidades
para la aplicacion de diferentes instrumentos que utilizare durante el desarrolio
de la investigacion.

Es importante sefialar que esta actividad no conlleva ningun gasto para
su instituciéon y que se tomaran los resguardos necesarios para no interferir con
el normal funcionamiento de las actividades propias de la institucién educativa:
ademas los datos obtenidos en la investigacion seran de exclusivo uso
académico., con fines de obtener la licenciatura en educacion inicial.

Desde ya se le agradece su interés y colaboracion, que es muy
importante para la culminacion con buen éxito de esta investigacion y para mi
formacion como futura profesional.

N OE E0
;mua,v, "A
‘

Carmen del P7Iar Rodnguez Lopez

@3 ectora ; 2 j
umecmﬁLLEMama_emump_

Conn y Corrales - Tumbes S N
: DIRECTORA ESTUDIANTE

m;a‘,
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Anexo 7: Autorizacién de los padres de familia.

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

Carta de autorizacion

Yo ....f//f// ” 0(77/'7 ,i , /%/rfr /1y

................. Identificado con el DNI N°
. en calldad de (padre, madre o tutor) del menor

................ / Autorizo que a mi menor
hijo (a) se le observe y aplique una ficha de observacion de juegos tradicionales

y motricidad gruesa que se realizara en el aula color verde de 5 afos del turno
de mafana, dirigido por la estudiante de Educacion inicial Keytti Lisbeth
Mogollon Risco, de la Universidad Nacional de Tumbes, con la finalidad de la

recopilacion de datos que sera de importancia en un proyecto con fines
educativos.

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Carta de autorizacion

Yo, ! QUL Veonico Dayader (alle. identificado con el DNIN°
7§7C G©©Y  en calidad de (padre, madre o tutor) del menor
lessia. r>a”"’ K C”VV oahads. Autorizo que a mi menor

hijo (a) se le observe y aplique una ficha de observacion de juegos tradicionales
y motricidad gruesa que se realizara en el aula color verde de 5 anos del turno
de mafana, dirigido por la estudiante de Educacion inicial Keytti Lisbeth
Mogollon Risco, de la Universidad Nacional de Tumbes, con la finalidad de la

recopilacion de datos que sera de importancia en un proyecto con fines

educativos.
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Anexo 8: Validacién por juicio de expertos.
Ficha para la Validacion de Instrumento de Recoleccion de Informacion

1. Datos generales
« Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales y motricidad gruesa en

ninos de 5 anos de una instituciéon educativa, Tumbes, 2024

« Objetivo general: Establecer la relacion entre juegos tradicionales y
motricidad gruesa en nifilos de 5 afos de una institucion educativa,
Tumbes, 2024.

« Variable(s) de estudio: Juegos tradicionales y motricidad gruesa.
« Tipo de instrumento: Ficha de observacion.

« Poblacion y muestra objetivo: La poblacion de este presente estudio
esta formada por todos los nifios de la Institucion educativa “Santa Rosa
de Lima” que asisten a clases durante el afio 2024.

2. Datos del Validador
« Nombre completo: Elber Lino Moran Coronado

o Especialidad: Lengua y Literatura

o Anos de experiencia: Treinta y cinco (35)

3. Aspectos a evaluar

Por favor, evalue los siguientes aspectos del instrumento utilizando la escala
de Likert:
1 = Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

Aspecto Descripcion Puntaje | Observaciones
Evaluado
. ¢ Los items son comprensibles
Claridad y faciles de interpretar? 4
¢ Los items son pertinentes
Relevancia para medir las variables en 4
estudio?
¢ Los items estan alineados
Coherencia con los objetivos e hipotesis 4

de la investigacion?

¢ El instrumento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los 4
aspectos de las variables?

¢ El lenguaje utilizado es
Redaccioén adecuado y libre de 4
ambiguedades?
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5. Valoracion Global
« ¢Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?

o (X)Si ()No

Firma del Validador

Firma: - Dr. Elber Lino Moran Coronado
Fecha: Tumbes, 13 de enero de 2025
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Ficha para la Validacion de Instrumento de Recoleccion de Informacion

1. Datos generales
« Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales y motricidad gruesa en

ninos de 5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024

« Objetivo general: Establecer la relacion entre juegos tradicionales y
motricidad gruesa en nifios de 5 afos de una institucion educativa,
Tumbes, 2024.

o Variable(s) de estudio: Juegos tradicionales y motricidad gruesa.
o Tipo de instrumento: Ficha de observacion.

o Poblacién y muestra objetivo: La poblacion de este presente estudio
esta formada por todos los nifios de la Institucion educativa “Santa Rosa
de Lima” que asisten a clases durante el afio 2024.

2. Datos del Validador
« Nombre completo: Rosario Claribel Baca Zapata.

o Especialidad: Especialista en educacion inicial.

« Anos de experiencia: Doce (12).

3. Aspectos a evaluar

Por favor, evalue los siguientes aspectos del instrumento utilizando la escala
de Likert:
1 = Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

éo‘ specto Descripcion Puntaje | Observaciones
valuado
Claridad g,Lc?s. items son comprensibles 4
y faciles de interpretar?
¢ Los items son pertinentes
Relevancia para medir las variables en 4
estudio?
¢ Los items estan alineados
Coherencia con los objetivos e hipétesis 4

de la investigacion?

¢ El instrumento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los 4
aspectos de las variables?

¢ El lenguaje utilizado es
Redaccién adecuado y libre de 4
ambigiedades?
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5. Valoracion Global
« ¢Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?

o (X)Si ()No

Firma del Validador

Dra. Rosario Claribel Baca Zapata.
Fecha: Tumbes, 16 de enero de 2025
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Ficha para la Validacion de Instrumento de Recoleccion de Informacion

1. Datos generales
« Titulo de la investigacion: Juegos tradicionales y motricidad gruesa en

ninos de 5 anos de una institucion educativa, Tumbes, 2024

« Objetivo general: Establecer la relacion entre juegos tradicionales y
motricidad gruesa en nifios de 5 afos de una institucion educativa,
Tumbes, 2024.

o Variable(s) de estudio: Juegos tradicionales y motricidad gruesa.
o Tipo de instrumento: Ficha de observacion.

o Poblacién y muestra objetivo: La poblacion de este presente estudio
esta formada por todos los nifios de la Institucion educativa “Santa Rosa
de Lima” que asisten a clases durante el afio 2024.

2. Datos del Validador
« Nombre completo: Adriana Efroccina Ramirez Ojeda.

o Especialidad: Educacion fisica.

o Anos de experiencia: 20 afos.

3. Aspectos a evaluar

Por favor, evalue los siguientes aspectos del instrumento utilizando la escala
de Likert:
1 = Muy Deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Muy Bueno

éo‘ specto Descripcion Puntaje | Observaciones
valuado
Claridad g,Lc?s. items son comprensibles 4
y faciles de interpretar?
¢ Los items son pertinentes
Relevancia para medir las variables en 4
estudio?
¢ Los items estan alineados
Coherencia con los objetivos e hipétesis 4

de la investigacion?

¢ El instrumento abarca
Suficiencia adecuadamente todos los 4
aspectos de las variables?

¢ El lenguaje utilizado es
Redaccién adecuado y libre de 4
ambigiedades?
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5. Valoracion Global
« ¢Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?

o (X)Si ()No

Hima e hvslldadoy Dra. Adriana Efroccina Ramirez Ojeda.

Firma: N&%‘ Fecha: Tumbes, 21 de enero de 2025
Fecha: 24 wle anero 2627
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Anexo 9: Prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach.

PRUEBA DE CONFIABILIDAD
En la presente investigacion para determinar la confiabilidad de un instrumento
se aplico el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.987, este

resultado garantiza fiabilidad en el analisis y resultados del estudio.

En la variable de juegos tradicionales su fiabilidad:
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,841 11

En la variable de motricidad gruesa su fiabilidad:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,862 11

Ambos cuadros reflejan que el alfa de Cronbach es confiable con ambos
resultados, lo que quiere decir que el instrumento para evaluar ambas variables

es confiable.
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Anexo 10: Aplicacion del instrumento.

Leyenda: Observo a los estudiantes mientras participan del juego en los
sectores de construccion y hogar.

W g
2

>
R
AT
ﬂv CORRALES

Leyenda: Disfrutan del juego en el sector de construccion, explorando y uniendo
bloques de imanes para crear diversos objetos.
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Leyenda: Participan del juego en el sector de juegos tranquilos, explorando
materiales como juegos de encaje y rompecabezas.

Leyenda: Disfruta del juego en el sector de musica mientras explora sonidos y
ritmos a través del instrumento de xilofono.
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