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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada “Juego libre y expresión oral en estudiantes de 3 

años, pertenecientes a una institución educativa, Tumbes 2025” tuvo como objetivo 

determinar la relación entre el juego libre y la expresión oral en niños de 3 años de la 

IE N.º 010 “08 de octubre”. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, de 

tipo correlacional y diseño no experimental de corte transversal. La población estuvo 

conformada por 25 niños de 3 años, y los datos fueron recolectados mediante fichas 

de observación validadas por juicio de expertos. Los resultados demostraron una 

correlación positiva y significativa entre el juego libre y la expresión oral (r = 0.851; p 

= 0.000), evidenciando que a mayor participación en actividades lúdicas espontáneas, 

mayor es el desarrollo del lenguaje verbal. Además, las dimensiones de juego motor, 

social, cognitivo y simbólico mostraron niveles altos de relación con la expresión oral. 

Se concluye que el juego libre constituye una estrategia pedagógica esencial en la 

educación inicial, ya que fomenta la comunicación, la creatividad y el desarrollo 

integral del niño. 

Palabras clave: juego libre, expresión oral, desarrollo infantil, educación inicial, 

aprendizaje lúdico. 
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ABSTRACT 
 

The present research, entitled “Free Play and Oral Expression in 3-Year-Old Students 

from an Educational Institution, Tumbes 2025”, aimed to determine the relationship 

between free play and oral expression in three-year-old children from IE N.º 010 “08 

de octubre.” The study was conducted under a quantitative approach, correlational 

type, and non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 25 3-

year-old children, and data were collected through observation checklists validated by 

expert judgment. The results showed a positive and significant correlation between 

free play and oral expression (r = 0.851; p = 0.000), indicating that greater participation 

in spontaneous play activities corresponds to higher levels of verbal language 

development. Moreover, the motor, social, cognitive, and symbolic play dimensions 

exhibited strong associations with oral expression. It is concluded that free play is an 

essential pedagogical strategy in early childhood education, as it promotes 

communication, creativity, and the integral development of children. 

 

Keywords: free play, oral expression, child development, early childhood education, 

playful learning.
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I. INTRODUCCION 

 

El juego libre y la expresión oral son elementos fundamentales en el desarrollo integral 

de los niños durante la primera infancia. En esta etapa, los infantes experimentan un 

acelerado crecimiento en las dimensiones cognitivas, sociales y emocionales, lo cual 

se refleja en su capacidad para comunicarse, interactuar y explorar su entorno. El 

juego libre, definido como una actividad espontánea, voluntaria y no estructurada, 

permite a los niños construir aprendizajes significativos a partir de sus intereses y 

experiencias (Solans, 2023). Este tipo de juego no solo fomenta la creatividad y la 

autonomía, sino que también potencia las habilidades comunicativas en un entorno 

lúdico y natural. 

 

La expresión oral, por su parte, es una competencia lingüística esencial que se 

desarrolla intensamente durante los primeros años de vida. Esta habilidad no solo 

permite la comunicación efectiva, sino que también incide directamente en la 

adquisición de la lectura, la escritura y el aprendizaje académico en general (Snow, 

2020). Según Vygotsky (1978), el lenguaje cumple una función mediadora en el 

desarrollo del pensamiento, siendo el principal vehículo a través del cual los niños 

internalizan el conocimiento social y cultural. 

 

La interacción entre juego libre y expresión oral ha sido respaldada por estudios 

recientes que resaltan el valor del entorno lúdico como espacio idóneo para el 

desarrollo del lenguaje (Gonzales & Agkuash, 2020). En el contexto local, 

investigaciones realizadas en la región Tumbes también evidencian la relevancia de 

estrategias lúdicas para mejorar la competencia comunicativa en educación inicial. 

Por tanto, esta investigación se propone analizar la relación entre el juego libre y la 

expresión oral en estudiantes de tres años, considerando el valor formativo de estas 

prácticas dentro del aula (Garatti, 2022)
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Estudios internacionales han demostrado que la expresión oral está directamente 

relacionada con el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. Según un informe 

de la Unesco (2017), el dominio de la expresión oral influye significativamente en la 

capacidad de los niños para aprender a leer y escribir, ya que estas habilidades están 

interconectadas. Además, investigaciones indican que los niños que desarrollan 

habilidades lingüísticas desde temprana edad tienen mayores probabilidades de tener 

éxito en la educación formal (Snow, 2010). Este desarrollo puede verse afectado por 

factores socioeconómicos, especialmente en contextos con acceso limitado a 

recursos educativos y baja interacción verbal en el hogar (Hart & Risley, 1995). 

 

En este contexto, diversos estudios han señalado que el juego libre se constituye 

como una estrategia pedagógica clave para el desarrollo de la expresión oral en los 

primeros años de vida. Entendido como una actividad no estructurada que permite a 

los niños explorar y expresar su creatividad, el juego libre resulta fundamental en el 

proceso de aprendizaje del lenguaje. La American Academy of Pediatrics (2018) 

sostiene que el juego permite a los niños practicar el lenguaje de manera natural y 

espontánea, facilitando la socialización y el desarrollo de habilidades comunicativas. 

Ginsburg (2007) también encontró que los niños que participan en juegos con 

interacción social tienen un mejor desempeño en la expresión oral que aquellos que 

no cuentan con esta oportunidad. 

 

Por otro lado, la dificultad lingüística constituye un problema habitual durante la 

infancia. Este término se refiere a un desarrollo lingüístico que sigue una secuencia 

normal, pero a un ritmo más lento, afectando aproximadamente a tres cuartas partes 

de los casos. En este sentido, los niños entre año y medio y tres años que presentan 

un retraso en el desarrollo del lenguaje suelen ser clasificados como "hablantes 

tardíos". Específicamente, aquellos con un vocabulario inferior a 30 palabras a los 2 

años y menos del 60% de expresiones estructurales a los 2 años y medio se 

consideran con retraso en el desarrollo lingüístico (Zhao et al., 2022). 
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El desarrollo de la expresión oral en la primera infancia es un aspecto prioritario dentro 

de la educación inicial, pues constituye la base del aprendizaje escolar y de la 

interacción social. La Organización Mundial de la Salud (2023) sostiene que los 

primeros cinco años de vida son críticos para el desarrollo del lenguaje, y cualquier 

rezago en esta etapa puede repercutir negativamente en el rendimiento académico 

futuro. 

 

Diversos estudios evidencian que los niños provenientes de contextos con escasa 

estimulación verbal o recursos limitados presentan mayores dificultades para 

desarrollar una expresión oral fluida (Tarvainen et al., 2020). En consecuencia, los 

docentes enfrentan desafíos para promover aprendizajes significativos en niños que 

no han desarrollado adecuadamente su lenguaje oral. Sin embargo, el juego libre se 

ha consolidado como una estrategia pedagógica efectiva para fortalecer las 

habilidades lingüísticas desde edades tempranas. De acuerdo con la American 

Academy of Pediatrics (2021), el juego espontáneo contribuye significativamente a la 

socialización y al desarrollo del vocabulario infantil. 

 

A nivel nacional, Garatti (2022) demostró una correlación positiva entre el juego 

representativo y la expresión oral en niños de tres años. De forma similar, en el 

contexto de Tumbes, Ruiz Sisniegas (2020) identificó que las estrategias lúdicas 

implementadas en instituciones educativas de nivel inicial impactan directamente en 

la mejora de la expresión oral. Estas evidencias respaldan la necesidad de 

implementar metodologías que incluyan el juego como recurso clave para el 

aprendizaje del lenguaje. Sin embargo, pese a estos avances conceptuales, aún 

persisten brechas en la implementación de prácticas pedagógicas que integren el 

juego libre como herramienta sistemática para estimular la comunicación oral. En este 

marco, la presente investigación busca determinar la relación entre el juego libre y la 

expresión oral en niños de 3 años en la IE N.º 010 “08 de octubre” de Tumbes, 

aportando datos actuales que permitan fortalecer las políticas y estrategias educativas 

locales. 
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La investigación se justifica en tres niveles: teórico, metodológico y social. Desde el 

plano teórico, contribuirá al cuerpo de conocimientos sobre el desarrollo del lenguaje 

en la primera infancia, integrando aportes recientes acerca de la pedagogía del juego. 

Investigaciones como las de Solans (2023) y Weisberg et al. (2022) destacan que el 

juego libre no solo estimula la autonomía, sino también el uso del lenguaje en 

contextos sociales reales, por lo que este trabajo permitirá contrastar tales teorías en 

un escenario educativo local. En el plano metodológico, la investigación aporta 

instrumentos validados para observar y evaluar la relación entre juego libre y 

expresión oral, siendo la ficha de observación diseñada específicamente para niños 

de tres años un recurso que podrá ser replicado o adaptado en futuros estudios, 

fortaleciendo así la práctica investigativa en el nivel inicial. 

 

Finalmente, en el ámbito social y educativo, los resultados permitirán identificar 

posibles limitaciones en el desarrollo del lenguaje oral de los niños de la IE N.º 010 

“08 de octubre” de Tumbes, así como proponer acciones que fortalezcan la práctica 

docente. Considerando los antecedentes locales —como el estudio de Ruiz Sisniegas 

(2020), que evidencia problemáticas similares—, este trabajo contribuirá al diseño de 

estrategias pedagógicas contextualizadas y orientadas a mejorar la calidad educativa 

desde los primeros años. 

 

El objetivo general de la investigación fue determinar la relación entre el juego libre y 

la expresión oral en niños de 3 años de la IE N.° 010 “08 de octubre”, Tumbes 2025. 

De manera específica, se buscó identificar la relación entre el juego motor y el 

desarrollo de la expresión oral, describir cómo el juego social influyó en dicha 

expresión, evaluar el vínculo existente entre el juego cognitivo y el desarrollo del 

lenguaje oral, así como identificar la relación entre el juego simbólico y la expresión 

oral en los niños de tres años de la mencionada institución educativa. 
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II. REVISION DE LA LITERATURA 
 

2.1. Bases teóricas  

La presente investigación se sustenta en teorías del desarrollo infantil y del 

aprendizaje que reconocen al niño como un ser activo, social y constructor de su 

conocimiento. Estas teorías respaldan el uso del juego libre como una estrategia 

pedagógica que favorece el desarrollo integral, incluyendo la expresión oral. 

 

Como se evidencia en la Teoría Constructivista (Jean Piaget) el niño aprende a 

través de la interacción activa con su entorno. Piaget (1980) plantea que el 

desarrollo cognitivo se da mediante procesos de asimilación y acomodación, los 

cuales se fortalecen mediante el juego. En particular, el juego simbólico, frecuente 

en el juego libre, permite a los niños representar situaciones, asumir roles y utilizar 

el lenguaje como medio de comunicación y expresión de sus pensamientos. 

 

También recurriendo a la Teoría Sociocultural de Vygotsky (1978) quien 

argumenta que el lenguaje es una herramienta fundamental para el desarrollo del 

pensamiento y el aprendizaje. En el contexto del juego, especialmente el simbólico 

y social, los niños internalizan normas, significados y estructuras lingüísticas. La 

interacción con los pares durante el juego libre promueve el uso del lenguaje 

espontáneo, favoreciendo la expresión oral en situaciones reales. 

 

En cuanto al Juego libre como motor del desarrollo lingüístico es una actividad 

autoorganizada, espontánea y guiada por el interés del niño. Solans (2023) 

destaca que esta forma de juego no solo fortalece la autonomía infantil, sino que 

también estimula el desarrollo del lenguaje al ofrecer un entorno en el que los 

niños negocian, preguntan, narran y crean significados junto a sus compañeros
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De manera complementaria, Weisberg et al. (2022) señalan que el juego libre y el 

juego guiado fomentan la adquisición del lenguaje en contextos auténticos, donde 

el niño es protagonista de su aprendizaje. Al participar en dinámicas lúdicas con 

otros niños, los pequeños aprenden a estructurar su discurso, utilizar vocabulario 

funcional y adaptarse a diferentes situaciones comunicativas. 

 

Visto el tema desde un Enfoque pedagógico del MINEDU La Guía de Juego Libre 

para niños de 0 a 3 años del Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2019) 

enfatiza que el juego libre es una estrategia pedagógica fundamental en la 

educación inicial, ya que permite a los niños explorar, experimentar y comunicarse 

de manera autónoma. Esta guía establece que los ambientes deben estar 

preparados con materiales diversos, que inviten a la acción, al diálogo y a la 

narración de experiencias. El rol del docente no es dirigir el juego, sino observar, 

acompañar y registrar los avances del niño en su desarrollo comunicativo. 

 

En cuanto a la Relación entre juego libre y expresión oral ha sido evidenciado en 

diversas investigaciones. Garatti (2022) y Gonzales & Agkuash (2020) 

encontraron que los niños que participan regularmente en juegos simbólicos 

muestran mayor fluidez verbal, mejor pronunciación y ampliación del vocabulario. 

Además, estos contextos lúdicos permiten que el niño ensaye estructuras 

gramaticales, relacione conceptos y desarrolle habilidades narrativas. El juego 

libre promueve la autenticidad en el uso del lenguaje, al situar al niño en contextos 

significativos donde necesita expresarse para participar, coordinar o resolver 

conflictos con otros. Este tipo de interacción fortalece las competencias 

lingüísticas y sociales desde edades tempranas, estableciendo una base sólida 

para el aprendizaje académico posterior. 
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2.2. Antecedentes 

Amador Ruiz (2021), en su investigación titulada "Relación entre la competencia 

motriz, la condición física y el rendimiento cognitivo en escolares españoles", tuvo 

como objetivo analizar la relación entre la competencia motriz y el desarrollo 

cognitivo en una muestra de 1604 niños de 4 a 6 años en Castilla-La Mancha, 

España. El estudio utilizó un enfoque cuantitativo, con diseño correlacional no 

experimental y corte transversal. Los resultados indicaron que una mayor 

competencia motriz se asocia con un mejor rendimiento cognitivo, mientras que 

los niños con baja competencia motriz presentaron menores habilidades 

cognitivas y una capacidad cardiorrespiratoria reducida. Asimismo, se identificó 

que las niñas destacaban en equilibrio y destreza manual, mientras que los niños 

sobresalían en habilidades como puntería y atrape. La prevalencia del trastorno 

del desarrollo de la coordinación fue del 9,9%. Se concluye que la competencia 

motriz gruesa guarda una relación directa con el rendimiento académico. 

 

Mariscal Prada (2020) desarrolló la investigación "Educación Emocional y 

Convivencia en Preescolar", con el objetivo de promover el desarrollo de 

habilidades socioemocionales en niños de una institución educativa oficial en 

Bucaramanga, Colombia. El estudio se abordó desde un enfoque cualitativo, 

implementando talleres didácticos centrados en la autoestima y la expresión 

emocional con una muestra de 32 niños de nivel preescolar. Mediante observación 

y análisis de la interacción en el aula, se identificaron resultados significativos: el 

78% de los niños mejoró su capacidad para expresar emociones de manera 

adecuada y el 82% evidenció un mejor desempeño en la convivencia con sus 

compañeros. Como conclusión, se destaca que la educación socioemocional es 

fundamental para el desarrollo integral infantil y se recomienda continuar con 

estrategias pedagógicas similares, así como capacitar a los docentes en el manejo 

emocional dentro del aula. 

 

Torres Rodríguez (2022), en su estudio titulado "Actividades Sensoriales y 

Desarrollo de Procesos Cognitivos Básicos en Niños de 3 - 4 Años en Contextos 

Educativos Rurales, Ecuador", se propuso analizar el impacto de las actividades 
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sensoriales en el desarrollo de procesos cognitivos como percepción, memoria, 

atención, pensamiento y lenguaje. La investigación adoptó un enfoque mixto 

secuencial con diseño descriptivo, incluyendo entrevistas a docentes y una prueba 

adaptada aplicada a 56 niños. El instrumento mostró una fiabilidad de 0.843 según 

el Alfa de Cronbach. Entre los resultados, se evidenció que más del 50% de los 

niños presentaban dificultades en distintas áreas cognitivas, como percepción 

visual y auditiva, memoria, atención y pensamiento. Se concluyó que existen 

deficiencias considerables en el desarrollo cognitivo en estos contextos y, por 

tanto, se diseñó una guía de actividades sensoriales, recomendando su 

implementación docente para estimular el aprendizaje significativo. 

 

Álvarez Sandy (2023), en su tesis "Juego libre y desarrollo de la autonomía en 

niños de 3 años en las I.E de Puente Piedra", tuvo como objetivo determinar la 

relación directa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía en niños de tres 

años. Se utilizó un enfoque cuantitativo con diseño no experimental, nivel 

correlacional y corte transversal. La muestra fue de 132 niños seleccionados por 

muestreo no probabilístico por estratos. Para la recolección de datos, se utilizaron 

listas de cotejo con escalas nominales aplicadas mediante observación directa. 

Los resultados mostraron que el 60.61% de los niños alcanzó un nivel óptimo de 

juego libre, el 38.64% se encontraba en proceso, y el 0.76% se destacó 

ampliamente. Se concluyó que existe una correlación positiva y significativa entre 

el juego libre y el desarrollo de la autonomía, evidenciada por un coeficiente de 

Rho de Spearman de 0.861. 

 

Garatti Yamira (2022) llevó a cabo la investigación "Juego representativo y 

expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa estatal, Lima, 2022", 

con el propósito de identificar la relación entre el juego representativo y la 

expresión oral en niños de tres años. El estudio fue de enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental, tipo transversal y nivel descriptivo-correlacional. Se trabajó con 

una muestra de 90 niños, aplicando instrumentos validados y confiables 

(coeficiente de confiabilidad de 0.868 para el juego representativo y 0.980 para la 

expresión oral). Los resultados revelaron una correlación positiva moderada (r = 



 

23 
 

0.490), con significancia bilateral de 0.000. En consecuencia, se concluyó que 

existe una relación significativa entre ambas variables, respaldando la hipótesis 

de que el juego representativo influye en el desarrollo del lenguaje oral en niños 

pequeños. 

 

Torres Silvia (2020) realizó la investigación titulada "El desarrollo de capacidades 

matemáticas y el juego libre en niños de 3 años en la I.E. 338 del distrito de Sayán", 

con el objetivo de analizar la relación entre el desarrollo de capacidades 

matemáticas y la participación en actividades de juego libre. Se utilizó un enfoque 

metodológico descriptivo-correlacional con diseño no experimental y muestra no 

probabilística, conformada por 40 niños seleccionados de una población total de 

132, distribuidos en seis salones bajo la guía de siete docentes. Los resultados 

indicaron una correlación significativa (r = 0.768) entre el juego libre y las 

capacidades matemáticas, evidenciando que el 42.5% de los niños alcanzó un 

nivel moderado en juego libre, el 32.5% un nivel alto y el 25% un nivel bajo. Se 

concluyó que existe una fuerte asociación positiva entre ambas variables, 

respaldando la importancia del juego libre como medio para potenciar el desarrollo 

matemático en la infancia. 

 

Marcatinco Cinthia (2022) desarrolló la investigación "Juego libre y la interacción 

de convivencia en niños de una I.E.I de Sancos-Ayacucho", cuyo objetivo fue 

establecer la correlación entre el juego libre y la convivencia positiva en la 

población infantil. Se trató de un estudio con enfoque cuantitativo, diseño 

descriptivo-correlacional y no experimental, con una muestra de 28 niños entre 3 

y 5 años. La recolección de datos se realizó mediante una lista de cotejo validada 

por juicio de expertos, que evaluó ambas variables con una escala ordinal de 20 

ítems. Los resultados mostraron una correlación significativa entre el juego libre y 

la convivencia, con un coeficiente de correlación de 0.774 y un valor p menor a 

0.05. Se concluyó que los niños de esta institución educativa evidencian un 

desarrollo favorable tanto en el juego libre como en las habilidades de convivencia, 

recomendando el fortalecimiento de estrategias lúdicas como medio para fomentar 

la interacción social positiva. 
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Garatti Mesta (2022), en su investigación titulada “Juego representativo y 

expresión oral en niños de 3 años de una institución educativa estatal, Lima”, tuvo 

como objetivo determinar la relación entre el juego representativo y la expresión 

oral. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y diseño correlacional, 

aplicando una ficha de observación a 20 estudiantes de 3 años en una institución 

educativa pública. Los resultados evidenciaron que los niños que participaban 

activamente en juegos simbólicos mostraban una mayor fluidez verbal, uso 

adecuado de vocabulario y construcción de oraciones simples. Se concluyó que 

el juego representativo tiene una influencia significativa en el desarrollo de la 

expresión oral en niños pequeños, por lo que se recomienda integrarlo de manera 

sistemática en la práctica pedagógica. 

 

En el contexto local, Ruiz Sisniegas (2020) realizó el estudio titulado “Expresión 

oral en estudiantes de 5 años de la Institución Educativa ‘Niño Jesús’, Tumbes, 

2020”. Su objetivo fue determinar el nivel de expresión oral en niños de 5 años, 

aplicando un enfoque cuantitativo con diseño descriptivo y no experimental sobre 

una muestra de 15 estudiantes, mediante una ficha de observación. Los resultados 

mostraron que el 33 % de los niños se encontraban en nivel inicio, el 7 % en nivel 

proceso, otro 33 % en nivel bueno y un 27 % alcanzó el nivel destacado, lo que 

indica una variación significativa en las competencias orales dentro del grupo. 

Aunque el diseño difiere del enfoque cualitativo originalmente propuesto, estos 

hallazgos permiten subrayar la heterogeneidad del desarrollo lingüístico y 

fortalecer el argumento de que las estrategias lúdicas pueden contribuir 

eficazmente al fortalecimiento de las habilidades comunicativas desde la 

planificación docente. 

 

Por su parte, Tarazona Carranza (2021), en su trabajo “Juego simbólico y lenguaje 

oral en niños de educación inicial en San Martín de Porres – Lima”, planteó como 

objetivo determinar el efecto del juego simbólico en el desarrollo del lenguaje oral. 

El estudio se realizó con un enfoque cuantitativo y diseño cuasi experimental, 

utilizando un grupo control y un grupo experimental. Los resultados mostraron que 
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los niños expuestos a sesiones sistemáticas de juego simbólico mejoraron 

notablemente en fluidez verbal, pronunciación y contenido de sus expresiones. Se 

concluyó que el juego simbólico es una estrategia efectiva para potenciar el 

lenguaje oral y debe formar parte de la rutina escolar. 

 

Por otro lado, (García, 2020) desarrolló una investigación titulada “El juego de 

roles para mejorar la expresión oral en los estudiantes de 2.º grado de primaria de 

la Institución Educativa N.º 20134, Castilla – Piura, 2020”, cuyo objetivo fue 

evaluar el impacto de los juegos de roles en la expresión oral. El estudio fue de 

tipo aplicado con diseño preexperimental y se aplicó a una muestra de 22 

estudiantes. Tras la intervención, el 73 % de los niños alcanzó el nivel logrado en 

expresión oral, mientras que el 27 % se mantuvo en nivel proceso, con una 

diferencia estadísticamente significativa (p < 0.05), lo cual reafirma que los juegos 

de roles constituyen un recurso pedagógico eficaz para fortalecer la expresión oral 

en la primera infancia. 

 

Finalmente, (Velásquez Guevara, 2023), en su investigación titulada “Juego libre 

y expresión oral en niños de una institución educativa nivel inicial de Trujillo”, 

tuvieron como propósito determinar la relación entre el juego libre y la expresión 

oral en niños de 5 años. El estudio se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con 

diseño descriptivo correlacional, y se trabajó con una muestra de 25 estudiantes 

de educación inicial. Los resultados evidenciaron una correlación positiva y fuerte 

(Rho = 0.960, p < 0.005) entre el uso del juego libre y el desarrollo de la expresión 

oral, observándose que los niños que disponían de mayor tiempo para el juego 

libre presentaban mejor fluidez verbal, mayor riqueza de vocabulario y creatividad 

en su comunicación. Se concluyó que el juego libre, al permitir la interacción 

autónoma y espontánea, potencia el lenguaje oral en contextos naturales de 

aprendizaje 
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III. MATERIALES Y METODOS 
 

3.1. Método 

El método utilizado en esta investigación es el método cuantitativo según 

Hernández Sampieri (2014) que permite observar y detallar las características de 

las variables estudiadas sin manipularlas. Este enfoque permite una comprensión 

detallada de cómo las estrategias teatrales influyen en la expresión oral de los 

niños de 3 años. 

 

3.2. Enfoque y tipo de estudio 

Según Hernández et al. (2014) el enfoque de la investigación es cuantitativo, ya 

que se basa en la obtención y evaluación de información cuantitativa con el 

propósito de identificar la vinculación entre las variables examinadas. El tipo de 

investigación es correlacional, dado que busca determinar el grado de asociación 

entre el juego libre (variable independiente) y la expresión oral (variable 

dependiente) de los niños en la institución educativa mencionada. 

 

 Esquema: 

 

 

 

Dónde: 

 

M = Niños y niñas de 3 años, IE Nº010 “08 de octubre”, 2025 

O1 = juego libre 

O2 = Expresión oral 

r   = Correlación entre dichas variables
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3.3. Diseño de investigación  

El diseño de la investigación es no experimental, transversal. Según Arias (2016) 

esto significa que el estudio observará las variables en su estado natural sin 

manipulación por parte de las investigadoras. La recolección de datos se realiza 

en un solo momento o durante un período específico, proporcionando una visión 

instantánea de las variables en estudio. 

 

3.4. Población y muestra 

Población censal o total. Se utiliza una población censal cuando el número de 

integrantes es reducido, lo que permite examinar a cada individuo de forma directa 

sin necesidad de seleccionar una muestra. En este caso, no se aplica un proceso 

de muestreo, sino que se recopila información registrada a través de un censo 

formal. Este puede representar un grupo demográfico específico bajo ciertas 

condiciones (Arias y Covinos, 2021). Por ello, la unidad de análisis está constituida 

por 25 niños de 3 años pertenecientes a la Institución Educativa Nº 010 “08 de 

octubre”, en el año 2024, distribuidos en 12 varones y 13 mujeres. La selección de 

los participantes se llevó a cabo mediante un muestreo no probabilístico por 

conveniencia. 

 

Tabla 1. Muestra del estudio de investigación de los niños de 3 años, de la IE Nº010 

“08 de octubre”,2024. 

Ciclo  

académico  
  Año 

SEXO N° de  

estudiantes M F 

Mañana  3 12 13 25 

Total     25 

 Fuente: Nómina de matrícula los niños de la IE Nº010 “08 de octubre”, 2025. 

 

Criterios de inclusión 

• Niños que tengan 3 años cumplidos al momento de iniciar la investigación. 

• Niños que asistan regularmente a la IE Nº010 “08 de octubre” durante todo el 

periodo de estudio. 
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• Niños cuyos padres o tutores legales hayan proporcionado el consentimiento 

informado. 

 

Criterio de exclusión 

• Niños de 4 años ni 5 años. 

• Niños cuya asistencia a la institución educativa sea irregular o con ausentismo 

superior al 20% de las sesiones programadas. 

• Niños cuyos padres o tutores legales no hayan firmado el consentimiento 

informado. 

• Niños que cambien de institución educativa durante el desarrollo del estudio. 

 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Técnica 

La técnica utilizada para la recolección de datos en esta investigación es la 

observación directa para registrar las actividades relacionadas con el juego libre y 

la expresión oral de los niños en su entorno natural. (Isabel Suarez, 2022) 

 

Instrumentos 

Se utilizo un instrumento por cada variable. Para la variable juego libre, se aplico 

una ficha de observación diseñada a partir de sus dimensiones e indicadores, con 

el fin de registrar de manera sistemática cómo los niños participan en actividades 

de juego libre y cómo estas actividades se desarrollan en el entorno educativo. 

Para la variable expresión oral, se empleará otra ficha de observación, en este caso 

orientada a evaluar indicadores específicos como el vocabulario, la comprensión, 

la categoría sintáctica y los factores influyentes, en relación con las experiencias 

de juego libre (Isabel Suárez, 2022). 

 

Validación y confiabilidad del instrumento 

Los instrumentos fueron validados mediante el juicio de tres expertos en pedagogía 
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y desarrollo infantil luego de obtener un instrumento válido. Para determinar la 

confiabilidad, se aplicó el coeficiente Alfa de Cronbach. 

 

3.6. Procedimiento para el recojo de información 

Para el recojo de la información se solicitó permiso a la directora de la I.E. Nº010 

“08 de octubre” y a los padres y madres de familia de los niños de 3 años, para 

poder aplicar los instrumentos correspondientes. Además, se tuvo en cuenta; La 

solicitud de autorización a la directora de la IE Nº010 “08 de octubre” y 

consentimiento informado de los padres o tutores de los niños seleccionados. 

Realizar observaciones en las aulas para registrar el desarrollo de actividades de 

juego libre; Aplicar los instrumentos de recolección de datos en los momentos 

planificados, asegurando la participación activa de los niños en un entorno natural 

y sin interrupciones externas. 

 

3.7. Procesamiento y análisis de información 

 

Para evaluar la confiabilidad de los instrumentos utilizados en la investigación, Los 

datos recolectados fueron organizados, procesados y analizados siguiendo un 

enfoque cuantitativo, mediante el uso del programa estadístico SPSS versión 25, 

que permitió realizar el tratamiento matemático y estadístico de las variables 

estudiadas. Inicialmente, se procedió a la codificación de los datos obtenidos a 

través de la ficha de observación, asignando valores numéricos a los niveles de 

desempeño en el juego libre y en la expresión oral, según las categorías 

establecidas en los instrumentos. 

 

Posteriormente, se realizó un análisis descriptivo, utilizando frecuencias, 

porcentajes, con el propósito de conocer el comportamiento individual y grupal de 

las variables. Este análisis permitió identificar tendencias generales en el 

desarrollo de la expresión oral y la participación en actividades de juego libre por 

parte de los estudiantes. 
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Para establecer la relación entre el juego libre y la expresión oral, se aplicó la 

prueba de correlación de Spearman, ya que las variables se midieron en escala 

ordinal y no se asume una distribución normal de los datos. Esta prueba es 

adecuada para determinar la fuerza y dirección de la relación entre dos variables 

cuantificables, pero no necesariamente paramétricas. El nivel de significancia será 

del 5% (p < 0.05), con lo cual se aceptará la hipótesis de relación significativa si el 

valor de significancia es menor al umbral establecido. 

 

3.8. Aspectos éticos  

La presente investigación se llevó a cabo con estricta observancia de los principios 

éticos, dado que los participantes son niños de 3 años. El estudio cumplió con 

principios éticos fundamentales: 

• Consentimiento informado: Se obtendrá de los padres o tutores legales, 

garantizando que comprendan el objetivo y procedimientos de la 

investigación. 

• Confidencialidad: Los datos de los participantes serán anonimizados. 

• Bienestar de los niños: Se priorizará su seguridad y comodidad durante 

toda la investigación. Los niños y sus tutores podrán retirarse del estudio 

en cualquier momento sin consecuencias negativas. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION 
 

4.1. Resultados 

Tabla 1. Correlación entre el juego libre y la expresión oral en niños de 3 años de la 

IE N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 

Correlaciones 

 JUEGO 

LIBRE 

EXPRESION 

ORAL 

JUEGO LIBRE Correlación de Pearson 1 ,851** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 25 25 

EXPRESION 

ORAL 

Correlación de Pearson ,851** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 25 25 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se obtuvo un coeficiente de correlación de Pearson de r = 0.851 con una 

significancia p = 0.000, lo cual demuestra que existe una relación positiva y fuerte 
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Figura  1.Correlación entre el juego libre y la expresión oral en 
niños de 3 años de la IE N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 
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entre el juego libre y la expresión oral en los niños de 3 años. Esto significa que a 

medida que aumenta la participación y el desempeño en el juego libre, también mejora 

significativamente la expresión oral. El nivel de significancia (p < 0.01) indica que los 

resultados son estadísticamente significativos, por lo tanto, se acepta la hipótesis 

de investigación que plantea una relación directa entre ambas variables.
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Tabla 2. Relación entre el juego motor y la expresión oral en niños de 3 años de la IE 

N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 

 Juego Motor Total 

Logro % 

 

Expresión oral 

Inicio 12 48% 12 

Logro 13 52% 13 

Total 25 100% 25 

 

Figura 2.Relación entre el juego motor y la expresión oral en niños de 3 años de la IE 
N.º 010 “08 de octubre”, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 48% de los niños se ubicó en el nivel inicio tanto en juego motor como en 

expresión oral, mientras que el 52% alcanzó el nivel logro. Esto refleja que más de 

la mitad de los niños demostró un buen dominio de las habilidades motoras básicas 

(como correr, saltar o trepar), las cuales favorecen la coordinación y, por ende, el 

desarrollo del lenguaje verbal.  
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52%
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Tabla 3.Relación entre el juego social y la expresión oral en niños de 3 años de la IE 

N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 

  Juego Social  Total 

Proceso % Logro % 

Expresión 

oral 

Inicio 12 48% 0 0% 12 

Logro 1 4% 12 48% 13 

Total 13 52% 12 48% 25 

 

 

Figura 3.Relación entre el juego social y la expresión oral en niños de 3 años de la IE 
N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 

 

 

Se observa que el 48% de los niños se encuentra en el nivel inicio en expresión oral 

y el 52% en proceso o logro en juego social. En particular, un 48% logró avances 

en ambas variables, lo que demuestra que los niños que participan en juegos 

grupales, cooperativos o de roles mejoran su capacidad para comunicarse, negociar 

y expresar ideas.  
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Tabla 4. Relación entre el juego cognitivo y la expresión oral en niños de 3 años de la 

IE N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 

 Juego Cognitivo Total 

Proceso % Logro % 

Expresión 

oral 

Inicio 11 44% 1 4% 12 

Logro 1 4% 12 48% 13 

Total 12 48% 13 % 25 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los datos muestran que el 44% de los niños se encuentra en nivel inicio y un 48% 

en nivel logro. Esto evidencia una correspondencia positiva entre el juego 

cognitivo y la expresión oral, donde los niños que realizan actividades de resolución 

de problemas, memoria o razonamiento verbal también muestran mayor fluidez 

lingüística.  
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Figura 4.Relación entre el juego cognitivo y la expresión oral en 
niños de 3 años de la IE N.º 010 “08 de octubre”, 2025 
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Tabla 5.Relación entre el juego simbólico y la expresión oral en niños de 3 años de la 

IE N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 

  Juego Simbólico Total 

Proceso % Logro % 

Expresió

n oral 

Inicio 12 48% 0 0% 12 

Logro 1 4% 12 48% 13 

Total 13 52% 12 48% 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 48% de los niños está en el nivel inicio y otro 48% en el nivel logro en ambas 

variables, lo que sugiere que el juego simbólico —al representar objetos, personajes 

o situaciones imaginarias— favorece la creatividad, la expresión emocional y la 

expansión del vocabulario. 
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Figura 5.Relación entre el juego simbólico y la expresión oral en 
niños de 3 años de la IE N.º 010 “08 de octubre”, 2025. 
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4.2. Discusión 

 

En la tabla n° 1 los resultados evidenciaron una correlación positiva y significativa (r 

= 0.851; p = 0.000) entre el juego libre y la expresión oral en los niños de tres años, 

lo cual confirma que ambas variables mantienen una relación fuerte y directa. Este 

hallazgo coincide con la investigación de Garatti (2022), quien reportó una correlación 

moderada significativa (r = 0.490) entre el juego representativo y la expresión oral, 

señalando que los niños que participan activamente en juegos simbólicos demuestran 

mayor fluidez verbal y vocabulario. Asimismo, Velásquez y Vidal (2023) obtuvieron 

una correlación aún más alta (Rho = 0.960), lo que refuerza la idea de que el juego 

libre constituye un medio eficaz para desarrollar las competencias comunicativas. 

 

Desde la teoría sociocultural de Vygotsky (1978), el lenguaje se desarrolla en 

contextos de interacción social; por tanto, el juego libre, al permitir una comunicación 

espontánea y significativa, potencia las habilidades lingüísticas y cognitivas. En 

concordancia, la American Academy of Pediatrics (2021) sostiene que el juego libre 

facilita la socialización, el uso del lenguaje y la expresión emocional. Por ello, los 

resultados obtenidos reafirman que el juego libre es un recurso pedagógico 

fundamental para estimular el lenguaje oral en la primera infancia. 

En la tabla n° 2 en la dimensión del juego motor, se observó que el 52% de los niños 

alcanzó el nivel de logro, mientras que el 48% se mantuvo en el nivel inicio, lo cual 

refleja una tendencia favorable hacia la asociación entre las habilidades motrices y la 

expresión oral. Este resultado concuerda con lo señalado por Amador Ruiz (2021), 

quien encontró que la competencia motriz se relaciona directamente con el 

rendimiento cognitivo y comunicativo de los niños, destacando que las experiencias 

corporales estimulan la coordinación, la atención y la comunicación verbal. 

De manera similar, Torres Guizado (2022) comprobó que el desarrollo de 

competencias matemáticas durante el juego libre guarda una fuerte relación con la 

motricidad y la participación activa, afirmando que los movimientos corporales y la 

manipulación de objetos fortalecen la comprensión y el lenguaje. En ese sentido, el 

presente estudio respalda las teorías de Piaget (1980), quien sostiene que el 

aprendizaje se construye mediante la interacción activa con el entorno; en este caso, 
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los movimientos y acciones motrices sirven como base para la simbolización y la 

expresión verbal. 

 

En la tabla n° 3 los resultados de esta dimensión muestran que el 52% de los niños 

se encuentran en niveles de logro o proceso, evidenciando que las interacciones 

sociales y la cooperación durante el juego favorecen la comunicación oral. Este 

hallazgo coincide con lo planteado por Marcatinco (2022), quien identificó una 

correlación significativa (r = 0.774; p < 0.05) entre el juego libre y la convivencia 

infantil, demostrando que el intercambio de roles y el trabajo en grupo promueven el 

diálogo, la negociación y el respeto por las normas sociales. 

 

Asimismo, Vygotsky (1978) argumenta que el aprendizaje del lenguaje se origina en 

la interacción social y que los contextos de juego compartido son escenarios 

privilegiados para el desarrollo del habla. La American Academy of Pediatrics (2018) 

también resalta que el juego entre pares promueve la socialización y el uso funcional 

del lenguaje. Por tanto, los resultados de esta investigación confirman que el juego 

social actúa como un espacio de aprendizaje lingüístico y emocional, donde el niño 

adquiere habilidades comunicativas mediante la experiencia colectiva. 

 

En la tabla n° 4 en cuanto al juego cognitivo, el 48% de los niños alcanzó el nivel de 

logro y el 44% permaneció en el nivel inicio, lo que demuestra que las actividades que 

implican razonamiento, observación o resolución de problemas estimulan el 

desarrollo del lenguaje y la comprensión. Este resultado se relaciona con los 

hallazgos de Torres Rodríguez (2022), quien evidenció que las actividades 

sensoriales y cognitivas mejoran los procesos de pensamiento y lenguaje en niños de 

3 a 4 años. 

 

Del mismo modo, Weisberg et al. (2022) sostienen que los juegos guiados y 

espontáneos favorecen la adquisición del lenguaje en contextos auténticos, ya que 

permiten al niño explorar, preguntar y reflexionar, desarrollando así la capacidad de 
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estructurar el discurso. Desde la perspectiva piagetiana, el juego cognitivo permite la 

asimilación y acomodación de nuevas experiencias que fortalecen la función 

simbólica del lenguaje (Piaget, 1980). Por ello, se confirma que el pensamiento y el 

lenguaje se desarrollan de manera interdependiente dentro de entornos lúdicos y 

cognitivos. 

 

En la tabla n° 5 Respecto al juego simbólico, se observó que el 48% de los niños 

alcanzó el nivel de logro y el 48% se mantuvo en el nivel inicio, evidenciando un 

equilibrio entre ambos niveles. Esto demuestra que las actividades de simulación, 

dramatización o juego de roles influyen positivamente en la fluidez verbal, la 

imaginación y la creatividad lingüística. Este hallazgo coincide con la investigación de 

Tarazona Carranza (2021), quien determinó que el juego simbólico tiene un efecto 

significativo en el desarrollo del lenguaje oral, especialmente en la pronunciación, 

fluidez y contenido expresivo de los niños. 

 

De igual modo, Garatti (2022) sostiene que los juegos representativos favorecen la 

expansión del vocabulario y la construcción de oraciones simples, permitiendo al niño 

utilizar el lenguaje para narrar, planificar y expresar emociones. En concordancia, 

Vygotsky (1978) explica que el juego simbólico representa una forma avanzada de 

pensamiento abstracto que impulsa el desarrollo del lenguaje interno y social. En 

síntesis, los resultados del presente estudio refuerzan la importancia del juego 

simbólico como herramienta para el aprendizaje comunicativo y emocional en la 

primera infancia.
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V. CONCLUSIONES  
 

El coeficiente de correlación de Pearson (r = 0.851; p = 0.000) demuestra una relación 

fuerte y directa entre ambas variables, lo que confirma que, a mayor participación en 

actividades de juego libre, mejor es el nivel de expresión oral. Este resultado valida la 

hipótesis general del estudio. 

 

Los niños que presentan un mayor dominio de habilidades motrices gruesas y finas, 

como correr, saltar o manipular objetos, muestran también una mejor articulación 

verbal y fluidez en la comunicación. El 52% alcanzó el nivel logro, evidenciando que 

la actividad física favorece la coordinación y expresión lingüística. 

 

El 52% de los niños alcanzó niveles de logro y proceso, lo que indica que la 

cooperación, el intercambio de roles y la participación en actividades grupales 

fomentan la empatía, la escucha activa y la expresión verbal en contextos naturales. 

 

Se observó que los niños que desarrollan actividades de resolución de problemas y 

razonamiento durante el juego demuestran mayor capacidad para expresar ideas con 

coherencia y utilizar un vocabulario más amplio, alcanzando un 48% en nivel logro. 

 

Un 48% de los estudiantes se ubicó en nivel logro en ambas variables. La 

representación de roles y situaciones imaginarias enriquece la capacidad expresiva, 

estimula la imaginación y favorece la estructuración de frases y narraciones sencillas. 
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VI. RECOMENDACIONES 
 

Se recomienda que los maestros incorporen el juego libre de manera planificada y 

continua en su práctica pedagógica, destinando tiempos específicos dentro de la 

jornada escolar para promover actividades lúdicas que fortalezcan la expresión oral.  

 

Se sugiere que los directivos promuevan la capacitación constante del personal 

docente en temas relacionados con el juego libre y el desarrollo del lenguaje, 

mediante talleres, charlas o programas de actualización pedagógica. De igual modo, 

deben garantizar ambientes adecuados y seguros con materiales didácticos diversos 

(bloques, muñecos, instrumentos musicales, libros, títeres, entre otros) que 

favorezcan la exploración, la creatividad y la comunicación oral. 

 

Se recomienda fomentar el juego libre y la comunicación verbal en el hogar, 

destinando tiempo diario para conversar, leer cuentos o realizar juegos simbólicos 

con sus hijos, fortaleciendo el vínculo afectivo y el desarrollo del lenguaje. Asimismo, 

los padres deben evitar el uso excesivo de dispositivos electrónicos y promover 

actividades interactivas que estimulen el diálogo y la expresión oral de los niños. 

 

Se recomienda incluir en las políticas institucionales y planes de mejora educativa la 

promoción del juego libre como componente esencial del currículo en educación 

inicial, asegurando recursos, materiales y espacios adecuados para su desarrollo en 

las instituciones públicas. 
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Anexo 1.Matriz de consistencia 

TÍTÚLO  PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

INSTRUME
NTO 

 
 
 
 
 

Juego libre y 
expresión oral 
en niños de 3 
años, 
pertenecientes a 
la IE Nº010 '08 
de octubre', 
Tumbes, 2025 

 
 
 
 

¿En qué medida 
el juego libre se 
relaciona 
significativament
e con la 
expresión oral 
en niños de 3 
años, 
pertenecientes a 
la IE Nº010 "08 
de octubre", 
Tumbes, 2025? 

Objetivo general:  

• Determinar la relación entre 
juego libre y expresión oral en 
niños de 3 años 
pertenecientes a la IE Nº010 
“08 de octubre” Tumbes 2025. 

Objetivos específicos:  
 

• Identificar la relación entre 
juego motor y el desarrollo 
de la expresión oral en 
niños de 3 años 
pertenecientes a la IE 
Nº010 “08 de octubre”  

• Describir la relación entre 
juego social y el desarrollo 
en la expresión oral en 
niños de 3 años 
pertenecientes a la IE 
Nº010 “08 de octubre” 

• Evaluar la relación entre 
juego cognitivo y el 
desarrollo de la expresión 
oral en niños de 3 años 
pertenecientes a la IE 
Nº010 “08 de octubre” 

• Identificar la relación entre 
juego simbólico y el 
desarrollo de la expresión 
oral en niños de 3 años 
pertenecientes a la IE 
Nº010 “08 de octubre” 

• HI: El juego 
libre se 
relaciona 
significativame
nte con la 
expresión oral 
en niños de 3 
años de la IE 
Nº010 "08 de 
octubre", 
Tumbes, 2025. 
 

• H0: El juego 
libre no se 
relaciona 
significativame
nte con la 
expresión oral 
en niños de 3 
años de la IE 
Nº010 "08 de 
octubre", 
Tumbes, 2025. 

 
 
 
 

Variable 
independiente:  

Juego libre 

 
Tipo de 
investigación: 
Correlacional. 
 
Diseño: No 
experimental, 
transversal. 
 
Población: Niños 
de 3 años de la IE 
Nº010 "08 de 
octubre". 
 
Muestra: Selección 
de 25 niños 
(muestreo 
intencional). 
 
Instrumentos: 
Cuestionarios, lista 
de cotejo, pruebas 
de desempeño, 
entrevistas y 
observación directa. 

Esta población incluye 
un total de Niños de 3 
años de la IE Nº010 "08 
de octubre". 

 
 
 
 
 
 

Ficha de 
observación.   

 
 
 
 
 

Variable 
dependiente: 
Expresión oral. 

 
La muestra de este 
estudio es de 
selección de 25 
niños (muestreo 
intencional ). 
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FICHA DE OBSERVACION 

 

Titulo  
Ficha de observación de la participación de los niños en actividades lúdicas 

espontáneas, observando aspectos como la interacción, la iniciativa y la creatividad. 

Objetivo 
Establecer la relación entre juego libre y la expresión oral en niños de 3 años 
pertenecientes a la IE Nº010 “08 de octubre” Tumbes 2025- 

Instrucciones 
Marca con una (X) Marcar INICIO cuando la actividad no se logra, PROCESO cuando 
el niño tiene dificultad y en LOGRO cuando se logra la actividad, 

Temática Juego libre y expresión oral 

Numero de ítems  Veinte (20)  

Tipo de 
instrumento 

Es una ficha de observación, cuyo propósito principal es facilitar la recolección y el 
análisis sistemático de datos a partir de observación directa.  

Formato Papel bond A4 impreso  

Población 
objetivo 

Son los niños de 3 años de la de la Institución Educativa Nº010 “08 de octubre” 
Tumbes 2025, matriculados en el año académico 2025 de la educación básica 
regular. 

Muestra 
La muestra de este estudio estará conformada por 25 niños de 3 años de edad, 
pertenecientes al aula “” de la Institución Educativa Nº010 “08 de octubre”. El grupo 
está compuesto por 12 niños y 13 niñas. 

Metodología  
Se recoge información de manera directa y presencial sin influir en su contexto 
escolar de los niños de 3 años de la Institución Educativa Nº010 “08 de octubre” 
Tumbes 2025 

Dimensiones 
estudiadas 

El instrumento cuenta con tres (04) dimensiones: Juego motor, juego social, juego 
cognitivo y juego simbólico.  

Tipo de escala a 
usar 

La escala es ordinal.  

Valoración de las 
categorías 

Se utiliza tres categorías (03) cuya valoración:  
Inicio, (01) un punto,  
Proceso, dos (02) puntos,  
Logrado, tres (03) puntos.  

Baremo 
Logro: 24 a 36 
Proceso: 13 a 23 
Inicio: Menos o igual 12 
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Anexo 2.Instrumento juego libre 

Las siguientes preguntas indagan respecto al Juego libre en niños de 3 años de la IE 

Nº010 “08 de octubre”, para ello se evaluará de la siguiente manera: 

 

Dimensión ITEMS Inicio 

(1) 

Proceso 

(2) 

Logro 

(3) 

Juego Motor Frecuencia de actividades físicas 

(correr, saltar, trepar). 

   

Coordinación motriz fina y gruesa 

durante el juego. 

   

Nivel de interacción con objetos o 

equipos deportivos. 

   

Tiempo dedicado a actividades que 

implican movimiento físico. 

   

Participación en juegos que requieran 

habilidades motoras (por ejemplo, 

carreras, saltos). 

   

Juego social  Frecuencia de interacción con otros 

niños durante el juego. 

   

Número de intercambios de roles (por 

ejemplo, liderazgo, toma de decisiones 

compartidas). 

   

Nivel de cooperación y trabajo en equipo 

durante el juego. 

   

Respuesta a las reglas sociales (por 

ejemplo, turnos, respeto, compartir). 

   

Capacidad para resolver conflictos y 

negociar durante el juego. 

   

Juego cognitivo Tiempo dedicado a actividades que 

requieren resolución de problemas. 

   

Número de preguntas y reflexiones 

realizadas durante el juego. 

   

Complejidad de las actividades 

cognitivas realizadas (por ejemplo, 

juegos de memoria, rompecabezas). 
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Capacidad de los niños para hacer 

conexiones entre ideas o conceptos 

durante el juego. 

   

Uso de estrategias para alcanzar 

objetivos durante el juego 

   

Juego simbólico Uso de objetos para representar otras 

cosas (por ejemplo, un palo como 

espada). 

   

Creatividad en la creación de roles o 

historias durante el juego. 

   

Complejidad de las representaciones 

simbólicas (por ejemplo, hacer una casa 

con bloques). 

   

Interacción en escenarios imaginarios 

(jugar a la cocina, a la escuela, etc.). 

   

Frecuencia con la que los niños asumen 

diferentes personajes o roles durante el 

juego. 
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FICHA DE OBSERVACION.  

Titulo  
Ficha de observación estará orientada a evaluar indicadores específicos como el 

vocabulario, la comprensión, la categoría sintáctica 

Objetivo 
Establecer la relación entre juego libre y expresión oral en niños de 3 años 
pertenecientes a la IE Nº010 “08 de octubre” Tumbes 2025 

Instrucciones 
Marca con una (X) Marcar INICIO cuando la actividad no se logra, PROCESO cuando 
el niño tiene dificultad y en LOGRO cuando se logra la actividad, 

Temática Juego libre y expresión oral 

Numero de 
ítems  

Veinte (20)  

Tipo de 
instrumento 

Es una ficha de observación, cuyo propósito principal es facilitar la recolección y el 
análisis sistemático de datos a partir de observación directa.  

Formato Papel bond A4 impreso  

Población 
objetivo 

Son los niños de 3 años de la de la Institución Educativa Nº010 “08 de octubre” Tumbes 
2025, matriculados en el año académico 2025 de la educación básica regular. 

Muestra 
La muestra de este estudio estará conformada por 25 niños de 3 años de edad, 
pertenecientes al aula “” de la Institución Educativa Nº010 “08 de octubre”. El grupo está 
compuesto por 12 niños y 13 niñas. 

Metodología  
Se recoge información de manera directa y presencial sin influir en su contexto escolar 
de los niños de 3 años de la Institución Educativa Nº010 “08 de octubre” Tumbes 2025 

Dimensiones 
estudiadas 

El instrumento cuenta con tres (03) dimensiones: Vocabulario, comprensión, categoría 
sintáctica y factores influyentes. 

Tipo de escala 
a usar 

La escala es ordinal.  

Valoración de 
las categorías 

Se utiliza tres categorías (03) cuya valoración:  
Inicio, (01) un punto,  
Proceso, dos (02) puntos,  
Logrado, tres (03) puntos.  

Baremo 
Logro:  40 a 60 
Proceso: 20 a 39 
Inicio: Menos a 20 
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Anexo 3. Instrumento expresión oral 

Las siguientes preguntas indagan respecto a la expresión oral en niños de 3 años de 

la IE Nº010 “08 de octubre”, para ello se evaluará de la siguiente manera: 

 

DIMENSIONES ÍTEMS INICIO 

(1) 

PROCESO 

(2) 

LOGRO 

(3) 

 

 

 

VOCABULARIO 

Identifica términos que 

escucha en su entorno. 

   

Examine la televisión y 

identifique las palabras que se 

enuncian. 

   

Comparar los términos que 

exhiben similitudes en sus 

sonidos. 

   

Hace referencia a los 

personajes o elementos que 

constituyen su entorno. 

   

 

 

 

 

 

 

 

COMPRENSION 

Examine el contenido 

televisivo y describa los 

personajes o objetos 

presentes. 

   

Contrasta elementos que 

constituyen su entorno. 

   

Identifica personajes de una 

narrativa que ha escuchado. 

   

Identifica el protagonista de su 

pieza musical preferida. 

   

 

 

 

Adhiere a las directrices 

asignadas durante la ejecución 

de una tarea. 
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CATEGORIA 

SINTACTICA 

Adhiere a las directrices 

proporcionadas al ejecutar un 

juego de carácter sencillo. 

   

Previo el desenlace de un 

relato que escucha. 

   

Anticipa el juego que llevará a 

cabo a través de los materiales 

que examina. 

   

Escucha la melodía cantada 

por sus compañeros. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES 

INFLUYENTES 

Escucha la narrativa concisa 

de un relato. 

   

Con una declaración concisa, 

comunica a sus colegas un 

hecho de su interés. 

   

De manera concisa, comunica 

a su docente acerca de un 

tema de su interés. 

   

Con una frase sencilla, 

responde a las interrogantes 

que se le plantean. 

   

Presenta un diálogo 

espontáneo con sus colegas. 

   

Reproduce una breve poesía 

en la que se repiten palabras. 
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Anexo 4. Presentación de juicio de expertos 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES  

 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 

 

DRA. ROSARIO CLARIBEL BACA ZAPATA 

Especialista de Educación Inicial 

 

Estimado validador (a): 

 

Me es grato saludarla cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento que 

actualmente me encuentro desarrollando la tesis titulada: “Juego libre y expresión oral 

en estudiantes de 3 años, pertenecientes a una institución educativa, Tumbes 2025”, 

cuyo objetivo principal es Determinar la relación entre juego libre y expresión oral en 

niños de 3 años pertenecientes a la IE Nº010 “08 de octubre” Tumbes 2025. 

En tal sentido, me permito solicitar su valioso apoyo para la validación de mi 

instrumento de investigación, específicamente en lo referido a la consistencia interna 

y la factibilidad del mismo, conforme a las variables y dimensiones planteadas en el 

estudio. 

Agradeciendo de antemano su gentil colaboración, quedo atenta a su respuesta. 

 

Atentamente, 

 

  

Bach. Sherly Grey Bances Romero                    Bach. Olga Carolina Zarate Pereyra 

            DNI: 78018415 DNI: 73422385 
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Anexo 5. Evaluación de juicio de expertos 

VARIABLE 

 

 

DIMENSION  

 

 

 

ITEMS 

ESCALA  

RELACION 

ENTRE LA 

VARIABLE Y 

DIMENSIÓN 

RELACION 

ENTRE 

DIMENSIÓN Y 

EL 

INDICADOR 

RELACION 

ENTRE EL 

INDICADOR Y 

EL ITEMS 

RELACION 

ENTRE EL 

ITEMS Y LA 

OPCION DE 

RESPUESTA 

OBSERVACION O 

RECOMENDACIÓN  

NO 

0 

SI 

1 
Si No Si No 

Si No Si No 

 

Juego Libre  

 

 

 

 

 

 

Juego motor 

1 Frecuencia de actividades físicas (correr, saltar, 

trepar). 
 X X X X  X  X 

 

2 Coordinación motriz fina y gruesa durante el juego. 
 

X X X X  X  X  
 

3 Nivel de interacción con objetos o equipos deportivos  X X X X  X  X   

4 Tiempo dedicado a actividades que implican 

movimiento físico. 

 
X X X X  X  X 

  

5 Participación en juegos que requieran habilidades 

motoras (por ejemplo, carreras, saltos). 

 
X X X X  X  X 

  

 

 

 

 

 

   Juego Social 

 

 

 

6 Frecuencia de interacción con otros niños durante el 

juego 

 

X X X X  X  X 
 

 

7 Número de intercambios de roles (por ejemplo, 

liderazgo, toma de decisiones compartidas). 

 

X X X X  X  X 
 

 

8 Nivel de cooperación y trabajo en equipo durante el 

juego. 

 
X X X X  X  X 

  

9 Respuesta a las reglas sociales (por ejemplo, turnos, 

respeto, compartir). 

 
X X X X  X  X 

  

10 Capacidad para resolver conflictos y negociar 

durante el juego. 

 
X X X X  X  X 
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Juego 

Cognitivo 

 

 

11 Tiempo dedicado a actividades que requieren 

resolución de problemas. 

 
X X X X  X  X 

  

12 Número de preguntas y reflexiones realizadas 

durante el juego. 

 
X X X X  X  X 

  

13 Complejidad de las actividades cognitivas realizadas 

(por ejemplo, juegos de memoria, rompecabezas). 

 
X X X X  X  X 

  

14 Capacidad de los niños para hacer conexiones entre 

ideas o conceptos durante el juego. 

 
X X X X  X  X 

  

15 Uso de estrategias para alcanzar objetivos durante el 

juego. 

 
X X X X  X  X 

  

 

 

 

Juego 

simbólico 

 

16 Uso de objetos para representar otras cosas (por 

ejemplo, un palo como espada). 

 
X X X X  X  X 

  

17 Creatividad en la creación de roles o historias durante 

el juego. 

 
X X X X  X  X 

  

18 Complejidad de las representaciones simbólicas (por 

ejemplo, hacer una casa con bloques). 

 
X X X X  X  X 

  

19 Interacción en escenarios imaginarios (jugar a la 

cocina, a la escuela, etc.). 

 
X X X X  X  X 

  

20 Frecuencia con la que los niños asumen diferentes 

personajes o roles durante el juego. 

 
X X X X  X  X 
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Nombres y apellidos del evaluador (a):  

Grado académico del evaluador (a):  

Valoración: 

 

 

 

 

                                                                             Firma:       _______________________ 

Dra. Rosario Claribel Baca Zapata 

Orcid: 0000-0002-9055-0406 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicable No aplicable 

 

X 
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Anexo 6. Evaluación de juicio de expertos 

VARIABLE 

 

 

DIMENSION  

 

 

 

ITEMS 

ESCALA  

RELACION 

ENTRE LA 

VARIABLE 

Y 

DIMENSIÓN 

RELACION 

ENTRE 

DIMENSIÓN 

Y EL 

INDICADOR 

RELACION 

ENTRE EL 

INDICADOR 

Y EL ITEMS 

RELACION 

ENTRE EL 

ITEMS Y LA 

OPCION DE 

RESPUESTA 

OBSERVACION O 

RECOMENDACIÓN  

NO SI Si No Si No Si No Si No 

 

Expresión 

oral 

 

 

Vocabulario 

1 Identifica términos que escucha en su 

entorno. 
 X X  X  X  X 

 

2 Examine la televisión y identifique las 

palabras que se enuncian. 
 X X  X  X  X 

 
 

3 Comparar los términos que exhiben 

similitudes en sus sonidos. 
 X X  X  X  X 

 
 

 

 

Compresión 

4 Hace referencia a los personajes o 

elementos que constituyen su entorno. 
 X X  X  X  X 

 
 

5 Examine el contenido televisivo y 

describa los personajes o objetos 

presentes. 

 X X  X  X  X 

 
 

6 Contrasta elementos que constituyen 

su entorno. 
 X X  X  X  X 

  

7 Identifica personajes de una narrativa 

que ha escuchado. 
 X X  X  X  X 

  

 8 Adhiere a las directrices asignadas 

durante la ejecución de una tarea. 
 X X  X  X  X 
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Categoría 

Sintáctica 

 

9 Adhiere a las directrices 

proporcionadas al ejecutar un juego 

de carácter sencillo. 

 X X  X  X  X 

  

10 Previo el desenlace de un relato que 

escucha. 
 X X  X  X  X 

  

11 Anticipa el juego que llevará a cabo a 

través de los materiales que examina. 
 X X  X  X  X 

  

 

Factores 

influyentes 

 

12 Escucha la melodía cantada por sus 

compañeros. 
 X X  X  X  X 

  

13 Escucha la narrativa concisa de un 

relato. 
 X X  X  X  X 

  

14 Con una declaración concisa, 

comunica a sus colegas un hecho de 

su interés. 

 X X  X  X  X 

  

15 De manera concisa, comunica a su 

docente acerca de un tema de su 

interés. 

 X X  X  X  X 

  

16 Con una frase sencilla, responde a las 

interrogantes que se le plantean. 
 X X  X  X  X 

  

17 Presenta un diálogo espontáneo con 

sus colegas. 
 X X  X  X  X 

  

18 Reproduce una breve poesía en la que 

se repetin palabras. 
 X X  X  X  X 
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Nombres y apellidos del evaluador (a):  

Grado académico del evaluador (a):  

Valoración: 

 

 

 

 

 

                                                                                   Firma: _______________________ 

 Dra. Rosario Claribel Baca Zapata 

 Orcid: 0000-0002-9055-0406 

Aplicable No aplicable 

 

X 
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Anexo 7.Presentación de juicio de expertos 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES  

 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 

 

DRA. FLOR DE MARIA ZAPATA CORNEJO 

Especialista de Educación Inicial 

 

Estimado validador (a): 

 

Me es grato saludarla cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento que 

actualmente me encuentro desarrollando la tesis titulada: “Juego libre y expresión oral 

en estudiantes de 3 años, pertenecientes a una institución educativa, Tumbes 2025”, 

cuyo objetivo principal es Determinar la relación entre juego libre y expresión oral en 

niños de 3 años pertenecientes a la IE Nº010 “08 de octubre” Tumbes 2025. 

En tal sentido, me permito solicitar su valioso apoyo para la validación de mi 

instrumento de investigación, específicamente en lo referido a la consistencia interna 

y la factibilidad del mismo, conforme a las variables y dimensiones planteadas en el 

estudio. 

Agradeciendo de antemano su gentil colaboración, quedo atenta a su respuesta. 

 

Atentamente, 

 

  

Bach. Sherly Grey Bances Romero                    Bach. Olga Carolina Zarate Pereyra 

            DNI: 78018415                                             DNI:  73422385    
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Anexo 8. Evaluación de juicio de expertos 

VARIABLE 

 

 

DIMENSION  

 

 

 

ITEMS 

ESCALA  

RELACION 

ENTRE LA 

VARIABLE Y 

DIMENSIÓN 

RELACION 

ENTRE 

DIMENSIÓN Y 

EL 

INDICADOR 

RELACION 

ENTRE EL 

INDICADOR Y 

EL ITEMS 

RELACION 

ENTRE EL 

ITEMS Y LA 

OPCION DE 

RESPUESTA 

OBSERVACION O 

RECOMENDACIÓN  

NO 

0 

SI 

1 
Si No Si No 

Si No Si No 

 

Juego Libre  

 

 

 

 

 

 

Juego motor 

1 Frecuencia de actividades físicas (correr, saltar, 

trepar). 
 X X X X  X  X 

 

2 Coordinación motriz fina y gruesa durante el juego. 
 

X X X X  X  X  
 

3 Nivel de interacción con objetos o equipos deportivos  X X X X  X  X   

4 Tiempo dedicado a actividades que implican 

movimiento físico. 

 
X X X X  X  X 

  

5 Participación en juegos que requieran habilidades 

motoras (por ejemplo, carreras, saltos). 

 
X X X X  X  X 

  

 

 

 

 

 

   Juego Social 

 

 

 

6 Frecuencia de interacción con otros niños durante el 

juego 

 

X X X X  X  X 
 

 

7 Número de intercambios de roles (por ejemplo, 

liderazgo, toma de decisiones compartidas). 

 

X X X X  X  X 
 

 

8 Nivel de cooperación y trabajo en equipo durante el 

juego. 

 
X X X X  X  X 

  

9 Respuesta a las reglas sociales (por ejemplo, turnos, 

respeto, compartir). 

 
X X X X  X  X 

  

10 Capacidad para resolver conflictos y negociar 

durante el juego. 

 
X X X X  X  X 
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Juego 

Cognitivo 

 

 

11 Tiempo dedicado a actividades que requieren 

resolución de problemas. 

 
X X X X  X  X 

  

12 Número de preguntas y reflexiones realizadas 

durante el juego. 

 
X X X X  X  X 

  

13 Complejidad de las actividades cognitivas realizadas 

(por ejemplo, juegos de memoria, rompecabezas). 

 
X X X X  X  X 

  

14 Capacidad de los niños para hacer conexiones entre 

ideas o conceptos durante el juego. 

 
X X X X  X  X 

  

15 Uso de estrategias para alcanzar objetivos durante el 

juego. 

 
X X X X  X  X 

  

 

 

 

Juego 

simbólico 

 

16 Uso de objetos para representar otras cosas (por 

ejemplo, un palo como espada). 

 
X X X X  X  X 

  

17 Creatividad en la creación de roles o historias durante 

el juego. 

 
X X X X  X  X 

  

18 Complejidad de las representaciones simbólicas (por 

ejemplo, hacer una casa con bloques). 

 
X X X X  X  X 

  

19 Interacción en escenarios imaginarios (jugar a la 

cocina, a la escuela, etc.). 

 
X X X X  X  X 

  

20 Frecuencia con la que los niños asumen diferentes 

personajes o roles durante el juego. 

 
X X X X  X  X 
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Nombres y apellidos del evaluador (a):  

Grado académico del evaluador (a):  

Valoración: 

 

 

 

Firma:  

Dra. Flor de María Zapata Cornejo 

DNI: 16686595 

Orcid: 0000-0003-3347-8441 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicable No aplicable 

 
X 
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Anexo 9. Evaluación de juicio de expertos 

VARIABLE 

 

 

DIMENSION  

 

 

 

ITEMS 

ESCALA  

RELACION 

ENTRE LA 

VARIABLE 

Y 

DIMENSIÓN 

RELACION 

ENTRE 

DIMENSIÓN 

Y EL 

INDICADOR 

RELACION 

ENTRE EL 

INDICADOR 

Y EL ITEMS 

RELACION 

ENTRE EL 

ITEMS Y LA 

OPCION DE 

RESPUESTA 

OBSERVACION O 

RECOMENDACIÓN  

NO SI Si No Si No Si No Si No 

 

Expresión 

oral 

 

 

Vocabulario 

1 Identifica términos que escucha en su 

entorno. 
 X X  X  X  X 

 

2 Examine la televisión y identifique las 

palabras que se enuncian. 
 X X  X  X  X 

 
 

3 Comparar los términos que exhiben 

similitudes en sus sonidos. 
 X X  X  X  X 

 
 

 

 

Compresión 

4 Hace referencia a los personajes o 

elementos que constituyen su entorno. 
 X X  X  X  X 

 
 

5 Examine el contenido televisivo y 

describa los personajes o objetos 

presentes. 

 X X  X  X  X 

 
 

6 Contrasta elementos que constituyen 

su entorno. 
 X X  X  X  X 

  

7 Identifica personajes de una narrativa 

que ha escuchado. 
 X X  X  X  X 
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Categoría 

Sintáctica 

 

8 Adhiere a las directrices asignadas 

durante la ejecución de una tarea. 
 X X  X  X  X 

  

9 Adhiere a las directrices 

proporcionadas al ejecutar un juego 

de carácter sencillo. 

 X X  X  X  X 

  

10 Previo el desenlace de un relato que 

escucha. 
 X X  X  X  X 

  

11 Anticipa el juego que llevará a cabo a 

través de los materiales que examina. 
 X X  X  X  X 

  

 

Factores 

influyentes 

 

12 Escucha la melodía cantada por sus 

compañeros. 
 X X  X  X  X 

  

13 Escucha la narrativa concisa de un 

relato. 
 X X  X  X  X 

  

14 Con una declaración concisa, 

comunica a sus colegas un hecho de 

su interés. 

 X X  X  X  X 

  

15 De manera concisa, comunica a su 

docente acerca de un tema de su 

interés. 

 X X  X  X  X 

  

16 Con una frase sencilla, responde a las 

interrogantes que se le plantean. 
 X X  X  X  X 

  

17 Presenta un diálogo espontáneo con 

sus colegas. 
 X X  X  X  X 

  

18 Reproduce una breve poesía en la que 

se repetin palabras. 
 X X  X  X  X 
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Nombres y apellidos del evaluador (a):  

Grado académico del evaluador (a):  

Valoración: 

 

 

 

 

Firma: _______________________ 

Dra. Flor de María Zapata Cornejo 

DNI: 16686595 

Orcid: 0000-0003-3347-8441 

Aplicable No aplicable 

 
X 
 

 



 

66 
 

Anexo 10. Presentación de juicio de expertos 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES  

 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 

 

DRA. MARIA EVA DELGADO RUEDA 

Especialista de Educación Inicial 

 

Estimado validador (a): 

 

Me es grato saludarla cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento que 

actualmente me encuentro desarrollando la tesis titulada: “Juego libre y expresión oral 

en estudiantes de 3 años, pertenecientes a una institución educativa, Tumbes 2025”, 

cuyo objetivo principal es Determinar la relación entre juego libre y expresión oral en 

niños de 3 años pertenecientes a la IE Nº010 “08 de octubre” Tumbes 2025. 

En tal sentido, me permito solicitar su valioso apoyo para la validación de mi 

instrumento de investigación, específicamente en lo referido a la consistencia interna 

y la factibilidad del mismo, conforme a las variables y dimensiones planteadas en el 

estudio. 

Agradeciendo de antemano su gentil colaboración, quedo atenta a su respuesta. 

 

Atentamente, 

 

  

Bach. Sherly Grey Bances Romero                    Bach. Olga Carolina Zarate Pereyra 

            DNI: 78018415                                             DNI: 73422385    
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Anexo 11. Evaluación de juicio de expertos 

VARIABLE 

 

 

DIMENSION  

 

 

 

ITEMS 

ESCALA  

RELACION 

ENTRE LA 

VARIABLE Y 

DIMENSIÓN 

RELACION 

ENTRE 

DIMENSIÓN Y 

EL 

INDICADOR 

RELACION 

ENTRE EL 

INDICADOR Y 

EL ITEMS 

RELACION 

ENTRE EL 

ITEMS Y LA 

OPCION DE 

RESPUESTA 

OBSERVACION O 

RECOMENDACIÓN  

NO 

0 

SI 

1 
Si No Si No 

Si No Si No 

 

Juego Libre  

 

 

 

 

 

 

Juego motor 

1 Frecuencia de actividades físicas (correr, saltar, 

trepar). 

 
X X X 

 

X 

 

 

X 

  

X 

 

2 Coordinación motriz fina y gruesa durante el juego. 
 

X X X X 

 

X  X  
 

3 
Nivel de interacción con objetos o equipos deportivos 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

4 Tiempo dedicado a actividades que implican 

movimiento físico. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

5 Participación en juegos que requieran habilidades 

motoras (por ejemplo, carreras, saltos). 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

 

 

 

 

 

   Juego Social 

 

 

6 Frecuencia de interacción con otros niños durante el 

juego 

 

X 

 

X X 

 

X 

 

 

X 

  

X 

 
 

7 Número de intercambios de roles (por ejemplo, 

liderazgo, toma de decisiones compartidas). 

 

X 

 

X X 

 

X 

 

 

X 

  

X 

 
 

8 Nivel de cooperación y trabajo en equipo durante el 

juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

9 Respuesta a las reglas sociales (por ejemplo, turnos, 

respeto, compartir). 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 
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 10 Capacidad para resolver conflictos y negociar 

durante el juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

 

 

 

Juego 

Cognitivo 

 

 

11 Tiempo dedicado a actividades que requieren 

resolución de problemas. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

12 Número de preguntas y reflexiones realizadas 

durante el juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

13 Complejidad de las actividades cognitivas realizadas 

(por ejemplo, juegos de memoria, rompecabezas). 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

14 Capacidad de los niños para hacer conexiones entre 

ideas o conceptos durante el juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

15 Uso de estrategias para alcanzar objetivos durante el 

juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

 

 

 

Juego 

simbólico 

 

16 Uso de objetos para representar otras cosas (por 

ejemplo, un palo como espada). 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

17 Creatividad en la creación de roles o historias durante 

el juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

18 Complejidad de las representaciones simbólicas (por 

ejemplo, hacer una casa con bloques). 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

19 Interacción en escenarios imaginarios (jugar a la 

cocina, a la escuela, etc.). 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 

  

20 Frecuencia con la que los niños asumen diferentes 

personajes o roles durante el juego. 

 

X 

 

X X 

 

X  

 

X 

  

X 
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Nombres y apellidos del evaluador (a): MARÍA EVA DELGADO RUEDA 

Grado académico del evaluador (a):  

Valoración: 

 

 

 

Firma: 

MARÍA EVA DELGADO RUEDA 

DNI: 16686595 

Orcid: 0000-0001-6729-6908 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicable No aplicable 

 
X 
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Anexo 12. Evaluación de juicio de expertos 

VARIABLE 

 

 

DIMENSION  

 

 

 

ITEMS 

ESCALA  

RELACION 

ENTRE LA 

VARIABLE 

Y 

DIMENSIÓN 

RELACION 

ENTRE 

DIMENSIÓN 

Y EL 

INDICADOR 

RELACION 

ENTRE EL 

INDICADOR 

Y EL ITEMS 

RELACION 

ENTRE EL 

ITEMS Y LA 

OPCION DE 

RESPUESTA 

OBSERVACION O 

RECOMENDACIÓN  

NO SI Si No Si No Si No Si No 

 

Expresión 

oral 

 

 

Vocabulario 

1 Identifica términos que escucha en su 

entorno. 
 X X 

 

 

X 
 

 

X 

  

X 

 

2 Examine la televisión y identifique las 

palabras que se enuncian. 

 

X 

 

X 
 

 

X 
 

 

X 

  

X 

 
 

3 Comparar los términos que exhiben 

similitudes en sus sonidos. 

 

X 

 

X 
 

 

X 
 

 

X 

  

X 

 
 

 

 

Compresión 

4 Hace referencia a los personajes o 

elementos que constituyen su entorno. 

 

X 

 

X 
 

 

X 
 

 

X 

  

X 

 
 

5 Examine el contenido televisivo y 

describa los personajes o objetos 

presentes. 

 

X 

 

 

X 
 

 

 

X 
 

 

 

X 

  

 

X 

 
 

6 Contrasta elementos que constituyen 

su entorno. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

7 Identifica personajes de una narrativa 

que ha escuchado. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 
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Categoría 

Sintáctica 

 

8 Adhiere a las directrices asignadas 

durante la ejecución de una tarea. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

9 Adhiere a las directrices 

proporcionadas al ejecutar un juego 

de carácter sencillo. 

 

X 

 

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

X 

  

 

 

X 

  

10 Previo el desenlace de un relato que 

escucha. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

11 Anticipa el juego que llevará a cabo a 

través de los materiales que examina. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

 

Factores 

influyentes 

 

12 Escucha la melodía cantada por sus 

compañeros. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

13 Escucha la narrativa concisa de un 

relato. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

14 Con una declaración concisa, 

comunica a sus colegas un hecho de 

su interés. 

 

X 

 

 

X  

 

 

X  

 

 

X 

  

 

X 

  

15 De manera concisa, comunica a su 

docente acerca de un tema de su 

interés. 

 

X 

 

 

X  

 

 

X  

 

 

X 

  

 

X 

  

16 Con una frase sencilla, responde a las 

interrogantes que se le plantean. 

 

X 
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Nombres y apellidos del evaluador (a): FLOR DE MARIA CORNEJO ZAPATA 

Grado académico del evaluador (a): Doctora en educación inicial 

Valoración: 

 

 

 

Firma: _____________________ 

MARÍA EVA DELGADO RUEDA 

DNI: 16686595 

Orcid: 0000-0001-6729-6908

X X X X 

17 Presenta un diálogo espontáneo con 

sus colegas. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

18 Reproduce una breve poesía en la que 

se repetin palabras. 

 

X 

 

X  

 

X  

 

X 

  

X 

  

Aplicable No aplicable 

 
X 
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Anexo 13. Base de datos expresión oral 
VOCABULARIO COMPRENSION CATEGORIA SINTACTICA  FACTORES INFLUYENTES 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

TOTAL Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Item 

10 

TOTAL Item 

11 

Item 

12 

Item 

13 

Item 

14 

TOTAL Item 

15 

Item 

16 

Item 

17 

Item 

18 

Item 

19 

TOTAL 

2 2 2 2 2 10 2 2 2 1 2 9 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 2 1 1 2 7 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 2 6 1 1 1 1 1 5 

2 2 2 2 2 10 2 1 3 1 2 9 1 2 2 1 6 2 1 2 1 1 7 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 1 1 2 1 6 

2 2 2 2 2 10 2 1 3 1 2 9 1 2 1 1 5 1 2 1 1 1 6 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 2 1 2 1 2 8 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

2 2 2 2 2 10 2 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 

3 3 3 3 2 14 3 2 3 3 2 13 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 2 3 8 3 3 2 3 3 14 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 

3 2 3 3 2 13 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 2 3 14 

3 3 3 3 2 14 3 2 3 2 2 12 3 3 3 2 8 3 3 3 3 3 15 

3 3 3 2 2 13 3 3 3 2 2 13 3 3 2 3 8 3 2 3 2 3 13 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 

3 3 2 3 2 13 3 2 3 3 2 13 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 2 3 14 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 

2 3 3 3 2 13 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 2 3 3 3 3 14 

3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 2 14 3 3 3 3 8 3 3 3 3 3 15 
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Anexo 14. Base de datos juego libre 
Juego Motor Juego social Juego cognitivo Juego simbolico TOTAL 

V1 

Item 

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

TOTAL Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Item 

10 

TOTAL Item 

11 

Item 

12 

Item 

13 

Item 

14 

Item 

15 

TOTAL Item 

16 

Item 

17 

Item 

18 

Item 

19 

Item 

20 

TOTAL 
 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 44 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 3 2 2 12 45 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 3 2 11 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 45 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 44 

3 2 3 3 3 14 1 2 3 3 3 12 3 2 2 3 2 12 3 2 2 3 2 12 50 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 44 

3 2 2 3 3 13 2 3 3 2 2 12 2 3 3 3 2 13 3 3 2 2 2 12 50 

3 2 2 3 3 13 3 2 2 2 3 12 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 46 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 3 2 11 3 2 2 2 2 11 3 2 3 2 2 12 47 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 3 2 11 2 3 2 2 2 11 3 2 2 2 2 11 46 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 3 2 2 12 45 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 44 

3 2 2 3 3 13 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 2 11 44 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 2 13 2 3 3 2 3 13 56 

3 3 3 3 3 15 2 3 3 3 2 13 3 2 3 3 2 13 2 3 3 2 3 13 54 

3 2 3 3 3 14 3 3 2 3 3 14 3 2 3 3 3 14 2 3 3 3 3 14 56 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 2 3 3 3 3 14 59 

3 2 3 3 3 14 3 2 3 3 3 14 3 2 3 3 2 13 2 3 3 3 3 14 55 

3 3 3 2 3 14 3 3 3 2 3 14 3 2 3 3 2 13 3 3 3 3 2 14 55 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 2 13 3 2 3 3 3 14 57 

2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 2 14 2 3 3 3 3 14 57 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 2 13 2 3 3 3 3 14 57 

3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 14 3 2 3 3 2 13 2 3 3 2 3 13 55 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 2 13 3 3 3 3 3 15 58 

3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 2 13 2 3 3 3 3 14 57 
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Anexo 15.Carta de aceptación 
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Anexo 16. Permisos de padres/tutores 
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Anexo 17. Aplicación de instrumentos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


