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RESUMEN 

 

El objetivo general consistió en - Determinar los niveles de concentración de 

yodo en la sal que consumen los hogares del caserío de San Jacinto, distrito de 

San Jacinto, Tumbes, 2021. Se trabajo con una población muestral de 60 

usuarios. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. La 

metodología de la investigación es de diseño no experimental, transversal, 

prospectivo y microsociológico y de tipo cuantitativo, descriptivo. Los datos fueron 

procesados mediante el software IBM SPSS STATISTICS 26. Entre los resultados 

más destacados se evidenció que: i) Del total de la muestra de 60 hogares, el 

98.33% consumen sal con Yodo en diferentes proporciones y el 1.67% (1) utiliza 

sal sin Yodo, ii) El 46.67% (28) consumen sal con una cantidad suficiente de 

Yodo, iii) Del total de la muestra de 60 hogares, el 51.67% (31) consumen sal con 

poca cantidad de Yodo, iv) Se puede observar que, de los 60 hogares en su gran 

mayoría, es decir, 57 de ellos consumían la marca Sal Marina, v) - Se puede 

evidenciar que el 100%, es decir los 60 hogares del caserío de San Jacinto utiliza 

como envase para almacenar la Sal. Finalmente, se llega a concluir que los 

hogares del caserío San Jacinto, del distrito San Jacinto en su mayoría no 

consumen el nivel de yodo en sal suficiente requerido para una buena salud, la 

mayoría está consumiendo sal con poco yodo, cuyo nivel deficiente puede 

producir algunos problemas de salud en este caserío. 

  

 

PALABRAS CLAVES: Nivel de yodo, sal.  
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ABSTRACT 

 

The general objective was to - Determine the levels of iodine concentration in the 

salt consumed by households in the San Jacinto village, San Jacinto district, 

Tumbes, 2021. A sample population of 60 users was used. The technique used 

was the survey and the instrument the questionnaire. The research methodology 

is of a non-experimental, cross-sectional, prospective and microsociological 

design and of a quantitative, descriptive type. The data was processed using the 

IBM SPSS STATISTICS 26 software. Among the most outstanding results, it was 

shown that: i) Of the total sample of 60 households, 98.33% consume salt with 

iodine in different proportions and 1.67% (1) use salt without Iodine, ii) 46.67% 

(28) consume salt with a sufficient amount of Iodine, iii) Of the total sample of 60 

households, 51.67% (31) consume salt with a low amount of Iodine, iv) It can be 

observe that, of the 60 households in their great majority, that is, 57 of them 

consumed the Sal Marina brand, v) - It can be seen that 100%, that is, the 60 

households of the San Jacinto village use as a container to store Salt. Finally, it is 

concluded that most of the households in the San Jacinto hamlet, in the San 

Jacinto district, do not consume the level of iodine in salt sufficient for good health, 

most are consuming salt with little iodine, whose level deficient can cause some 

health problems in this village . 

 

KEY WORDS: Lodine level, salt. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos años, la evidencia científica ha venido demostrando que el yodo 

viene siendo esencial para la síntesis de las hormonas tiroideas, las cuales han 

demostrado tener una importante participación en el desarrollo cerebral y la 

regulación del metabolismo. En el mismo sentido, se ha logrado evidenciar que 

una deficiencia de yodo en la dieta del ser humano se asocia a distintas 

enfermedades, destacando los problemas de retraso mental1.  

 

Es así que, en referencia al contexto anterior, la Organización mundial de la salud 

(OMS)2 recomienda dentro de sus lineamientos de salud la inclusión de sal 

yodada en la dieta diaria del ser humano, con la finalidad de lograr alcanzar 

aquellas necesidades que tiene el organismo sobre este mineral. Asimismo, indica 

que las necesidades de yodo varían según la edad de las personas precisando 

que en la etapa adulta el requerimiento se establece entre 150 a 200 microgramos 

de yodo, resaltando que estas necesidades incrementan en mujeres 

embarazadas y lactantes de 25 a 50 microgramos respectivamente con la 

finalidad de brindar un adecuado desarrollo neurológico y sensorial de sus hijos. 

 

En el contexto mundial, se establece que el enriquecer la sal con yodo es una 

práctica que viene efectuándose hace más de 80 años, iniciándose en la década 

de los años 20 del siglo XX en los Estados Unidos, en donde hasta la actualidad 

viene siendo obligatorio el consumo de sal yodada, viviéndose el mismo contexto 

en el país suizo. Por su parte, en los países como España y Alemania, vienen 

priorizando a distintos hogares los beneficios de la sal yodada, sin embargo, solo 

se ha logrado la participación del 25% del total de la población, mostrando en la 

actualidad un gran número de habitantes que presentan trastornos por deficiencia 

de yodo3. 

 

Actualmente, se evidencia que Europa presenta la mayor prevalencia de 

habitantes con cierto grado de deficiencia de yodo, 270 millones de europeos, 

siendo la población más afectada, las mujeres en gestación, lactantes y niños. 

Esta deficiencia genera problemas sobre la tiroides, desencadenando 

enfermedades como el bocio, el hipertiroidismo, hipotiroidismo e incluso el cáncer 
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de tiroides, provocando graves consecuencias sobre el desarrollo cerebral de los 

niños que llegan a nacer y vivir en zonas deficientes de este mineral. Estos 

acontecimientos nos permiten indicar que la deficiencia de yodo continúa siendo 

un problema de salud pública en el siglo 20214. 

 

En el continente americano, un número considerable de países viene 

estableciendo por ley el programa de yodación universal de la sal, como Costa 

Rica, Guatemala, México, Venezuela, República Dominicana, utilizando yodato de 

potasio y yoduro de potasio. Sin embargo, viene existiendo un rango amplio en 

relación a los niveles de yodación, oscilando entre 15 – 100 ppm. De esta 

manera, 9 países indican que más del 70% de la sal yodada se viene proceso con 

alta tecnología y con un elevado estándar de calidad, mientras otros 9 países aun 

no lograr procesar la yodación de la sal con un control de calidad garantizado. 

Asimismo, se resalta que 11 países, presenta más del 90% de los hogares que 

consumen sal yodada adecuadamente y por su parte, El Salvador, Guatemala y 

Venezuela, han logrado una cobertura del 54 al 79% de su población5. 

 

En el Perú, se viene trabajando arduamente contra el bocio. El Ministerio de Salud 

del Perú (MINSA) encontró de manera inicial que el 87% de los pueblos de la 

sierra y selva del Perú presentan bocio endémico. Asimismo, la prevalencia 

promedio de bocio en los escolares fue de un 36% y la mediana de yodo urinario 

se presentó en 74 ug/L (siendo lo normal >100ug/L). De la misma manera, 

distintos estudios realizados en pequeñas poblaciones han logrado reportar una 

mediana de yoduria en mujeres que se encuentran en edad fértil, y además la 

proporción de hogares que ingieren sal con presencia de yodo fue de ≥7 ppm fue 

97,5% y ≥ 15ppm fue 85,0%1. 

 

Debido a la problemática reflejada en el país, se consideró fundamental realizar 

una investigación en la localidad de San Jacinto, dado que hasta la fecha no se 

han registrado estudios, en tal sentido, nos formulamos la siguiente interrogante: 

¿Cuáles son los niveles de concentración de yodo en la sal que consumen los 

hogares del caserío de San Jacinto, distrito de San Jacinto, Tumbes, 2021? 
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En tal sentido, la investigación, realza su importancia teórica, dado que tiene 

como finalidad brindar nuevos conocimientos a la comunidad científica sobre los 

niveles de yodo en la sal que consumen los hogares del Caserío de San Jacinto. 

 

Asimismo, la investigación brindará al campo metodológico una descripción 

científica de yodo en sal, la cual servirá como referencia de estudio para distintas 

investigaciones futuras que se asemejen a la variable de la presente 

investigación, con la finalidad de promover y continuar una cultura de 

investigación relacionado a un problema de salud que está afectando 

considerablemente a toda la población.  

 

La investigación es relevante de carácter práctico, porque permitirá que la 

población en estudio comprenda la situación problemática en la que se 

encuentran los hogares con un inadecuado aporte de yodo en su dieta. Además, 

será de beneficio para las instituciones públicas y privadas, porque se tendrá 

conocimiento respecto al déficit de yodo y se podrán tomar las acciones 

correspondientes en apoyo a la población. 

 

De igual modo, la investigación es relevante socialmente porque permitirá que las 

diferentes instituciones públicas y privadas observen la importancia de brindar 

conocimientos adecuados para la prevención y mejora de la salud de su 

población, mediante el uso de distintos tamizajes que pueden prevenir 

enfermedades o complicaciones severas debido a la deficiencia de yodo en la 

dieta. 

 

Es importante recalcar, que la investigación tuvo como objetivo general, 

determinar los niveles de concentración de yodo en la sal que consumen los 

hogares del caserío de San Jacinto, distrito de San Jacinto, Tumbes, 2021. Así 

mismo, sus objetivos específicos fueron: Identificar la marca de sal más 

consumida y el tipo de envase en el cual almacenan la sal los hogares del 

Caserío de San Jacinto. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

  

2.1. Bases teóricas – científicas  

 

El yodo es una molécula de tono completo compuesta por dos átomos. Asimismo, 

se indica que es un oligoelemento y un componente de la hormona tiroidea 

tiroxina (T4) y triyodotironina (T3) producidas por la glándula tiroidea, el cual es un 

órgano pequeño que tiene forma de mariposa, se encuentra ubicado al nivel del 

cuello6. El yodo, es un componente esencial para el organismo ya que produce 

hormonas tiroideas, que se encargan de regular el metabolismo basal, el 

crecimiento de huesos largos, la maduración neuronal, la sensibilidad del 

organismo a catecolaminas de los procesos enzimáticos y metabólicos del 

organismo; además, las hormonas tiroideas son esenciales para el desarrollo y 

diferenciación de todas las células del cuerpo. Por todo lo anterior, la ingesta de 

yodo es esencial para la síntesis de las hormonas tiroideas y para el correcto 

funcionamiento del cuerpo humano1. 

 

Se establece que el yodo es un mineral que se encuentra en algunos alimentos 

de manera natural y cumple una función importante en el organismo para la 

producción de hormonas tiroideas, las cuales tienen la función de controlar el 

metabolismo del cuerpo y otras funciones importantes. Asimismo, se resalta la 

importancia del yodo en el embarazo, ya que este mineral participa en el 

desarrollo de los huesos y el cerebro del feto7.  

 

Por su parte, Lenntech8 establece que el yodo es un elemento no metálico y el 

elemento halógeno más pesado de la naturaleza. En condiciones normales, el 

yodo es un sólido negro, brillante y volátil; su nombre proviene de su vapor 

púrpura. Considerado esencial para la vida, tenemos alrededor de 50 mg en 

nuestro cuerpo, de los cuales 10 mg se encuentran en la tiroides. Se almacena en 

la tiroides, los riñones, las glándulas suprarrenales y los órganos sexuales. Dentro 

del organismo, se combina con un aminoácido llamado tirosina para formar la 

hormona tiroxina, que es esencial en más de 100 (cien) procesos químicos, como 

la producción de energía, el crecimiento, la reproducción y la función del sistema 

nervioso. 
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La deficiencia de yodo es un problema mundial, siendo así que su deficiencia es 

una prioridad en el campo de la salud pública, debido a que su deficiencia, ya sea 

leve, modera o grave, afecta el desarrollo cerebral de los niños, la función tiroidea 

de la madre embarazada, y genera problemas en el desarrollo cognitivo del niño, 

y retraso mental9. 

 

La consecuencia menos obvia pero probablemente la más común de la 

deficiencia de yodo es la pérdida del potencial intelectual: niños con trastornos por 

deficiencia de yodo, es su coeficiente intelectual puede caer de 10 a 15 puntos. 

Cabe mencionar que las personas más vulnerables a la deficiencia de yodo son 

las que viven en áreas montañosas y remotas, dado que no pueden obtener 

alimentos ricos en yodo, como peces marinos y algas10. 

 

Las enfermedades por deficiencia de yodo, se asocia con la disfunción tiroidea, 

debido a que esta puede afectar el sistema inmunológico. Los niveles bajos de 

yodo pueden causar problemas en las glándulas de la tiroides más un retraso 

grave en el desarrollo físico y mental, déficit del lenguaje, sordera y enanismo. 

Además, la deficiencia de yodo durante el embarazo aumenta la probabilidad de 

muerte materna, el número de abortos, malformaciones congénitas, cretinismo 

neurogénico, defectos y retraso mental, estrabismo, retraso del crecimiento, 

retraso mental y discapacidad intelectual11. 

 

Como se menciona, una de las enfermedades por deficiencia de yodo es la 

enfermedad del Cretinismo, la cual se describe como un retraso que se manifiesta 

en la infancia y se caracteriza por la deficiencia de la hormona tiroidea. En 

algunas partes del mundo, esto se debe a la falta de yodo en la dieta, dado que 

es un elemento clave para mantener la función corporal de la tiroides. La 

enfermedad del cretinismo puede causar trastornos del desarrollo físico e 

Intelectuales irreversibles. Afortunadamente, es fácil de detectar durante la 

infancia, y es que la misma se puede tratar reemplazando las hormonas antes de 

que las mismas causen un daño irreversible. El cretinismo incluye sordera, mudez 

y retraso mental desde la niñez. Se presenta en las mujeres embarazadas que 

carecen de yodo durante el embarazo y pueden dar lugar al nacimiento de un feto 

con cretinismo. El bebé puede parecer normal al nacer, pero luego crece y se 
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desarrolla de manera lenta, así mismo, presenta un tamaño pequeño y retraso en 

el aprendizaje12.  

 

A medida que el niño crece, presenta una apariencia típica del cretinismo: piel 

gruesa, rasgos ásperos, nariz chata, la lengua es larga, prominente y el 

estrabismo es común. El niño tiene dos años y no puede caminar sin ayuda, no 

puede hablar ni entender a la edad de tres años11. 

 

Asimismo, el Bocio es otro problema de salud generado por la deficiencia de 

yodo, ya que cuando no hay suficiente yodo, la glándula tiroides intenta 

compensar gradualmente la demanda de la producción de tiroides. 

Una enfermedad de la glándula tiroides caracterizada por uno de sus tamaños, se 

visualiza externamente como una en la parte frontal del cuello. Los síntomas más 

reconocidos en casos de bocio: agrandamiento de tiroides que varía desde un 

solo nódulo hasta la inflamación masiva del cuello, dificultad 

para respirar, tos, dificultad para tragar alimentos. En el mundo, la deficiencia de 

yodo es la causa más común de yodo. Los pacientes con un bocio grande pueden 

experimentar asfixia, especialmente cuando están acostados, así como al tragar y 

respirar13. 

 

El hipotiroidismo es la incapacidad de glándula tiroides para producir hormonas 

tiroideas en la sangre y se asocia con somnolencia, fatiga, aumento de peso, 

cabello seco, frecuencia cardiaca baja; en el hipotiroidismo, hay síntomas como 

mareos, ronquera, pereza extrema, fatiga, agotamiento, insomnio, depresión. En 

el mismo contexto, se resalta que los niveles de yodo disminuyen cuando se 

desarrolla hipotiroidismo, porque el yodo es importante para la producción de 

hormonas tiroideas, y en los Estados Unidos, la deficiencia de yodo es la causa 

más común del hipotiroidismo en todo el mundo14. 

 

Por su parte, en la gestación el yodo es particularmente importante en mujeres 

embarazadas o en quienes amamantan a sus hijos. Ya que la deficiencia grave de 

yodo en la madre se ha asociado a los abortos espontáneos, mortinatos, partos y 

defectos de nacimiento en los menores. Así mismo, se indica que los hijos de 
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madres con deficiencia yodo grave durante el embarazo pueden experimentar 

retraso mental, problemas de crecimiento, audición y el habla13. 

 

El yodo se encuentra naturalmente en algunos alimentos, se puede obtener las 

cantidades recomendadas de yodo al comer una variedad de alimentos, que 

incluyen: Pescado, algas, camarones y otros crustáceos que generalmente 

contienen yodo; productos lácteos, que son las fuentes principales de yodo en las 

dietas estadounidenses; del mismo modo, se puede incorporar el yodo a la sal, la 

cual que se encuentra fácilmente en los Estados Unidos y otros países15.  

 

Sin embargo, determinados alimentos tienen propiedades bociógenas sobre todo 

aquéllos que forman parte del género Brassica, entre ellos destacan la col, 

rutabaga, casava, coliflor, nabo, yuca, millo, maíz, berza, boniato, colza, grelo, 

rábano, berro soja, colza, mijo y cacahuetes; en este grupo, algunos alimentos 

como la soja, la colza, el mijo, las nueces y el maní, actúan inhibiendo la 

captación de yodo16. 

 

Las recomendaciones para el consumo de yodo son 50 µg/día para menores de 1 

año, 70 µg/día al año de edad, 90 µg/día preescolares (2-6 años), 120 µg/días 

escolares (7-12 años), 150 µg/ día mayores de 12 años y 200 µg/día para mujeres 

durante la gestación y lactancia15. 

 

La fortificación de un producto alimenticio viene dándose por la adición de varios 

micronutrientes, incluidos de forma natural o no en él, con el objetivo de mejorar 

las cualidades nutricionales y, por tanto, prevenir patologías relacionadas con la 

falta de yodo, tal es el caso de la sal yodada. La razón principal de esta adición de 

nutrientes es la prevención y corrección de problemas públicos locales, regionales 

o nacionales, de modo que el impacto del consumo depende de la disponibilidad 

de compuestos agregados, nivel de alimento de la población y concentración de 

compuestos de calidad. Asimismo, los beneficios de la fortificación están 

vinculados a la corrección de las deficiencias de micronutrientes en una población 

determinada, la optimización del estado nutricional de los individuos y los efectos 

sobre la salud15. 
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El almacenamiento de la sal yodada es importante para que este nutriente no se 

pierda, es así que se indica que la mejor forma de almacenar la sal que contiene 

yodo es en un recipiente que no sea permeable al agua, fresco y oscuro. El lugar 

de almacenamiento también debe permitir sellarse. Principalmente el 

almacenamiento puede ser:14 

 

El contenedor en un contenedor: Si desea que su sal esté en el empaque 

original en el que la compró, es una buena idea colocar este empaque en 

otro contenedor. Por lo tanto, será seguro usar un recipiente de plástico 

con una tapa que pueda sellar todo el interior. Incluso si el contenedor 

original este hecho de cartón, se recomienda ponerlo dentro del contenedor 

de plástico y tapa, para su mayor conservación. 

   

Recipiente de vidrio: Un recipiente de vidrio es el recipiente 

más seguro para almacenar sal15. 

 

Dentro de las consideraciones, sobre el problema de salud pública que genera la 

deficiencia de sal yodada, se plantea en el Perú el siguiente marco legal: 

Erick Lam, establece: 

- Decreto Ley N° 17387, que declara obligatoria la producción y venta de la sal 

yodada, prohibiendo la venta del producto en estado natural.  

- Ley N° 26842, Ley General de Salud; Ley N° 27657, Ley del Ministerio de 

Salud. 

- Decreto Supremo N° 007-98-SA, Reglamento sobre Vigilancia y Control 

Sanitario para Alimentos y Bebidas de Consumo Humano.  

- Decreto Supremo N° 00223-71-SA, Reglamento del Decreto Ley N° 17387.  

- Decreto Supremo N° 015-84-SA, que declara que las empresas dedicas al 

procesamiento de la sal de consumo humano están obligadas a añadir flúor a 

dicho producto.  

- Decisión 562, Directrices para la elaboración, adopción y aplicación de 

Reglamentos Técnicos en los Países Miembros de la Comunidad Andina y a 

nivel comunitario.  
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- Resolución Ministerial N° 732-2003-SA/DM, que aprueba la Guía de 

Procedimientos para la Yodación de la Sal y la Ficha de Evaluación para la 

Homologación de Plantas de Sal16. 
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2.2. Antecedentes  

 A nivel internacional, Obando M14, en el año 2015, realizaron un estudio titulado 

“Evaluación de parámetros físico – químicos en tres marcas de sal de consumo 

nacional en el Ecuador”. Asimismo, el objetivo fue “valuar la incidencia de la 

calidad de la sal de consumo humano como causante de enfermedades 

relacionadas con la deficiencia de yodo, mediante el análisis de - parámetros 

físico- químicos en tres marcas de sal de consumo nacional en el Ecuador 

Continental”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo – transversal. 

La muestra estuvo constituida por 3 marcas de sal. El autor concluyo en que los 

análisis realizados en el laboratorio establecieron que el 7.5% presento un valor 

inferior de yodo concentrado en la sal según lo normado, el 90,06% se 

encontraban dentro de lo requerido y el 2.78% era superior al parámetro 

establecido. 

 

Juan Scaramella17, en su estudio titulado “Contenido de yodo en sal de mesa y 

variación del mismo durante el proceso de cocción”. La investigación presento 

como objetivo “determinar si las principales marcas comerciales de sal de mesa 

contienen los niveles de yodo establecidos en la ley Nacional N° 17.259. el 

estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo – experimental. El autor 

concluyo en que las marcas de sales analizadas, la gran mayoría cumple con la 

ley 17.259 la cual indica el enriquecimiento con yodo de la sal para el uso en la 

dieta humana, sea de un gramo de yodo cada 30000 gramos de sal. 

 

A nivel nacional, Bessombes M18. en su estudio titulado “Niveles de Yoduria y 

concentración de yodo en sal de consumo en preescolares de villa el Salvador – 

Lima”. Se planteó como objetivo determinar los niveles de yoduria y la 

concentración de yodo en sal de consumo, en niños 3 a 5 años de edad, 

pertenecientes a las instituciones educativas privadas “Cuna-Jardín” de Villa el 

Salvador. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte 

transversal, se trabajó con una muestra de 257 infantes. El autor llego a concluir 

que, respecto a la concentración de yodo en sal, el 90% de muestras presentaron 

≥15 ppm, mientras que solo el 21 % cumplió con la normativa nacional 
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presentando una concentración de yodo de ≥ 30 ppm, y finalmente el 10% fueron 

sales con una concentración de ≤ 15 ppm.  

 

Higa A19, en su estudio titulado “Consumo de sal y estado nutricional del yodo en 

pre escolares del CEI Condoray. Ayacucho, 2014”. La investigación tuvo como 

objetivo Estimar el consumo de sal y evaluar el estado nutricional de yodo en 

preescolares, fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, transversal y 

prospectivo. Se trabajó con una muestra de 34 preescolares. El autor concluyo en 

que los prescolares del CEI Condoray consumen una suma elevada de sal de 

mesa, representando el 53.6% del sodio total administrado. A pesar que el 

promedio de consumo de sal resultó cerca a la mitad de lo que se recomienda 

convencionalmente, la provisión de yodo no se vio afectada, ya que el 87% de los 

niños obtuvo yodurias óptimas  

y más que suficientes para alejarlos de los DDI. Asimismo, el total de los 

prescolares consumen sal yodada, y el 95 % de la muestra consume sal yodada 

con una coloración mayor a 30 ppm, que es el nivel de yodo requerido en sal para 

consumo humano. 

 

A nivel regional, no se evidencian antecedentes relacionados con la variable en 

estudio.  

 

 

 

 



 
 

23 

III. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

TIPO DE ESTUDIO: 

 

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo. 

 

DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

La investigación tuvo un diseño tipo no experimental, transversal, prospectivo y 

microsociológico28. La representación del diseño de la investigación es la 

siguiente: 

 

Esquema: 

 

M                 O 

    

  Donde: 

 

M  = Muestra.  

O = Observación de la muestra. 

 

 

VARIABLES 

 

Variable Única: Niveles de concentración de yodo en sal. 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variable 
Definición 

conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Niveles de 

concentración 

de yodo en sal 

La sal fortificada con 

yodo es un producto 

de gran pureza 

elaborado con yoduro 

de potasio recubiertos 

de dextrina. El 

encapsulamiento 

impide que se 

produzca interacción 

entre el yodo y evita 

que este mineral se 

humedezca al entrar 

en contacto con 

la sal13. 

Se define operacionalmente 

como la fortificación de la 

sal natural con yodo, como 

una estrategia segura y 

eficiente para prevenir la 

deficiencia de yodo en la 

población14. 

- Sal yodada 

 

 

 

Nieles de concentración 

de yodo en sal: 

- El color blanco indica 

que no tiene yodo (0 

ppm). 

- El color celeste 

tenue indica que 

tiene 7 ppm de yodo. 

- El color morado 

indica que tiene 15 

ppm de yodo. 

- El color morado 

intenso indica > a 30 

ppm. 

Ordinal 
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POBLACIÓN  

 

La población muestral estuvo conformada por 60 hogares del caserío de San 

Jacinto, distrito de San Jacinto. 

 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

 

- Hogares que firmen el consentimiento informado. 

 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

   

- Hogares que no deseen participar en la investigación. 

 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

TECNICA  

 

La encuesta pretende recabar las opiniones que tiene una parte de la 

población frente a un tema en particular. En la presente investigación, se 

permitirá obtener conocimientos sobre los factores de riesgo. 

 

INSTRUMENTO 

 

El Ministerio de salud19 mediante la Dirección Ejecutiva de Vigilancia 

Alimentaria y Nutricional en el informe técnico: “vigilancia de yodo en 

mujeres y gestantes entre 12 a 49 años. Perú; 2012-2013”. Plantean la 

evaluación cualitativa de yodo en sal se realizó utilizando el reactivo de 

yoditest para ello, se pidió una muestra de sal que se emplea para preparar 

los alimentos en el hogar y se agregó yoditest, seguidamente se observó el 

color resultante de la reacción y se comparó con la escala de colores para 

registrar la puntuación correspondiente en partes por millón -ppm- (0; 7; 15 

y >30 ppm).  
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Se consideró como adecuado nivel de yodo para consumo cuando se 

encontró valores >15 ppm Procedimiento de análisis cualitativo de yodo en 

sal. 

 

PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

En primer lugar, se solicitó el permiso para la ejecución del instrumento a las 

autoridades pertinentes a la población de estudio. Luego de obtener el permiso 

requerido, se procedió a brindar un consentimiento informado al hogar que fue 

evaluado. Seguidamente, se procedió a la aplicación del instrumento de estudio 

con los hogares que aceptaron participar mediante el llenado del consentimiento 

informado.  

 

Posteriormente a ello, se pasó de casa en casa para preguntarle a la madre o jefe 

del hogar la marca de sal que se emplea para la preparación de alimentos de los 

miembros del hogar. Seguido ello, se solicitó una cucharita de sal que se emplea 

para la preparación de los alimentos en el hogar, se empleó el método 

semicuantitativo para determinar la presencia de yodo en sal mediante la prueba 

rápida de yoditest, que se basa en añadir una gota de la solución en una cucharita 

de sal para evaluar la presencia de yodo en la sal mediante el cambio de color 

(azul/morado), ésta prueba no cuantifica la concentración de yodo solamente la 

presencia.  

 

Finalmente, se comparó el cambio de coloración de la sal con la escala de colores 

del kit y se aplicó la siguiente clasificación:  

 

- El color blanco indica que no tiene yodo (0 ppm). 

- El color celeste tenue indica que tiene 7 ppm de yodo. 

- El color morado indica que tiene 15 ppm de yodo. 

- El color morado intenso indica > a 30 ppm. 

 

Los datos obtenidos se registraron en el cuestionario elaborado por el Ministerio 

de Salud, con el fin de obtener los datos de la variable de estudio 
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PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

 

Los datos obtenidos, fueron organizados en una tabla de frecuencias con el 

programa estadístico Microsoft Excel 2016 con el objetivo de conocer porcentajes 

determinantes para los resultados que resuelvan los fines del estudio; posterior a 

ello, se contrasto la hipótesis de investigación, procesándose con el programa 

estadístico SPSS Versión 22, utilizando la prueba estadística descriptiva, lo cual 

permitió acceder y tramitar de una manera fácil la base de datos, con el fin de 

analizarlos y representarlos gráficamente. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Resultados 

 

Cuadro 1: Nivel de yodo en sal que consumen los hogares del Caserío San 

Jacinto. 

 

CALLES 
NEGATIVO POCO SUFICIENTE 

0  7 AL 15  30 AL <30 

TUPAC AMARU 1 23 6 

RAMON CASTILLA 0 0 11 

JOSE QUIÑONES 0 0 4 

MIRAFLORES 0 3 2 

MIGUEL GRAU 0 4 4 

HORACIO PATIÑO 0 1 1 

SUB TOTAL 1 31 28 

TOTAL DE HOGARES 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1: Nivel de yodo en sal que consumen los 

hogares del Caserío San Jacinto.

HOGARES - SAN JACINTO 

NEGATIVO 0 POCO 7 AL 15 SUFICIENTE >30
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- Del total de la muestra de 60 hogares, el 98.33% consumen sal con Yodo en 

diferentes proporciones y el 1.67% (1) utiliza sal sin Yodo. 

- Del total de la muestra de 60 hogares, el 46.67% (28) consumen sal con una 

cantidad suficiente de Yodo. 

- Del total de la muestra de 60 hogares, el 51.67% (31) consumen sal con 

poca cantidad de Yodo. 

- Podemos observar que en las calles Túpac Amaru y Ramón Castilla, el 

100% de los hogares muestreados consumen sal con suficiente yodo, a 

diferencia de las otras calles donde se consume una cantidad de yodo 

variada entre poco y suficiente. 

 

Cuadro 2: Marcas de sal consumidas en el Caserío de San Jacinto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2: Marcas de sal consumidas en el Caserío de San 

Jacinto. 

 

 

CALLES 
MARCA DE SAL 

MARINA PIURANITA BLANCA 

TUPAC AMARU 30 0 0 

RAMON CASTILLA 11 0 0 

JOSE QUIÑONES 4 0 0 

MIRAFLORES 5 0 0 

MIGUEL GRAU 6 1 1 

HORACIO PATIÑO 1 1 0 

SUB TOTAL 57 2 1 

TOTAL DE HOGARES 60 

MARCA DE SAL 

TUPAC AMARU RAMON CASTILLA JOSE QUIÑONES

MIRAFLORES MIGUEL GRAU HORACIO PATIÑO

SUB TOTAL TOTAL DE HOGARES
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- Se puede observar que, de los 60 hogares en su gran mayoría, es decir, 57 

de ellos consumían la marca Sal Marina. 

- Se puede observar que, de los 60 hogares solamente 2 de ellos consumían 

la marca de Sal Piuranita. 

- Finalmente se evidencio que solo 1 hogar consumía la marca de Sal 

Blanca. 

 

 

Cuadro 3: Tipos de envase de sal utilizados en el Caserío de San Jacinto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3: Tipos de envase de sal utilizados en el Caserío de 

San Jacinto. 

 

- Se puede evidenciar que el 100%, es decir los 60 hogares del caserío de 

San Jacinto utiliza como envase para almacenar la Sal. 

CALLES 
ENVASE 

BOLSA GRANEL 

TUPAC AMARU 30 0 

RAMON CASTILLA 11 0 

JOSE QUIÑONES 4 0 

MIRAFLORES 5 0 

MIGUEL GRAU 8 0 

HORACIO PATIÑO 2 0 

SUB TOTAL 60 0 

TOTAL DE HOGARES 60 

ENVASE 

TUPAC AMARU RAMON CASTILLA JOSE QUIÑONES

MIRAFLORES MIGUEL GRAU HORACIO PATIÑO

SUB TOTAL TOTAL DE HOGARES
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4.2. Discusión 

 

De acuerdo a los datos obtenidos en la investigación, al determinar los niveles de 

yodo en sal que consumen los hogares del Caserío San Jacinto, se evidenció en 

el cuadro 1, que del total de la muestra solo el 46.67% (28) consumen sal con una 

cantidad suficiente de yodo y un el 51.67% (31) consumen sal con poca cantidad 

de yodo. 

 

Al contrastar estos resultados con otras investigaciones, encontramos que se 

difiere con los obtenidos por Bessombes 18, dado que, en su investigación 

realizada en las Cunas Jardines de Villa el Salvador, encontró que el 90% de 

muestras presentaron ≥15 ppm, mientras que solo el 21 % cumplió con la 

normativa nacional presentando una concentración de yodo de ≥ 30 ppm, y 

finalmente el 10% fueron sales con una concentración de ≤ 15 ppm.  

 

Del mismo modo, los resultados difieren con los de Obando M14, dado que el 

autor encontró que el 7.5% presento un valor inferior de yodo concentrado en la 

sal según lo normado, el 90,06% se encontraban dentro de lo requerido y el 

2.78% era superior al parámetro establecido. 

 

Por otra parte, al referirnos al tipo de contenedor en el cual se almacena la sal, el 

100% de los hogares del caserío de San Jacinto especifico utilizar las bolsas 

como medio de almacenamiento. 

 

Estos resultados difieren con los propuestos por Obando M.14 Dado que el autor 

propuso que el mejor contenedor para almacenar la sal son los contenedores 

dentro de un contenedor, y esto en función a que, si se desea que la sal esté en el 

empaque original, es una buena idea colocar este empaque en otro contenedor, 

de esa manera se garantiza que este más seguro al usar un recipiente de plástico 

con una tapa que pueda sellar todo el interior. En caso contrario el autor también 

propone la utilización de los recipientes de vidrio.  
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V. CONCLUSIONES 

 

- Se evidencia que los hogares del caserío San Jacinto, en su mayoría no 

consumen el nivel de yodo en sal suficiente requerido para una buena salud, 

siendo así que esta deficiencia puede producir algunos problemas de salud, 

como lo es el bocio.  

 

- La marca de sal mas consumida en el caserío de san Jacinto es la Marina, 

siendo así que la misma evidencia su bajo nivel de concentración de yodo. 

 

- El tipo de envase más utilizado por el poblador de San Jacinto para 

almacenar la sal es la Bolsa, lo cual implica un riesgo dado que si no se 

encuentra en un recipiente que se pueda cerrar herméticamente; la sal 

podría humedecerse debido a sus propiedades.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

- Se recomienda a los pobladores del caserío san Jacinto, del distrito san 

Jacinto consumir sal con un nivel suficiente de yodo para tener una vida 

mucho más saludable y evitar problemas de salud relacionados al tema. 

 

- Se recomienda a las autoridades relacionadas a la salud pública, 

concientizar a la población, dictando charlas, realizando campañas de 

publicidad en los diferentes medios, redes sociales de una manera más 

exhaustiva sobre este tema muy relevante y de esta manera promover el uso 

de sal con suficiente nivel de yodo en los hogares del caserío San Jacinto. 

 

- Se recomienda, llevar a cabo estudios para determinar otras fuentes 

naturales y accesibles a toda la población que puedan ser fortificadas con 

yodo, contribuyendo de esta manera a que la población no padezca de 

deficiencia de dicho micronutriente. 
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VIII. ANEXOS 

ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Niveles de concentración de yodo en la sal que consumen los hogares del Caserío de San Jacinto, distrito de San Jacinto, 

Tumbes, 2021. 

 

PROBLEMA 

 

METODOLOGÍA 

 

OBJETIVO PRINCIPAL 

¿Cuál es el contenido de yodo en la 

sal que consumen los hogares del 

caserío de San Jacinto, distrito de San 

Jacinto, Tumbes, 2021? 

 

Variable: Nivel de concentración de yodo en sal. 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

 
INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

● Sal yodada 

Nieles de concentración de yodo en sal: 

● El color blanco indica que no tiene 

yodo (0 ppm). 

● El color celeste tenue indica que 

tiene 7 ppm de yodo. 

● El color morado indica que tiene 15 

ppm de yodo. 

El color morado intenso indica > 

a 30 ppm.. 

 
 
 
 
 

Yoditest 

 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar el nivel de yodo en la sal 

que consumen los hogares del 

Caserío de San Jacinto, distrito de 

San Jacinto, Tumbes, 2021. 
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Anexo 2 

 

FICHA DE REGISTRO PARA LA EVALLUACIÓN DE LOS NIVELES DE 

CONCENTRACIÓN DE YODO 
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Anexo 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO 
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