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RESUMEN.

En el presente trabajo académico, se hace una descripcion de la importancia
que tiene el desarrollo de la coordinacién motora en los nifios del nivel inicial, se
brinda aportes importantes de trabajo realizados, asi como descripciones tedricas que
se deben tener en cuenta en el desarrollo motor de los nifios que asisten al nivel inicial,
explicandose también del papel que tiene la coordinacion motora en el desarrollo de

aprendizajes que le serviran de mucha utilidad en el proceso de su vida.

Palabras clave. Coordinacion motora, importancia, aprendizajes, nivel inicial.



INTRODUCCION

La coordinacién es una de las capacidades fisicas mas importantes que deben
desarrollar los nifios, esta capacidad debe ser trabajada adecuadamente y
secuencialmente desde los primeros afios de vida, su buen desarrollo permitira tener
mejores respuestas a los aprendizajes en los nifios.

Segun estudios, la coordinacion motora, esta relacionada al desarrollo de los
aprendizajes en los nifios, esto se debe a que los movimientos que se realizan en forma
adecuada permiten recibir estimulos que a su vez ayudaran a mejorar enlaces
neuronales permitiendo que se puedan tener mejor dominio de movimientos necesarios
para el desarrollo de aprendizajes que a su vez permitira tener otro aprendizaje.

Los nifios que asisten al nivel inicial desde sus primeros afios, dificilmente han
tenido algun trabajo relacionado al desarrollo de la coordinacién, esto se debe a que
los padres de familia no conocen todo aquello que esta relacionado a cbmo mejorar la
coordinacion motora en los nifios, mas aun no conocen la importancia que tiene el
desarrollo de esta capacidad en el proceso cognitivo de los nifios, es por ello que es
importante que se brinden conocimientos a los padres de familia asi como a los
docentes de este nivel y asi tener mejores resultados en los nifios.

En el nivel inicial se puede observar que existen grandes necesidades en la parte
motora en los nifios, esto se debe a que no existe una atencion adecuada antes de llegar
al nivel inicial a ello se le suma la falta de profesionales que se dedique a desarrollar
las actividades motrices con conocimientos propios del desarrollo motor en los nifios
del nivel inicial.

La psicomotricidad educativa, deberia tener un papel de gran importancia en la
ensefianza del nivel inicial, por ello las politicas educativas deberian brindar atencion
desde este nivel en especial en los nifios que tienen problemas en el desarrollo motor,
para ello se debe hacer trabajos con profesionales capacitados en la educacion infantil
con grandes conocimientos en el desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor posibilita alcanzar niveles de simbolizacion y

representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracion de la propia imagen,
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la comprension del mundo, el establecimiento de la comunicacidn, y la relacion con
los demas, la psicomotricidad puede aplicarse como instrumento educativo para
conducir al nifio y nifia hacia la autonomia y la formacion de su personalidad. En este
devenir se pueden producir perturbaciones que pueden ser objeto de una consulta,
intervencion o terapia psicomotriz.

En este trabajo se hace una descripcion de la importancia que tiene el desarrollo
de la coordinacion motora en los nifios del nivel inicial, se describe aspectos
importantes teoricos, asi como revision de trabajos de investigacion con aportes
importantes sobre como el desarrollo de la coordinacion anteviene en los aprendizajes
de los nifos.

Por esta razon y tener un mejor entendimiento del trabajo se han propuesto los
siguientes objetivos.

Objetivo General.

Describir el papel de la coordinacion motora en los nifios del nivel inicial

Objetivos Especificos.
Conocer aportes tedricos de estudios sobre la coordinacion motora en los nifios.
Describir los fundamentos de la coordinacion motora en los nifios.

Describir la coordinacion motora y su efecto en el aprendizaje de los nifios.

El contenido del presente trabajo académico se presenta de la siguiente manera:

En el capitulo I, se describe los aportes de trabajos de investigacion revisados
en el que se describe la importancia que tiene la coordinacién motora en el desarrollo
de los nifios en el nivel inicial.

En el capitulo I, se brindan los aspectos tedricos sobre los fundamentos de la
coordinacion motora en los nifios del nivel inicial, se detalla aspectos importantes que
se deben conocer sobre la importancia que tiene esta capacidad en el desarrollo motor.

En el capitulo I, se hace una descripcion de la coordinacion motora y su
relacion que tiene en el desarrollo de los aprendizajes de los nifios.

Luego se hace una descripcion de las conclusiones a las que se llega en este

trabajo, asi como también las recomendaciones y referencias citadas.



CAPITULO I

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS.

1.1. Antecedentes Nacionales.

Martinez, (2018) realizé una investigacion titula, Desarrollo psicomotor
en nifios de 6 a 24 meses de tres salas de estimulacion temprana, departamento de
Tumbes, 2018, el cual tuvo como objetivo: Determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en nifios de 6 a 24 meses de tres Salas de Estimulacion Temprana
(SET) del departamento de Tumbes. Materiales y Métodos: El presente estudio es
cuantitativo, observacional, descriptivo y de corte transversal. Se efectué en 3 SET
del distrito de San Juan de la Virgen del departamento de Tumbes en el afio 2018,
se realizd a un total de 45 nifios de 6 a 24 meses. Para la evaluacion de la variable
desarrollo psicomotor se aplicé la Escala de Evaluacion de Desarrollo psicomotor
(EEDP). Resultados: El 84.4% se encontrd en un desarrollo normal, 15.6% en
situacion de riesgo; no se evidencid retraso en el total de la poblacién y el 23.5%
de la poblacion en riesgo pertenecia a la SET N°1. En cuanto a las areas del
desarrollo en el total de la poblacion predominé un 13.3% con déficit en el area
social, 6.7% con déficit en el area motora y de lenguaje, y un 4.4% con déficit en
el area de coordinacion, ademas la SET N°1 presenté mayor déficit en todas las
areas a excepcion del area de lenguaje. En cuanto al desarrollo psicomotor segun
las edades el 22.7% de los nifios menores de 12 meses se encontraban en riesgo al
igual que el 16.7% de nifios entre los 18 a 24 meses, 26.7% de la poblacién en
riesgo se encontraba en la SET N°1 en nifios menores de 12 meses. Del total de la
poblacion con riesgo del desarrollo psicomotor el 9.53% correspondian al sexo
femenino, el 20.83% al sexo masculino y en la SET N°1 el sexo masculino
evidencié mayor riesgo de desarrollo psicomotor con 33.3%. Y se llegé a la

siguiente conclusion: En los nifios de 6 a 24 meses de las tres salas de estimulacién
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temprana pertenecientes al distrito San Juan de la Virgen en el departamento de
Tumbes, se registrd que el nivel de desarrollo psicomotor normal predominé con
un 84.4%, seguido del nivel de riesgo que represent6 15.6%, no hubo ningun caso
con retraso.

Saavedra, (2019) En su trabajo de investigacion titulado, Nivel de
desarrollo psicomotor en pre escolares atendidos en el Servicio de Control de
Crecimiento y Desarrollo en un puesto de salud. Villa Maria del Triunfo. 2018, la
cual tuvo como objetivo: Determinar el nivel de desarrollo psicomotor en
preescolares atendidos en el Servicio de Control de Crecimiento y Desarrollo de
un Puesto de Salud. Villa Maria del Triunfo. 2018. El presente estudio es de tipo
cuantitativo, nivel aplicativo, descriptivo y de corte transversal. La poblacién
estuvo constituida por 40 nifios entre 3 a 5 afios, que acudieron con sus respectivos
cuidadores al Servicio y estan registrados en la ficha de atencion de los meses de
julio, agosto y setiembre del afio 2018 en el Puesto de Salud Valle Bajo. Se utilizd
como instrumento de recoleccion de datos el Test de desarrollo psicomotor
(TEPSI) compuesto por 52 items que definen las caracteristicas de las dimensiones
de coordinacidn, lenguaje y motricidad. Y se llegé a las siguientes conclusiones:
La mayoria de los preescolares tienen un nivel normal en la dimension
coordinacion, a medida que avanzan en edad, los nifios logran cumplir con todas
las caracteristicas de esta dimension; asi también se observa que existe una
cantidad importante de preescolares con riesgo en la dimension del lenguaje,
porque la mayoria no logran mencionar el nombre de las figuras geométricas, de
los objetos, su nombre y apellido, pronunciar acciones, describir escenas y definir
palabras; en la dimension motricidad se encuentra la menor cantidad de retraso

psicomotor.

Salas, (2016) en su trabajo titulado, Nivel del desarrollo psicomotor en
nifos de 4 afos en un sector rural y urbano marginal, la cual tuvo como objetivo:
Determinar el nivel del desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios en un sector
rural y urbano marginal. El presente estudio es transversal, descriptivo de tipo
observacional. Cuya poblacién fue de 32 nifios de 4 afios del sector rural y 30 nifios

de 4 afos del sector urbano marginal. El instrumento utilizado fue el Test de
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desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler y Marchant (2009). Los resultados
fueron analizados mediante estadisticas descriptivas y para establecer las
diferencias de los resultados del area rural y urbano marginal se utilizo la prueba
Chicuadrado. Los resultados mostraron que el sector rural presentd un 25% de
riesgo y un 15,6% en retraso y el sector urbano marginal, un 17% en riesgo y un
40% en retraso en su desarrollo psicomotor. Y se llegd a la siguiente conclusion:
El nivel de desarrollo psicomotor predominante, fue normal, tanto para el sector

rural como para el urbano marginal.

Gonzales y Silva, (2016) en su tesis titulada, Nivel de desarrollo
psicomotor de los nifios de 2 a 4 afios de edad en una Institucion Privada de
Educacién Inicial - SJL. 2016, la cual tuvo como objetivo: determinar el nivel de
desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 4 afios que asisten a la institucion privada de
educacién inicial Nuestra Sefiora de Guadalupe ubicado en el distrito de San Juan
de Lurigancho en Lima. Material y métodos: estudio descriptivo transversal, se
realizd en el mes de marzo 2016, la poblacién fue de 37 nifios, para la recoleccion
de datos se utilizo el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) a cada nifio en forma
individual y privada para identificar el desarrollo psicomotor en las areas de
coordinacion, lenguaje y motricidad; los resultados de la evaluacién fueron
analizados de forma porcentual y presentados en tablas estadisticas. Resultados:
los nifios de 2 a 4 afos de edad tienen en general un desarrollo psicomotor normal
en un 92%. Y se llego a la siguiente conclusion: los nifios de 2 a 4 afios que asisten
a una institucion privada de educacion inicial tienen un desarrollo psicomotor

normal en el area de motricidad, coordinacion y lenguaje.

Sénchez y Vigo, (2019) realizd un trabajo de investigacion titulado
Conocimiento materno sobre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor del
preescolar El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte
transversal; realizado en la Institucion Educativa Inicial N°1582 Mis Angelitos,
Distrito de Victor Larco; cuyo objetivo es determinar la relacion entre el
conocimiento materno sobre estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor del

preescolar. El universo muestral estuvo constituido por 61 madres con sus hijos
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preescolares, a quienes se les aplicé los instrumentos: Nivel de Conocimiento
Materno sobre Estimulacion Temprana y Test de Desarrollo Psicomotor: TEPSI.
Los resultados procesados son presentados en tablas de simple y doble entrada.
Para el analisis estadistico se utilizo la prueba de independencia de criterios (chi
cuadrado). Y se llego a las siguientes conclusiones: El 57.4% de madres tiene un
nivel de conocimiento medio sobre estimulacion temprana; el 27.9%, un nivel alto;
y el 14.7%, un nivel bajo. El desarrollo psicomotor de los preescolares es normal
en un 85.2%, el 14.8% se encuentra en riesgo de retraso y no se encontré ningun
preescolar con retraso. No existe relacion significativa entre nivel de conocimiento

materno sobre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor del preescolar.

Olivera, (2019) de la en su trabajo de investigacion titulado Factores
familiares relacionados al desarrollo psicomotor en nifias y nifios de 4 afios de una
institucion educativa, 2018, el cual tuvo como objetivo: Determinar los factores
familiares relacionados al desarrollo psicomotor en nifias y nifios de 4 afios, es tipo
cuantitativo correlacional de corte transversal. Contribuyeron con su participacion
58 madres con sus respectivos nifios de 4 afios de edad procedentes de la Institucion
Educativa Inicial Luis Enrique I, se utiliz6 los instrumentos como el Test de
Desarrollo Psicomotor y un cuestionario. Para el andlisis de resultados y la
comprobacion de las hipétesis planteadas a través del Chi Cuadrado se concluye
para los factores familiares: social, antecedentes de la madre/hijo, ambiente una
relacion significativa con el desarrollo psicomotor; a su vez, los factores
econdémico y cultural no mantienen una relacién significativa. El desarrollo
psicomotor es normal en su gran mayoria de nifias y nifios, de acuerdo con las areas

evaluadas, lenguaje presenta niveles de riesgo y retraso en la mitad de sus nifios.

1.2. Antecedentes Internacionales

Alvarez, Besoain y Escobar, (2015) en un trabajo de investigacion titulado
Monoparentalidad, trabajo materno y desarrollo psicomotor infantil: Un estudio
chileno en nifios que asisten a salas cuna en contexto de pobreza. El presente

articulo estudid la relacion entre desarrollo psicomotor infantil, jornada laboral de
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la madre y configuracion familiar en una muestra de 199 nifios(as) de 8 a 24 meses
de edad, de nivel socioeconémico bajo, que asisten a las salas cuna en Santiago de
Chile. El desarrollo psicomotor de los infantes fue evaluado con la Escala de
Evaluacién del Desarrollo Psicomotor 0-24 meses (EEDP) de Rodriguez,
Arancibia y Undurraga (1976). La informacion concerniente a la configuracion
familiar y la jornada laboral fue extraida de la entrevista a los padres que realiza
la educadora responsable de la institucion. Los resultados muestran que los nifios
que asisten a salas cuna y cuyas madres trabajan jornada completa y provienen de
una familia monoparental punttan en desarrollo psicomotor significativamente
mas bajo que los nifios cuyas madres también trabajan jornada completa, pero

provienen de una familia biparental.

Torres y Zufiga, (2016) en su tesis Desarrollo psicomotor de nifios y nifias
de 2 a 5 afios del CIBV Los Pitufos del Valle. Cuenca 2016, cuyo objetivo fue
evaluar el desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 2 a 5 afios del CIBV Los
Pitufos del Valle. Cuenca 2016. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo y
transversal en modalidad cuantitativa y cualitativa. Se considerard como poblacion
a 180 nifios y nifias del CIBV Los Pitufos del Valle tomando como muestra por
conveniencia a 120 entre 2 a 4 afios de edad. EI método de recoleccion de datos
sera de fuente primaria mediante la aplicacién del test de desarrollo psicomotor
(TEPSI). Para la tabulacién de los datos se utilizara SPSS versién 20, que agrupé
la informacién procedente de la aplicacion del test. A partir de esta informacion
se elabord tablas dinamicas, matrices, graficos de barras y pasteles utilizando
Microsoft Excel 2013, complementado con estadisticos de tendencia central,
dispersion y asociacion que permitié evaluar el desarrollo psicomotor de la
muestra 35 seleccionada. Y llegando a la conclusion que la prevalencia del retraso
del desarrollo psicomotor con la herramienta de screening TEPSI, en el cual se
encontrd un porcentaje de 6.7% de nifios y nifias que presentan retraso y un 36.7%

que se encuentran en riesgo.

Cheble y Fernandez (2017) en su trabajo, Lactancia materna y su relacion

con el desarrollo psicomotor en nifios/as de 2 a 5 afios residentes en el barrio Villa
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El Libertador de la ciudad de Cérdoba, afio 2017, cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre la préactica de 32 LM y el DSM en nifios/as de 2-5 afios de jardines
del barrio Villa el Libertador, Cérdoba, 2017. La metodologia: Estudio
observacional, transversal. Se valoré la practica de LM con un cuestionario
autoadministrado a los cuidadores de los nifios/as. Para valorar el DSM se utilizo
laPRUNAPE. Se realiz6 un anélisis descriptivo mediante la construccion de tablas
de frecuencias y de graficos, se calcularon medidas resumen de posicion y
dispersion. Se realizaron pruebas de diferencia de proporciones y medias, y
pruebas Chi Cuadrado. Resultados: 58% de nifios/as no aprobo el desarrollo
global; entre quienes aprobaron, 70% eran mujeres. Entre los nifios de 2 afios y 6
meses a 3 afios y 11 meses el 55% aprobo el area lenguaje, 47% el area motriz
fina, 77,5% el area motriz gruesa y 82% el area personal social. Entre los nifios/as
de 4 afios a 5 afios y 11 meses el 91% aprobd el area lenguaje y personal social,
80% el area motriz fina y 75% el area motriz gruesa. Solo 31% se aliment6 con
LME hasta los 6 meses. Se observaron diferencias significativas en la duracién de
LM vy el desarrollo del area personal-social, a favor de los/as nifios/as que se
alimentaron con lactancia materna durante mas meses (p=0,04). Y se llego a la
siguiente conclusion: Se encontraron diferencias significativas entre la duracion
de LM vy el desarrollo del area personal-social. La dimension que la poblacion
aprobd en menor medida fue el area motriz fina. Las nifias pasaron las pruebas en
mayor proporcion que los nifios. Se recomienda difundir informacion sobre la

relacion entre LM y DSM, asi como la promocidn de la LM en el contexto local.
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CAPITULO II.

FUNDAMENTOS DE LA COORDINACION EN LOS NINOS DE
INICIAL

La coordinacién es parte fundamental en los nifios en el nivel inicial, en la
primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos
e intelectuales. Una de las causas que retrasa el proceso de aprendizaje es la falta de
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias, el juego infantil es primordial
en el desarrollo del nifio, se beneficios siguen siendo mdaltiples al estar el infante
relacionandose, con la naturaleza. Aprendera a compartir, en toda su libertad,
interactuando con ellos. En este tiempo, mayormente los padres, frustran las
habilidades, provocando en ellos un subdesarrollo al no dejarlos jugar en libertad;
entendiendo que la seguridad del infante es primordial evitandole los accidentes o
dafos a la integridad fisica y mental.

Uno de los factores a los que se le atribuye el poco desarrollo de la coordinacion
en los nifios es la falta de disponibilidad de tiempo a acompafar a sus hijos por parte
de los padres: muchas veces estar en un computador o no salir al patio, con los demas
nifios, moverse de un lugar a otro retrasa su psicomotricidad o coordinacion.

Andrade, (2012), indica que “La psicomotricidad es algo més que una técnica
que se aplica, algo més que un conocimiento que se adquiere. Es, una forma de
entender las cosas que se vive, que se siente, que se experimenta, y que situa una actitud
de disponibilidad, que supone la comprension, el respeto y el favorecimiento del
cambio y del desarrollo en nosotros mismos y en los demas.”

El movimiento es el instrumento a través de la cual se realiza todo los que
hacemos: conocer el mundo, los objetos, realizar acciones, conocer y relacionarse con
otros seres humanos. ElI movimiento del ser humano es fundamental, posibilitando su

relacién y con los demas. El cuerpo el mévil del mismo es la herramienta de adaptacion
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al mundo, eje central de construccién de nuestra personalidad. La capacidad motora
del nifio se organiza, madura, estimula una mayor autonomia e independencia del nifio

y una mejor adaptacion al mundo en que vive.

La realidad educativa en nuestro pais para la educacion inicial, refleja que las
instituciones educativas estan enfatizadas méas en el aspecto cognitivo del nifio o la
nifia, basandose en la ensefianza tradicional, dejando de lado las metodologias
dindmicas que permiten favorecer el aprendizaje significativo del nifio. Es asi que en
la actualidad la educacion inicial en el pais no satisface la demanda existente, debido

a que cubre una minima parte de la demanda potencial

Las dificultades que los nifios y las nifias presentan en el area de la
psicomotricidad conllevan a un bajo nivel de los primeros movimientos aislados y
coordinados en el desarrollo de las actividades digitales finas, es asi que se da el
incremento del bajo rendimiento académico en los estudiantes del Perd. De igual
manera, Se analiza la situacion en que encuentran los nifios en nuestro pais tenemos
que analizar diferentes aspectos, ya sean culturales, sociales, emocionales, entre otros;
sabiendo que todos estos aspectos influyen en gran medida en el desarrollo integral del
nifio. Desde esta perspectiva se puede decir que la problematica educativa que
atraviesa todo pais, también tiene que ver con el desarrollo motor fino del nifio, ya que
en esta sociedad se da prioridad al contenido de las &reas, a actividades para el
desarrollo motor grueso, dejando de lado en gran mayoria el desarrollo motor fino el
cual es muy importante porque permitird al nifio ir adquiriendo habilidades de

autosuficiencia: como alimentarse y vestirse. (Pacheco, 2015)

2.1. Historia

Desde la antigiiedad se concibe al ser humano de modo dual,
compuesto por dos partes: el cuerpo y el alma. Todavia en la actualidad,
fundamentalmente por la influencia de las ideas de René Descartes se piensa que
el ser humano esquematicamente esta compuesto por dos aristas distintas: una

realidad fisica por una parte, identificada claramente como el cuerpo, que posee
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las caracteristicas de los elementos materiales (peso, volumen...) y por otra parte,
una realidad que no se considera directamente tangible y que se relaciona con la
actividad del cerebro y el sistema nervioso a la que denominamos psique,
psiquismo, alma o espiritu. Seguramente por su esquematismo, la explicacion del
funcionamiento humano como una maquinaria compleja (el cuerpo) dirigida por
un piloto experimentado (la psique) se encuentra todavia tan arraigada en el
pensamiento actual. Ademas, las implicaciones de tipo moral o religioso, subrayan
poderosamente la hipdtesis del alma como algo cualitativamente distinto del
cuerpo. (Pacheco, 2015)

Cada vez més se pone de manifiesto la inadecuacion de este tipo de
explicaciones puesto que nuestro cuerpo no es una maguinaria al servicio de un
ente superior (Damasio, 1996). El grado de evolucion al que ha llegado la especie
humana le permite utilizar sus posibilidades corporales (el cerebro también es
cuerpo) para crear, comunicarse, resolver problemas, percibir, tener sensaciones,
relacionar, tener sentimientos, comprender, desear, creer, recordar, proyectar,
organizar, sacar conclusiones, etc., en definitiva, para realizar actividades, de
forma mas o menos controlada o espontanea, que constituyen la especificidad de
su conducta, lo que le identifica como ser humano, ademas de su forma humana.
En todas las actividades que el hombre realiza, (sean 0 no evidentes) existe un
componente corporal, no siempre facil de reducir al funcionamiento de un
conjunto de musculos, huesos, fibras y glandulas que actian de manera mas o
menos automatica. La mentalidad dualista ha acostumbrado a la idea de que el ser
humano tiene un cuerpo, como si ello fuera algo accesorio, sin considerar que
nuestro cuerpo esta siempre presente, de manera inequivoca. (Pacheco, 2015)

La cinetica es la parte de la fisica que estudia el movimiento de los
cuerpos (de los objetos materiales) pero, convencidos de que el estudio del
movimiento humano sobrepasa este marco de analisis, hace falta una nueva
disciplina, la psicomotricidad, que intente detenerse en el estudio de las
implicaciones reciprocas del movimiento y la actividad relacionada con él en la
evolucion y la conducta global del individuo humano. (Pacheco, 2015)

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner

en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con
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connotaciones psicoldgicas que superan lo puramente biomecanico, refiere la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo
en relacién con su entorno. Solo considerando globalmente la integracion tanto de
los movimientos expresivos como las actitudes significativas se puede percibir la
especificidad motriz y actitudinal del ser humano (Fonseca, 1996).

La psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizadora de los
progresos y adquisiciones motrices que marcan la evolucion del ser humano y
cuya importancia condiciona el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacion
afectiva, los aprendizajes de lectura, escritura y célculo, etc.). En este sentido se
considera a la psicomotricidad como un &rea del conocimiento que se ocupa del
estudio y comprension de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal
y su desarrollo. La evolucion psicomotriz se considera uno de los aspectos claves
del desarrollo hasta la aparicion del pensamiento operatorio (hacia los siete afios)
y no se completa definitivamente hasta la consecucion del pensamiento formal
(hacia los doce afos). Ademas del estudio del desarrollo del sujeto se ocupa de la
comprension de las dificultades o trastornos que pueden aparecer como
consecuencia de alteraciones en la adquisicion de los patrones normales del

movimiento. (Pacheco, 2015)

2.2. La Psicomotricidad como area del conocimiento.

La psicomotricidad como area de conocimiento y de estudio, como
una técnica que pretende desarrollar las capacidades del individuo (la inteligencia,
la comunicacion, la afectividad, los aprendizajes) a traves del movimiento, es un
planteamiento de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995).

Intentando contemplar a la psicomotricidad en su doble vertiente —
como teoria y como practica— nos encontramos con la siguiente definicion: la

psicomotricidad es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida
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como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que
actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de
una relaciéon calida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion
principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral
(Muniéin,1997).

Una definicion que ha intentado integrar todas las acepciones del
término psicomotricidad es la que han elaborado De Lievre y Staes (1992), para
quienes la psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad
con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que le rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que
percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el
individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya
organizacion de actividades permite a la persona conocer de manera concreta su
ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. Seria preciso matizar
que la intervencion psicomotriz no obedece a una Unica pauta, sino que existen
diversas orientaciones de la préactica y diferentes enfoques metodoldgicos para
realizarla. (Pacheco, 2015)

Para la comprensién de todo ello es importante aproximarse a la
evolucion del término psicomotricidad en su breve historia, que cuenta apenas con
un siglo de existencia. Etimolégicamente la palabra psicomotricidad se deriva de
Psique (mente) y de motor (movimiento), lo que hace referencia a la influencia de
la mente en el movimiento o a actuar segin lo que indica la mente. La
psicomotricidad es un vocablo que ha sido creado desde la neuropsiquiatria, se
consigue fundar sus principios en el inicio del siglo XX donde Ernest Dupré
definio el (sindrome de debilidad motriz) haciendo referencia por primera vez a
este concepto, evidenciando de esta manera la similitud entre accion psiquica y
accion motriz  (Jiménez, J.1998).

Henri Wallon y los aportes de la psicobiologia dieron importancia al
desarrollo emocional del nifio y nifia basdndose en la unidad psicobiologica del
individuo y del ambiente. De ahi la importancia del movimiento en su desarrollo

psiquico y en la construccién del esquema corporal que debe ir adquiriendo.
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Jean Piaget indica que esa actividad psicomotriz es el inicio del
desarrollo de la inteligencia y que el conocimiento corporal tiene relacion no solo
con el propio cuerpo, sino que también se relaciona constantemente con el cuerpo
de otros. Con este antecedente Julian de Ajuriaguerra alna términos del
psicoanalisis y desarrolla el concepto de la funcion ténica como medio de relacion
con el otro y comienza a describir los sindromes psicomotores.

Es por ello, que es necesario trabajar la psicomotricidad desde las
dimensiones del esquema corporal, del esquema espacial y del esquema temporal,
desde una triple perspectiva:

- Educativa: “cuando se dirige a los nifios de edad escolar y preescolar.”

- Reeducativa: “se trata de corregir algin déficit, anomalia de tipo motor,
etc.”

- Terapéutica: “hablamos de ella cuando los trastornos psicomotores estan
asociados a trastornos de personalidad. No podemos olvidar que cuando
hablamos de psicomotricidad podemos hacerlo desde dos vertientes, por un
lado, el motor grueso, y, por otro, la motricidad fina.” (Pacheco, 2015)

Almeida, O. Citando a Da Fonseca (1979, pag.16) expone: La
importancia de la motricidad como elemento imprescindible para el acceso a los
procesos superiores del pensamiento. El desarrollo del individuo se inicia con la
inteligencia neuromotora, donde predomina las conductas innatas y la
organizacion tonica emocional. Continua con la inteligencia sensomotriz, entre
los dos y los seis afios, que corresponde a las conductas motrices de locomocién,
prension y suspension a ella le sigue la inteligencia percepto motriz, en donde se
adquiere la nocion del cuerpo, la lateralidad y la organizacion espacio — temporal,
que abarca de los 6 a los 12 afios

“Las primeras referencias sobre la atencion a los nifios menores de 6
afios es la fundacion de la Sociedad Auxiliadora de la Infancia el 12 de diciembre
de 1896, por la Sra. Juana Alarcon de Dammert, quien se preocupd por las
necesidades de la nifiez, especialmente de los hijos de las madres trabajadoras y
plante6 una nueva dimension para su labor social”.

Mas adelante, otros centros de iniciativa privada también adoptaron la

denominacién de kindergarten. Dada la innovacion que suponian y los recursos
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solo particulares con que contaban, su expansion en el pais fue lenta y limitada a
zonas urbanas.

Es recién en el afio 1930 cuando el gobierno del Peru se comienza a
interesar por establecer Jardines de la Infancia con carécter estatal y encomienda
esta tarea a las hermanas Victoria y Emilia Boniffatti que dirigian el Kindergarten
Moderno en la ciudad de Iquitos, Centro educativo que fuera creado por ellas en
el afio 1921, cuando regresaron de Europa donde cursaron estudios, el lema de
San Francisco de Sales Todo por amor, nada por la fuerza que es hasta hoy el que

orienta la accion educativa del Nivel Inicial

2.3.Andlisis de la Psi-coordinacion

Muchos nifios alrededor de los 0 a 6 afios comienzan a tener alguna dificultad de
coordinacion o psicomotricidad, tras su detencion y mayor complejidad. La
correccion de dicha dificultad no siempre es conveniente, consultar:

- Con el profesor y padres; sino con el especialista en la materia.

Argumento Motora

El nifio desde su nacimiento es movimiento y accion, en ese sentido, el desarrollo
correcto y adecuado de sus habilidades y destrezas motrices, son un factor de gran
valor e importancia para su formacion integral como individuo activo y dinamico.
Cada padre de familia tiene que hacerse responsable de observar el desarrollo su
hijo si padece dificultad psicomotriz y llevarlo a un especialista.

El desarrollo motor del nifio consiste en el perfeccionamiento de sus destrezas, de
movilidad y coordinacion motora fina, tales como las destrezas de los dedos siendo
esta importante para manipular juguetes, objetos, instrumentos, entre los cuales
estan utilizados en la educacion formal inicial (lapiz, tijeras, colores, plastilinas,
entre otros).

Actualmente, se puede observar que en el nivel de educacion inicial se le da
prioridad a desarrollar lo cognitivo, dejando de lado el desarrollo de las destrezas
que pueda mostrar el nifio con su habilidad motriz fina, utilizando mayormente las

actividades como; coloreado con crayones, pinturas, engolillado y recortes, mas no
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interactuando con nuevas actividades que permitan el desempefio de la misma.
estrategias didacticas utilizadas por la docente, de manera que se motive a los

estudiantes.

Supuesto Dafio Motor
Teniendo conocimiento de las causas efecto y problemas de coordinacion, causada
por pequerias lesiones cerebrales en el proceso de maduracion de las neuronas.
- Por consiguiente, la falta de coordinacion, problema que origina desde el
vientre y la mala alimentacion.
- Talleres de juegos de aire libre para mejorar la coordinacion motora.

- Tener contacto con la naturaleza, a si lograra el desarrollo psicomotor.
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CAPITULO 111

LA COORDINACION MOTORA EN EL DESARROLLO DE LOS
APRENDIZAJES.

3.1.Concepto
“Actividades para la coordinacion de manos y ojos de los nifios. La

psicomotricidad fina trabaja todas las actividades relacionadas con las manos, la
precision y la coordinacion. En la etapa infantil, es importante adquirir habilidad
tanto sea posible en la coordinacién. Hay un 6culo manual como en la motricidad
facial, fonética y gestual.”

Jaimes (citado por Gastiaburt, 2012) sostiene que el desarrollo
psicomotor “es el proceso continuo a lo largo del cual el nifio adquiere
progresivamente las habilidades que le permitiran una plena interaccion con su
entorno; este proceso es secuenciado, progresivo y coordinado”, es decir el nifio a
través de su experimentacién con el medio que lo rodea, adquirira diversos

aprendizajes.

3.2.Definicion de Términos Basicos

El término psicomotricidad integra interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad del ser y de
expresarse en un contexto psicosocial.

La psicomotricidad o motricidad, como su nombre claramente indica, intenta
poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento
con connotaciones psicologicas que superan lo puramente biomecanico, refiere la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del

individuo en relaciéon con su entorno.
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Nufez y Fernandez Vidal: es la técnica o conjunto de técnicas que
tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion
simbolica.

Berruezo: es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica,
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas
utilizando el cuerpo.

Muniain: es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que
actlia sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

De Liévre y Staes: es un planteamiento global de la persona. Es la
funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de
manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, el desarrollo psicomotor esta
estrechamente ligado a la psicomotricidad, es decir la psicomotricidad gruesa y la
psicomotricidad fina son complementarios e indicativos del grado de desarrollo
psicomotor; por lo tanto, se abordara distintos conceptos de psicomotricidad.

“El concepto de psicomotricidad surge a principios del siglo XX, la cual
estd vinculado a la psicologia, para descartar la estrecha relacion entre lo
psicolégico (psique) y la forma de manifestarse (motricidad). Por lo tanto, aparece
en un intento de superar al modelo anatomo -clinico, entendiendo a la persona

como una unidad que vive y se expresa globalmente.” Maldonado (2008).

Terminologia Respecto a su Desarrollo
Cuando se estudia el &mbito del desarrollo motor, ciertos términos basicos
salen a la luz, como:

a) Maduracion: este término posee diversas aceptaciones segun se defina
dentro del ambito bioldgico o psicoldgico. En el ambito bioldgico, significa
alcanzar la madurez o finalizacion del desarrollo con referencia al
organismo en general. En el ambito de la psicologia, significa el proceso
por el cual el sujeto alcanza la plenitud de sus capacidades mentales. Para
Le Boulch, la maduracién consiste en hacer funcionales a todas las

estructuras que solo existian a nivel potencial. Hay que resaltar que este
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b)

d)

proceso de maduracion constata un aumento de la complejidad, de ahi, que
se califique con el término cualitativo.” (Rodriguez, 2015)

Crecimiento: “es el aumento cuantitativo de ciertos pardmetros del
organismo, como el peso, la altura, etc. Frente al término anteriormente
citado, éste posee connotaciones de cantidad” (Rodriguez, 2015)
Ambiente: “son los factores externos, que, de forma premeditada o
incidental, pueden influir en el proceso de desarrollo de la persona.”
(Rodriguez, 2015)

Desarrollo: “es el fendmeno global que implica la maduracién del
organismo, de sus estructuras y el crecimiento corporal, asi como el influjo
del ambiente.” (Rodriguez, 2015)

Adaptacidn: “es el proceso de interrelacion del organismo con su medio.”
(Rodriguez, 2015)

Términos y Conceptos

La nocion de desarrollo motor y su evolucion.

El estudio del desarrollo motor humano no puede considerase todavia

como un area independiente, ya que, el subsistema del Desarrollo Motor esta

dentro del sistema del desarrollo humano.

El resultado de esta reflexion nos da a entender que ambos conceptos

son diferentes.

Concretamente sus definiciones son:

Desarrollo humano: “cambios que el ser humano sufre a lo largo de su

existencia, mediante un proceso de adaptacion del organismo con su medio.”
(Rodriguez, 2015)

b) Desarrollo motor: “cambios producidos con el tiempo en la conducta motor

que reflejan la interaccién del organismo humano con el medio”. (Rodriguez,
2015)

Debido a que el desarrollo motor humano es una ciencia que esta en

evolucion y que por si sola parece muy interesante, es conveniente su estudio.

Existe estudio del desarrollo motor humano, las cuales son:
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1. Favorecer una mayor comprension de los procesos evolutivos e
involutivos humanos.

2. Este conocimientoy comprension permite una generalizacion, con
precauciones, de dichos hallazgos para su posterior aplicacion.

3. Posibilita laevaluacion de la conducta humana de una manera mas
efectiva.

4. Dota de orientaciones teoricas a los distintos profesionales y
promueve la investigacion.

El estudio del desarrollo motor tiene mucha importancia dentro del &mbito

de la educacion Fisica y del deporte, debido a que:

Aporta conocimiento sobre la evolucion de la conducta motriz en el ser
humano.

Proporciona un esquema referencial que permite evaluar el nivel de
desarrollo motor en los diferentes estadios o edades evolutivas.

Permite adaptar los estimulos al nivel de desarrollo motor y perceptivos.
Da pautas para establecer la progresion del aprendizaje.

Por otro lado, el estudio del ser humano y de sus conductas han permitido

que esas conductas se puedan clasificar en dominios, en funcién de distintos

factores. Los diferentes dominios de la conducta son:

a)

b)

d)

Dominio afectivo: tiene como objeto de estudio los afectos, sentimientos y
emociones del ser humano.
Dominio social: estudia el efecto de la sociedad, las instituciones y los
grupos en el desarrollo motor.
Dominio cognoscitivo: tiene como mision el estudio del conocimiento, los
procesos del pensamiento, del lenguaje, etc.
Dominio psicomotor: hace referencia a la motricidad humana, tanto global
como fina, al control de movimientos y a las posibilidades de utilizacién
de esas capacidades motrices en cualquier tipo de situaciones. EI dominio
psicomotor tiene o0 presenta como conductas caracteristicas las siguientes:
- Manipulacién, movilizacion y toma de contacto con objetos.
- Control del cuerpo u objetos en situaciones de equilibrio.

- Movilizacién y control del cuerpo en acciones predecibles o no.
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- Secuenciacion de movimientos apropiados a situaciones de mayor
0 menor grado de incertidumbre.

La forma a lo largo del tiempo, ya que, en la antigiiedad la vision que

se tenia es que cada dominio existia de forma independiente, pero en la

actualidad la visién que se tiene es de una nocién de interaccion

constante, como expresion clara de la naturaleza humana.

3.3. Corrientes tedricas para su desarrollo motor

Es muy importante que el maestro de preescolar conozca las diferentes
teorias sobre el juego para enfrentarse con sus alumnos en condiciones 6ptimas
para no cortar su libertad ni influenciar con su autoridad el juego del nifio.

Bartolomé, R (1997:128-129); “dice que, en relacién al estudio del
juego, distintos autores han ofrecido diferentes interpretaciones de su
naturaleza y fin.”

Interpretacion

A estas interpretaciones se les conoce como teorias sobre el juego, y son
las siguientes:
a) Teorias Clasicas:

1. Teoria del descanso o recreacion (Lazarus). “El juego es considerado
como una actividad que libera de los problemas, inquietudes y
cansancio; viene a ser un recreo después del trabajo.”

2. Teoria del exceso de energia (Shiller y Spencer). “En este caso se
entiende como un medio de liberar y dar rienda suelta a las fuerzas que
no pueden emplearse en otro momento del dia; como si el nifio tuviera
un exceso de energia, después de realizar sus actividades cotidianas,
que tuviera que gastar en las ludicas”.

3. Teoria del ejerci6 preoperatorio (Groos). “Esta interpretacion hace del
juego un ejercid de entrenamiento en las acciones propias del adulto. Al
igual que un gatito salta sobre un ovillo de lana en la forma en que lo

hara un gato adulto sobre un raton, asi el nifio durante el juego
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simbdlico imita al hombre en mucha de sus acciones”. (Alarcon, Garcia
y Véasquez, 2013)

b) Teoria de la autoexpresion (Hall). Por dltimo, esta teoria encuentra

medio para expresar las necesidades y satisfacerlas

c) Teorias modernas.
Teoria psicoanalista (Freud y Ericson) “el juego como diagnostico y
terapia para el tratamiento de problemas, estimula el control de
experiencias traumaticas, ayuda a eliminar frustraciones.” (Alarcon,

Garcia y Vasquez, 2013)

Teoria cognitiva (Piaget y vigosky) “el juego promueve la practica y
consolidacién de habilidades y conceptos aprendidos previamente. Ayuda
a promover el pasamiento abstracto y auto regula el aprendizaje en

compafiia de otros nifios.” (Alarcon, Garcia y Vasquez, 2013)

El Desarrollo Motor Bajo Ley

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser
entendido como algo que le condiciona, sino como algo que el nifio va a ir
produciendo a través de su deseo de actuar sobre el entorno y de ser cada vez
méas competente (Justo Martinez, 2000). EI fin del desarrollo motor es
conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo en
todas sus posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a
través de la funcion motriz, la cual esta constituida por movimientos orientados
hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y que juega un papel
primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos
reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos
musculares que intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios
y desplazamientos.

La mejora motriz esta sujeta a las cuatro leyes del desarrollo:

e Ley céfalo-caudal.
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e Ley proximo-distal.
e Leyde lo general a lo especifico.
e Ley del desarrollo de flexores-extensores.

En 1983 Howard Gardner publica su obra Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences, para destacar el nimero desconocido de
capacidades humanas. Ocho son las inteligencias que Gardner identifica, una
de las cuales es la Kkinésico-corporal, que tiene dos caracteristicas
fundamentales: el control de los movimientos del propio cuerpo y la capacidad
de manejar objetos muy habilmente. En el ser humano estas cualidades tienen
una base genética y otra de entrenamiento, de practica.

En efecto, estd ampliamente demostrado que todo talento deportivo,
para llegar a tal, ha tenido que superar mas de diez mil horas de entrenamiento.

Al golfista Severiano Ballesteros, en sus mejores dias, un Periodista le
dijo «qué suerte tienes en los golpes», a lo que él le respondid «es cierto, pero
cuanto mas entreno mas suerte tengo». Es decir que, como en otros aspectos
del desarrollo humano, en el motriz hay una interrelacion entre lo hereditario y
lo adquirido o aprendido.

En efecto, el desarrollo psicomotor tratado cientificamente y llevado a
la practica en las sesiones de aprendizaje intenta que los alumnos sean capaces
de controlar sus conductas y habilidades motrices. Por lo tanto, podemos
afirmar, junto a Ramos (1979) y Medrano Mir (1997), entre otros, que el
progreso motor estd a mitad de camino entre lo fisico-madurativo y lo
relacional, con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacion,
implicando un componente externo al nifio como es la accion, y un componente
interno como es la representacion del cuerpo y sus posibilidades de
movimiento.

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacion infantil, como
sefialan Garcia y Berruezo (1999, p. 56), se propone facilitar y afianzar los
logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde el
mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta

los movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de accion, y al
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mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las
coordenadas espacio-temporales en los que se desarrolla la accion.
Contenidos Motrices

En relacion al desarrollo psicologico, los estudios sobre el desarrollo
humano nos muestran la gran importancia que adquiere el papel de la
motricidad en la construccion de la personalidad del nifio. Los trabajos de
Piaget (1968, 1969), Wallon (1980), Gesell (1958), Freud (1968), Bruner
(1979), Guilmain (1981), Ajuriaguerra (1978), Le Boulch (1981), Vayer
(1973), Da Fonseca (1984, 1988 y 1996), Cratty (1990), Gallahue y
McClenaghan (1985), y Lapierre y Aucouturier (1995), sobre los distintos
ambitos de la conducta infantil, han contribuido a la explicacion de como a
través de la motricidad se van conformando la personalidad y los modos de
conducta. Ahora bien, estos mismos estudios ponen de manifiesto que la
conducta humana esta constituida por una serie de ambitos o dominios,
ninguno de los cuales puede contemplarse sin la interaccion con los otros:

e Eldominio afectivo, relativo a los afectos, sentimientos y emociones.

e El dominio social, que considera el efecto de la sociedad, su relacion
con el ambiente, con sus comparfieros y el adulto, instituciones y grupos
en el desarrollo de la personalidad, proceso por el cual cada nifio se va
convirtiendo en adulto de su sociedad.

e El dominio cognoscitivo, relacionado con el conocimiento, blos
procesos del pensamiento y el lenguaje.

e EIl dominio psicomotor, que alude a los movimientos corporales, su
concienciacion y control.

Por su parte, Piaget (1936) sostiene que mediante la actividad corporal
el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas, lo que lleva a Arnaiz
(1994, pp. 43-62) a decir que esta etapa es un periodo de globalidad irrepetible
y que debe ser aprovechada por planteamientos educativos de tipo psicomotor,
debiendo ser este:

“...una accion pedagdgica y psicologica que utiliza la accion

corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento
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general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de
la personalidad.”

LOGSE (1990) y con redacciones similares a través de sucesivos textos
legales— ha venido fijando que el objetivo general para la educacion infantil es
«estimular el desarrollo de todas las capacidades, fisicas, afectivas,
intelectuales, sociales y morales», podremos comprobar que lo que se ensefia
y como se ensefia a través de la motricidad, de manera sistematizada en la clase
de Educacion Fisica durante la educacion infantil, contribuye ampliamente a
lograr dicho objetivo (Gil Madrona y otros, 2008).

3.4. Teorias del Origen de la Psicomotricidad Humana

Es de todo el mundo conocida la secular disputa para determinar si el
ser humano viene al mundo ya predeterminado o por el contrario viene vacio y
hueco. Desde la perspectiva historica de esta antigua disputa, se han ido
agrupando en sus diversas concepciones gran nimero de investigadores y
cientificos:

1. Ambientalistas: piensan que: “la vida futura de un ser sano puede
determinarse con adecuarle las experiencias y el medio estimular “.
Defienden estas posturas las siguientes corrientes de pensamiento:

e Humanistas, conductistas o deterministas ambientales. Por
ejemplo, ellos dicen que el musico se hace y no nace.

2. Genetistas, nativistas e innatistas: piensan que: “el ser humano nace
predeterminado y el papel del medio es poco comparado con el que
tienen las fuerzas internas del sujeto “

Defienden estas posturas las siguientes corrientes de pensamiento:
predeterministas, preformacionistas o biologuitas. Por ejemplo, ellos
dicen que el mdsico nace y no se hace.

3. Eclécticos: piensan que: “existe una interrelacion entre la herencia y el
medio, lo que permitira diferentes niveles de habilidad. Para apoyar este

pensamiento, expresan lo siguiente:
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- Los factores genéticos limitan el potencial absoluto de un
individuo, pero los factores ambientales limitan la expresion de
la potencialidad genética.

- Los factores genéticos hacen a los sujetos mas sensibles al
efecto de determinados factores ambientales.

- El ser humano es el resultado de una compleja interaccion, de

una reciproca interaccion entre lo genético y lo ambiental.

3.5.Teorias del Desarrollo Humano

Cualquier intento de aproximarse al estudio del desarrollo pasa por el
estudio y analisis de los grandes tedricos que han estudiado el Desarrollo
Humano. Entre las teorias generales del desarrollo humano estan:

a. Piaget
Piaget trata de comprender y explicar como los nifios accedian
al conocimiento. Para ello, Piaget describié cémo los movimientos
infantiles tomaban parte en el desarrollo cognitivo infantil y cdmo su
importancia decrecia a medida que el nifio accedia a posibilidades mas

elevadas de abstraccion.

b. Wallon
En su pensamiento destaca el papel de los comportamientos
motores en esta evolucion psicoldgica. Wallon analizé la motricidad y
determind la existencia de dos componentes:
- Lafuncidn tonica.
- Lafuncidn fésica.

Su capacidad de movimiento se manifiesta como medio de
favorecer su desarrollo psicoldgico. Resaltando el valor que la
motricidad y las actitudes poseen en dicho desarrollo.

c. Gessell
Para Gessell, el desarrollo de la conducta se ve afectado

principalmente por los procesos internos madurativos, de ahi que, la
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maduracion se convierte en el mecanismo interno por medio del cual se

va consiguiendo el progreso en diferentes areas, las cuales son:

adaptativa, social, motriz y verbal. (Carrasco, sf)

La aportacion fundamental de Gessell consistidé en la
popularizacion del término maduracion, que tuvo que adoptar para la
explicacion de fendmenos observados en el desarrollo infantil y que
tenian dificil explicacion. Para Gessell, el desarrollo infantil se
desprenden una serie de principios: (Carrasco, sf)

1. Principio de la direccionalidad: “la maduracion dirige el proceso de
desarrollo en contraposicion a las fuerzas ambientales.”

2. Principio de la asimetria funcional: “el organismo tiende a
desarrollarse asimétricamente. El ser humano posee un lado
preferido y demuestra esa preferencia lateral. Junto con esta
asimetria funcional se manifiesta una asimetria neuroldgica, asi
segun Gessell, una mitad del cerebro es dominante respecto a la otra
mitad.”

3. Principio de fluctuacion autorreguladora: “el desarrollo no se
manifiesta al mismo ritmo en todos los frentes. Asi, mientras un
sistema se desarrolla intensamente, otros permanecen en letargo,
pudiendo presentarse posteriormente la situacion inversa. Un
ejemplo claro es la relacion entre el desarrollo motor y el desarrollo
del lenguaje.”

Normalmente “el nifio no comienza a hablar hasta que no ha
conseguido marchar.”
a. Las teorias del aprendizaje

Segun Sears, Bandura y Bijou estan de acuerdo en los siguientes puntos:

e La conducta humana estd regida por leyes de aprendizaje
comunes a todos.
e Los refuerzos desempefian un papel relevante como

controladores de las conductas.
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e La consideracion del proceso del desarrollo humano como un

fendmeno continuo sin fases o estadios.

b. La perspectiva soviética

Autores tales como Vigotsky, Leontiev, Luria etc. dicen que: “la
contribucion de los movimientos en la construccion y desarrollo infantil
es decisiva para la corticalizacion progresiva y a la generacion de seres

completos”.

3.6. Importancia Motora

La educacion psicomotriz es importante porque contribuye al

desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva

psicoldgica y bioldgica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y

mejoran el estado de &nimo. Segun Elizabeth Hurlock la Educacion

Psicomotriz proporciona los siguientes beneficios:

Propicia la salud: al estimular la circulacion y la respiracion,
favoreciendo una mejor nutricion de las células y la eliminacion de los
desechos. También fortalece los huesos y los musculos.

Fomenta la salud mental: EI desarrollo y control de habilidades
motrices permite que los nifios y nifias se sientan capaces; proporciona
satisfaccion y libera tensiones o emociones fuertes. La confianza en si
mismo 0 misma, contribuye al autoconcepto y autoestima.

Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus
propias actividades.

Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias

para compartir juegos con otros nifios y nifas.

3.7. Descripcion de falla Psicomotora
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La coordinacion, que avasalla de los nifios y nifias en toda institucion
educativa de inicial. A principio en el hogar e institucion, y los profesores con
los padres en todo entorno social del nifio.

Dentro del ambito del desarrollo motor, la educacion infantil, como
sefialan Garcia y Berruezo (1999, p. 56), se propone facilitar y afianzar los
logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde el
mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta
los movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de accion, y al
mismo tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las
coordenadas espacio-temporales en los que se desarrolla la accion.
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CONCLUCIONES

En el presente trabajo se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Primero. La coordinacion motora ocupa un lugar importante en el desarrollo de los
nifios, ya que estd totalmente demostrado que sobre todo en la primera
infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos
e intelectuales, indicAndose entonces que se debe tener en cuenta su
aplicacion desde los primeros afios.

Segundo. Es importante tener en cuenta la informacién de trabajos de investigacion
quienes brindan aportes importantes que se deben tener en cuenta para tener
un mejor conocimiento y aplicar principios basicos en el desarrollo de la
coordinacion motora en los nifios.

Tercero. La coordinacion motora esta relacionada con el desarrollo de la motricidad,
este aspecto es importante en el desarrollo del nifio, pues un buen desarrollo
coordinativo serd de mucha importancia en la realizacién de otros
movimientos de mayor complejidad.

Cuarto. La coordinacion motora esta relacionada con el desarrollo de los aprendizajes,
pues la realizaciébn motriz de movimientos genera el desarrollo de su
utilizaciébn en aspectos que se relaciona con aprender y adquirir

conocimientos nuevos.
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