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RESUMEN.

La cducacion fisica cn zonas rurales peruanas enfrenta desafios Gnicos debido a las
condiciones socioeconomicas, geogrificas y culturales. Este documento analiza su
importancia como herramienta para el desarrollo integral, destacando su rol en la salud, la
formacjgn de valores y 1a conexion con el entorno natural. Fn el cantexto pernano, factores
como la pobreza, la desnutricion infantil y la falta de infraestructura limitan su
implementacion efectiva. A pesar de esto, el medio rural ofrece oportunidades Unicas para
actividades fisicas adaptadas, aprovechando paisajes naturales y practicas culturales locales.
El texto explora metedologias didicticas, como estilos de enseilanza tradicionales y
divergenltes, y acciones motrices basicas (desplazamicntos, equilibrios, lanzamicntos)
adecuadas a entornos rurales. Ademas, enfatiza la necesidad de una alimentacion balanceada
para estudiantes, con recomendaciones especificas de energia, proteinas y micronutrientes.
La educacién fisica en estas zonas no sclo mejora capacidades fisicas, sino que también
fortalece la autoestima, el trabajo en equipo y la identidad cultural. Finalmente, se propone
un enfoque pedagogico que integre el curriculo nacional con las particularidades locales,
promoviendo la participaciéon comunitaria v el uso del medio natural como "aula". Esto
requiere diagnosticos contextuales y estrategias flexibles para superar brechas educativas y

sociales.

Palabras clave: Educacion fisica, Zonas rurales, Desarrollo integral, Acciones motrices,
Nutricion escolar
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ABSTRACT.

Physical education in rural Peru faces unique challenges due (o socioeconomic,
geographic, and cultural conditions. This document analyzes its importance as a tool for
comprehensive development, highlighting its role in health, the formation of values, and
connection with the natural environment. In the Peruvian context, factors such as poverty,
childhood malnutrition, and lack of infrastructure limit its effective implementation. Despite
this, rural environments offer unique opportunities for adapted physical activities, taking
advantage of natural landscapes and local cultural practices. The text explores teaching
methodologies, such as traditional and divergent teaching styles, and basic motor skills
(movements, balance, throwing) appropriate for rural environments. It also emphasizes the
need for a balanced diet for students, with specific recommendations for energy, protein, and
micronutrients. Physical education in these areas not only improves physical abilities but
also strengthens sclf-cstcem, tcamwork, and cultural identity. Finally, a pedagogical
approach is proposed that integrates the national curriculum with local specificities,
promoting community participation and using the natural environment as a "classroom."
This requires contextual assessments and flexible strategies to overcome educational and

social gaps.

Keywords: Physical education, Rural areas, Comprehensive development, Motor

skills, School nutrition




INTRODUCCION

La cducacion fisica cs una disciplina fundamental para cl desarrollo integral de las
personas, ya que no solo promueve la salud fisica, sino también valores, habilidades scociales
v cognitivas. En el contexto rural, adquiere una dimension Gnica al integrarse con el entorno
natural y las particularidades culturales de las comunidades. Fste documento explora la
educacion fisica en zonas rurales, abordando su historia, metodologias, desafios y
potencialidades, con énfasis en el caso peruano, donde la diversidad geografica y

socioecondmica plantea retos y oportunidades para su implementacion.

A nivel internacional, la educacion fisica enfrenta desafios como la falta de recursos,
la priorizacion de areas académicas tradicionales y el sedentarismo creciente. En el ambito
nacional, Pert presenta brechas significativas en el acceso a una educacion fisica de calidad,
especialmente en zonas rurales, donde la pobreza, la desnutricion y la falta de infraestructura
limitan su desarrollo. Estas condicivnes alectan el rendimiento escolar y la formacion

integral de los estudiantes, perpetuando ciclos de desigualdad.

Este tema es relevante porque la educacion fisica no solo mejora la salud, sino que
también fomenta valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la autcestima. En entornos
rurales, puede aprovechar el medio natural para enriquecer el aprendizaje y fortalecer la
identidad eultural. Ademds, contribuye a combatir problemas como la descrcidn cscolar y ¢l
sedentarismo, alinedndose con los objetivos de desarrollo sostenible y las politicas

educativas nacionales.

Objetivo general:

Analizar el impacto de la educacion fisica en el desarrollo integral de los estudiantes

en zonas rurales del Peril.

Objetivos especificos:




e Examinar las caracteristicas socioeconomicas y culturales de las zonas rurales
peruanas y su influencia en la educacion fisica (Capitulo 11).

e Identificar las estrateglas didacticas y acciones motrices mas efectivas para la
educacion fisica en entornos rurales (Capitulo III).

e Evaluar las necesidades nutricionales y energéticas de los estudiantes rurales para

oplimizar su desempeiio fisico (Capitulo L1I).

Este trabajo se basa en una revision documental de fuentes académicas, informes
gubernamentales y estudios de caso, complementada con analisis comparativos entre
contextos urbanos y rurales. Se emplea un enfoque cualitativo para interpretar las realidades

locales y proponer soluciones adaptadas.

El documento se organiza en tres capitulos: el primero aborda los fundamentos tedricos
de la educacién fisica; el segundo analiza el contexto rural peruano, incluyendo pobreza y
diversidad cultural; y el tercero explora estrategias practicas para la ensefianza de la
cducacion fisica cn cstas zonas, con énfasis cn la adaptacién al medic natural y las

necesidades nutricionales.




1.1.

1.2.

CAPITULO I

LA EDUCACION FiSICA

Historia de la Educacion Fisica

En las Oltimas décadas del siglo pasado, ¢l francés Picrre de Coubertin propuso
revivir aspectos fisicos y espirituales de la educacion del cuerpo de la antigua Grecia,
enfatizando el embellecimiento del alma a través del ejercicio, la fuerza del
maovimiento v la gracia. Durante siglos, Ia filosofia del deporte, hasada en valores
como el esfuerzo y la practica de virtudes originada hace mas de dos milenios en la
antigua Olimpia ha destacado que la formacidn fisica, la preparacion para la guerra v
el deporte trascienden el mero entrenamiento muscular. Estas pricticas fomentan
valores, mejoran el cardcter, establecen normas de vida y promueven una convivencia

armoniosa (Petrie, 2017).

En la antigiiedad, griegos v romanos realizaban condicionamiento fisico para
mantenerse en optimas condiciones para la guerra, combinando estrat%'as mentales
con un cuerpo fortalecido. La educacion fisica moderna surgio a fines del siglo XIX
en Europa, en paises como Inglaterra y Alemania, donde se popularizaron deportes
individuales (natacion, equitacion) y grupales (fatbol). En el siglo XX, estas
actividades se integraron en los sistemas educatives de muchos paises, formaliziandose
como una disciplina académica e impactando en universidades, lo que permitid la

formacion de docentes especializados.

oQué es el drea de Educacion Fisica?
Es una disciplina que estudia los movimientos del cuerpo para persccionarlosy
mejorar la salud fisica y mental de quienes la practican. Se considera una actividad

educativa, recreativa y terapéutica que fortalece la convivencia y el compafierismo.




1.3

1.4

Hoy, la educacién fisica se imparte en los tres niveles de educacion basica v en
muchos paises se desarrolla mediante contenidos curriculares anuales. Esta dirigida
por docentes profesionales con conocimientos en biologia, salud y pedagogia. Ademds,
incluye actividades ladicas que vinculan al estudiante con su entorno social, como
bailes, danzas, yoga y deportes, promovicndo la expresion corporal y la participacion

comunitaria (Yan & Dapeng, 2020)

Educacion por el deporte

Los valores educativos del deporte deben adaptarse a la realidad actual. Aunque
en ¢l pasado se consideraba un complemento de la formacidn intelectual y moral, hoy
enfrenta nuevos desafios. La educacion deportiva busca equilibrar la formacion
integral del individuo, ya que muchos sistemas educativos priorizan lo cognitivo

(resultados académicos, titulos) sobre el desarrollo fisico y espiritual.

El deporte debe fomentar una pedagogia que motive al estudiante a esforzarse,
disfrutar del proceso y valorar la salud, sin obsesionarse con ganar o destacar. En una
sociedad sedentaria, donde la tecnologia ha debilitado habitos activos, es crucial
recuperar ¢l sentido ludico del deporte y su capacidad para liberar y equilibrar cuerpo
y mente. Los griegos lograron esta armonia, pero muchos sistemas educativos ain no
la integran plenamente, relegando la educacidén fisica a un papel secundario

(Andersson, 2019).

Actividades de Educacion Fisica
La ensefanza de la educacion fisica emplea estrategias didacticas para mejorar
la motricidad, el equilibrio, la flexibilidad, la velocidad, la resistencia y la fuerza. Un

curriculo basico suele estructurarse en tres etapas:

* Adecnamiento fisico: Ejercicios individuales o colectivos (carreras, saltos, rutinas
aerobicas) para adaptar al estudiante al ritmo de trabajo.

® Actividades ritmicas y expresivas: Gimnasia artistica y trabajo en equipo.

e Deportes grupales: Practica de basquet, fitbol o voleibol para integrar

conocimientos tedricos (anatomia) y reforzar valores.
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1.5. Juegos en Educacion Fisica.
Existen infinidad de juegos en educacidn fisica los cuales se pueden impartir de
acuerdo a la edad o nivel de nuestros estudiantes, dentro de los cuales podemos

mencionar algunos:

* Derribar Castillos, consiste en dividir a los estudiantes en dos equipos y se
organizan seis ladrillos aproximadamente divididos por una lﬁleﬂ de cada una de
las areas de una cancha. Cada equipo posee aproximadamente seis balones y deben
derribar los ladrillos o castillog del equipo contrario. Quien cansiga derribar obtiene
un punto. Se pueden mencionar algunas reglas como, evitar defender poniéndose
delante del castillo, lanzar siempre sin pasarse de la linea, las pelotas que quedan
bajo la linea de donde se lanzo y la otra mitad, seran del equipo del campo en donde
paran.

¢ La Pelota Canadiense, consiste en dﬁo golpear con la pelota al estudiante que
realiza una carrera de un lugar a otro. Un equipo lanza y el otro estd ubicado por la
pista. El cstudiante del equipo que deficnde, ¢s decir los que deben agarrar la pelota,
son los que lanzan la _pelota la cual rodara por la pista al estudiante que le toca
lanzar, este estudiante golpea la pelota y debe correr para pasar por detras del aro y
volver a la zona donde esta uhicado su equipo. Mientras tanto, el ofro equipo dehe
coger la pelota e intentar quemar al estudiante que ha golpeado o lanzado la pelota,
con la condicidon de que el alumno que tiene la pelota no puede llevarla, pero si
pasarle a su equipo, que estardn situados cerca del alumno que ha bateado y lograr

eliminarlo antes de que llegue a la zona donde estd ubicado los integrantes de su

equipo.

Son algunos de los juegos que se pueden realizar, cabe destacar que el docente
tiene la libertad y creatividad de crear juegos, de acuerdo a la edad, las condiciones,

que les permitan a los estudiantes desenvolverse fisicamente

1.6. La Importancia de 1a Educacion Fisica.
La educacidn fisica, como un irea, ademas de promover la buena salud, permite
tener algunas ventajas importantes que hacen que sea un érea curricular imprescindible

para el desarrollo integral de nuestros estudiantes, de alli que se considere como arca




1.7.

importante en los sistemas educatives. Algunos de los beneficios de la educacion fisica

son:

* [vitay combate la vida sedentaria propia de nuestra sociedad actual.

* Impulsa a una vida activa, para mcjorar y mantcncrla salud.

+  Permite un aprovechamicnto del tiempo libre.

*  Mejora y promueve la autoestima de nuestros estudiantes.

e Fomenta el trabajo en equipo y la comunicacion.

* Aumenta la creatividad y la capacidad de afecto al interactuar entre ellos.

* Disminuye muchas enfermedades emocionales como la ansiedad, el estrés, la
agresividad y la depresién, gracias a la liberacion de endorfinas que estimulan el
hienestar.

e Permite desarrollar y practicar algunos valores entre los que destacan la tolerancia,

la responsabilidad, el respeto y la solidaridad entre la comunidad educativa.

La Motricidad.

La motricidad es la capacidad humana de gjercer control sobre su propio cuerpo,
involucrando de mancra integral todos los sistemas corporales. Vamés alla de la simple
reproduccion de movimientos: abarca la espontaneidad, la creatividad, la
intencionalidad y la expresion de la personalidad. Todo acto motor ya sea consciente
o automatico compromete a la persona en su totalidad y ocurre necesariamente a través

del cuerpo. en un espacio y tiempo determinados (Knijnik, etal., 2019).
Los componentes del desarrollo motor se clasifican en tres factores:

* T'actores corporales:
* Dinamica voluntaria de intensidad variable.
* La accién motriz puede ser global (compromete todo el organismo) o
disociada (prioriza partes especificas del cuerpo).
e Factores espaciales:
» Referidos al entorno donde se gjecutan los desplazamientos.
" Permiten al estudiante tomar conciencia de sus vivencias, interacciones y

controlar la orientacion corporal.
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* Factores temporales:
* Relacionados con la duracion y velocidad de las acciones motrices.

* Incluyen el ritmo individual y el sincronizado con el grupo.

1.8. Pedagogia del Deporte
Ciencia especializada que estudia los procesos de ensefianza y formacion

integral mediante el deporte, desarrollando:

- Capacidades fisicas y motoras.
- Habilidades funcionales ¢ intelectuales.

- Conductas sociales e individuales positivas.
Fundamentos:

- Deriva de la Tecria y Metodologia de la Educacion Fisica y del entrenamiento
deportivo.
- Adaptametodologias especificas para cada deporte, garantizando una formacion

holistica.
Impacto:

- Contribuyg a moldear la personalidad de los estudiantes.
- Refuerza valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la superacion

personal.

1.9. Estilos en la ensefianza de la educacion fisica y el deporte

A. Estilo Tradicional

Este enfoque establece funciones especificas para el estudiante en la ejecucion y

seguimiento de sus actividades fisicas. Caracteristicas principales:
Organizacion del aprendizaje:
- Se determina un ritmo de aprendizaje uniforme para alcanzar objetivos
pedagdgicos con precision.
- Vinculado directamente con las acciones individuales de cada estudiante.

14




Fases de implementacion:

e Pre impacto:
- El docente disefa actividades, selecciona materiales y organiza grupos para la
observacién.

- Identifica contenidos especificos y prepara tareas.

e Impacto:
- Los estudiantes participan activamente, tomando decisiones que favorecen su
desarrollo y el del profesor.

- El docente gula cligicndo las opeicnes més adccuadas.

+ Post-impacto:
- Procesos de retroalimentacién centrados en el desarrollo fisico y motor.
- Incluye repeticiones de contenidos fijos y metodologias para mejorar la calidad

del movimiento.
Beneficios:
- Integridad en la seleccidén de contenidos.

- Desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.

B. Estilo Basado en Tareas Especificas

Este modelo innovador transfiere progresivamente la toma de decisiones del

docente al estudiante. Cuaracteristicas:

Nuevas dinamicas de aprendizaje:
- Cambia las relaciones entre docente, alumno y tarcas.

- Crea condiciones novedosas para alcanzar metas educativas.




Distribucion de decisiones por fases:
Pre-impacto y Post-impacto:
- Fl profesor mantiene el control (planificacion y evaluacion).
Impacto:
- El estudiante asume decisiones sobre la ejecucion de las tareas.
- Fomenta antonomia y adaptacion a necesidades individuales.
Ventajas:
- Empodera al estudiante en su proceso de aprendizaje.

- Promueve la creatividad y la responsabilidad.

C. Estilo reciproco, orienta a que el trahajo se conciba siempre en parejas y se basa en
la retroalimentacién inmediata, ya que los estudiantes son los ejecutores y

observadores.

Los dos aspectos mas importantes sen, las relaciones sociales entre esﬁdiantes
¥ las condiciones de retroalimentacion inmediata. Los objctivos de cste estilo s¢
identifican en dos grupos, los que estin estrechamente relacionados con las tareas

 los que lo estan con el rol de los estudiantes, permite que los alumnos repitan las
npm’hmidarleamm practicar la tarea con un ohservador personal. l.os estudiantes
son capaces de comentar con un compaiero aspectos especificos de la tarea v
comprende las partes y secuencias al ejecutar los ejercicios. Se incluye la
comunicacton solo con el observador cuyo rol consiste, por un lado, proporcionar

comunicacién con el docente (Han &Xu, 2019).

El pre impacto de este estilo, esta configurado como parte de una decision mds
préxima entre el docente y el que disefia formas de aprendizaje. En el impacto, esta
relacionado con la orientacién del docente para inculcar en sus estudiantes una serie
de valares como el compafierismo y el trabajo en equipo. Desarrollando ciertos
roles de colaboracion entre ellos y haciendo que la toma de decisiones esté basada

en la observacion de otros criterios reforzados por la retroalimentacion.
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La ejecucion de estas decisiones esta vinculada con el impacto y ¢l desarrollo de
ciertos post impactos consecutivos. El postimpacto, se desarrolla como para la toma

de decisiones en la fase del impacto.

El docente debe reconocer los procesos de ensefianza con sus estudiantes que
comparten ciertos objetivos y ciertos modelos de aprendizaje sobre la educacion
fisica. Bajo a la capacidad de establecer ciertos feedback, como parte de los
procesos para ofrecer ¥ materializar ciertos traspasos. El docente cumple con la
tarea de evaluar, formar y describir una informacion importante, Los estudiantes
por su laso, 45 pueden participar de forma directa y especifica para los procesos de
aprendizaje a pesar el tiempo y del espacio para relacionar los aprendizajes més
pertinentes. Este avance evolutive y sofisticado tiene que ver con ¢l desarrollo de
los conocimicntos. Los mismos que van permitiendo ¢l desarrollo de la
participacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza y también de
aprendizaje. Estos avances de investigacion, se desarrollan desde la participacion

constante del estudiante.

. Estilo de auto evaluacion, brinda a los alumnos una mayor responsabilidad, pues se
retroalimenta & si mismo y los alumnos ejecutan tares como en el estilo anterior y

toma luagp decisiones respecto al postimpacto.

Dentro de las perspectivas de este estilo, se tienen a los procesos de contraste y
ademas de disefio de ciertas conclusiones. Usados por cada estudiante para la
evaluacion de sus aprendizajes. El docente era el sujeto encargado de formar y
tomar ciertas decisiones en tornoal aprendizaje de sus estudiantes. Lstas decisiones
eran de un impacto importante, ya que eran referidos como parte de contenidos
especificos para el alza o la determinacion de decisiones grupales. Se formaban
ciertas oporfunidades, las mismas, que contribuian con la formacion y con la
ejecucion de diversas tareas. Este estilo se caracterizaba por el valor predominante
en la independencia de los estudiantes. Mientras que se fortalecia la habilidad de
los estudiantes. Este estilo, ademas, cumple con establecer cierta honradez en los

estudiantes. Los mismos que no deben de limitarse ante los procesos del éxito o del




desarrollo de ciertos caminos de bienestar y de salud en el aprendizaje (Li et al.,

2019).

E. Estilo de descubrimiento guiado, consiste en una relacion particular entre el docente
y alumno, donde las precguntas del primcro llevan a una scric de respuestas del
segundo. Cada pregunta provoca una sola respuesta correcta descubierta por el
alumno. Se persigue la participacion del alumno en el proceso dirigido a descubrir
y al desarrollo de destrezas en la hisqueda. Tiene el objetivo de iniciar al alumno
en un proceso particular del descubrimiento. El profesor orienta el aprendizaje de
los alumnos, pero permitiendo que estos mismos sean depositarios de investigacion
permanente y de toma de decisiones pertinentes dentro del acto educativo (Said et

al.,2019).

Por su parte, el docente es el ente que ensefia a través de diversos modelos de
participacion, guiando el usc de los procesos y planteando espacios de actividad de
aprendizaje o de adopcién de conocimientos. De esta manera, se fomenta el

pensamiento critico y la autonomia en la resolucion de problemas.

Estilo divergente, se establece como un medio que promueve la creatividad y la
generacion de multiples respuestas posibles ante una misma situacion de
aprendizaje. A diferencia del descubrimiento guiado, en el estilo divergente ¢l
docente plantea problemas abiertos en los que no hay una tnica solucion correcta,
sino que se valora la originalidad. la flexibilidad y la capacidad de los alumnos para

explorar diversas alternativas.

Este enfoque permite a los estudiantes desarrollar su pensamiento lateral,
fortalecer suautonomia y asumir un papel mas activo en su proceso de aprendizaje.
Eldocente cumple el ol de facilitador, incentivando la experimentacion y el analisis
critico sin imponer respuestas predefinidas. Asi, el estilo divergente se convierte en
una herramienta clave para el desarrollo de la creatividad y la innovacion en el

ambito aducativo.

Para el descubrimiento o el proceso de produccion de conocimientos. A través
del cual, existen ciertos mecanismos de optimizacion de contenidos. Los mismos
que hacen del estudiante un investigador y un solucionador de problemas. Mientras

que ¢l rol v la responsabilidad del estudiante, estéd vinculado con el descubrimiento
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de nuevos objetos. De esta manera los estudiantes, pueden tomar ciertas decisiones
en forno a ciertas tareas. Los mismos que involucran la capacidad humana de lo que
se desconoce. El estudianie, por lo tanto, ingresa a un espacio que problematiza y
oplimiza su capacidad neurv motriz. Haciendo que la diversidad, sea un estado
perennc cn ¢l protagonismo del estudiantado, para que sc pucdan desarrollar nucvos
modelos de aprendizaje. Siendo el estudiante, el protagonista de sus aprendizajes y
el ser que decide sobre todos sus mecanismos para aprender. Con la finalidad de
que el estudiante se encuentre o coincida con sus propios intereses. Para asi, seguir

investigando y creando nuevas expectativas.

El docente, entonces, refuerza las ideas y busca determinar una serie de
autoevaluaciones pertinentes para con el desarrollo personal del estudiante. El
docente, cxplica a los estudiantes que los alumnos pueden determinar cicrtos
mecanismos divergentes a la hora de producir y de buscar nuevos modos. El disefio
de estos mecanismos, tiene que ver con el disefio y con el andlisis de ciertas
soluciones para dar oportunidad y desarrollo en la exploracion y en el
desplazamiento de nuevas ideas. Asi, el rol del docente es esperar la activacion de

aprendizajes y desarrollar en base a ello, nuevas soluciones o propuestas.

El preimpacto de este estilo, determina el avance del profesor y el desarrollo de
ciertos temas de disefio e implementacion. El docente decide sobre las cuesticnes
de impacto y los aprendizajes que deben de estar destinados a los estudiantes. En
cambio, el impacto, es definido como el proceso para la solucién de ciertos
problemas ante las respuestas o covunturas inexplicables. Estas soluciones deben
de estar aplicadas a ciertos problemas. constituyéndose como modos de

descubrimiento y de estabilidad dentro del quehacer pedagogico.

Por otro lado, se denota que ¢l postimpacto, estéa relacionado con las soluciones
inmediatas del estudiante hacia ciertos problemas de aprendizaje. De esta manera,
el estudiante siempre est consciente de los desafios y de los procesos de sus propios
aprendizajes. Es lo suficientemente seguro como para aceptar soluciones distintas
a las suyas, Los alumnos son capaces de producir nuevas ideas y de aceptar las
respuestas divergentes de los demas. Saber que siempre hay otra forma, mantiene
despierto el proceso cognitivo y permite la indagacion, que a su vez conduce al

descubrimiento.
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I". Estilo del programa individualizado. Cste estilo, va mas alla de lo acostumbrado,
sino que sc da cl descubrimicnto, ya que ¢l alumno descubre y disciia los cjercicios
o el problema. El profesor decide el contenido y el tema general a tratar y el alumno
toma las decisiones acerca método o secuencia a seguir en cada gjercicio o conjunto
de ejercicios, lograndose asi un programa individualizado que el alumno ha

descubierto y disefiado por si mismo (Amiyani & Widjajanti, 2018).
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CAPITULO 1

LA ZONA RURAL EN NUESTRO PAIS

2.1. Caracteristicas Socio Culturales de la zona rural peruana.

La poblacion rural de nuestro pais generalmente sc encuentra en cascrios, centros
poblados, ¥y muchas comunidades, los cuales se encuentran en gran dispersion,
aislamiento y en donde es dificil la comunicacion. Segin el dltimo censo son
aproximadamente 6.5 millones de personas, de las cuales el 89% vive en comunidades
de menos de 500 personas, el Programa de las paciones Unidas para el desarrollo,
determind que en el Perti habian mas de cinco mil comunidades campesinas y mas mil

comunidades nativas, hace dos décadas (Hommes & Boelens, 2017).

En lu década del ochenta la migracion han generd un continuo ir y venir entre la
zona rural y urbana, lo que ha determinado quc los migrantes dc la zona rural lleven
consigo su cultura a la ciudad y que los servicios y bienes de la ciudad vayan a la zona
rural. En la actualidad la ciudad y campo estan cada vez mas interrelacionadas por

diversos aspectns

El tema de la zona rural en el Peru es complejo y diverso, ya que, en un mismo
espacio geografico, se desarrollan comunidades o pueblos son diferentes necesidades
para el acceso alos recursos y la comunicacion con las ciudades més cercanas, también
cxisten alglﬁas diferencias culturales. Todo cste cn ¢l fondo conticne incquidades
respecto al acceso a los beneficios que brinda la modernidad, el desarrollo de una
ciudadania y el ejercicio de los derechos que tienEﬁ frente al estado peruano. Muchas
de las zonas rurales de la costa tienen la ventaja de la gran agricultura y la de consumo,
estos productos se llevan a las ciudades del litoral, ademas de los cultivos de
exportacion como el arroz, la uva, los esparragos, la palta etc. Existe también,
produccion pesquera y comercio en las ciudades intermedias lo cual les permite

mejores condiciones de vida.
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La poblacidn de la zona rural de la sierra se dedica a la pequena agricultura de
productos de pan llevar los cuales llevan capitales de distrito y a provincias y capitales
de region en muchos casos, pero la mayoria realza la agricultura para autoconsumo;

lambién se dedican a lu ganaderia en generul y la pequetia granja.

las excavaciones mineras, y muchos son arﬁsanos a pequefia y mediana escala.
Esta_zona estuvo maltratada en los afios ochenta por la violencia politica quavivic’) el
pais lo que origind el despoblamiento de muchos caserios y comunidades y ¢l deterioro

en la salud emocional de mujeres y nifios, que actualmente son adultos.

Las comunidades Nativas en selva del Perti constituyen uno de los espacios con
menos comunicacion con el resto del pais, la geografia y no permite comuﬁ'carse con
las ciudades de la region o del pais, por tanto, es un sector que no tiene el aceeso a
gran pagte a los beneficios de la tecnologia y modernidad y a los derechos frente al
estado. La poblacion logra sus ingresos por la actividad agricola y la ganaderia, la caza
¥ pesca son actividades Unicamente para la subsistencia de la familia y del grupo
comHitario. Pocos agricultores tienen una economia mejor, ya gue cultivan coca lo
cual los diferencia de los que se dedican al cultivo de productos legales. Actualmente
se cree que las corﬁmidades indigenas estdn organizadas en mas de 60 grupos
lingiiisticos, estos le otorgan a este espacio una singular configuracion cultural. Estas
comunidades viven integradas y se consideran a si mismas como indigenas y hacen
valer sus derechos como pueblos criginarios. Las comunidades de la amazoniatambién
han sido victimas del narcotrafico y del terrorismo, en tres las cuales la comunidad de

los ashaninkas fue la mas golpeada.

2.2. Niveles de Pobreza en la zona rural
Segim los datos del ultimo censo, un 54% de la poblacién peruana son pobres,
unos 4.6 millones aproximadamente, de los cuales los pobres extremos, es decir,
aquellos no acceden a una canasta hasica para una alimemﬂﬁ"ﬁn hasica para alcanzar
las calorias recomendadas, son aproximadamente un cuarto de la poblacion del pais,
es decir, 6.5 millones de personas aproximadamente. En el drea que corresponde a la
zona rural del Per, la pobreza tiene mds de tres cuartes de su poblacion y la mitad de

estas personas que habitan la zona rural son pobres extremos; en la zona urbana, los
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pobres y pobres extremos son 40% y 12% respectivamente, en 10 de las 24 regiones
del Peru, la pobreza tiene un 70% de la poblacion. La poblacion de esta zona es el 30%
de la poblacién y son cerca de 8 millones de personas. En el grupo de pobreza extrema
o indigencia se estin alrededor de 5 millones de personas, los que tienen allo nivel de
desnutricién, retraso escolar, problemas de salud y la probabilidad de que los hijos

también continien siendo pobres o pobres extremos.

La Desigualdad del ingreso y el efecto en 1a poblacidin.

El ingreso porpersonﬁo per capita en nuestro pais no refleja el ingreso per capita
real, todo se debe a que las politicas econdmicas neoliberales han polarizado los
ingresos en nuestro pais y en América Latina, cabe destacar que el poder adquisitivo
de las familias de la zonﬁural no llega a la mitad comparandolo con los hogares de
las capitales de Region o de Lima Capital. El bajo nivel de ingreso genera que el costo
dc la canasta de alimentos basica, en la zona rural rcprcs&:ﬁc cerea deun 70% del gasto
total de la familia, en relacion al 53% en la zona urbana. Los datos considerados de la

poblacion pobre incluyen a los pobres extremos y pobres.

La falta de empleo para los jovenes es la causal de la pobreza en la sociedad
peruana actual. Muchos no tienen y los que lo tienen ﬁn informales. sin beneficios
que les corresponde. En los Gltimos afios ha crecido el trabajo informal y, en muchos
casos, lo desempeiian profesionales, con la emigracion el problema ﬁ hace més
latente. La pobreza afecta a los nifios de la primera, segunda infancia y adolescentes

pobreza ocasiona desnutricion de los ninos de la primera infancia es decir menocs
de 6 afos, en el area rural casi la mitad tiene desnutricion frente a 18% en zonas
urbanas. Las cifias acerca de las condiciones de alimentacion y nutricién de la
poblacién escolar de muestran las carencias que originan efectos negativos en el
aspecto fisico y neuronal en el momento en que mas necesitan, el estado ha
implementado el programa Qaliwarma, del cual atin no hay resultados ﬁciales.
Actualmente uno de cada cuatro nifios tiene desnuricién cronica. La cantidad de nifios
con desnutricién cronica es mayor que el de las nifias, en las escuclas ul‘bﬁlas uno de
cada cinco nifios ¢s desnutrido créonicamente, micntras quc cn la zonarural unc de cada
dos nifios es desnutrido crénico, en las Instituciones educativas estatales, uno de cada
tres nifios es desnutrido cronico, en tanto en las instituciones educativas no estatales

uno de eada 25 nifins presenta desnutricion. Muchos nifins trabajan en actividades
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relacionadas a la chacra. Crianza de animales o actividades domésticas. En la sierra v
selva el trabajo de los mas pequefios hace que adultos transmitan practicas culturales
y colaboracion en la familia, hay que incidir que la mayor parte de los nifios que
(rabajun son pobres, lamentablemente este trabajo es rtutinario, y de muy baja
rentabilidad. Ademas, influyc en la desereion escolar y el bajo rendimiento académico.
El programa social para apoyar a los escolares de colegios estatales es el Seguro
Escolar, es considerado el de mayor cobertura en nuestro pais. Cubre casi al 80 % de
la poblacian en edad escolar, es decir entre 6 v 16 afins. Fxiste también el programa de
desayunos escolares que beneficia a 1 millon 700 mil nifos de entre 6 y 12 afos; los
almuerzos escolares benefician a 540 mil nifios en zonas rurales. aproximadamente.
La situacion de pobreza ha llevado al Acuerdo Nacional de Gobernabilidad a formular
como pelitica como dar prioridad efectiva a la lucha contra la pobreza y la reduccion
de la desigualdad social, haciendo praclica de politicas integrales yue garanticen la
igualdad de oportunidades en ¢l aspecto econdmico, sociales. Lsto incluye el
compromiso a combatir la discriminacion por género, étnice, edad, religion o
discapacidad. Favorece a los grupos en extrema pobreza, los excluidos y los mids

vulnerables.

3.4. Diversidad Lingiiistica en la zona rural del pais.

La zona rural de nuestro pais se caracteriza por tener gran diversidad cultural y
étnica. Muchos de nuestra poblacion nacional, cerca del 85% habla el castellano; algo
de un 14% quechua; un 2 % aymara y el resto algunas lenguas nativas de nuestra
AmazonianCasi un 80 % de personas de la zona rural hablan castellano, un 18% de
estos son quechua hablantes, seguidos de los aymara v otras lenguas amazbnicas con

2 % aproximadamente.

Respecto a la educacion para la poblacion rural hay algunas diferencias entre
educacion rural para hispanohablantes, y para verndculos hablantes. Lo que conlleva
a tomar en cuenta la diversidad lingiiistica v utilizar un criterio cultural porque los

vernaculos hablantes en el PerQ pertenecen a mis de 60 grupos etnolingiiisticos.




Ll bilingiiismo en lengua vernacula se presenta asociado con altas tasas de
pobreza y de analfabetismo, relacionadas también con la marginalidad quc la escucla
tiene que tener en cuenta pues, no so6lo basta un aceptable uso social de la lengua y
conversaciones sencillas de la vida cotidiana para alcanzar un buen rendimiento

escolar, ya que para estudiar en una segunda lengua se requiere mayor competencia.

3.5. Cobertura Educativa en la zona rural.

El sistema educativo de nuestro pais incluye a la mayor parte de la poblacion en
edad escolar, pero muchas veces la calidad no esté garantizada. En el caso de las zonas
ruralcs mas Icjanas, cl scrvicio cducativo cs a través de instituciones unidocentes y
multigrado, lns cuales no garantizan la educacion de calidad. Hay que ﬁnsiderur que
hay cerca de un 4 % de niflos que no van a la escuela, segin estudios, estos nifos no

acceden a la escuela por su situacion econdmica.

La mayor cantidad de mujeres son las que no han tenido acceso a la educacion.
Muchos nifios ¥ adoﬁscemes han abandonado la escuela, poniendo de manifiesto que

el sistema no puede retenerlos o de volverlos a incorporar.

Respecto a la educacion primaria de adultes, incluyendo los programas
relacionados a la alfabetizacion, cerca de 4 millones de personas no acceden a este

servicio, ya que ha desaparecido.

La demanda de la educacién secundariade adultos es de aproximadamente 2
millones y medio de personas. Actualmente es una parte significativa de sus usuarios
son nifos y adolescentes. En primaria de adultos se ha encontrado gran cantidad de
adolescentes menores 14 anos, y en secundaria de adultos 1 de cada 6 era menorde 15

afios.
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CAPITULO 11T

A
EDUCACION FISICA EN LA ZONA RURAL

3.1. Aspecto didactico de la Educacion Fisica en la Zona rural

Las actividades rclacionadas al drca de educacion fisica cuando sc desarrolla en
el medio rural, se caracterizan por ser actividades relacionadoes al aspecto natural, que
tienen como objetivo el de transitar y desenvolverse de manera libre en la naturaleza
ya sea de manera individual o grupal, fomentando actividades ldicas sin importar
quién gana, admirando, cuidando y valorando los paisajes naturales, Para determinar
si estas acciones se estén desarrollando adecuadamente, hay que tener en cuenta las
caracteristicas educativas y culturales de la comunidad. La didactica contiene un
potencial que permite resolver algunas situaciones problematicas de la escuela actual,
lambién determinar los requerimientos que necesita la sociedad en nuestros dias. Para
poder generar interés en los cstudiantes y obiengas nuevas metas, logrando

conocimicntos de calidad a través de experiencias vividas (Coto, 2008).

Que los estudiantes tengan un entendimiento de la importancia de la naturaleza,
considerar que las acciones se centrardn en el disefio de actividades fisicas educativas
que se¢ adapten a la realidad de la comunidad o al medio natural, desde el desarrollo de
acciones motrices a temprana edad que les permitan a los estudiantes a comportarse y
moverse en la naturaleza. En la zona rural de nuestro pais las actividades fisicas se
desarrollan desde pequefios, en lugares naturales que son variados, desde caminar a
sus actividades, a su cscucla, a tracr animalcs, lcfia, cte. A lo largo del proceso de
escolaridad tienen la libertad de desenvolverse en los recreos u hora libre, a la
tranquilidad y movimiento de algunas de las tareas escolares, el rol del docente debe
busecar la participacién en las diversas acciones motrices naturales promoviendo
aprendizajes en los diferentes niveles en el desarrcllo de la educacion del movimiento.
Es importante dar importancia a experimentar y transferir el aprendizaje de las
habilidades motrices basicas como lanzar, subir, bajar. rodar, caminar, apafar, etc, en

la la naturaleza de una determinada comunidad, lo que provocaria que el movimiento

26




provocaria un conjunto de experiencias motrices de los estudiantes, contribuyendo a

aumentar su desempefio motriz en cantidad y calidad.

Ademas, la cducacion fisica en ¢l medio natural debe de promover la
estimulacion y desarrollo, en cada etapa, de las capacidades de los estudiantes en lo
referente a la percepcion corporea, la estimacion del espacio y tiempo. las relaciones,
asi como acciones de equilibrio, coordinacion entre ellos. De igual forma, conforme
s¢ avanza en el proceso, se inducen otras acciones que provocan mayores problemas

de resolucion en cuanto al uso de sus destrezas.

En la naturaleza hay situaciones inestables, se da mucha incertidumbre y las
actividades educativas tienen mayores posibilidades de lograr resultados imprevistos,
esto resulta una experiencia valiosa pero también exige muchas estrategias por parte
del docente, de tal manera que se aprovecha el contexto v lo que nos rodea. En medio
de la naturaleza es posible de utilizar para la formacién de las personas integras, para
que vivan correctamente en sociedades regidas por leyes y normas. Actualmente hay
la tendencia a preguntar y responderse en el sentido de la vida y lograr un nuevo
pensamiento al medio natural; para admirarlo, preservarlo y desarrollarlo, buscando

una mejor calidad de vida para las actuales y siguientes generaciones.

El desarrollar las actividades fisicas en medic de la naturaleza es un gran reto,
se debe lograr en los estudiantes aprendizajes relacionados a actividades en total
ilibrio con el medio natural, en este sentido hay que considerar unas estrategias

para el desarrollo de competencias en educacion fisica.

- La realizacion de los productos debe implicar a estudiantes, docentes y ¢l medio
natural. Cl movimiento es un producto que provoca al estudiante en relacion a la
topografia de la naturaleza, una accién motriz como un salto, un paso largo, subir
una colina o pasar una acequia. En todas se obtiene una sensacion diferente, pero
son la resultante de la relacion entre persona y naturaleza. Todo esto muchas veces
puede simularse en un gimnasio, pero las sensaciones y cada una de las respuestas
no son las mismas, considerar que las acciones del estudiante siempre estaran
sujetas al ambiente, el cual condiciona al moviente. Por tanto, las acciones de
movimiento en el medio natural son una variabilidad de conocimientos, por las

particularidades de la naturaleza,




- Para lograr dominar ¢l cuerpo y sus acciones en la naturaleza ante las alternativas
de acciones y expresiones corporales, la experimentacion y la creatividad, las
sensaciones y algunas estimulaciones, miedos e incertidumbre; son cambiantes, lo
que originard  desasosiego, inquictud, cansancio, dolores, cansanciv y otras
reacciones negativas. Todas estas rcaccioncs conducen a los docentes responsables,
a responder a cada una de estas inquietudes y movimientos dentro de la naturaleza,

por tanto, habra nuevas sensaciones y sentimientos, inseguridades y riesgos.

Las primeras actividades seran de experimentacion e incertidumbre vy se pondra
a prueba la planificacion del profesor en lo administrativo y lo académico, respecto a
las actividades motrices y las habilidades naturales se realizardn segtn la realidad de
los estudiantes. Habra multiples alternativas de resolucion de problemas, uso de
cspacios libres, propucstas comuncs y otras posibilidades, scgin la planificacion

curricular.

Las primeras incursiones en la naturaleza deben buscar ofrecer seguridad, y la
confianza. Posteriormente realizar recorridos guiados y controlados por los docentes.
Finalmente se proponen actividades motrices en relacion al medio natural, dando

mayor libertad a que los estudiantes realicen la actividad.

Dar importancia y desarrollar los contenidos de transversales en relacion al

medio donde se desarrolla.

Fomentar el crecimiento personal a través de la importancia del movimiento,
usar adecuadamente el medio natural para buscar objetivos y metas en los estudiantes,
logrando la felicidad personal y social. Tos esto implica la apertura del yo hacia lo

personal y social.

Localizar, ubicar vy visitar escenarios de mayor magnitud para lograr sensacicnes
cada vez mas complejas, quizas subir una colina mas alta, para lograr mas adrenalina,
mas dificultad y buscar mantener equilibrio entre emocion y corporeidad. Es asi como
aprenderdn a enfrentarse y triunfar ante retos personales y sociales cada vez mds

complejos.




3.2. Acciones motrices a desarrollar en la zona rural.
Aldesarrollaren los primeros niveles el area de educacioén fisica, en la zona rural
o en el medio natural, el docente se encontrard con una infinidad de posibilidades y
potencialidades, pero a la vez algunas amenazas, que le permitiran realizar actividades
mofrices, por eso es importante considerar las acciones motrices y de percepcion
corporal que seran desarrolladas, planificandolas v ejecutandolas de manera adecuada

de acuerdo al curriculo actual.

Movimientos basicos

& Movimientos Locomotores, dentro de los cuales podemos considerar
desplazamientos, deslizamientos, caminatas, saltos, rodar, trepamientos.

s Movimientos no locomotores como puede ser empujar, jalar, estiramientos,
doblarse, giros, equilibrios.

* Movimientos de manipulacién como tocar, lanzar, coger, lanzar pelotas o jalar de
una cuerda.

e Habilidades preceptiales, relacionadas a la inteligencia corporal, espacial,
temporal; bilateralidad, y otros; desarrollo de la inteligencia auditiva, visual, tactil,
asi como el desarrollo de otras habilidades coordinadas.

e Actividades preliminares: Las cuales siempre son necesarias para el calentamiento
y los estudiantes de familiaricen de tal manera que inicien y reafinmen valores y
normas que se¢ aprenden. Se pueden mencionar juegos de presentacion, como
romper el hielo, de interrelacién, y otros.

* Actividades relacionadas a la comunidad, como caminatas, estancias de un dia tipo

acampada, campamentos, orientacién y otros.

3.3. Necesidades de energéticas para desarrollar la educacion Fisica en la

zona rural.

Las necesidades de energia y nutrientes para estudiantes en la zona rural estdn
condicionadas por sus necesidades bésicas de subsistencia y la cantidad de actividad

fisica que van a realizar. Cabe resaltar que los estudiantes de la zona rural estdn
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acostumbrados a un ritmo de vida relacionado & caminar v realizar actividades

agricolas.

El docente debe orientar adecuadamente a los padres familias y estudiantes de la
zona rural a alimentarse adecuadamente con productos de la zona, combindndolos

adecuadamente para lograr una alimentacion balanceada.
Tabla N."01.

Recomendaciones de energia, grasa, hierro, calcio y zinc para estudiantes en
edad escolar.

. . |GRASA &l

ENERGIA PROTEINA IERRO |CALCIO |ZINC
EDAD , , TOTAL , , ,

(KCAL/DIA) |(G/DIA) . (MG/DIA) [(MG/DIA) |(MG/DIA)

(MG/DIA)

6-8
Anos
Nifios [[1400-1700 19 25-35 10 1000 5
Mujeres || 1600 19 25-35 10 1000 5
9-17
Afos
Nifios [[1800-2500 34 25-35 i3 1300 8
Mujeres 1800 34 25-35 15 1300 3

Consumo de proteinas

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento del musculo y por ende de
huesos y la talla ademds del mantenimiento de la estructura de nuestro cuerpo. Una
dieta saludable y equilibrada deberia tener entre aproximadamente 15% de proteinas
de la energia atal consumidas. Los 4 de las proteinas a consumir deberian ser de

calidad o alto valor biolégico, es decir productos de origen animal como el pescado,




la carne, la leche, huevos y otros productos ldcteos v el 4 deben de ser de origen

vegetal como algunas semillas o aceites.

Consumo de grasas

La grasa es importante ya que geéera gran cantidad de energfa, ademas trasporta
vitaminas liposolubles y proveedor de acidos grasos esenciales (a-linolénico-omega 3,
y linoleico-omega 6). Se recomienda consumir entre el 25 y 35% de grasa en los nifios
de4 a 18 afios, lacual es la edaﬁscolar. Los dcidos grasos esenciales se recomiendan
consumir un el 3% de toda la energia diaria consumida y las grasas saturadas deben
ser mencres al 10%. El consumo de colesterol debe ser menor de 300 mg al dia y el

consumo de grasas trans debe limitarse al maximo.
Consumo de hidratos de carbono y fibra

Los hidratos de carbono son una importante fuente de energia, estdn constituyen
la mayor masa de nuestros alimentos, y también transportan las vitaminas, minerales
y algunos elementos traza. %msumir adecuadamente los carbohidratos permiten
consumir suficiente cantidad de fibra, hierro, tiamina, niacina, riboflavina y dcido
folico. Los carbohidratos deben ser_mdximo un 60% del total de energia consumida.
Tienen su origen en su mayoria en los vegetales como cereales, verduras, hortalizas,

frutas y legumbres.

Es importante considerar que en este grupo se encuentra la fibra dietética, muy
importante para el funcionamiento adecuado del sistema digestivo, ademds permite

regular los niveles de glucemia lo que evita la absorcion del colesterol de los alimentos.
Consumo de vitaminas y minerales

Las vitaminas y los minerales no aportan calorias, el consumo en las medidas
suficientes permiten lograr una dieta variada. El més importante el calcio por su
importancia c¢n la formacion del esqueleto y que cstd contenido cn los lactcos y

pescados, y también el hierro, con necesidades aumentadas en los periodos de
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crecimiento rapido, asi como otros grupos de vitaminas importantes para cuidar

nuestro crganismo y evitar enfermedades.

La Educacion Fisica y el medio Natural

Los procesos en el area de educacion fisica que se desarrollan en el medio natural
de la zona rural deberan responder a las particularidades tanto culturales, asi como
ambicntalcs. Las accioncs fisicas que sc propongan para scr desarrolladas cn la
naturaleza deben ser adecuadas y justas y se orienten a los intereses culturales y
sociales de las comunidades. Los elementos del medio natural requieren de todo un
proceso educativo integral, se integrard el pensamiento y las preocupaciones de los
profesionales y estudiantes. En la interaccion en el medio natural es imprescindible
educar aspectos educativos desde curriculo nacional, ya que no se debe enfocar el
cuerpo y motricidad, si no se deben involucrar valores, principios, actitudes, elementos
transversales, educativos sociales. Es vital diagnosticar y conocer a profundidad
posible las particularidades contextuales de la comunidad en donde se desarrolla su
labor, a fin de realizar propuestas acordes con los intereses de esa comunidad. Este
diagnastico implica conocer los detalles de su institucion educativa hasta aspectos de
los comportamientos culturales y del medio natural en donde se ubica la institucion. Y
es asi, como el docente va a tener criterios para realizar adecuaciones de contenidos,
desde las acciones relacionadas a la percepcion y la realizacion de la motricidad hasta
las diversas acciones en destrezas individuales o grupales, de igual manera una vez
que ha logrado conocer el contexto natural podra planear actividades correctamente.
El docente de cducacion fisica debe tener claridad del concepto de aula, en donde
estructura toda una estrategia metodologica, desde la cual logre alcanzar competencias
previamente definidas; por lo que el medio natural es el aula, en el cual se desarrollara
el proceso de la educacion fisica, haciendo uso del medio natural y el cuerpo. Por otro
lado, las estrategias metodoldgicas, requieren de un proceso de planificacién, desde la
direccion, involucrando con ello la participacion de la comunidad educativa, para

poder considerarlo como un traslado del aula escolar a un escenario desconoctdo.

Durante el desarrollo de actividades en el drea de educacion fisica, en cualquier

espacio natural provocara reacciones positivas en los estudiantes, algunas de estas son:
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Al desarrollar la actividad fisica en un medio natural y libre, provocara
sensaciones de protagonismo en los alumnos.

Las actividades se desarrollan por lo general de manera grupal pero también se
da importancia a la individualidad.

Las capacidades fisicas de nuestros estudiantes se estimulan.

Se activan los mecanismos perceptivos, se mejora la decision y la ejecucion.
Mejoramiento del desarrollo cardiovascular y del sistema respiratorio.

Se estimula el interés por las actividades en el medio natural.

w
w




Primero:

Segundo:

Tercero:

Cuarto:

CONCLUSIONES.

La educacion fisica en zonas rurales enfrenta limitaciones significativas debido
a la falta de recursos, infraestructura y docentes capacitados, lo que dificulta su

desarrollo dptimo y su contribucion al bienestar integral de los estudiantes.

El medio rural ofrece un escenario tnico para la educacion fisica, permitiendo
actividades innovadoras que aprovechan el espacio natural y las practicas
culturales locales, fomentando asi un aprendizaje significativo y

contextualizado.

La educacion fisica en estas zonas no solo mejora las capacidades motoras, sino
que también combate problemas aﬂo el sedentarismo, la desnutricion y la
desercion escolar, promoviendo valores como el trabajo en equipo y la

autoestima.

Los programas de educacion fisica deben ser flexibles y adaptarse a las
realidades sociosconémicas y culturales de las comunidades rurales, integrando
contenidos transversales que refuercen la identidad local y la sostenibilidad

ambiental.
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RECOMENDACIONES.

Priorizar la asignacion de recursos para mejorar instalaciones deportivas
bésicas y capacitar a docentes en metodologias adaptadas al contexto rural,
incluyendo el uso de!l entorno natural como recurso pedagogico.

Disefiar programas que respeten y valoren la diversidad lingiiistica y cultural
de las comunidades rurales, incorporando juegos y actividades tradicionales
como parte del curriculo de educacion fisica.

Implementar politicas intersectoriales que vinculen la educacién fisica con
programas de alimentacion escclar (como Qali Warma), asegurando una
nutricion adecuada para optimizar el rendimiento fisico y cognitivo de los
estudiantes.

Fomentar la colaboracion entre escuelas, familias y autoridades locales para
crear proyectos sostenibles de actividad fisica, como clubes deportivos o
jornadas recreativas, que fortalezcan el vinculo entre la escuela y la comunidad.
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