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RESUMEN

En la presente investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores
relacionados con la desnutricion aguda en nifios suplementados con Plumpy nut en
el Centro de Salud Andrés Araujo Moran, 2024. Investigacion de disefio no
experimental, descriptiva correlacional. La muestra estuvo conformada por 40 nifios
menores de 3 afios con diagndstico de desnutricion aguda que fueron
suplementados con Plumpy nut, dado que el universo es pequefo, esta fue
considerada en su totalidad; se utilizé como instrumento el cuestionario. Los
hallazgos indican que el 60% de los nifios que recibieron el tratamiento con Plumpy
nut alcanzaron un peso adecuado en relacion a su estatura. Ademas, se observa
que el 60% de estos nifios proviene de hogares con un nivel socioeconémico bajo,
mientras que el 74% de las madres cuenta con educacién basica regular. El peso
promedio de los nifios antes de iniciar el tratamiento era de 8.3kg, en comparacién
con una media final de 23.07kg. El nivel de aceptacion al suplemento fue del 75%,

en su mayoria cumplieron con el consumo de sobres que indica el tratamiento.

Palabras claves: Plumpy nut; desnutricion aguda; factores

Xiii



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the factors related to acute
malnutrition in children supplemented with Plumpy nut at the Andres Araujo Moran
health center, 2024. Non-experimental, descriptive correlational design research.
The samples was made up of 40 children under 3 years of age with a diagnosis of
acute malnutrition who were supplemented with Plumpy nut. Given that the universe
is small, this was considered as a whole; The questionnaire was used as an
instrument. The findings indicate that 60% of the children who received the Plumpy
nut treatment achieved an adequate weight in relation to their height. Furthermore,
itis observed that 60% of these children come from homes with a low socioeconomic
level, while 74% of the mothers have regular basic education. The average weight
of the children before starting treatment was 80.3 kg, compared to a final average
of 23.07 kg. The level of acceptance of the supplement was 75%, most of them

complied with the consumption of sachets indicated by the treatment.

Keywords: Plumpy nut; acute malnutrition; factors
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.  INTRODUCCION

Desde fines de la década de 1990, los alimentos terapéuticos listos para
consumir, han emergido como la solucion principal para combatir crisis de
alimentacion, permitiendo el tratamiento ambulatorio de la desnutricion aguda sin
complicaciones'. La desnutricion aguda se produce cuando no se consumen
suficientes alimentos ricos en energia, vitaminas y minerales, lo que puede dar
lugar a problemas de crecimiento, bajo peso o extrema delgadez. Impacta a la
poblacion global, sobre todo a los nifios menores de cinco afnos, donde uno de
cada cuatro experimenta retraso en el crecimiento y la desnutricion puede ser un

problema duradero?.

Segun la estimacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), unos 178
millones de nifos en el mundo padecen de desnutricion. Anualmente, la
desnutricion provoca la muerte de entre 3,5 y 5 millones de menores de cinco
anos. En américa latina y el caribe, se estima que mas del 60 % de los nifios en
edad escolar sufren de desnutricion, debido a la falta de acceso a alimentos
suficientes y de calidad para cubrir sus necesidades nutricionales basicas. Este

porcentaje varia de un pais a otro3.

En Peru, segun el INS y el CENAN, la tasa de desnutricion aguda en nifios
menores de cinco afos fue de 1.6% en 2020, 1.8% en 2021 y 1.9% en 2022, y
amentado a 1.9 en 2023%. La prevalencia de desnutricion aguda en el 2023, en
tumbes fue de 2.7%, mostrando un incremento de 1 punto porcentual en los
dltimos 4 afios *. En el departamento de Tumbes de 1,183 nifios y nifias
diagnosticados con desnutricion aguda durante el afno 2023 a abril 2024
suplementados con Plumpy, se encontré que recuperaron su estado nutricional
el 62.4%, continuaron en tratamiento sin mejorar estado nutricional un 18.5% y
abandonaron el esquema de tratamiento sin mejorar estado nutricional el 19.1%.
El establecimiento de Salud Andrés Araujo Moran, presento 257 casos de

desnutricion aguda en el | semestre del afio 2024.

Se ha observado que la desnutricion aguda no es simplemente una condiciéon

meédica, sino un problema multifactorial que requiere una intervencion integral.
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Los factores que impiden la recuperacién no solo son bioldgicos (infecciones,
complicaciones médicas), sino también sociales, econémicos y ambientales,
creando un entorno adverso que dificulta el progreso del nifio. Actualmente, se
reconoce estos problemas nutricionales pueden tratarse de forma ambulatoria.
Experiencias globales han demostrado la eficacia del tratamiento ambulatorio
con Plumpy nut en nifios, logrando una recuperacion nutricional del 79%. La tasa

de abandono del tratamiento es del 11% vy la letalidad alrededor del 4%.

Ante la problematica la pregunta que se plantea es la siguiente: ;Qué factores
estan relacionados con la desnutricibn aguda en niflos que reciben
suplementacién con Plumpy nut en el Centro de Salud Andrés Araujo Moran,
20247

El estudio se justifico de forma tedrica porque los resultados permitieron
identificar a los factores relacionados con la desnutricion aguda de los nifios
menores de 36 meses tratados con Plumpy nut, a fin de ayudar desarrollar
estrategias nutricionales para mejorar la recuperacion nutricional de la poblacion
infantil. Con respecto a la justificacion practica los resultados encontrados
aportaran informacion al personal de salud en la implementacion de estrategias
para la disminucién de la desnutricion aguda, la implicancia metodolégica
permitié lograr los objetivos del estudio, identificAandose que se relacionan con la

desnutricion aguda.

Como objetivo general se buscod evaluar los factores relacionados con la
desnutricion aguda en nifos suplementados con Plumpy nut en el Centro de
Salud Andrés Araujo Moran, 2025. Por otro lado, dentro de los objetivos
especificos se analizaron las caracteristicas sociodemograficas de los nifios
diagnosticados con desnutricibn aguda. Asi mismo, se buscd determinar la
efectividad de la suplementacion con plumpy nut en la recuperacion del estado
nutricional de los nifios con desnutricion y finalmente se identificé el grado de

cumplimiento de la suplementacién con Plunpy nut.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Bases teodricas

Segun Scott-Strump S y Krause®, el estado nutricional se define como la
interaccidn de elementos anatémicos y funcionales que absorben y satisfacen
necesidades fisiologicas. La antropometria permite evaluar la composicion
corporal segun parametros metabdlicos.

Para determinar el estado nutricional, es necesario llevar a cabo una evaluacion
que incluya métodos para analizar la salud, bienestar y deficiencias nutricionales
de cada persona 8. Asi mismo es esencial realizar anamnesis, examen clinico y
antropomeétrico, junto con pruebas complementarias que faciliten la intervencion
médica y nutricional en casos necesarios ’.

La desnutricion aguda se define por una rapida pérdida de peso en relacion con

la estatura, causada por la ingesta insuficiente de energia y desbalance en la

asimilacion de nutrientes?.

La desnutricién aguda afecta a 55 millones de nifios menores de cinco afios a
nivel global, causando la muerte de mas de 3.5 millones de ellos cada afo. Esta
enfermedad, originada por la falta de alimentos o una dieta inapropiada, podria
evitarse con un tratamiento nutricional adecuado y oportuno3. En otras palabras,
esta se refiere a una serie de sintomas fisicos, cambios en los niveles
bioquimicos y en las medidas antropométricas causadas por una alimentacion
deficiente o por la falta de absorcién adecuada de nutrientes esenciales, lo que

resulta en una insuficiencia en la satisfaccion de las necesidades nutricionales’.

Segun el protocolo en Peru, la desnutricidén aguda se define por un bajo peso en
comparacion con la estatura y puede estar vinculada a una enfermedad de
progresion rapida®. Asi mismo, esta puede presentarse en diferentes grados,
como moderada o severa, en lo que respecta a medidas antropométricas. La
desnutricion aguda moderada se caracteriza por la falta de peso en relacién a la
longitud/talla entre -2 a -3 desviaciones estandar por debajo de lo normal, sin la

presencia de hinchazén causada por la desnutricion®.
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Un nifo con desnutricion aguda tiene un peso significativamente inferior al
adecuado para su altura y puede demostrar delgadez extrema. Es crucial
detectar y tratar esta condicion rapidamente, ya que puede deteriorarse
rapidamente y ser vulnerable a enfermedades infecciosas, que son la principal
causa de mortalidad en estos casos. La desnutricion aguda moderada se refiere
a niRos menores de cinco afos con un puntaje Z de peso/talla entre -2 y -3
desviaciones estandar, mostrando signos de delgadez por pérdida de peso
reciente. La desnutricién aguda severa se define como un puntaje Z inferior a -3

desviaciones estandar, pudiendo incluir edemas bilaterales y falta de apetito- 8.

La desnutricion aguda o la emaciacion en nifios y nifias puede causar la muerte,
lo cual esta vinculado a factores sociales, econdmicos y culturales desfavorables
que representan un gran riesgo para el desarrollo infantil °. La falta de
alimentacién adecuada, especialmente durante la infancia, puede limitar el
desarrollo completo de una persona y afectar su potencial en el futuro. Una de
las razones por las cuales se pueden desarrollar enfermedades metabdlicas,
sobrepeso u obesidad en la edad adulta. Siendo uno de los factores que
contribuyen al aumento de enfermedades infecciosas, menor capacidad fisica,
bajo rendimiento académico y deterioro en la interaccién del nifio con su entorno

social, lo cual puede afectar su integridad social y laboral en el futuro®.

Desde la concepcion hasta los dos afios de vida, el cerebro alcanza alrededor
del 80% de su tamafo adulto. Los nifos que padecen desnutricion severa y
carencia de micronutrientes, como el hierro, durante esta etapa pueden presentar
problemas en su crecimiento y desarrollo. Si los nifios experimentan desnutricién
severa y duradera desde una edad temprana, es posible que no alcancen su
maximo potencial intelectual, lo que podria afectar su desempefio académico y
laboral en el futuro. Segun estudios realizados, los menores que han padecido
desnutricion grave durante su infancia muestran dificultades en la concentracion,
el interés y la energia fisica, lo que afecta negativamente su capacidad para
aprender. Esto fue explicado por Adelaida Rodrigo, quien lidera el Centro de

Estudios en Rehabilitacion Nutricional y Desarrollo'°,

18



La desnutricion aguda puede provocar desnutricion cronica, ya que la falta
continua de alimentos adecuados en cantidad y calidad puede afectar el

crecimiento de los nifios y nifias, provocando un deterioro en su altura.

El cumplimiento de la suplementacion es crucial por varias razones: a).
Recuperacion nutricional: ElI Plumpy nut proporciona los nutrientes necesarios
para que el nifo recupere su peso y salud rapidamente. b) Prevencion de
complicaciones: La desnutricion severa puede llevar a complicaciones graves,
como infecciones, retraso en el desarrollo y muerte. Completar el tratamiento
reduce el riesgo de estas complicaciones. c)Fortalecimiento del sistema
inmunoldgico: una nutricién ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico del nifio,

protegiéndolo de enfermedades™.

Los factores que se relacionan con la mama, por lo general incluye ciertas
cualidades o costumbres, como el conocimiento que tiene sobre el
micronutriente, las expectativas que tiene respecto a los efectos del mismo y sus
percepciones, el olvido, la preocupacion por las manifestaciones adversas del
suplemento, el nivel educativo de la madre, la poca confianza hacia el profesional
de la salud, el estrés social y la remuneracion. Por otro lado, la calidad del
servicio de atencion que el profesional de la salud les brinda también impactan
en la toma de decisiones de la madre de continuar con la administracion del
suplemento. Ademas, se menciona que la creencia arraigada en la madre tiene
una influencia significativa en la aceptacion o rechazo de que sus hijos menores

estén desnutridos, lo que complica la administracion del suplementos™.

Otro factor vinculado con el cumplimiento de la suplementacion es la aceptacion
del tratamiento, Cuando hablamos de la "aceptacion del tratamiento con Plumpy
nut", nos referimos a la disposicién de un nifio (y sus cuidadores) a consumir este
alimento terapéutico de manera regular y completa. Es un aspecto crucial para
garantizar la eficacia del tratamiento y la recuperacion del nifo. Podemos
mencionar que la aceptacion del Plumpy nut puede verse afectada por diversos
factores, tanto relacionados con el nifio como con su entorno: siendo estos: a).
Sabor y textura: El sabor y la textura del Plumpy nut pueden no ser del agrado
del nifio, especialmente si esta acostumbrado a otros alimentos. b). Edad: los

nifos mas pequenos pueden tener dificultades para entender la importancia del
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tratamiento y resistirse a comer el Plumpy nut. c). Enfermedad subyacente:
siendo estas enfermedades como el VIH/SIDA pueden afectar el apetito y la
capacidad de saborear los alimentos, d). Practicas culturales: Las creencias
culturales y las practicas alimentarias familiares pueden influir en la aceptacion
del Plumpy nut. y Apoyo familiar: La actitud de los padres y cuidadores hacia el
tratamiento es fundamental. Si ellos mismos no creen en la eficacia del Plumpy

nut, es menos probable que el nifio lo acepte.

Por otro lado, el Plumpy nut, al ser un alimento terapéutico disefiado
especificamente para tratar la desnutricion aguda, generalmente se tolera bien
por los nifios. Sin embargo, como con cualquier alimento, pueden presentarse
algunas reacciones adversas, como: Diarrea, en algunos casos, el consumo
inicial de Plumpy nut puede causar a). diarrea leve, especialmente si el nifio no
esta acostumbrado a una dieta rica en grasas. b), Estrefimiento: Por otro lado,
en algunos casos, puede producirse estrefimiento. c). Nauseas y vomitos:
Aunque menos frecuentes, pueden presentarse nauseas y vomitos,
especialmente si el nifio consume el Plumpy nut demasiado rapido y otras como:
reacciones alérgicas, aunque poco comunes, pueden ocurrir reacciones
alérgicas en nifios con alergias alimentarias preexistentes. Los sintomas pueden
incluir erupcién cutanea, hinchazon, dificultad para respirar y, en casos graves,

shock anafilactico 2.

El Plumpy nut es un alimento terapéutico disefiado para ser facil de consumir,
pero existen algunas técnicas opcionales que pueden ayudar a mejorar su
aceptacion y a garantizar un consumo adecuado. Estas técnicas pueden variar
dependiendo de la edad, las preferencias y las condiciones de los nifios, estos
se pueden mezclar con otros alimentos, como: Purés de frutas: Mezclar
pequefas cantidades de Plumpy nut con purés de frutas como manzana, platano
0 mango puede disimular el sabor y hacerlo mas atractivo para el nifio, Yogurt:
Incorporar Plumpy nut a yogures naturales puede anadir sabor y textura, Papillas:
Para bebés, se puede mezclar con papillas de cereales, Batidos: Para nifios
mayores, se puede incluir en batidos de frutas o de leche y Calentar ligeramente:
Calentar ligeramente el Plumpy nut puede hacer que su textura sea mas suave

y agradable '3,
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Plumpy nut, es un suplemento alimenticio listo para el consumo, fue creado en
1999 por el doctor francés André Biend y el empresario Michael Lescame de
Nutriset. Esta férmula, que combina leche en polvo, cacahuate, azucar y
nutrientes, es utilizada por organizaciones humanitarias para combatir la
desnutricion infantil. Ofrece los nutrientes necesarios para tratar la desnutricion
aguda en casa, no requiere refrigeracion y es apto para condiciones de higiene
suboptimas. Su produccién es sencilla y accesible para paises con altos indices
de desnutricion. Al carecer de agua, tiene menor riesgo de proliferacion
bacteriana, no necesita preparacion previa y tiene una vida Util de dos afios®. Se
fracciona en porciones de 92 gramos y se empaca al vacio para mayor
comodidad. Cada paquete esta preparado para ser consumido y tiene un

contenido caldrico de 500 calorias °.

La principal innovacion del Plumpy nut es su facilidad de uso, ya que no requiere
supervision especial y reduce costos en servicios de alimentacién terapéutica. Es
dificil exceder la dosis recomendada, se conserva bien a temperatura ambiente
y tienen una vida util de dos anos sin abrir. Cualquier adulto puede administrarlo
a un nifo desnutrido sin conocimientos especificos, a diferencia de las férmulas
que necesitan ser disueltas en agua. Aunque los costos de produccion son
similares a los de la leche terapéuticas, su transporte es mas eficiente y ocupa
menos espacio. '  estos productos requieren ser elaborados utilizando agua
limpia y siguiendo pautas de higiene que no siempre se cumplen en los hogares
de los nifios con desnutricion. Esto dificulta su uso diario y hace que las familias
tengan que buscar ayuda en centros especializados para que sus hijos reciban

atencion de profesionales capacitados '°.

La teoria de Nola Pender sobre la promocion de la salud fundamenta nuestra
tesis, debido a que sostiene que la integridad de la persona se determina por
diferentes factores, tales como social, cultural, ecolégico y mental. todos los
elementos juegan un papel crucial en la manera en que los individuos gestionan
su salud. En consecuencia, a partir de este modelo, los profesionales de la salud
han intensificado las estrategias preventivas para reducir la incidencia de

enfermedades o complicaciones que puedan resultar en hospitalizaciones. Por lo
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tanto, al investigar los factores relacionados con la desnutricidon en la poblacion

infantil, se busca prevenir problemas en su desarrollo psicomotor y cognitivo'®.

El modelo propuesto por la teorista busca representar la complejidad del
individuo y su interaccion con el entorno externo, con el fin de lograr un estado
de salud optimo, destacando la conexion entre rasgos personales, vivencias
saberes, creencias culturales y circunstancias situacionales vinculadas al

cuidado de la salud'".

2.2. Antecedentes

A nivel internacional, Espinoza k '8, en el afio 2020, en su investigacion la cual
tuvo como propdsito determinar qué factores influyen en nifios con desnutricion
aguda que reciben suplementacion terapéutica, Ecuador. Tesis de tipo
descriptivo, cuantitativo y de corte transversal. La muestra objeto de estudio
consistio en 31 menores de cinco afos. Utilizo 2 instrumentos uno para la
obtencién de datos sociodemograficos, econdmico y el segundo para la toma de
datos antropométricos. Los resultados muestran que el mayor grupo del estudio
fueron mujeres, la tercera parte de esta sus oscilaban edades entre los 6 a 24
meses, en correlacion a su nutricion mas del 50% presento desnutricion aguda,
la cuarta parte de los mismo se recuperaron, la tercera parte consumieron en
promedio 30 sobres. En relacion a los datos sociodemograficos, 39%
presentaron un nivel educativo de secundario, asi como el 55% consumieron en
promedio 4 comidas.

Por otro lado, Kohlmann K et al "7, en el afio 2019, llevaron a cabo un estudio
que comparod los beneficios de una férmula estdandar a base de alimentos
fortificados en niflos menores de 5 afios con desnutricion aguda severa en
Ghana. muestra fue 1200 participantes, conformandose dos grupos uno recibiod
la formula estandar y el otro la versién alternativa durante 4 semanas. A pesar
de que la férmula alternativa resultdé ser un 14% mas econdmica que la estandair,
los resultados demostraron que los nifios que recibieron la opcion estandar
experimentaron una ganancia de peso diario de 2.4 gramos, mientras que los

que recibieron la opcién alternativa experimentaron una ganancia de 2.9 gramos.
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Ademas, la tasa de recuperacion fue del 88% con la formula estandar y del 80%
con la nueva alternativa. En conclusion, a pesar de su menor costo, la formula
estandar demostré ser mas efectiva en el proceso de recuperacion de los nifios

desnutridos.

Asi mismo En Malawi, Hsieh J et al '8; en el afio 2019, propusieron una nueva
férmula de alimentos terapéuticos listos para consumir con alto contenido de
acido oleico y evaluaron su efectividad en nifios con desnutricién aguda severa.
Se dividieron a 141 nifios en dos grupos, uno recibio la formula estandar de la
OMS con aceite de palma y aceite de soja, y el otro grupo recibidé una férmula
alternativa con aceite de linaza y aceite de palma, con mayor concentracion de
ALA, durante 4 semanas. Los resultados mostraron que la tasa de recuperacion
fue similar en ambos grupos, a pesar de la diferencia en la composicion de

grasas, y que el nivel de aceptacién fue el mismo en ambos casos.

Y finalmente Lazzerini M, et al '°, en el 2019, en una poblacion infantil que
presentd desnutricion infantil busco evaluar la seguridad y efectividad de
diferentes tipos de férmulas de alimentos para el consumo, utilizando la técnica
de ensayo controlado aleatorio, controlado, antes y después a una poblacion de
infantes de seis meses a cinco anos, entre los principales resultados muestran
que los suplementos nutricionales basado en lipidos como su combinacion
mejoran el estado de desnutricion en los nifios menores de cinco afnos de paises

con ingresos bajos y medios.

En el contexto nacional, la investigacion de Vargas A K et al 2, en 2019, estudio
la influencia del uso de un suplemento nutricional lipidico sobre los niveles de
anemia y los indicadores antropométricos en infantes menores de un afio del
departamento de Huanuco. Estudio de tipo pre experimental, contando con una
poblacién de nifios de 6 a 11 meses, la poblacion sujeta de estudio fue 147 nifios
que recibieron la suplementacion a base de lipidos, entre los principales
resultados se encontrd un incremento significativo de valores de hemoglobina y

crecimiento adecuado.
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Por otro lado Roque E 2'; en el 2019, propuso un programa de estrategias de
gestién en coordinacion con UNICEF el mismo que busco reducir la desnutricion
aguda en nifios menores de 5 afios en la region de Lambayeque, asi como
asegurar la suplementaciéon con Plumpy nut en su totalidad, estudio de tipo
descriptivo, cuantitativo, la muestra estuvo conformada por profesionales de
enfermeria del centro de salud de Mdrrope, se obtuvo los como resultado que el
61% de nifios con diagndstico de desnutricion que recibieron Plumpy nut,

recuperaron su estado nutricional de normal.

En el ambito nacional Flores, et al?® En 2024 en su Tesis busco identificar el
grado de aceptacion al suplemento plumpy nut a nifios con malnutricion aguda
en la micro red de Zarumilla, 2024. Se hizo una investigacion basica, cuantitativa
y descriptivo, de disefio no experimental, transversal y prospectivo. La muestra
incluyo a 69 nihos menores de 5 afnos, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico. Se utiliz6 una encuesta y un cuestionario adaptado para la
obtencién de la informacién. Los resultados indicaron que la aceptacion al
suplemento tiene relacion con el personal de salud, el tratamiento y el individuo
brinda la suplementacion. En conclusion, se encontré6 un correcto nivel de

adherencia a la administracion Plumpy nut en esta poblacion.

Asi mismo, Palacios, et al®®. En el afio 2024, en su investigacion, cuyo objeto de
estudio fue conocer la eficacia de la suplementacion con Plumpy nut en infantes
menores de cinco afos en el establecimiento de salud Andrés Araujo Moran 1-3,
2024. Se realizo una investigacion de cohorte prospectivo, descriptivo y
longitudinal en 95 nifios. Se utilizo un cuestionario para medir la variable. Los
resultados mostraron que el 76% de los nifios tratados con Plumpy nut tenian un
diagnostico normal, siendo la mayoria de seis y un afo (41%). Las familias en un
93.6% presento un nivel econdmico bajo y el 98.9% de las mamas tenian
estudios de nivel secundario. Hubo un incremento promedio de 8.16 kg a 9.666
kg (+ 1.4 kg), y la altura de 75.84 cm a 80.21 cm (+5.8cn), ambos cambios
significativos (p=0.000). concluyendo que el Plumpy nut es un tratamiento

efectivo.
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ll.  MATERIAL Y METODOS

3.1. Enfoque y tipo de Estudios

Investigacion cuantitativa, descriptivo, corte transversal, el mismo que busca

describir las variables de estudio.

3.2. Diseio de investigacion

Investigacion de disefio no experimental, descriptiva, mismo que busco
describir los factores relacionados con la desnutricion aguda en nifios

suplementados con Plumpy nut.

Donde:

M———— V

M: Muestra (infantes > a seis meses y < 36 meses)

V: Variable dependiente (Estado nutricional)

V: Variable independiente (Factores relacionados)
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3.3. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 3
CONCEPTUAL OPERACIONAL CLASIFICACION
Peso para talla P/T | _ pegnutricion Aguda (< - 2 a — 3DE)
Variable 1: Son las caracteristicas La \l/anabile en mencion (inicial) - Desnutricion severa (< -3 DE)
biolégicas presentes en | oo o medida de acuerdo -
as gersonZs on 1a | @ 'as dimensiones e Ordinal
ESTADO poblarc):ién on ygeneral indicador peso para la | Peso para talla P/T | *1DE = peso adecuado para la talla
’ inici i ) -1 DE = Riesgo de desnutricion aguda
NUTRICIONAL sujetos a estudio talla de In.ICIO y al final (final) - g Ie | g
del tratamiento. -2 DE = Desnutricion aguda moderada
< -3 DE= Desnutricion aguda Severa
Menor a quince sobre
Cumplimiento del 15 a 30 sobres
tratamiento 30 a 45 sobres
45 a 60 sobres
Mas de 60 sobres
La variable en mencion | Aceptacion del Si
. No le gusto el sabor
Variable 2- Son caracteristicas o sera medida de acuerdo | tratamiento Se cansd de consumir
situaciones que afectano | a las dimensiones e Diarreas
FACTORES QUE pueden afectar al nifio indicador, cumplimiento, Reacciones Nauseas ]
INFLUYEN EN EL de 36 tacis RAM Vomitos Ordinal
menor de meses con aceptacion, ' | adversas Distensién abdominal
ESTADO . i . . X
diagndstico de técnicas y tiempos en la Dolor abdominal
NUTRICIONAL desnutricion aguda alimentacion, durante el Ninguna
tratamient Técnicas _
ratamiento. opcionales del Si
consumo No

del suplemento

Frecuencia de

comidas

1 — 2 veces/dia
3 — 4 veces/dia
5 — 6 veces/dia
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3.4. Poblacion muestra y muestreo

Poblacién

La poblacién fue seleccionada de los registros de atencidon de nifios del
establecimiento de salud seleccionado y que presentaron diagnostico de
desnutricion aguda, en el periodo de setiembre octubre y noviembre del 2024, las

misma que estuvo conformada por 40 nifios con diagndstico de desnutricion.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 40 nifios y nifias con diagnostico de desnutricion
aguda y que reciben tratamiento, dada que el universo es pequefo, esta fue
considerada una su totalidad.

Muestreo

Este fue de tipo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusién
e Nifios de 6 a 36 meses con diagndstico de desnutricion aguda.
e Nifos de 6 a 36 meses que hayan culminado con 4 entregas de suplemento
e Nifos de 6 a 36 meses que el responsable consienta el tratamiento
Criterio de exclusién

e Que no cumplan con la edad de 6 a 36 meses

e Nifos de 6 a 36 meses que presenten diagndstico de desnutricion moderada
o grave.

e Nifios de 6 a 36 meses que no hayan culminado con 4 entregas de

suplemento

e Nifios de 6 a 36 meses, cuyo apoderado no otorgue el consentimiento o

rechace el tratamiento

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
En la presente investigacion, se aplicd la encuesta, y el instrumento para la

obtencion de la informacion, la cual, consistié en un cuestionario y un libro de Excel
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que contenia datos de los infantes identificados con diagndsticos de desnutricion
aguda.

Se implemento un cuestionario, creado por el autor de la tesis. El cuestionario
(Anexos 02), esta estructurado en 3 partes: datos sociodemograficos formados por
cinco items, factores formados por cinco items y datos del infante formados por

cinco items, se ejecutara en escala nominal.

La validacién del instrumento (Anexo 03) se distinguid por juicios de expertos.
Acudiendo a staff de licenciadas en enfermeria con una amplia experiencia en el
area y dominio en el tema de estudio, con mas de cinco afos en la practica
profesional en el control de crecimiento y desarrollo (CRED). Se procedio a realizar

validacion teniendo como resultado 0.966 (Anexo 04).

Po otro lado, para la confidencialidad de los instrumentos (Anexo 05) se aplico la
prueba alfa de Cronbach, y se procedié a realizar un ensayo piloto, el cual fue
aplicado a quince mamas mediante un cuestionario. Los datos obtenidos fueron
sometidos al alfa de Cronbach, tiendo como resultado 0.810 de confidencialidad en
el cuestionario. resultados son considerados confiables y aceptables para su

ejecucion??,

3.6. Procesamiento y analisis de la informacién

La informacion que se obtuvo en el cuestionario fue procesada en una data
implementando el software Microsoft Excel 2024; una vez recopiladas y con
codificacion se realizaron los cuadros correspondientes teniendo como respaldos
antecedentes de otros investigadores. Para finalizar se presentaron las

conclusiones y recomendaciones obtenidas en la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio de investigacion reconoce y respeta lo mencionado en el cdédigo
de ética del investigador?. (Resolucion N° 0301-2018/UNTUMBES-CU).

Esta investigacion involucra a las madres con nifios con desnutricion aguda
atendidos en un establecimiento de salud del primer nivel de atencion. Aplicando el

correspondiente consentimiento informado y los siguientes criterios de valor ético.
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Beneficencia: involucra el compromiso al promover el bienestar de los involucrados
y respetar su autonomia. La investigacién busca conocer la relacion entre factores
y desnutricion e implementar intervenciones que reduzcan su incidencia y

prevalencia en la region.

La justicia: busca un trato equitativo para todos los participantes, aplicando criterios
de inclusiéon y exclusién. Este estudio promueve la igualdad, permitiendo que las
madres que cumplan con los requisitos y autoricen mediante el consentimiento

informado su participacion en el proceso.

Veracidad: la informacién adquirida en el presente estudio se fundamenta en la

autenticidad.

Autonomia: se dejo la libertad a las madres de decidir si desean participar en el
estudio. Implementandose el consentimiento informado, manifestando vy
autorizando que su participacion es de caracter voluntario, teniendo la opcion de

retirarse del estudio en el momento que consideren apropiado.
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4.1. Resultados

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Factores sociodemograficos de las madres de nifios con

desnutricion aguda suplementados con Plumpy nut.

Sexo n Yo Estado civil N %o

Casada 13 32

Femenino 410 100 Divorciada 4 10

Soltera 8 19

Conviviente 15 39

Grado de o ‘s o

instruccién n Yo Ocupacion Yo
Sin .

instruccion 4 10 Independiente 8 20

Primaria 14 35 Dependiente B 15

Secundaria 16 39 Ama de casa 16 40

Superior B 16 Estudiante 10 25

Procedencia n ) Ingreso Familiar N %o

Mayor a un salario
Costa 38 95 basico 16 40
Sierra 2 5 Menor a un salario o4 80

basico

Fuente: Cuestionario Factores relacionados con la desnutricidn aguda en nifios suplementado con plumpy

En la tabla 1, se observa que el 100% de las madres entrevistadas

corresponde al sexo femenino, 39% tienen estudios secundarios y 10% sin

instruccion, 95 % de las familias predominantemente provienen de la costa,

39% de la mayoria de las madres se reportan como convivientes, 40% de

las madres son amas de casa, y un 25% estudiantes en menor cantidad,

60% de los nifios proviene de las familias con nivel menor a un salario basico

y 40% con un nivel mayor a un salario basico.
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Tabla 2. Factores presentes en nifios suplementados con Plumpy nut.

N=40
Sobres Reacciones
Consumidos n Yo adversas N %o
Menores de 15
sobres 1 25 Nauseas 5 12,5
15 a 30 sobres 1 25 Vomitos 2 5
30 a 45 sobres 8 20 Diarrea 10 25
Dolor abdominal
45 a 60 sobres 10 25 . . 4 10
Distencién
Mas de 60 sobres 20 50 Abdominal o gases 19 47,5
Ninguno 0 0
Aceptabilidad del Consumo del
Plumpy nut n % Plumpy nut N %
. No le gusto el sabor 25 75
Si 30 75
se canso de 15 25
Mo 10 25 consumir
Técnicas de
consumo n Yo
Si 8 20
No 32 80

Fuente: Encuesta

En la tabla 2, muestra que la mitad de los nifios (50%) consumioé mas de 60 sobres,
lo que sugiere una buena adherencia al tratamiento, casi la mitad de los nifios
(47,5%) presento distension abdominal o gases, siendo la reaccién adversa mas
comun, sin embargo ningun nifo estuvo exento de efectos adversos , la mayoria
de los nifios (3 de 4) acepto el suplemento plumpy nut, pero el 4 de ellos lo rechazo,
aunque muchos de estos aceptaron el suplemento 75% manifesté que no les gusto
el saber, ademas, un 25% se cansé de consumirlo, la mayoria de los nifios (80%)
no aplico técnicas de consumo. En resumen, la adherencia al consumo de plumpy
nut fue buena en la mayoria de los nifios (50%), consumieron mas de 60 sobres y

75 lo aceptaron.
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Tabla 3. Seguimiento mensual del estado nutricional de los nifios con

suplementados con Plumpy nut.

Tipo de desnutricion aguda inicial Numero Porcentaje
Desnutricion aguda severa 21 52%
Desnutricion aguda moderada 19 49%
Tipo de desnutricion aguda primer mes Numero Porcentaje
Desnutricion aguda severa 17 42%
Desnutricion aguda moderada 23 58%
Riesgo de desnutricion aguda 0 0,00
Tipo de desnutricion aguda segundo mes Numero Porcentaje
Desnutricion aguda severa 9 22%
Desnutricion aguda moderada 20 50%
Riesgo de desnutricion aguda 11 28%
Tipo de desnutricion aguda tercer mes Numero Porcentaje
Desnutricion aguda severa 1 2%
Desnutricion aguda moderada 3 8%
Riesgo de desnutricion aguda 12 30%
Peso adecuado para la talla 24 60%

En la tabla 3. Se evidencia, al inicio, el 52% de los nifios presentaba desnutricion,
mientras el 49% tenia desnutricion aguda moderada, Transcurrido un mes del
tratamiento aumenta el porcentaje 58% de los nifios con desnutricion aguda
moderada, podria sugerir una transicion positiva de severa a moderada, asi mismo
una disminucién de los nifios con desnutricién aguda severa del 52% inicial baja a
42%, en el segundo mes del seguimiento la proporcion de desnutricion aguda
severa disminuyo aun mas a 22%, la moderada representan un 50% y aparecen
nifios en riesgo de desnutricion aguda 28%, esto indica que algunos nifios han
mejorado su estado nutricional y por ultimo en el tercer mes de seguimiento el 60%
de los nifos alcanzaron un peso adecuado para la talla tras tres meses de
tratamiento lo que representa un éxito notable en la recuperacién nutricional. El
tratamiento con Plumpy Nut ha mostrado resultados positivos, reduciendo
notablemente la proporcién de desnutricion aguda severa y moderada y permitiendo
en la mayoria de los nifios alcancen un estado nutricional adecuado. No obstante,
persiste un grupo en riesgo que necesita seguimiento y medidas de soporte

adicionales.
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Tabla 4. Ganancia de peso mensual de los nifios/as con desnutricion aguda

suplementados con Plumpy nut.

Parametros Media £ DE (Min-Max)
Peso inicial 8,03 2,73 Kg (3,.5-17.1)
Peso 1 824 +2,83kg (3,5-17,8)
Ganancia de peso 1 0,21 £ 0,27 kg (-0,3-1,0)
% ganancia de peso 1 261+3,5% (-4.47 -11,1)
Peso 2 8.75 £ 2,98 kg (3,7 -18,4)
Ganancia de peso 2 0,51 £ 0,39 kg (-0,4-1,3)
% ganancia de peso 2 6,49 + 5,07 % (-6,25 - 19,8)
Peso 3 9.75 + 3,15 kg (5,0 - 20,0)
Ganancia de peso 3 1.0+ 0,58 kg (-0.9 - 2,5)
% ganancia de peso 3 12,562 + 7,6% (-7,56 - 35,13)
Ganancia final 1.75 % 0,85 Kg (-0,3 - 3,2)
% de ganancia 23,07 £ 12,1 kg (-3,61 - 47,05)

Fuente: Encuesta

La tabla 4, muestra que, a lo largo de los tres meses, el peso promedio de los nifios
aumento progresivamente, la ganancia mensual se incrementé de forma sostenible
de 0,21 kg en el primer mes a 1,0 kg el tercer mes, el porcentaje de ganancia
mensual se triplico de 2,61 % a 12,52%, teniendo una ganancia acumulada en
promedio de 1,73 kg (23.07%), lo que se concluye que el tratamiento con plumpy

nut permiti6 el aumento considerable del peso promedio y del porcentaje de

ganancia acumulada.
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4.2. Discusion

La tabla 1. Presenta una caracterizacién sociodemografica relevante de las mamas
de los nifios con desnutricidn aguda que recibieron suplementacion con Plumpy nut,
el hecho de que el 100% de las madres entrevistadas sean mujeres refleja la alta
participacion femenina en el cuidado y alimentacion infantil, lo cual es consistente

con los patrones culturales de la region.

En cuanto al nivel educativo, se evidencia que el 39% de las mamas cuentan con
estudios secundarios, mientras que el 10% no tiene instruccion formal. Esto sugiere
que, si bien existe un grupo con acceso basico a la educacion, todavia persisten
brechas educativas que podrian influir en las practicas de alimentacion infantil.
Estos descubrimientos similitud con los reportados por Espinoza' quien halld
resultados similares, de igual manera Wilhelm, 2% en su estudio el 25% de las
mamas tuvieron solo educacion primaria, 16% educacion secundaria, asi mismo,

solo 2.6% tenia formacion universitaria o superior.

En términos de ocupacion, el 40% de las mamas realiza unicamente las actividades
de casa como amas del hogar, mientras que un 25% son estudiantes y un 20%
independientes. Estos datos evidencian que una parte significativa de las madres
no cuentan con ingresos propios, lo cual puede inducir en la capacidad de acceso
a los alimentos complementarios, servicios de salud en la priorizacién del gasto por

alimentacion infantil.

En la categoria procedencia muestra que el 95% de las familias provienen de la
costa, lo que podria estar relacionado con patrones epidemiologicos de desnutricion
aguda en esta region. Es posible que factores como el acceso desigual a servicios
de salud, agua potable y saneamiento basico influyan en los resultados

nutricionales observados.

Finalmente, se observa que el 60% de las familias tienen un ingreso menor a un
salario basico, lo cual destaca la situacion de vulnerabilidad econdmica que
enfrentan, este factor es critico, ya que la inseguridad alimentaria y las limitaciones
economicas estan directamente asociados con la prevalencia de la desnutricion

aguda.
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En conjunto, esto resultados reflejan que la desnutricidn aguda infantil esta
vinculada a factores sociodemograficos como el bajo nivel educativo, precariedad
econdmica, la inestabilidad familiar y la falta de ingresos propios de las madres.
Estas caracteristicas resaltan la necesidad de politicas de intervencion social,
programas de educacién nutricional y apoyo econdémico que fortalezcan las
condiciones de vida de estas familias, favoreciendo asi el éxito de las estrategias

de suplementacién con plumpy nut y otros programas de salud publica.

La tabla 2 muestra una vision integral de los factores presentes, se encontré que el
50% de los nifos consumieron mas de 60 sobres, lo cual evidencia una adecuada
adherencia al tratamiento en la mitad de la poblacién de estudio, este hallazgo es
importante ya que la suplementacién efectiva es clave para lograr el éxito en la
recuperacion nutricional, sin embargo, es importante resaltar que el 47 de los nifios
reporto distension abdominal o gases, convirtiéndose en la reacciéon adversa mas
frecuente. Ademas, se registraron otros efectos como nauseas (12,5%), diarrea
(25%), vémitos (5%), y dolor abdominal (10%). La presencia de estos factores
adversos en todos los nifos destaca la necesidad de una adecuada consejeria y

seguimiento para minimizar que las madres dejen tratamiento.

En cuanto a la aceptacion del Plumpy nut, el 75% de los nifios lo aceptaron, aunque
en porcentaje similar (75%) manifestd que no les gusto el sabor, y un 25% refirid
haberse cansado de consumirlo. Este sugiere que, si bien la aceptacion inicial es
alta, el sabor y la monotonia en el consumo pueden ser factores que limiten la
continuidad del tratamiento a largo plazo. Por lo tanto, se hace necesario
implementar estrategias para mejorar la aceptacion y continuidad en la
suplementacion con plumpy nut. Segiin Gonzalez et al, 27 la aceptabilidad depende
no solo de la efectividad, sino también a que sabe, como se presenta y la sencillez
de uso. Una alta aceptacién puede mejorar la adherencia al tratamiento y resultados
a largo plazo. Segun Smith et al, 28 los suplementos bien aceptados aumentan la
satisfaccion del paciente y la calidad de vida en tratamientos prolongados, lo que

sugiere que su valoracion positiva podria facilitar su uso continuo.

El analisis de las técnicas de consumo revela que el 80% de los nifios no aplicaron
técnicas adecuadas, solo el 20% lo hizo, Esto podria deberse a la falta de educacién
alimentaria dirigida a las madres cuidadoras para promover un uso adecuado y

sostenido del suplemento.
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En conjunto, aunque la el consumo de plumpy nut fue satisfactoria en la mitad de
los niflos 50% consumieron 60 sobres y 75% lo aceptaron, los efectos adversos
frecuentes y las dificultades de aceptacidon del sabor representan desafios para la
efectividad del tratamiento. Estos resultados subrayan la necesidad fortalecer la
educacién alimentaria, el seguimiento clinico y las estrategias de acompafamiento
para mejorar la tolerancia, la aceptabilidad y la técnica de consumo del suplemento.
Este enfoque integral permitira maximizar los beneficios de la intervencién

nutricional y optimizar la recuperacién de los nifios con desnutricion aguda.

La tabla 3 permite evidenciar la evolucion del estado nutricional de los nifios con
desnutricion aguda tras la suplementacién con Plumpy nut. Al inicio del estudio, se
observa que la mayoria de los nifios desnutriciéon aguda (562%), mientras que el 49%
restante tenia desnutricion aguda. Este dato inicial confirma la gravedad de la
situacion nutricional en la poblacion estudiada. estos hallazgos coinciden con
Espinoza, 2° donde en relacién al estado nutricional mas de la mitad de la poblacion
de estudio presento desnutricion aguda, asi mismo Roque, 2! encontré que el 61%
de los nifios presentaron la misma condicion de salud. Un nifio con desnutricion
aguda tiene un peso significativamente inferior al adecuado para su altura y puede
mostrar delgadez extrema. Es crucial detectar y tratar esta condicion rapidamente,
ya que puede deteriorarse rapidamente y ser vulnerable a enfermedades

infecciosas, que son la principal causa de morbimortalidad.

Durante el primer mes de tratamiento se observa una transicion favorable, con un
aumento del porcentaje de nifios con desnutricion aguda moderada (58%), y una
disminucion de la desnutricion severa (42%). Esto podria reflejar ala eficacia inicial
del suplemento en la mejora gradual del estado nutricional.

En el segundo mes, la tendencia positiva se consolidad, la desnutricion aguda
severa disminuye drasticamente a un 22%, mientras que la desnutricion moderada
se mantiene en un 50%. Ademas, surge un nuevo grupo clasificado como riesgo de
desnutricion aguda (28%), lo cual sugiere que algunos nifios han mejorado lo
suficiente para salir de la categoria de desnutricibn aguda, aunque todavia

requieren seguimiento para evitar recaidas.

El tercer mes, el progreso nutricional es aun mas evidente; el 60% de los nifios

alcanza un peso adecuado para la talla, lo que representa un éxito considerable en
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la recuperacion nutricional de la poblacion infantil estudiada. La desnutricién aguda
severa practicamente desaparece (2%), mientras que la desnutricion moderada
disminuye significativamente (8%). Esto confirma que el plumpy nut es una
herramienta de intervencidn nutricional que logra mejoras sostenidas vy

significativas.

Sin embargo, es importante resaltar que un 30% de los nifios permanecen en riesgo
de desnutricion aguda, esto indica que, aunque la intervencién fue exitosa en la
mayoria de los casos, sigue existiendo un grupo vulnerable que requiere medidas
de seguimiento, apoyo alimentario complementaria y educacion nutricional continua

para prevenir recaidas.

En conjunto, los resultados destacan la importancia del plumpy nut como una
estrategia de tratamiento para la desnutriciéon aguda infantil, logrando reducir de
manera notable las tasas de desnutricion severa y moderada y permitiendo que la
mayoria de los nifios alcancen un estado nutricional adecuado. No obstante, se
recomienda reforzar las medidas de seguimiento y soporte nutricional para

garantizar la sostenibilidad de los resultados a largo plazo.

La tabla 4 refleja el progreso mensual en la ganancia de peso de los nifios con
desnutricion aguda tratados con plumply nut a lo largo de tres meses. Se observa
un aumento constante en el peso promedio de los nifios, lo que indica una respuesta
positiva y sostenida al tratamiento. Estos hallazgos se relacionan con la
investigacion de palacios et al, 26 quien describe que antes del tratamiento, el peso
era de 8.16 kg, tras el mismo, se observo un aumento de 9.66 kg, resultando una
diferencia de + 1.4 kg.

En el primer mes, la ganancia de peso promedio fue de 0,21 + 0,27 kg (rango: -0,3
a 1,0 kg) y un promedio de ganancia del 2,61 + 3,5%. Aunque modesta, esta
ganancia inicial sugiere una primera etapa de adaptacion metabdlica y aceptacion

del suplemento nutricional.

En el segundo mes, la ganancia de peso casi se duplico, alcanzando 0,51+ 0,39 kg
(rango: -0,9 a 2,5 kg) y un porcentaje de ganancia del 6,49 + 5,07%. Este
incremento significativo podria atribuirse a una mejor adaptacién al suplemento y

aun posible aumento de la tolerancia y absorcion de nutrientes.
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El | tercer mes mostro la mayor ganancia de peso, con un promedio de 1,0 + 0,58
kg (rango: -0,9 a 2,5 kg) y un porcentaje de ganancia del 12,52 + 7,6%. Esta notable
mejora confirma el impacto positivo y progresivo del tratamiento con plumpy en el

estado nutricional de los nifos.

En cuanto a la ganancia de peso acumulada, se alcanzé un promedio de 1,73 £0,85
kg (rango: -0,3 a 3,2 kg) y un porcentaje acumulado de 23,07 + 12,1% (rango: -3,61
a 47,05%). Este resultado evidencia el éxito del tratamiento y la recuperacion

nutricional significativa.

Aunque algunos nifios presentaron valores negativos de ganancia de peso o bajo
porcentaje de ganancia la tendencia general demuestra que la mayoria de los nifios

respondié favorablemente al tratamiento.

En conjunto, estos hallazgos confirman que el tratamiento con plumpy nut no solo
incremento el peso promedio, sino que también mejord significativamente el
porcentaje de ganancia mensual y acumulada. Esto resalta su eficacia como
intervencién nutricional para revertir la desnutricibn aguda en poblaciones

vulnerables.
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V. CONCLUSIONES

Se identifico como principal factor sociodemografico presente la situacion
econdmica de las familias que refleja una demarcada desigualdad, el 60% de los

niRos proviene de hogares con ingresos menores a un salario basico

Los factores presentes al suplemento son favorables en la mayoria de los nifios

(50%), consumieron mas de 60 sobres y 75% lo aceptaron

La suplementacion con Plumpy Nut ha mostrado resultados positivos, reduciendo
notablemente la proporcién de desnutricién aguda, severa y moderada, permitiendo
que la mayor parte de los nifios alcancen un estado nutricional adecuado en un
60%.

La suplementacién con plumpy nut permitio el aumento considerable del peso, el
mismo que se triplico en el tercer mes a 12,52% y del porcentaje de ganancia

acumulada fue 23.07%.
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VI. RECOMENDACIONES
1. ElI Gobierno Regional de Tumbes, debera fortalecer la asistencia social e
implementar programas de empleo temporal dirigido a las familias de bajos recursos
econdmicos, permitiendo generar ingresos directos y dinamizando la economia

local.

2. La Direccion Regional de salud Tumbes, debera promover estrategias de
educacion alimentaria que promuevan las técnicas de consumo adecuados dirigido
a las madres cuidadoras para garantizar el uso adecuado del suplemento y mejorar

su tolerancia y aceptacion a largo plazo

3. La DIRESA Tumbes, debera implementar un plan multisectorial de prevencion y
control de la desnutricién aguda para asegurar un enfoque integral en el tratamiento

y prevencion de la desnutricion.

4. Los establecimientos de salud deberan garantizar la disponibilidad y acceso del
suplemento de plumpy nut en las comunidades donde se presentan un alto indice

de casos de desnutricion.
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Anexo 01.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigador Principal:
Bachiller en Enfermeria; Alvarez Urbina, Jean Carlos Jesus

Objetivo del Estudio:

El objetivo de esta investigacion es identificar los factores presentes en los nifios
con desnutricion aguda en nifios que recibieron suplementos de Plumpy nut en el
Centro de Salud Andrés Araujo Moran, proporcionando informacion clave para
mejorar la salud en la primera infancia.

Procedimiento:
Consiste en completar una encuesta que aborda los principales factores como

cumplimiento, aceptacion, reacciones adversas, técnicas de consumo del

tratamiento y frecuencia de comidas.

Confidencialidad:
Los datos de la encuesta se manejaran con estricta confidencialidad y se usaran

solo para investigacion, sin divulgar informacién que permita la identificacion
personal.

Voluntariedad:

La participacion en esta encuesta es opcional y puede decidir no participar en
cualquier momento sin repercusiones. No se solicitara informacién personal no

relacionada con el objetivo de la encuesta.

Consentimiento:
Al aceptar la encuesta, usted es consiente participar en el estudio. Si tiene dudas,

contacte al investigador principal con la informacién proporcionada.

Agradecimiento:
Agradecemos su participacidn en esta importante iniciativa para mejorar la salud de

la poblacion infantil.

Nombre y Apellido del Participante Firma o huella
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Anexo 02

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrucciones: Es crucial revisar cada opcion. Elija la respuesta que considers
adecuada ¥y margue con un check, la opcion que considere pertinente.

Seccion 1: Datos sociodemograficos del cuidador del nifo

MombBres ¥ apellidos . e
Fecha de nacimiento. ... . 8eXO_ ...

1. Grado de instruccion:

Sin instruccion ()

FPrimaria { )

Secundaria ( )

Superior { )

2. Ocupacion:

Estudiante ()

Ama de casa ()

Trabajadora dependiente { )

Trabajadora independients { )

J. Lugar de procedencia de la Madre:

Costa{ )

Siema{ )

4. Estado Civil:
Soltera( )
Conviviente ( )
Casada( )
Divorciada ( )

. Ingreso familiar:
Memor a un salario basico (=1,0258) { )
Mayor a un salario minino {(=1,025) { [l

Seccion 2: Factores

6. Ndmero de sobres consumidos
a. Menos de 15 sobres
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b. e 15 a 30 sobres

c. De 30 a 45 sobres

d. De 45 a 60 sobres

7. El plumpy nut fue aceptado por el nifio/a

Si() HNoi)

8. Si el nifio consumid ocasionalmente o dejo de consumir el Plumpy Murt
cuales fueron las razones:

a. no le gusto el sabor de la pasta

b. se cansd de consumir el alimento

CoOMMOS.

. ;tuvo el nifo/a alguna reaccion adversa al consumir el Plumpy Nut?
Si{) No()

5i la respuesta fue si indique cuales fueron

Mauseas

Vomitos

Diarreas

Dolor abdominal

Distencion abdominal o gases

o en T W

Minguna

10. ;utilizo alguna técnica para que el nifio consumiera el Plumpy Nut?
() No ()

Seccion 3. Datos del nifio/A con desnufricion aguda en tratamiento con Plumpy
Mut

MomMbres ¥ apellidos. e e e e e e e
Fechade nacimiento............. ... . Bdad ... ... ...
Sexo: Masculino | ) Femenino { )

Datos antropométricos del nifio

FPeso 1 Peso 2 Peso 3 FPeso 4

Talla 1 Talla 2 Talla 3 Talla 4

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 03.
Validez de instrumento (juicio de expertos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Gaspar, Chavez Dioses

PROFESION: Estadistico

TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que influyen en la recuperacion de nifios
con desnutricién aguda suplementados con Plumpy Nut en el Centro de Salud Andrés

Araujo moran, 2024 . ]
ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente: 0.00 - 0.2
Regular: 0.21-0.5
Bueno: 0.51 - 0.7
Muy bueno: 0.71-0.8
Excelente: 0.81 - 1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. BUENO
Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO BUENO
observables.

Adecuado a la identificacion del
3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de BUENO

investigacion

. Existe una organizacion légica en el
4. ORGANIZACION MUY BUENO
instrumento

Comprende los aspectos en cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad con respecto a las variables de BUENO

investigacion

Adecuado para aspectos de las
6. INTENCIONALIDAD BUENO
variables de investigacion

Basado en aspectos tedricos de
7. CONSISTENCIA BEUENO
conocimiento

Existe coherencia entre los indicadores
8. COHERENCIA BUENO
y dimensiones

La estrategia responde al propdsito de
9. METODOLOGIA BEUENO
la investigacion

SUGERENCIAS:

Firmay sello

Fecha: 21/02/2025
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Valide de instrumento (juicio de Expertos)
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Gaby, Navarro Valdiviezo
PROFESION: Enfermeria
TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que influyen en la recuperacion de
nifios con desnutricion aguda suplementados con Plumpy Nut en el Centro de Salud
Andrés Araujo Moran, 2024 .
ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente: 0.00 - 0.2
Regular: 0.21-0.5
Bueno: 0.51 -0.7
Muy bueno: 0.71-0.8
Excelente: 0.81 - 1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. BUENO
Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO BUENO
observables.

Adecuado a la identificacion del

3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de BUENO
investigacion
. Existe una organizacion logica en el
4. ORGANIZACION MUY BUENO
instrumento

Comprende los aspectos en cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad con respecto a las variables de BUENO

investigacion

Adecuado para aspectos de las
6. INTENCIONALIDAD BUENO
variables de investigacion

Basado en aspectos teoricos de
7. CONSISTENCIA BUENO
conocimiento

Existe coherencia entre los indicadores
8. COHERENCIA BUENO
y dimensiones

La estrategia responde al propoésito de
9. METODOLOGIA BUENO
la investigacion

SUGERENCIAS:

Fecha: 15/02/2025

Firma vy sello
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Validez de instrumento (Juicios de expertos)
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Darwin, Quevedo Queneche

PROFESION: Enfermero

TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que influyen en la recuperacion de
nifios con desnutricidn aguda suplementados con Plumpy Nut en el Centro de
Salud Andrés Araujo Moran, 2024 .

ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente: 0.00 - 0.2

Regular: 0.21 - 0.5

Bueno: 0.51-0.7

Muy Bueno: 0.71 - 0.8
Excelente: 0.81 -1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION

1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. BUENO
Esta expresado en capacidad

2, OBJETIVO BUENO
observables.
Adecuado a la identificacion del

3. ACTUALIDAD conocimiento de las wvariables de BUENO
investigacion

. Existe una organizacion logica en el

4. ORGANIZACION MUY BUENO
instrumento
Comprende los aspectos en cantidad y

5. SUFICIENCIA calidad con respecto a las variables de BUENO
investigacion
Adecuado para aspectos de las

6. INTENCIONALIDAD BUENOQ
variables de investigacion
Basado en aspectos tedricos de

7. CONSISTENCIA BUENOQ
conocimiento
Existe coherencia entre los indicadores

8. COHERENCIA BUENOQ
y dimensiones
La estrategia responde al propdsito de

9. METODOLOGIA BUENOQ
la investigacion

SUGRENCIAS:

[N

Firma y sello
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Validez de instrumento (Juicio de expertos)

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Jessica Maria, Infante Lopez.
PBOFESION: Enfermero
TITULO DE LA INVESTIGACION: Factores que incluyen en la recuperacién de

nifios con desnutricién aguda suplementados con Plumpy Nut en el Centro de
Salud Andrés Araujo Moran, 2024

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente: 0.00 - 0.2

Regular: 0.21 - 0.5

Bueno: 0.51-0.7

Muy bueno: 0.71 - 0.8

Excelente: 0.81-1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. BUENO
Esta expresado en capacidad
2. OBJETIVO BUENO
observables.

Adecuado a la identificacion del

3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de BUENO
investigacion
. Existe una organizacion logica en el
4. ORGANIZACION MUY BUENO
instrumento

Comprende los aspectos en cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad con respecto a las variables de BUENO

investigacion

Adecuado para aspectos de las
6. INTENCIONALIDAD BUENO
variables de investigacion

Basado en aspectos tedricos de
7. CONSISTENCIA BUENO
conocimiento

Existe coherencia entre los indicadores
8. COHERENCIA BUENO
y dimensiones

La estrategia responde al propésito de
9. METODOLOGIA BUENO
la investigacion

SUGERENCIAS:

b a

Firma y sello Fecha: 15/02/2025
CEP 047732
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Validez de instrumento (Juicio de expertos)

APELLIDOS Y NOMBRES: Diego, Marchan Vivar

PROFESION: Enfermero

TITULO DE LA INVESTIGACION: factores que influyen en la recuperacién de
nifios con desnutricion aguda suplementados con Plumpy Nut en el Centro de
Salud Andrés Araujo Moran, 2024 .

ASPECTO DE VALIDACION:

Deficiente: 0.00 - 0.2

Regular: 0.21 - 0.5
Bueno: 0.51 - 0.7
Muy bueno: 0.71 - 0.8
Excelente: 0.81 - 1.0

CRITERIO INDICADORES EVALUACION
1. CLARIDAD Esta formulado con lengua apropiado. BUENO
Esta expresado en capacidad
2, OBJETIVO BUENO
observables.

Adecuado a la identificacion del

3. ACTUALIDAD conocimiento de las variables de BUENO
investigacion
, Existe una organizacion logica en el
4. ORGANIZACION MUY BUENO
instrumento

Comprende los aspectos en cantidad y
5. SUFICIENCIA calidad con respecto a las variables de BUENO

investigacion

Adecuado para aspectos de las
6. INTENCIONALIDAD BUENO
variables de investigacion

Basado en aspectos tedricos de
7. CONSISTENCIA BUENO
conocimiento

Existe coherencia entre los indicadores
8. COHERENCIA BUENO
y dimensiones

La estrategia responde al propésito de
9. METODOLOGIA BUENO
la investigacion

SUGERENCIAS:

- i Fecha: 15/02/2025
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Anexo 04

Validez del instrumento

Juez Juez Juez| Juez CVCic=CVCi

items 1 2 4 5 |Exi Mx=Exij/J CVCi=Mx/VMa | Pei=(1/J)* - Pei
1 4 5 4 5 5 23 4.60 0.92 0.00032 0.92
2 5 3 4 5 5 22 4.40 1.47 0.00032 1.47
3 4 4 4 5 5 22 4.40 0.88 0.00032 0.88
4 3 4 4 5 5 21 4.20 0.84 0.00032 0.84
5 4 4 3 5 5 21 4.20 0.84 0.00032 0.84
6 4 3 3 5 5 20 4.00 0.80 0.00032 0.80
7 3 3 4 5 5 20 4.00 1.00 0.00032 1.00
8 5 5 4 5 5 24 4.80 1.20 0.00032 1.20
9 3 4 4 5 5 21 4.20 0.84 0.00032 0.84
10 3 4 5 5 5 22 4.40 0.88 0.00032 0.88
9.66

Piet=(1/J)*J 0.00032

Coeficiente de validez de contenido total CVCt=ECVCic/numero de items 0.9663
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Anexo 5

Confiabilidad de alfa de cronbach

LK, RS
"‘L{-ll ==

Donde:
a: alfa de Cronbach

K: el numera de items
Sf’ . Sumatoria de Varianzas de los ffems

Sf: Varianza de los valores totales observados

_I 10 “1 36
ool s

a=0810

El instrumento es confiable
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