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RESUMEN

El estrés es una palabra muy utilizada en la actualidad ya que cada vez son mas las
personas que lo presentan, incluso los nifios en etapa escolar, también pueden
experimentar estrés debido a las diferentes situaciones tanto personales, familiares,
educatias, sociales o de salud a las que son sometidos, produciendo manifestaciones
fisicas, psicoldgicas y/o comportamentales en el infante que pueden repercutir en su
rendimiento académico. En respuesta a ello, existen medidas preventivas primarias
enfocadas emejorar las relaciones familiares y secundarias orientadas a modificar
positivamente los habitos de los nifios con la finalidad hacer de ellos unas mejores
personas. Por lo cual la presente investigacion tiene como objetivo principal dar a
conocer los aspgos mas relevantes sobre el estrés asociado al rendimiento académico
en los nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial, puntualizando temas como el estrés, el

estrés infantil y el estrés académico y el rendimiento en el nivel inicial.

Palabras clavesinfancia, estrés, rendimiento académico.



INTRODUCCION

El estrés es un problema real que afecta a las personas independientemente de su edad.
Hasta la fecha, se tiene la idea equivoca de que los nifios no se estresan; sin embargo,
segun Silvesr e (citado en Rui z, 2016) dnel estr
|l a temprana infanciado ya que ®sta un per
nivel personal, familiar, escolar, social y de salud que el nifio con el afan de superarlas
puedellegar a sufrir estrés. La psicéloga infantil Ortega (citada en Jarque, 2011),
manifiesta que en afos recientes ha apreciado un aumento de infantes estresados.

En la actualidad la palabra estrés esté siendo utilizada muy frecuentemente entre la
comunidady en los ultimos tiempos se empezé a introducir en el &mbito pedagogico
como una preocupacion de progresivo cuidado (Lépez y Diaz, 2011). Los nifios
sometidos a altos niveles de estrés ven afectadas todas sus capacidades, en el caso de
los nifios de Nivelnicial estd demostrado que la mala relacion maestnadiante,

mala relacién con los compafieros, exceso de tareas extraescolares e insuficiente
tiempo para jugar, son aspectos que causan tension en los nifios, lo que puede generar
problemas que dan comesultado muchas veces en el bajo rendimiento académico.
Situacion que deberia de cambiar ya que uno de los objetivos sanitarios del Pera

200k 020, es contribuir a fAmejorar | a sal u
la salud integral yeldesardi | o humanoo (Ministerio de S
el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2014), la Educacién Inicial en el 1l Ciclo se
caracteriza porque Asu eje principal es
curiosidad, la exploracion, lasber vaci - n y |l a i ndagaci - -no |
Asimismo, MINEDU (2012), afirma que a los nifios de este nivel no se les deberia
asignar tareas extraescolares.

Jové (citado en Jarque, 2011) sefiala que existe un pensamiento erroneo sobre las
obligaciones estudiantiles, pues interfieren en el momento de libre recreacion de los
nifios, por lo que los educadores deberian reevaluar la cantidad de tareas, su

importancia y necesidad. También, Mufioz (citado en Jarque, 2011) indica que hoy en



dia, se sobrezga totalmente al nifio con labores impuestas que muchas veces no son
de su agrado lo que disminuye su periodo de juego provocando tension en el infante.
Por los aspectos mencionados anteriormente la presente investigacion tiene como
objetivo principaldar a conocer lo relacionado al estrés asociado al rendimiento
académico en los nifios del Il Ciclo de Educacion Inicial, para lo cual se ha creido
conveniente dividir el estudio en tres capitulos, en el primero se tratar4 sobre la
definicion, fases y tipode estrés; en el segundo capitulo se presentara la definicion
de infancia y estrés infantil, sus estresores y sus manifestaciones y en el ultimo
capitulo se abordara la definicion del estrés y rendimiento académico,
conceptualizacion de rendimiento aéadco infantil, estresores académicos, sus

efectos en el rendimiento y como prevenirlo.



CAPITULO |

EL ESTRES INFANTIL

El estrés ha representado motivo de inquietud para los diversos investigadores que
estudian la conducta del ser humano, ya que sus consecuencias pueden afectar el
bienestar fisico y mental, el desarrollo profesional y estudiantil del individuo (Naranjo,

2009). En el presente capitulo desarrollaremos la conceptualizacion de estrés, sus

tipos, sus fases, la conceptualizacion de estrés infantil y los estresores infantiles.

1.1 Definicidn de estrés.

Para Hans Selye (como se cité en LopateB000) "el estrés es una respuesta no
especifica del organismo ante cualquier demanda que se le imponga", para Lopategui

es fila respuesta fisiol-gica y psicol:qgi
puede ser un evento, objeto o personado.
Alija (2000) manifiesta que el concepto de estrés mas admitido es la que lo concreta
como Ainteracci-n entre | a persona Yy su
define al estrés como la agrupacion de reacciones funcionales y psiquicas que padece

el cuerp desde el momento en que es expuesto a requerimientos elevados.

La real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2017) define el estrés como la
Atensi-n provocada por situaciones agobi e

o trastornos psicolégicas veces graveso.

1.2Fases del estrés.
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Para Melgosa (citado en Naranjo 2009), usualmente el estrés no aparece
repentinamente, el cuerpo localiza los indicios de los estresores, y tiene tres fases:
alarma, resistencia y agotamiento.

Naranjo (2009)nenciona quéase de alarmaes la primera fase del estrés y representa

la advertencia o presencia de algun estresor, es donde aparecen reacciones organicas
gue ponen a la persona en fase de alarma, como en las veces donde hay demasiadas
labores o aprendiges, aqui el individuo puede afrontar las situaciones del mejor
modo, de tal manera que el indicio real del estrés no se concreta.

Continda la segunda fasde resistencia ésta se manifiesta cuando el estresor
prevalece y sobrepasa al individuo dahdyar al estrés verdadero, la persona trata de
seguir afrontando las circunstancias pero se percata que existen limites y lo manifiesta
mediante el sufrimiento y la frustracion, dandose cuenta que ha perdido energias y
gue su resistencia ha disminuido.

El mismo autor sefiala que por consiguiente se presenta la Gltima fase delastrés:
fase de agotamientpla cual esta caracterizada por la aparicion conjunta o aislada de
cansancio, el cual no desaparece ni con el suefio, y que en su mayoria se acompafa de
irritacion, nerviosismo y célera; de angustia, debido a que el individuo experimenta
diversas circunstancias que habitualmente no se darian; y de decaimiento, pues el
individuo no posee motivaciones para realizar agradablemente sus labores, es

pesimista B su forma de pensar y sus emociones.

1.3Tipos de estrés.

Segun la Asociacién Estadounidense de Psicologia existen tres tipos de estrés: el estrés
agudo, el agudo episodico y el cronico:

El estrés agudoes el que se presenta de manera mas fresusparece producto de

los requerimientos e influencia de lo ocurrido recientemente y de lo que ocurrira
préximamente, en poca cantidad causa emocién pero en cantidades desmedidas es
fatigoso; puede causar angustia emocional, dificultad muscular, coonphea
estomacales, alteraciones transitorias como taquicardia, cefaleas, vértigos, sudoracion,
entre otras; debido a que el estrés agudo se presenta a corto plazo no produce dafios

significativos
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El estrés agudo episodic@e presenta en aquellos individuque experimentan el

estrés agudo reiteradas veces, producto de los requerimientos de numerosos
compromisos, se presenta con conmocion alargada: cefaleas constantes, presion
arterial elevada, malestar en el pecho, entre otros; las personas que padsten de

tipo de estrés estan acostumbradas al estilo de vida que llevan y culpan a otras personas
de lo malo que les pasa, por lo que para su tratamiento se necesita de la asistencia de
un experto.

El estrés crénicoes aquel que dafa a las personas c@asd del tiempo, durante

afos, arruinando el organismo, la razén y la existencia; aparece cuando los
requerimientos son permanentes convirtiendo su entorno en un lugar hostil, en donde
los individuos no logran ver una escapatoria y dejan de buscar Ealidigunos casos

este tipo de estrés resulta de traumas de la infancia, por lo que algunos individuos se
acostumbran a vivir con él, lo que con el tiempo se traduce en muerte, crimen, etc.

Por su parte, Lopategui (2000) clasifica al estrés en dos gpesistress o también
llamado estrés positivo y el distrés o estrés negativo. El eustress alude al tipo de estrés
donde la persona se relaciona con su factor estresante pero conserva una buena aptitud,
dispone a su organismo y razén para un buen funui@mdo, experimenta goce,
satisfaccion y felicidad, demuestra sus competencias y supera sus dificultades, por lo
gue el estrés positivo es necesario para el progreso de los individuos. Por el contrario,
el distrés representa al tipo de estrés perjudicjge produce tensién originando
inestabilidad funcional y psiquica que desencadena disminucion del rendimiento de
las personas.
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CAPITULO Il

EL ESTRES INFANTIL

ElI estr®s est8 presente en | os ni fos t ami
este mal puede estar producido por cualquier situacién que requiera una nueva
adaptacion o cambio (sea este fisico o emocional) situaciones que a menudo causan
ansieddo ( G- me z, 2014) . En el presente cap?
definicibn de infancia y de estrés infantil, a los estresores infantiles y a las
manifestaciones del estrés, tanto fisicas, psicologicas y comportamentales.

2.1.Definicion de infancia-

Seg¥n | a Real Academia Espafola (2014) | ¢
gue comprende desde el naci miento hasta
Mujer y Poblaciones Vulnerables (2012), la primera infandi @smprendida desde

el nacimiento hasta los 5 afos de edad.

2.2Definicidn de estrés infantil-

ElI estr®s infantil puede definirse como 0
como psicologico que se producen por ciertas situacioneslqo#o no puede

controlar, alterando su equilibrio gener

2.3Estresores infantiles-

Para Alija (2000) el estr®s puede ser v

primer caso se hace alusion a los estresores, o searadasteincias o escenarios que
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podrian cambiar las funciones del cuerpo, la tranquilidad y la plenitud psiquica del
individuo; ciertos estresores tienen la cualidad de modificar las labores diarias de las
personas, y su potencialidad es dependiente de mesdfficaciones; la nifiez
representa una etapa de diversas modificaciones y los infantes deben enfrentar dichos
desafios, los cuales podrian volverse estresores

Segun Martinez (2012), los estresores en los nifios se encuentran divididos en cinco
grupos:

A Personales: existen ciertas particularidades del nifio determinadas por el
ambiente, que benefician la aparicion del estrés en los infantes, como el déficit
de competencias colectivas, el apartarse demasiado de las personas, la
carencia de autoestima, enbtras.

A Familiares: Usualmente nifios con familias disfuncionales, ademés la manera
condescendiente o estricta de ensefiar de los padres, su tirania o cuidado
excesivo, entre otros.

A Escolares: El escaso dialogo y afinidad con sus comparfieros, asiaomo |
organizaciéon y el trabajo estricto de las instituciones.

A Sociales: La perenne exhibicion a instigaciones amenazadoras, como convivir
en un ambiente desfavorable, la presencia de dificultades financieras y la
carencia de soporte moral.

A De salud: Le males, especialmente enfermedades usuales, la posibilidad de
internamiento hospitalario, el cual implica alejamiento familiar, escolar y
social y requiriere adaptarse a un ambiente desconocido y con diversas
amenazas.

Para Alvaro (s.f) existen cuatreteesores frecuentes en los infantes, las enfermedades
o el deceso de uno de los padres, los atentados en la nifiez, la dejadez en el cuidado

del infante y los problemas financieros

2.4 Manifestaciones del estrés.

Los niflos pueden presentar sefales que dan indicio de que su capacidad para enfrentar
el estrés ha sido superada estos pueden ser sintomas 0 signos psicolégicos, fisicos y

comportamentales.
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2.4.1.Manifestaciones psicoldgicas.

Martinez1 Otero (2012 afirman que los nifios sometidos a estrés presentan:
desinterés, irritabilidad, ansiedad, fastidio, desconcentracion, disminucién en la
retencion de recuerdos e inestabilidad emocional. Silvestre (como se cité en Ruiz,
2016) sefala que ademas de logositas antes mencionados los infantes pueden

presentar depresion o hipervigilancia, miedo y confusion.

2.4.2 Manifestaciones fisicas.

Los nifios pueden mostrar sintomas como: insomnio, somnolencia, alteraciones en el
peso, malestar general, falta dsiseencia fisica, taquicardia, migrafias, problemas
digestivos como diarreas y vomitos (MartinezOtero, 2012), ademas pueden
presentar contraccion muscular, diaforesis en las manos, cansancio excesivo (Silvestre
citado en Ruiz, 2016).

2.4.3.Manifestaciones comportamentales.

Silvestre (como se citd en Ruiz, 2016) sefala que los nifios con estrés pueden tener
dificultad al hablar, disfemia, predisposicion al conflicto, llanto exagerado o sin

motivo, aislamiento, desarrollo de manias comoetibmo, la onicofagia.
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CAPITULO Il

EL ESTRES ACADEMICO Y EL RENDIMIENTO EN EL NIVEL INICIAL

Segun el Ministerio de Educacion (2016) el Nivel de Inicial esta conformado por dos
ciclos: el | compuesto por los niflos d& @fios con la finalidad de promover la
experimentacion y exploracion del infante y el 1l Ciclo constituido por nifiosse 3
afios con la finalidad de lograr el aprendizaje a través de la curiosidad y la
investigacion. En el presente capitulo se tratara la definicibn de estrés y de
rendimiento académico, la conceptualizacion de rendimiento académico infantil, los
estresores académgosus efectos en el rendimiento y la prevencion del estrés en el

ambito académico.

3.1Definicion de estrés académice.

Existen diversas definiciones de estrés académico, entre las mas sobresalientes
tenemos a: Orl andi ni (como se cit - en Be
grados preescolares hasta la educacion universitaria de postgrado, cuando una persona
estie( é) per2o0do de aprendi zaje experiment .

acad®mi coo.

Martinez y Diaz (citado en Alfonso, Calcines, Monteagudo y Nieves 2015) consideran

el estr®s acad®mi co como fdel mal est ar qu
f2sicos, emoci onal es, (é) o ambiental es
en la competencia individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento
acad®mi coo0; asimismo explican que esta p
conflictos para relacionarse con sus pares y maestros y la habilidad para reconocer

sus logros.



16

nEI estr®s acad®mi co es un proceso Sist®
psicol -gicoo, gue se da cuando el aestudi
exigencias consideradas como estresores, estos ocasionan un contexto estresante
generando diversas manifestaciones fisica, psicologicas y conductuales, obligando al
estudiante a ejecutar actividades que lo ayuden afrontar estas situaciones para

recuperasu equilibrio (Barraza, 2006).

3.2.Definicion de rendimiento Académico-

Para Ji m®nez (como se cit- en Edel|, 2003
en un 8rea o materia comparado con | a nol
y Gardey (20 8 ) afirman que el rendi mi ent o ac:

capacidades del alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del proceso
formati voo. AdemS8s explican gue el rer
relacionado con la aptitud del nifide las capacidades y habilidades que desarrolla

para enfrentar los desafios educativos.

Al caide (20009) afirma que el rendi mi ent
aprendi zaje alcanzado por el alumnoodo, tar
depende de caracteristicas psicologicas como la personalidad, autoestima, el interés y

la actitud; pero que ademas existen otros factores que influyen que no solo depende

de él como la familia, el ambiente, la calidad de la educacion y de los maestros.

nEI rendi miento acad®mico es | a suma de
en la persona que aprende. Ha sido definido con un valor atribuido al logro del

estudiante en | as tareas acad®mi caso; cu

[e))

(S&nchez como se citd en Murillo, 2013). Segun Marti@ézro (como se cité en
Lamas, 2015) es nel producto que da el a

habitual mente se expresa a trav®s de | as
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3.3.Conceptualizacion de rendimiento académico infanti.

Gracias a la revision bibliografica realizada, se infiere que el rendimiento académico
infantil son las aptitudes que el nifio manifiesta segun lo aprendido en las diferentes
areas curriculares ensefiadas, lo que le ayudara a desarrollar capacidadezag destre

necesarias para afrontar los futuros retos educativos.

3.4Estresores Académicos.

Son aquellos factores que causan estrés en los nifios en el ambito educativo, los mas

importante son:

a) Relacién maestreestudiante: una adecuada relacion es fundmtal ya que
un entorno educativo donde el maestro ejerza excesivo control sobre el
estudiante y las caracteristicas principales sean la tension y carencia de
comunicacion, puede provocar en el estudiante manifestaciones del estrés
como la ansiedad, isala predisposicién al conflicto (Baena, 2007). El didlogo
es el medio para que el maestro y el alumno lleguen acuerdos, planteen las
normas de convivencia para generar un ambiente adecuado donde reine la

empatia, respeto y comunicacion (GafRengel, @rcia y Reyes, 2014).

b) Dificultades en las relaciones con los compafieraa: bullying esta asociado
a manifestaciones como la ansiedad, aislamiento, baja autoestima, lo que puede
provocar aversion escolar y mengua el rendimiento académico (Hawker y

Boulton citado en Baena, 2007).

c) Exceso de tareas extraescolarepara el Ministerio de Educacion (2015) las
tareas son Aun compl emento del proces
profesor de aula establecer | os par8m
El tiempo dedicado a la tarea en los nifios en Educaciomlimo debe ser
mayor de 20 minutos al dia, ya que su facultad de atencion es corta (Oscanoa
y Solis, 2016).
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d) Insuficiente tiempo para jugar: Jové (como se cité en Jarque, 2011) explica
que en 1984 se realizé un estudio donde evaluaban los beneficjosgte
sobre el estrés en nifios de 3 y 4 afios en su primer dia en clase, los resultados
mostraron que los nifios que habian jugado libremente habian disminuido el
nivel de estrés dos veces mas que, aquellos a los que la maestra les habia leido
uncuento.dem8s H¢ gher afirma fAque | os ni fc
potente y que no hay nada como esti mu
para el MINEDU (2013) el pilar fundamental de la Educacion Inicial es el
juego, ya que gracias a este los nifios sociabjlizprenden con mayor

facilidad, encuentran la solucion a problemas y tomar mejores decisiones.

3.5Efectos del estrés.

Los nifios estresados son mas sensibles al fracaso o a los problemas, no valoran los
logros alcanzados volviéndose insegurogds, violentos, propensos a cometer
errores y lentos ante un estimulo lo que provoca que sean mas predispuestos a

lesionarse (Palomares, 1996).

Soto (como se citd en Castillo, 2007) realiz6 un estudio donde plantea que el ambiente
escolar es el motivprimordial del estrés en el nifio, esto se ve manifestado en sus

relaciones personales, la calidad de sus tareas, el nivel de concentracion durante la
clase, la aptitud que muestra con sus deberes, la pasion al realizar su trabajo, la agilidad
para aprener y en el desarrollo de sus capacidades mentales, aspecto que estan

directamente relacionados con su desempefio y rendimiento académico.

Segun Jarque (2011), cuando el nifio esta estresado su cerebro se sobrecarga de
sustancias como el cortisol y vasegina hormonas involucradas directamente en el
estrés, lo que hace mas dificil para ellos aprender y controlar la ira; el cortisol perjudica
la atencidon, la memoria e incrementa el consumo de glucosa lo que ocasiona
cansancio; ademas explica que exporedtaad temprana al nifio al estrés aumenta los
receptores de alerta, acrecentando la reactividad y presion arterial lo que causa

comportamientos agresivos, falta de autoestima y asertividad, aislamiento, aumento
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de los sentimientos de tristeza y temor, dismién de la atencion en clase, falta de
aptitud en sus labores académicas lo que dependiendo de cada nifio muchas veces

convergera en un bajo rendimiento académico.

Martinezi Otero (2012) sefiala que el estrés disminuye el rendimiento escolar ya que

el nifio rechaza la escuela, incumple sus tareas, aumenta las faltas, deteriora las
relaciones con los maestros y compafieros. Trianes, Mena, FerBawhey, Escobar

y Maldonado (2012) aseguran que los nifios con niveles altos de estrés pueden
presentar baj rendimiento académico ya que se afectada su capacidad de atencion

sostenida y su memoria de trabajo.

Para Maturana y Vargas (2015) el estrés académico puede provocar fobia escolar, se
define asi cuando el temor del nifio no se da de manera trangotina forma de

temor donde el infante no entiende de explicaciones y se niega a ir a la escuela, este
efecto del estrés académico puede acarrear problemas familiares, disminucién del

rendimiento académico, desgaste en las relaciones con compafierogganaes

3.6.Prevencioén del estrés.

Las medidas de prevencion mas efectivas son aquellas que se realizan de manera
precoz, la prevencion primaria del estrés se debe enfocar en la familia ya que esta, es
la primera fuente de estrés en los infantes, la base para evitar el estrés egestablec
una adecuada comunicacién entre padres e hijo, buscar la union en los padres,
establecer una comunicacion asertiva y adecuados vinculos afectivos con los nifios,
ensefar a los hijos a exteriorizar adecuadamente las emociones y buscar ayuda
especializadpara manejar la conducta de los nifios de ser necesario (Del Barrio,
2010).

Tan et al. (2016) manifiesta que para evitar el estrés infantil los padres deben brindar
a los nifios un hogar armonioso y seguro, establecer una adecuada comunicacion donde
busque la fuente de estrés, implantar momentos de recreacion y relajacion, estimular
a los nifos a exteriorizar sus sentimientos y problemas y explicar los posibles cambios

a los que se deberan enfrentar para preparar al nifio de futuras fuentes de estrés.
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Enl a prevenci-n secundaria se encuentra |
que ayuda a combatir el estrés, reduce la ansiedad y favorece a mejorar la calidad de
vida (Del Barrio, 2010) . La TCC fies una
de si mism, de otras personas y del mundo que le rodea, y cdmo lo que uno hace
afecta a sus pensamientos y sentimientos
pensar y actuar para mejorar como persona (Royal College of Psychiatrists, 2007).

Aqui tenemos:

a) Dieta saludable:La alimentacion saludable es el pilar fundamental para que los
nifios estén sanos tanto fisica como psicolégicamente; se debe reducir la ingesta
de cafeina, comida chatarra, gaseosa, ya que tienden a incrementar la ansiedad y
la agresividd; por el contrario la dieta del nifio debe estar basada en frutas,
verduras pues estas son con ricas en vitaminas y minerales que fortalecen el
sistema inmune, disminuyen la irritabilidad y el estrés, ademas se tener cuidado
gue y cuanto comemos, tambiéndebe tener en cuenta el lugar donde se come,
el horario y el tiempo que se emplea para comer (Barattucci, 2011).

Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) (2015) para tener una
alimentacion saludable el nifio debe incrementar el consumo de pptagia,
comer 5 piezas de frutas o verduras al dia, y disminuir la ingesta de grasas, azucar

procesada y sal.

b) Actividad fisica: Para Del Barrio (2010) el ejercicio es el medio més eficaz para
afrontar el estrés y disminuir los pensamientos negatists. tiene multiples
beneficios que contrarrestan el estrés como la elaboracion de endorfinas, relajacion
de los musculos, ayuda aumentar el nivel de oxigeno, mejora los periodos de
suefio, beneficia a eliminar toxinas, mejora la capacidad y rapidez dmte,m
aumenta el positivismo, mejora el temperamento y el amor propio (Naranjo, 2009).
Silva (2017) revela que el juego disminuye la ansiedad, tension y estrés. Por esto
el MI NEDU (2009) creo para | a Educaci - -n
enl os sectoreso, donde se expone que se
compuesto de 60 minutos y que se ejecutara diariamente, llevandose a cabo al aire

libre 0 en el aula donde los nifios podran jugar libremente segun cada sector.
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c) Descanso:para queel nifio pueda restaurarse del deterioro fisico y mental que
causa la ejecucion de acciones o actividades debe de tener descanso de calidad
(Naranjo, 2009).Segun Medina (2007) para impedir estrés y el colapso del cuerpo
en los nifios debe haber balance elatseacciones que se realicen y descanso; el
suefio es una necesidad fisiolégica indispensable en los nifios para que tengan un
adecuado descanso, ellos deben dormir en 11 a 12 horas al dia ya que deben
restaurar las energias gastadas por la actividad fisieantal realizada, con el

transcurso de los afios las horas de suefio irdn disminuyendo.

d) Combatir la alexitimia: es la dificultad para la manifestacion de las emociones,
lo cual causa estrés en los nifios, para combatirla se debe instruir a los nifios a
distinguir y exteriorizar sus sentimientos y emociones ya sean positivas o negativas

de una manera asertiva para que la sociedad lo pueda aceptar (Del Barrio, 2010).

e) Reduccién de tareaspar a Del Barrio (2010) Al os 1
agitada conuna serie de responsabilidades que incrementan la tension. La
supresion de actividades no gratificantes y prescindibles a que a veces estan
sometidos es otra estrategia de reducci
gue fAcon el o bjtienpdlibre dedbs nifipsry tas refas\para jugar |

y compartir con sus familias, no deber 8§

f) Fomentar la autoeficacia: buscar que el nifio con sus propias capacidades y

habilidades enfrente los problemas a los que su amieete (Del Barrio, 2010).






