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                                                          RESUMEN 

La finalidad de esta investigación fue analizar el grado de conocimiento, las 

actitudes y las tendencias relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del quinto año del nivel secundario de un colegio de Tumbes durante 

el año 2025. Se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo 

y de tipo transversal, orientado a comprender el grado de información que manejan 

los adolescentes, su percepción en relación con la utilización de métodos 

anticonceptivos y los comportamientos asociados a su empleo.  

Con el fin de obtener los datos, se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario 

estructurado destinado a valorar el nivel de conocimiento y el uso, y una escala tipo 

Likert orientada a medir las actitudes. Ambos instrumentos procedieron de una 

investigación previa y fueron validados mediante juicio de expertos. El grupo 

poblacional estuvo compuesto por estudiantes pertenecientes al quinto grado de 

secundaria., y la muestra representativa comprendió a 89 participantes 

seleccionados mediante un muestreo probabilístico. 

Los hallazgos evidenciaron que el 60,7 % de los adolescentes posee un buen nivel 

de conocimiento, el 29,2 % presenta un nivel regular y el 10,1 % un nivel deficiente. 

En relación con las actitudes, el 42,7 % manifestó una postura muy favorable y el 

39,3 % favorable, sumando un 82 % de aceptación hacia el uso de los métodos 

anticonceptivos. No obstante, en la dimensión de uso, solo el 31,5 % mostró una 

aplicación adecuada, mientras que el 49,4 % reflejó prácticas inadecuadas, lo cual 

pone en evidencia una brecha importante entre el conocimiento, la actitud y el 

comportamiento real. 

Los datos evidenciados subrayan el requerimiento de mejorar las iniciativas 

educativas en materia sexual y reproductiva, adaptándolos al contexto sociocultural 

de los adolescentes para fomentar una formación integral, una elección 

fundamentada en el conocimiento y conductas responsables frente a la sexualidad. 

Palabras clave: métodos anticonceptivos, adolescentes. 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to analyze the level of knowledge, attitudes, and 

tendencies related to the use of contraceptive methods among fifth-year secondary 

school students from an educational institution in Tumbes during the year 2025. The 

study was developed under a quantitative approach, with a descriptive and cross-

sectional design, aimed at understanding the degree of information managed by 

adolescents, their perceptions regarding the use of contraceptive methods, and the 

behaviors associated with their application. 

To obtain the data, two instruments were used: a structured questionnaire designed 

to assess the level of knowledge and use, and a Likert-type scale aimed at 

measuring attitudes. Both instruments were adapted from a previous study and 

validated through expert judgment. The study population consisted of students 

enrolled in the fifth year of secondary education, and the representative sample 

included 89 participants selected through probabilistic sampling. 

The findings revealed that 60.7% of adolescents demonstrated a good level of 

knowledge, 29.2% a fair level, and 10.1% a poor level. Regarding attitudes, 42.7% 

showed a highly favorable position and 39.3% a favorable one, totaling 82% 

acceptance toward the use of contraceptive methods. However, in the usage 

dimension, only 31.5% exhibited adequate application, while 49.4% reflected 

inadequate practices, highlighting a significant gap between knowledge, attitude, 

and actual behavior. 

The results emphasize the need to strengthen educational initiatives in sexual and 

reproductive health, adapting them to the sociocultural context of adolescents to 

promote comprehensive education, knowledge-based decision-making, and 

responsible behaviors toward sexuality. 

Keywords: contraceptive methods, adolescents.
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, los avances en salud sexual y reproductiva han mejorado la calidad 

de vida, pero aún existen desafíos, sobre todo en adolescentes quienes siguen 

siendo vulnerables a concepciones no planificadas e infecciones transmitidas por 

vía sexual (ITS). La adolescencia constituye una fase clave de cambio en la etapa 

comprendida entre la infancia y la etapa adulta, según lo establecido por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), y tiene un impacto duradero en el 

desarrollo físico, emocional y social. La falta de educación adecuada sobre métodos 

anticonceptivos durante este periodo puede derivar en embarazos precoces y 

problemas de salud graves1. 

En el contexto nacional, una investigación más reciente, desarrollada en 2025 en 

el Asentamiento Humano Las Malvinas, distrito de La Arena, Piura determinó que, 

a pesar de que la poblacion adolescente evaluada contaba con un grado moderado 

de dominio conceptual en cuanto a la anticoncepción, su uso efectivo seguía siendo 

limitado, lo que pone de manifiesto que la información, por sí sola, no garantiza la 

adopción de conductas preventivas. Estos resultados permiten evidenciar que, en 

diferentes contextos del país, el conocimiento y las actitudes sobre los métodos 

anticonceptivos no se traducen necesariamente en prácticas adecuadas, 

evidenciando la importancia de seguir profundizando este tema en poblaciones 

escolares de secundaria2. 

El uso de anticonceptivos en adolescentes ha experimentado una disminución del 

37% desde 2019, de acuerdo con datos del Ministerio de Salud (MINSA). Esta caída 

es especialmente preocupante porque el acceso a métodos anticonceptivos se 

encuentra por debajo del promedio regional de América Latina, alcanzando solo un 

55%. Además, durante la pandemia de COVID-19 muchos servicios de salud se 

vieron interrumpidos, lo que dificultó aún más el acceso a estos métodos. Como 

resultado, se incrementaron los embarazos no planeados, y muchas jóvenes se 

vieron forzadas a recurrir a abortos clandestinos, poniendo en riesgo su salud y su 

bienestar3. 

En la región de Tumbes una investigación efectuada en 2022 en la Institución 

Educativa Túpac Amaru de Tumbes se constató que únicamente el 42 % de los 
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participantes alcanzó un conocimiento de nivel medio. Y el 54% evidenció una 

inclinación estable hacia las prácticas anticonceptivas, lo que refleja vacíos 

importantes en la educación sexual de los escolares de la región4. 

Así mismo, la Defensoría del Pueblo ha identificado varias barreras que limitan la 

disponibilidad de anticoncepción para adolescentes en dicha región. A pesar de los 

esfuerzos en educación sexual, los jóvenes en esta área presentan un nivel 

reducido de contenido informativo referente a los métodos anticonceptivos 

disponibles, lo que los hace más vulnerables a riesgos reproductivos. Muchos 

adolescentes solo conocen métodos comunes, como el preservativo, mientras que 

desconocen otros más efectivos, como los anticonceptivos reversibles de larga 

duración o los métodos hormonales. Esta falta de información está directamente 

relacionada con la escasez de material educativo y con el estigma cultural en torno 

a la sexualidad en muchas comunidades5. 

En una institución educativa del distrito de Corrales-Tumbes, se ha identificado que 

los alumnos pertenecientes a quinto año de secundaria tienen un conocimiento 

limitado sobre anticonceptivos. Aunque se han llevado a cabo charlas de educación 

sexual por parte del centro de salud, muchos jóvenes aún sienten vergüenza al 

hablar de estos temas y no se atreven a hacer preguntas por temor a ser juzgados. 

Además, en muchos hogares no se aborda el tema de la educación sexual, lo que 

refuerza los tabúes y limita el acceso informativo para los adolescentes, clave para 

su bienestar sexual y reproductivo. Esta falta de comunicación abierta en el entorno 

familiar contribuye a la persistencia de mitos y la difusión de información incorrecta5. 

Esta situación incidió directamente en el bienestar sexual y reproductivo en la 

población adolescente, afectando su bienestar físico, emocional y social. En este 

contexto, se planteó la siguiente interrogante: ¿Cuál fue el nivel de conocimiento, 

actitudes y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto año de 

secundaria de una Institución Educativa de Tumbes, 2025? 

Y con el propósito de dar respuesta a la pregunta de investigación, se definió el 

objetivo general: Identificar los conocimientos, actitudes y el uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de quinto año de secundaria de una Institución 

Educativa de Tumbes, 2025, cuyos objetivos específicos fueron: Evaluar el nivel de 
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conocimiento de métodos anticonceptivos, Analizar las actitudes vinculadas a los 

métodos anticonceptivos y evaluar el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de quinto año de secundaria de una Institución Educativa de Tumbes. 

Logrando así, identificar brechas existentes en la educación sexual y generar 

evidencia útil para orientar futuras intervenciones educativas.  

La investigación es relevante desde un enfoque teórico, dado que facilita el análisis 

y permite comprender el nivel de conocimiento, las actitudes y el uso que tienen los 

estudiantes de quinto año de secundaria sobre métodos anticonceptivos. Esto 

aporta al ámbito de la salud reproductiva y sexual, integrando teorías y conceptos 

relacionados con el aprendizaje y la promoción de la salud sexual en adolescentes. 

Además, contribuye al desarrollo de estrategias educativas fundamentadas en 

principios científicos, esenciales para abordar problemáticas como los embarazos 

no deseados y la transmisión de enfermedades sexuales en esta etapa crítica de 

desarrollo.  

 

Considerado desde el enfoque metodológico, la investigación contribuye al diseño 

y aplicación de instrumentos que evalúan el grado de conocimiento, actitudes y 

empleo sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Estos instrumentos 

permiten recolectar datos confiables y comparables, que no solo sirven para este 

estudio, sino que también pueden ser replicados en investigaciones futuras. 

Asimismo, la metodología propuesta contribuye a establecer un modelo de análisis 

claro y efectivo que facilite la interpretación de los resultados y su aplicación en 

contextos similares. 

 

Además, en el ámbito práctico, este estudio busca generar información útil para 

diseñar y poner en marcha programas formativos sobre sexualidad efectivos en las 

escuelas. Al identificar las carencias y fortalezas en el conocimiento de los 

estudiantes, se pueden proponer intervenciones que respondan a sus necesidades 

específicas, fomentando prácticas responsables y saludables. Esto resulta 

particularmente importante en contextos como Tumbes, donde los factores 

socioculturales y educativos pueden influir en la disponibilidad de datos verificados 

sobre salud sexual. 
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Del mismo modo, a nivel social, la investigación es relevante porque aborda una 

problemática que impacta directamente en la calidad de vida de los adolescentes y 

sus comunidades. La carencia de información, la actitud y el uso de métodos 

anticonceptivos contribuye a altas tasas de embarazos precoces y la diseminación 

de enfermedades de transmisión sexual, lo que provoca consecuencias 

económicas, emocionales y en el ámbito de la salud pública, esta investigación 

busca promover la toma de conciencia y el empoderamiento de los jóvenes, 

fomentando su bienestar integral y el desarrollo de una sociedad más consciente y 

comprometida en cuestiones de salud sexual y reproductiva. 

Asimismo, este estudio aporta evidencia científica que permite orientar la 

formulación de decisiones dentro de los sectores educativo y sanitario, 

fortaleciendo la implementación de políticas y programas que se ajusten a las 

verdaderas necesidades de los adolescentes de Tumbes. La información obtenida 

sirve de base para el diseño de intervenciones focalizadas que promuevan una 

educación sexual integral, oportuna y culturalmente pertinente. Además, se prevé 

que los resultados aporten a la generación de informacíon útil para futuras 

investigaciones relacionadas con los aspectos sexualidad y reproducción en 

adolescentes 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

 

2.1. Bases teóricas y científicas 

 

La adolescencia, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), se extiende de 

10 a 19 años y se define por un notable incremento en su desarrollo cognitivo, 

psicosocial y físico, lo que influye en cómo los jóvenes se perciben y toman 

decisiones. Aunque es una etapa generalmente saludable, también es cuando 

ocurren muchas muertes y enfermedades prevenibles. Durante este período, los 

adolescentes desarrollan hábitos que afectan su salud presente y futura. Para un 

avance óptimo, requieren acceso a información pertinente, oportunidades para 

adquirir habilidades para la vida, atención en salud y ambientes seguros. Además, 

es esencial que participen en la creación de intervenciones para su bienestar1. 

 

El conocimiento es un proceso continuo mediante el cual las personas comprenden 

su entorno y se desarrollan tanto a nivel individual como colectivo. Se refiere a la 

información que se obtiene y organiza para poder actuar, resolver problemas o 

modificar situaciones en la vida diaria. Este saber se construye a partir de 

experiencias previas y se ve influenciado por los contextos sociales y culturales en 

los que cada individuo está inmerso. El conocimiento no solo es personal, sino 

también grupal y organizacional, y se adquiere principalmente a través de la 

interacción diaria con el entorno. Además, el conocimiento científico se distingue 

por ser claro, preciso, verificable y aplicable universalmente6. 

 

Desde el enfoque constructivista, propuesto por Piaget y Ausubel, que el 

conocimiento no surge de manera innata, sino que se adquiere a través de la 

experiencia y el aprendizaje con el entorno. Respecto a la población adolescente, 

la formación en torno al uso de métodos anticonceptivos se forma a partir de la 

educación escolar, la familia, los servicios de salud y los medios de comunicación, 

influyendo directamente en sus percepciones y decisiones respecto a la salud 

sexual y reproductiva7. 

 

Las actitudes no son respuestas directas, sino una predisposición a actuar de cierta 

manera en el futuro. Se pueden considerar como indicadores de comportamientos 
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que podrían ocurrir. Por ello, los esfuerzos deben enfocarse en fomentar o cambiar 

las actitudes. Estas están influenciadas por el comportamiento y las interacciones 

sociales de las personas, lo que permite que, al conocer las creencias y actitudes 

de alguien, sea más fácil predecir sus acciones. Es importante destacar que las 

actitudes y creencias son cambiantes a lo largo del tiempo y pueden variar 

dependiendo de la situación8. 

 

Según la teoría tridimensional de Rosenberg y Hovland, una actitud está 

conformada por componentes cognitivos, afectivos y conductuales, lo cual explica 

por qué la información aprendida en relación con la anticoncepción no siempre se 

traduce en su uso. Asimismo, la teoría formulada por Fishbein y Ajzen sobre la 

acción razonada sostiene que la intención de realizar una conducta, como utilizar 

un anticonceptivo depende de la actitud personal hacia la misma y de las normas 

sociales percibidas. Esto evidencia que, en la adolescencia, tanto la información 

como la influencia de pares y la familia son determinantes para la práctica 

anticonceptiva9. 

 

El comportamiento de un individuo se compone del uso, las conductas, los 

procedimientos y las reacciones; es decir, de todas las acciones en las que 

participa. Los usos que se repiten con frecuencia se convierten en hábitos, definidos 

como respuestas establecidas ante situaciones comunes. El uso, en este sentido, 

implica realizar acciones orientadas a obtener un resultado anhelado para modificar 

una circunstancia, siempre con compromiso social y responsabilidad. Aplicado a la 

planificación de anticoncepción, una postura favorable suele generar un incremento 

en la utilización de métodos anticonceptivos, aunque existen varios factores que 

afectan la decisión de no emplearlos8. 

 

En el informe publicado por el Ministerio de Salud (MINSA, 2024) se precisa que 

las opciones anticonceptivas son herramientas que permiten prevenir embarazos 

no planificados, promoviendo los derechos reproductivos y sexuales de la 

población. Su uso va acompañado de consejería e información proporcionada en 

entidades de salud autorizadas10. 
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En primer lugar, entre los métodos anticonceptivos más comunes se encuentra el 

condón, siendo este el único método que ofrece protección doble. Actúa como 

barrera al cubrir el pene y evitar el paso de espermatozoides, previniendo así 

embarazos no deseados con una eficacia del 85 % y evitando infecciones que se 

contagian mediante el contacto sexual (ITS), incluida el VIH, con una eficacia del 

95 %. Debe colocarse anticipadamente de la relación sexual, se recomienda en 

adolescentes y adultos jóvenes, no se recomienda su utilización en individuos que 

presentan hipersensibilidad al látex, aunque existen opciones de poliuretano y 

puede causar irritación local y fallas por ruptura o mala colocación10. 

 

Otro de los métodos anticonceptivos es la píldora, que actúa como un tratamiento 

hormonal al inhibir la liberación del óvulo y alterar la textura del moco cervical, 

dificultando así el tránsito espermático. Las píldoras que combinan estrógenos y 

progestágenos deben tomarse todos los días a la misma hora. Si se utiliza 

correctamente, tiene una tasa de éxito del 99,7 % y también ayuda a reducir la 

probabilidad de aparición de cáncer ovárico y endometrial. Se indica en mujeres 

que desean un método reversible y para regular el ciclo menstrual o aliviar 

dismenorrea. Está contraindicada en casos de trombosis, migraña con aura o 

hipertensión no controlada. Sus efectos adversos incluyen náuseas, cefalea, 

mastalgia, cambios de ánimo y aumento del riesgo trombótico10. 

 

Los inyectables anticonceptivos funcionan impidiendo la ovulación y generando un 

moco cervical más denso, que impide la penetración espermática hacia la cavidad 

uterina. El inyectable mensual, que contiene estrógeno y progestina, brinda 

protección por un mes, mientras que el trimestral, que solo tiene progestina, protege 

durante tres meses. El inyectable mensual tiene una efectividad del 99,95 %, 

mientras que el trimestral alcanza un 99,7 %. Son útiles para mujeres que no 

desean una toma diaria. Están contraindicados en enfermedad hepática, 

tromboembolismo o hipertensión grave. Entre sus efectos adversos figuran 

alteraciones menstruales, aumento de peso, cefalea y retraso en el retorno de la 

fertilidad tras suspenderlos10. 

 

También existe el implante subdérmico, que es una pequeña varilla flexible 

insertada debajo de la superficie cutánea del brazo, la cual segrega progestágeno 
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de manera constante para evitar el embarazo. Este método proporciona protección 

por hasta tres años y una eficacia del 99,95 %, sin interferir en la vida sexual de la 

persona usuaria, está indicado en mujeres que buscan alta eficacia sin necesidad 

de uso diario. Se contraindica en cáncer de mama, enfermedad hepática grave o 

sangrado ginecológico no explicado. Sus efectos adversos incluyen alteraciones 

menstruales, cefalea, aumento de peso y ocasionalmente acné10. 

 

De igual modo, el SIU - LNG (Sistema Intrauterino con Levonorgestrel) es un 

dispositivo pequeño colocado en el útero que libera hormonas de manera continua, 

ofrece protección durante hasta 5 años y debe ser colocado por personal de la salud 

calificado, tiene una eficacia del 99,5 % y además ayuda a reducir el sangrado 

menstrual en mujeres con hipermenorrea, está contraindicado en infección pélvica 

activa, malformaciones uterinas o cáncer de mama, sus efectos incluyen 

irregularidades menstruales, dolor pélvico y cefaleas, que suelen mejorar con el 

tiempo10. 

 

En cambio, el dispositivo intrauterino (DIU), consiste en un dispositivo de reducido 

tamaño, cubierto de cobre, que se inserta dentro de la cavidad uterina para impedir 

la fertilización, ya que produce una reacción inflamatoria en el endometrio, creando 

un ambiente tóxico para espermatozoides y óvulos, tiene una efectividad del 99,4%, 

se indica en mujeres que buscan anticoncepción prolongada, hasta por diez años, 

sin uso de hormonas. Está contraindicado en infecciones pélvicas, malformaciones 

uterinas o sangrado uterino no diagnosticado. Entre sus efectos adversos destacan 

menstruaciones abundantes, dismenorrea, dolor pélvico y, en raros casos, 

expulsión o perforación. 

 

En ciertas situaciones, el anticonceptivo oral de emergencia es utilizado para 

prevenir el embarazo tras una relación sexual sin protección o fallo del método 

anticonceptivo, debe tomarse lo más pronto posible, preferentemente dentro de las 

primeras 72 horas, aunque puede ser efectivo hasta cinco días después, su eficacia 

depende del tiempo transcurrido desde el incidente, siendo mayor si se toma 

rápidamente. Se indica solo de forma ocasional y no sustituye un método regular, 

está contraindicada en insuficiencia hepática grave. Sus efectos adversos incluyen 



28 
 

náuseas, vómitos, cefalea, mastalgia y alteraciones temporales del ciclo 

menstrual10. 

 

Los métodos anticonceptivos naturales, como la abstinencia periódica y natural, se 

fundamentan en el monitoreo de los ciclos menstruales para identificar los días 

fértiles e infértiles. Sin embargo, su efectividad es inferior a la de otros métodos 

anticonceptivos, entre los métodos de abstinencia periódica se encuentran el ritmo, 

el método Billings y el collar. Además, el método natural denominado amenorrea y 

lactancia materna exclusiva (MELA) se basa en el estado temporal de infertilidad 

que ocurre durante este periodo. que se presenta mientras la mujer amamanta., 

aunque son accesibles y no generan efectos adversos fisiológicos, requiere 

disciplina, ciclos regulares y compromiso de la pareja. Estos métodos presentan 

mayor riesgo de fracaso en comparación con otros métodos y carecen de 

protección frente a las ITS. 

 

Por último, están los métodos anticonceptivos definitivos, como la ligadura de 

trompas y la vasectomía, son opciones permanentes para prevenir el embarazo. La 

ligadura de trompas bloquea las trompas de Falopio, evitando la fecundación, 

mientras que la vasectomía secciona los conductos deferentes mediante cirugía, 

sin afectar el deseo sexual, impidiendo la liberación de espermatozoides, ambos 

métodos son altamente efectivos y seguros, están indicados en personas con 

paridad satisfecha o que no desean más hijos, se desaconsejan en quienes 

mantienen el deseo reproductivo o presentan infecciones activas, los efectos 

adversos se relacionan con el procedimiento quirúrgico, como dolor, inflamación o 

infecciones leves, y, en algunos casos, arrepentimiento posterior10. 

 

Contar con un conocimiento suficiente acerca del la utilización de métodos 

anticonceptivos en la población adolescente es fundamental para prevenir 

embarazos no planificados y reducir el riesgo de contraer infecciones de 

transmisión sexual. (ITS) y abortos. Es común que muchos adolescentes carezcan 

de conocimiento sobre la salud sexual y medidas de protección, especialmente 

aquellos entre la edad de 17 a 19 años. Esta falta de conocimiento se debe, a la 

ausencia de educación formal sobre salud sexual en la escuela secundaria y a la 

escasa capacidad de los padres al abordar con franqueza estos temas con sus 
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hijos. Esta carencia de información pone a los adolescentes en una situación 

vulnerable, donde pueden exponerse a los riesgos vinculados a la práctica sexual 

sin una preparación adecuada11. 

 

La percepción de los adolescentes sobre las medidas anticonceptivas se ve 

influenciada por barreras sociales, culturales y económicas, como tabúes, 

restricciones legales y la falta de información. Además, los adolescentes enfrentan 

obstáculos adicionales como inconvenientes horarios, costos y falta de 

confidencialidad, lo que limita su acceso y uso. La actitud varía según factores 

biológicos, psicológicos y sociales propios de la adolescencia, un periodo 

caracterizado por transformaciones notabless. A pesar de que en algunos países 

los anticonceptivos son gratuitos, la eliminación de estas barreras no garantiza un 

uso efectivo, ya que las percepciones y actitudes hacia los métodos siguen siendo 

determinantes en su adopción12. 

 

Promover el uso responsable de anticonceptivos en el grupo adolescente 

contribuye significativamente a prevenir embarazos no planificados, y preservar la 

integridad en el ámbito sexual y reproductivo. Aunque el manejo de métodos 

anticonceptivos ha mostrado aumentos en ciertas áreas, como los anticonceptivos 

de acción prolongada, el uso de protección dual (condón y anticonceptivos de 

acción prolongada) ha disminuido en algunos grupos. Los adolescentes que usan 

métodos anticonceptivos modernos de forma consistente suelen tener una mayor 

escolaridad, mejores condiciones socioeconómicas y viven en áreas urbanas. Sin 

embargo, la prevalencia del uso de anticonceptivos adecuados sigue siendo baja, 

lo que indica la necesidad de aumentar los esfuerzos en la educación y el acceso 

a estos métodos13. 

 

De acuerdo con los datos obtenidos en la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES, 2022), en el Perú más del 77 % de adolescentes de 15 a 19 años 

con vida sexual activa tienen acceso a métodos anticonceptivos modernos, 

evidenciando un incremento respecto a años anteriores. Los métodos de mayor 

frecuencia de uso son el preservativo masculino y el implante subdérmico. Sin 

embargo, los embarazos en adolescentes continúan siendo mayormente no 

planificados y generan repercusiones negativas en su salud, educación y desarrollo 
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social. Las zonas con índices más elevados de embarazo en adolescentes 

corresponden a Ucayali, Loreto, Amazonas, Huancavelica, Huánuco y Madre de 

Dios. Frente a ello, el Ministerio de Salud (MINSA) viene implementando estrategias 

preventivas para promover la salud sexual y reproductiva y garantizar el acceso 

gratuito a métodos anticonceptivos eficaces14. 

 

2.2.  Antecedentes  

En el contexto internacional 

Arenas A, et al. (2020), desarrollaron una investigación centrada en la educación 

sexual integral, explorando los conocimientos, actitudes y prácticas de niñas y niños 

en ocho municipios colombianos. Este estudio empleó metodología cuantitativa de 

carácter observacional, sustentada en un diseño descriptivo con alcance 

transversal. La muestra estuvo conformada por 432 estudiantes de diversas 

edades, provenientes de 8 municipios colombianos. Se utilizó un cuestionario para 

evaluar los conocimientos, actitudes y prácticas sobre educación sexual integral. 

Los resultados indicaron que el 58% de los estudiantes tenían un conocimiento 

adecuado sobre la educación sexual, pero solo el 45% implementaban los 

conocimientos adquiridos en su vida cotidiana, destacándose una mayor actitud 

positiva hacia el tema en las niñas15. 

 

Acosta D, et al. (2024), realizaron una investigación enfocada en los conocimientos, 

prácticas y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior 

Tecnológico San Gabriel, siendo publicada en la revista Latam. El diseño de la 

investigación fue cuantitativo, descriptivo con corte transversal, con una muestra de 

288 estudiantes. Se utilizó un cuestionario para evaluar conocimientos y prácticas 

sobre métodos anticonceptivos. Las evidenvcias dieron a conocer que el 68% de 

los participantes tenía conocimientos básicos, aunque solo el 42% declaró un uso 

consistente de métodos anticonceptivos16. 

 

Remache E y Rojas G (2024), desarrollaron un estudio enfocado en los 

conocimientos y actitudes respecto a la educación sexual en adolescentes de una 

institución educativa ubicada en Salcedo, Ecuador. La presente investigación se 

llevó a cabo mediante un método cuantitativo, empleando un diseño no 
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experimental con alcance descriptivo y transversal. La población muestral se 

constituyó por por 136 alumnos de nivel secundario. Para recopilar la información, 

Se utilizaron el Cuestionario de Conocimientos sobre Sexualidad y el Instrumento 

de Evaluación de Actitudes Sexuales en Adolescentes. Los hallazgos indicaron que 

el 56% de los participantes poseía un nivel elevado de conocimientos en torno a la 

educación sexual, mientras que únicamente el 2% mostró un grado bajo. Con 

referencia a las actitudes, se evidenció que el 80% de los adolescentes 

manifestaban una percepción favorable hacia la sexualidad.17. 

 

Cordero C, et al. (2024), realizaron un estudio en la ciudad de Puebla con el 

propósito de determinar el nivel de conocimiento y la autoeficacia en el uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 años. La investigación fue de 

tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional, con diseño no experimental y de corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 179 estudiantes de bachillerato, 

quienes respondieron dos instrumentos: un cuestionario para medir el conocimiento 

en métodos anticonceptivos y la Escala de Autoeficacia de Levinson para evaluar 

la confianza en su uso. Los resultados indicaron que el 97,7% de los adolescentes 

presentaron un nivel de conocimiento medio o bajo, mientras que el 34,6% mostró 

autoeficacia media y el 63,8% autoeficacia alta. Sin embargo, no se encontró una 

correlación significativa entre ambas variables18. 

 

López M (2024), llevó a cabo una investigación en el Instituto Público Ladislao 

Chwalbinsky de Altagracia-Rivas con la finalidad de determinar los niveles de 

conocimiento, actitudes y prácticas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes 

de primero a quinto año de secundaria, en el período 2020-2021. El estudio se 

desarrolló bajo un enfoque cuantitativo, con diseño descriptivo y transversal, dentro 

de la modalidad CAP. La muestra incluyó a 264 adolescentes seleccionados 

mediante un muestreo probabilístico por conveniencia, a quienes se aplicaron 

encuestas y entrevistas a actores clave. Los hallazgos revelaron conocimientos en 

nivel regular, actitudes poco favorables y prácticas regulares en relación con el uso 

de anticonceptivos. Asimismo, se observó que la información recibida provenía 

principalmente de docentes y charlas escolares, y que el condón fue el método más 

utilizado por quienes ya habían iniciado relaciones sexuales19. 
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En el plano Nacional 

Pérez C (2020), realizó un estudio orientado a evaluar el grado de conocimiento y 

las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

pertenecientes a la Institución Educativa N. º 81971 Alfonso Ugarte, situada en 

Sausal, La Libertad. La investigación se enmarcó en un enfoque descriptivo-

correlacional y utilizó un diseño de tipo transversal. La muestra estuvo conformada 

por 70 estudiantes de nivel secundario. Para la recolección de información se aplicó 

un cuestionario que midió el nivel de conocimiento y una escala tipo Likert para 

evaluar las actitudes hacia los métodos anticonceptivos. Los resultados 

evidenciaron que el 87,1 % de los participantes presentaban un conocimiento medio 

sobre el tema, y todos manifestaron actitudes favorables respecto a su uso. No se 

encontró una relación estadísticamente significativa entre el nivel de conocimiento 

y las actitudes.20. 

 

Bazan H y Rivera A (2023), llevaron a cabo una investigación con el objetivo de 

evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas relacionados con los 

métodos anticonceptivos en estudiantes de nivel secundario de una institución 

educativa nacional ubicada en Pomalca. Este estudio tuvo un enfoque descriptivo 

observacional de corte transversal. La población estuvo compuesta por 475 

adolescentes, de los cuales 213 fueron seleccionados aleatoriamente. Se utilizó un 

cuestionario para evaluar los conocimientos, las actitudes y el uso de métodos 

anticonceptivos. Los resultados mostraron un conocimiento moderado acerca de 

anticoncepción (media de 13.09%), actitudes favorables (media de 37.46%), y un 

63.4% de los estudiantes había iniciado su vida sexual, con el preservativo siendo 

el método más utilizado21. 

 

Chero J (2023), desarrolló un estudio con el propósito de identificar la relación 

existente entre el nivel de conocimientos y las actitudes frente a los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de la institución 

educativa Juan Velasco Alvarado, ubicada en San Jorge – Frías, Piura. La 

investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con 

diseño no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 89 

adolescentes seleccionados bajo criterios definidos, a quienes se les aplicó un 

cuestionario para valorar los conocimientos y una escala tipo Likert para medir las 
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actitudes. Los hallazgos mostraron que el 49,5% presentó un nivel bajo de 

conocimiento, mientras que el 51,7% reflejó actitudes favorables. Además, se 

comprobó una asociación estadísticamente significativa entre ambas variables, 

concluyéndose que, a mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos, los 

adolescentes tienden a manifestar actitudes más positivas22. 

 

Pereda F (2023), efectuó una investigación en la Institución Educativa Santa María 

Reina de Chimbote con el propósito de identificar la relación entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto 

grado de secundaria. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, con nivel 

correlacional, diseño no experimental y corte transversal. La muestra estuvo 

compuesta por 152 adolescentes de entre 14 y 18 años, a quienes se aplicó un 

cuestionario mediante encuesta. Los resultados señalaron que el 78,3% contaba 

con un conocimiento considerado regular, especialmente sobre los tipos y 

mecanismos de acción de los métodos anticonceptivos. Asimismo, se observó que 

el 40,1% de los encuestados hacía uso de dichos métodos, evidenciándose una 

relación estadísticamente significativa entre ambas variables23. 

 

Ocaña K (2024), realizó un estudio titulado Conocimiento y actitudes hacia los 

métodos anticonceptivos en adolescentes de la IE 3056 'Gran Bretaña' 

Tahuantinsuyo ubicado en Independencia, el año 2023. La investigación adoptó un 

enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo y de tipo transversal. La población 

estuvo constituida por 250 adolescentes, de los cuales se seleccionó una muestra 

de 123 mediante un muestreo aleatorio simple. Para la recolección de información, 

se empleó la técnica de la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario 

previamente validado. Los hallazgos indicaron que el 48 % de los participantes 

poseía un nivel insuficiente de conocimiento respecto a los métodos 

anticonceptivos, el 49 % mostró una actitud de indiferencia y el 46 % manifestó 

rechazo24. 

 

A nivel local  

Porras K (2023), desarrolló una investigación orientada al análisis de los saberes y 

percepciones sobre los métodos anticonceptivos en escolares del último grado de 

secundaria de la Institución Educativa Túpac Amaru, ubicada en la región de 
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Tumbes. Se trató de una investigación con enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental. La técnica utilizada fue la encuesta, y el instrumento aplicado, un 

cuestionario, dirigido a una muestra de 93 estudiantes del quinto año de secundaria. 

La autora concluyó que el 42 % de los participantes presentó un nivel medio de 

conocimiento, el 33 % alcanzó un nivel alto, y el 25 % mostró un nivel bajo en 

relación con los métodos anticonceptivos. Estos resultados reflejan que una 

proporción considerable de los estudiantes posee conocimientos limitados respecto 

a esta variable4. 
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M-O 

III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1.  Enfoque y tipo de estudio 

  La actual investigación usó un enfoque cuantitativo, mediante la medición 

correspondiente de la variable establecida. Fue de tipo descriptivo, puesto 

que se observó el fenómeno social y las características que esté presentó 

para luego ser expresado para fines investigativos. 

3.2. Diseño de investigación   

El estudio tuvo un diseño no experimental, lo cual se demostró al no 

presentar manipulación de la variable por parte de los investigadores. Fue 

de corte transversal, pues el estudio se desarrolló en un lapso de tiempo 

determinado con la obtenida durante su aplicación. 

Se presenta a continuación la estructura del diseño planteado para esta 

investigación: 

 

 

Donde:  

M: Muestra  

O: Observación de la Variable (Conocimiento, actitudes y uso de métodos 

anticonceptivos). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

El actual estudio contó con una población de 116 estudiantes matriculados 

entre varones y mujeres en quinto año de secundaria, la información fue 

extraída de la nómina de la administración del centro educativo 7 de Enero. 
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Muestra 

La selección de la muestra se basó en escolares matriculados del quinto año 

de secundaria pertenecientes a la Institución Educativa. Donde se aplicó la 

fórmula estadística para poblaciones finitas. En la cual una vez aplicada, se 

obtuvo una cantidad de 89 estudiantes para su participación en la 

investigación.  

 

En donde:  

N: Indica la población total  

n: Se refiere al total de participantes seleccionados como muestra 

p: Probabilidad de éxito, cuyo valor asignado fue 0.5. 

q: Probabilidad de fracaso, establecida en 0.5. 

Esta muestra fue calculada teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95% 

y una amplitud de error del 5 %. El cálculo se realizó con el objetivo de 

garantizar que los resultados obtenidos sean representativos de la población 

estudiada, permitiendo realizar inferencias confiables sobre el conocimiento, 

actitudes y uso de métodos anticonceptivos en este grupo de estudiantes. 

Cálculo de muestra: 

                            n 

 

                                          n  

 

Muestreo 

El muestreo fue probabilístico de tipo aleatorio simple, lo que aseguró que 

todos los integrantes de la población tuvieran igual posibilidad de ser 

incluidos en la muestra, permitiendo una mayor generalización de los 

resultados. 
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Criterios de Inclusión 

-Escolares de quinto grado del nivel secundario con edad comprendida entre 

16 a 18 años. 

-Estudiantes que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio y 

otorgaron su consentimiento informado. 

-Son adolescentes de nacionalidad peruana. 

-Son adolescentes que no tengan ninguna discapacidad. 

-Son adolescentes que asisten consecuentemente a clases. 

Criterio de exclusión 

-Estudiantes que no dieron su consentimiento informado. 

-Son estudiantes que tienen el 35% de inasistencias al centro educativo. 

-Son estudiantes de nacionalidad extranjera. 

-Son adolescentes con edad de 13 a 15 años. 

3.4.    Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para esta investigación, se empleó la encuesta como técnica principal de 

obtención de datos, cuyo instrumento tuvo como objetivo medir las 

dimensiones de conocimientos, actitudes y uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes. 

El instrumento se compone de las siguientes secciones. 

Cuestionario de conocimientos y uso: Está basado de 20 ítems que evalúan 

el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos e Incluye 5 ítems 

que recopilan información sobre el uso práctico y la frecuencia de aplicación 

de los métodos anticonceptivos. 

Escala de Likert para actitudes: Se diseñó una escala de 10 ítems con 5 

opciones de respuesta (que varían de "totalmente en desacuerdo" a 

"totalmente de acuerdo"), con el propósito de medir las actitudes respecto al 

empleo de métodos anticonceptivos. 
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Validación y confiabilidad del instrumento. 

El instrumento que se utilizó en este estudio fue adaptado de un trabajo de 

investigación realizado por Bazán Vásquez Hoyler y Rivera Coronado Anileydi 

Francesca en 2023, titulado Conocimientos, Actitudes y Usos sobre Métodos 

Anticonceptivos en Alumnos de Secundaria de un Colegio Nacional, Pomalca. 

Este instrumento fue previamente validado en su investigación mediante la 

reflexión de expertos en el tema, quienes consistieron en tres especialistas 

que dieron su aprobación al mismo. La confiabilidad del instrumento fue 

confirmada mediante el cálculo del coeficiente de Alfa de Cronbach, 

obteniendo un valor de 0.81, lo que demuestra que el instrumento es confiable 

y adecuado para la medición en el contexto de esta investigación. 

3.5. Procedimiento para el recojo de información 

Se inició gestionando el permiso correspondiente en la institución educativa, 

mediante un documento dirigido al director de la institución, se solicitó las 

facilidades necesarias para la aplicación del instrumento, especificando con 

claridad tanto los fines de la investigación como su valor académico. Una vez 

obtenido el permiso, se coordinó con el personal directivo y docente los días y 

horarios más adecuados para hacer llegar a los estudiantes el consentimiento 

informado que fue firmado por los padres de familia de cada estudiante, y 

después de ello la realización del cuestionario y la escala de Likert. Estas 

coordinaciones garantizaron que la recolección de datos se realice en un 

momento oportuno y sin interferir en las actividades académicas de los 

estudiantes. Tras la aplicación del instrumento, se procedió al procesamiento 

de los datos recopilados y listos para el análisis estadístico correspondiente. 

3.6. Procesamiento y análisis de información 

El procesamiento de los datos se realizó mediante Microsoft Excel 2019 y el 

programa estadístico IBM SPSS versión 21. Estos programas permitieron 

procesar y organizar la información necesaria para responder a los objetivos 

indicados en el estudio. Las evidencias obtenidas se presentaron a través de 

tablas y gráficos, lo que facilitó una representación clara de las características 

analizadas. Este enfoque contribuyó significativamente a ampliar el 

conocimiento sobre la problemática investigada. 
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3.7. Aspectos éticos 

Los principios éticos tomados en consideración para el desarrollo de la 

investigación fueron los establecidos por el gobierno peruano en el Decreto 

Supremo N°011-2011-JUS, en el que se establece que la vida humana debe 

ser el fin supremo de la investigación. Seguidamente, se describen los 

principios éticos que orientaron el desarrollo del estudio: 

1. Principio fundamentado en la consideración y valoración de la 

dignidad humana: Los estudiantes que participaron en la investigación 

contaron con el respaldo necesario por parte de los autores, lo que 

garantizó la preservación de la dignidad de cada uno de los 

participantes. 

2. Principio que prioriza al individuo por encima de cualquier interés, 

garantizando la protección de su vida y bienestar físico: En el estudio 

se buscó preservar la integridad de los estudiantes participantes, 

asegurando que se respeten sus valores y su integridad física y 

emocional en todo momento. 

3. Principio que reconoce la capacidad de las personas para tomar 

decisiones informadas y asumir las consecuencias de sus actos: Los 

participantes fueron libres de elegir su participación en la 

investigación de manera voluntaria. Los investigadores no influimos 

en la decisión de los participantes, quienes asumieron la 

responsabilidad de cómo responderían al cuestionario. 

4. Principio de beneficencia y ausencia de daño: Tras la aplicación del 

cuestionario y la obtención de los resultados, los datos fueron 

presentados de manera anónima y sin comprometer la identidad de 

los participantes. El estudio fue diseñado para que los resultados 

contribuyan al bienestar de los adolescentes, promoviendo una 

mejora en la problemática abordada. 

5. Principio de equidad, igualdad y justicia: Todos los participantes 

fueron tratados con el mismo respeto, teniendo las mismas 

oportunidades de participación en la investigación, sin ningún tipo de 

discriminación, y garantizando que todos reciban un trato equitativo. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  Resultados 

 

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 

quinto de secundaria de una institución educativa en Tumbes, 2025.  

 

Nivel de conocimiento Rango de puntaje N % 

Bueno 15 – 20 puntos 54 60,7 

Regular 10 – 14 puntos 26 29,2  

Malo 0 – 9 puntos 9 10,1  

Total — 89 100  

Fuente: Obtención de datos a través de cuestionario a estudiantes de quinto de secundaria 

de una institución educativa en Tumbes 2025. 

 

En la Tabla 1 se observa que la mayoría de los estudiantes (60,7 %) alcanzó un 

nivel de conocimiento bueno sobre métodos anticonceptivos, lo que refleja una 

comprensión general adecuada respecto a su función, tipos y eficacia. Sin 

embargo, un 29,2 % evidenció un grado regular, y un 10,1 % obtuvo un grado 

deficiente, lo que demuestra la existencia de brechas en el conocimiento que 

podrían repercutir al momento de elegir de manera consciente y fundamentada 

respecto a su salud sexual y reproductiva. 
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Tabla 2. Nivel de actitud hacia los métodos anticonceptivos en estudiantes de 

quinto de secundaria de una institución educativa de tumbes, 2025 

 

Nivel de actitud Rango de puntaje N % 

Muy favorable 40 – 50 puntos 38 42,7  

Favorable 30 – 39 puntos 35 39,3  

Desfavorable 20 – 29 puntos 13 14,6  

Muy desfavorable 10 – 19 puntos 3 3,4  

Total — 89 100  

Fuente: Obtención de datos a través de escala de Likert a estudiantes de quinto de 

secundaria de una institución educativa en Tumbes 2025. 

En la Tabla 2 Se observó que el 42,7 % de los estudiantes presentó una actitud 

muy favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, y el 39,3 % una actitud 

favorable, lo que revela una tendencia general positiva respecto a su importancia 

en la prevención de embarazos no planificados y de infecciones de transmisión 

sexual. Sin embargo, un 14,6 % evidenció una actitud desfavorable y un 3,4 % muy 

desfavorable, lo que pone de manifiesto la permanencia de ciertos estigmas y 

concepciones erróneas en torno a la sexualidad y la anticoncepción. 
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Tabla 3. Nivel de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto de 

secundaria de una institución educativa de tumbes, 2025 

 

Nivel de uso Rango de puntaje N % 

Adecuado 4 – 6 puntos 28 31,5 

Intermedio 2 – 3.5 puntos 17 19,1  

Inadecuado 0 – 1.5 puntos 44 49,4  

Total — 89 100  

Fuente: Obtención de datos a través de cuestionario a estudiantes de quinto de 

secundaria de una institución educativa en Tumbes 2025. 

 

En la Tabla 3 Se evidenció que el 49,4 % de estudiantes hace un uso inadecuado 

de los métodos anticonceptivos, mientras que el 31,5 % los emplea de manera 

adecuada y el 19,1 % mantiene un uso intermedio. Estos hallazgos indican que una 

proporción inferior al 50 % de los adolescentes aplica correctamente dichos 

métodos, lo cual puede aumentar su peligro de experimentar embarazos no 

planificados o adquirir infecciones de transmisión sexual. 
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4.2.   Discusión  

En la tabla 1 de la presente investigación se evidenció que el 60,7 % de los 

estudiantes alcanzó un nivel de conocimiento bueno sobre los métodos 

anticonceptivos, el 29,2 % obtuvo un nivel regular y el 10,1 % un nivel bajo. Este 

resultado demuestra que la mayoría de los adolescentes posee información 

adecuada respecto a la función, tipos y eficacia de los métodos anticonceptivos, 

aunque persisten vacíos conceptuales que podrían influir en su decisión sexual 

responsable. 

Estos hallazgos guardan relación con el estudio realizado por Porras en el 2023, 

quien analizó los saberes y percepciones sobre los métodos anticonceptivos en 

escolares del último grado de secundaria de la Institución Educativa Túpac Amaru 

de Tumbes, encontrando que el 33 % presentó un nivel alto, el 42 % medio y el 25 

% bajo de conocimiento. Ambas investigaciones coinciden en que la mayoría de los 

adolescentes alcanza niveles medios o altos, reflejando avances moderados en la 

educación sexual dentro del contexto tumbesino. 

De manera similar, Remache y Rojas en el 2024, al estudiar los conocimientos y 

actitudes respecto a la educación sexual en adolescentes de una institución 

educativa en Salcedo, Ecuador, concluyeron que el 56 % de los participantes 

mostró un nivel elevado de conocimiento, evidenciando que los programas 

educativos en la región latinoamericana comienzan a generar impactos positivos. 

Sin embargo, los resultados difieren de lo hallado por Ocaña en el mismo año, quien 

examinó el conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en 

adolescentes de la Institución Educativa 3056 Gran Bretaña, ubicada en 

Tahuantinsuyo, Independencia, encontrando que el 48 % de los participantes 

evidenció un nivel insuficiente de conocimiento. Esta diferencia podría deberse a 

limitaciones en el acceso a información confiable, menor intervención de 

profesionales de salud o tabúes persistentes sobre la educación sexual. 

Del mismo modo, Cordero y sus colaboradores en el 2024 realizaron un estudio 

sobre el nivel de conocimiento y autoeficacia en el uso de métodos anticonceptivos 

en adolescentes de Puebla, reportando que el 97,7 % tenía conocimiento medio o 
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bajo, lo que contrasta con los resultados obtenidos en Tumbes. Este contraste 

podría estar influido por factores socioculturales o por diferencias en la metodología 

educativa aplicada. 

En síntesis, los resultados de esta investigación revelan que los adolescentes 

tumbesinos presentan un nivel de conocimiento superior al de otros contextos 

nacionales e internacionales, lo cual podría reflejar un mejor acceso a programas 

educativos y a intervenciones escolares que promueven la educación sexual. No 

obstante, aún se requiere reforzar la enseñanza sobre el uso correcto y la eficacia 

de los métodos anticonceptivos para consolidar una conducta sexual 

verdaderamente preventiva y responsable. 

En relación con las actitudes, en la tabla 2 se observó que el 42,7 % de los 

estudiantes presentó una actitud muy favorable, el 39,3 % favorable, el 14,6 % 

desfavorable y el 3,4 % muy desfavorable hacia los métodos anticonceptivos. Esto 

demuestra que la mayoría mantiene una percepción positiva respecto a su 

importancia, aunque aún persisten ciertas creencias erróneas en una minoría. 

Estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos por Pérez en el 2020, quien 

evaluó el nivel de conocimiento y las actitudes frente al uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la Institución Educativa N.º 81971 Alfonso 

Ugarte, ubicada en Sausal, La Libertad, encontrando que la totalidad de los 

encuestados manifestó actitudes favorables hacia su uso. De igual manera, Chero 

en el 2023, al estudiar el nivel de conocimientos y actitudes frente a los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado, 

en San Jorge – Frías, Piura, informó que el 51,7 % de los adolescentes evidenció 

actitudes favorables, reflejando una tendencia similar en la región norte del país. 

Asimismo, Remache y Rojas en el 2024, al analizar nuevamente la educación 

sexual en adolescentes ecuatorianos, hallaron que el 80 % de los participantes 

mostró una percepción favorable hacia la sexualidad, reforzando la idea de un 

acceso progresivo a la información sexual en el ámbito escolar. 

En contraste, los resultados difieren de los presentados por Ocaña en el mismo 

año, quien encontró que el 49 % de los estudiantes manifestó indiferencia y el 46 

% rechazo hacia los métodos anticonceptivos. Esta diferencia podría atribuirse a 
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factores socioculturales, religiosos o al escaso abordaje de la sexualidad en la 

comunidad educativa. 

En conjunto, la presente investigación confirma que las actitudes favorables 

predominan entre los adolescentes tumbesinos, representando un avance 

significativo frente a contextos donde aún persisten el rechazo o la indiferencia. 

Este hallazgo sugiere que los esfuerzos locales por promover la educación sexual 

están rindiendo frutos, aunque todavía se requiere fortalecer la formación en 

valores, autoestima y responsabilidad afectiva para consolidar una aceptación 

plena del uso anticonceptivo dentro de relaciones saludables. 

En cuanto al uso de los métodos anticonceptivos, en la tabla 3 los resultados dicen 

que el 49,4 % de los estudiantes hace un uso inadecuado, el 31,5 % los utiliza de 

manera adecuada y el 19,1 % mantiene un uso intermedio, lo que revela que menos 

de la mitad los emplea correctamente, aumentando el riesgo de embarazos no 

planificados e infecciones de transmisión sexual. 

Estos resultados guardan relación con el estudio realizado por Pereda en el 2023, 

quien midió el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la 

Institución Educativa Santa María Reina de Chimbote, encontrando que el 40,1 % 

de los encuestados usaba métodos anticonceptivos, siendo el preservativo el más 

empleado. De forma similar, Acosta y sus colaboradores en el 2024, al investigar 

los conocimientos, prácticas y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

Instituto Superior Tecnológico San Gabriel en Ecuador, reportaron que solo el 42 % 

utilizaba de manera constante algún método, pese a poseer conocimientos básicos 

sobre ellos. 

Por otro lado, López en el 2024, al estudiar los conocimientos, actitudes y prácticas 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Público Ladislao 

Chwalbinsky de Altagracia-Rivas, encontró prácticas regulares con predominancia 

del uso del condón, aunque con un nivel de aplicación ligeramente mayor. 

Sin embargo, los resultados difieren de los hallazgos de Bazán y Rivera en el 2023, 

quienes analizaron el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas relacionados 

con los métodos anticonceptivos en estudiantes de nivel secundario en Pomalca, 
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observando que el 63,4 % había iniciado su vida sexual sin un uso adecuado y 

constante de los métodos. De igual modo, Arenas y su equipo en el 2020, al 

desarrollar una investigación sobre educación sexual integral en niñas y niños de 

ocho municipios colombianos, evidenciaron que solo el 45 % aplicaba lo aprendido 

sobre educación sexual en su vida cotidiana. 

En síntesis, aunque los adolescentes tumbesinos presentan conocimientos y 

actitudes favorables, el uso de los métodos anticonceptivos continúa siendo 

limitado. Esto demuestra que el saber no siempre se traduce en práctica y que aún 

es necesario fortalecer los programas de educación sexual con un enfoque 

vivencial que no solo informe, sino que también forme en responsabilidad afectiva, 

acompañamiento familiar y toma de decisiones conscientes, garantizando así una 

salud sexual integral y sostenible. 

El estudio resalta la necesidad de reforzar la educación sexual integral en los 

colegios, promoviendo no solo el conocimiento, sino también prácticas 

responsables y acceso seguro a métodos anticonceptivos. Aunque los 

adolescentes muestran actitudes positivas, persisten brechas en el uso, lo que 

demanda programas más continuos y adecuados al contexto local. 

Entre las limitaciones se reconoce el carácter descriptivo y transversal del estudio, 

así como el uso de autoinformes y la aplicación en una sola institución, lo que limita 

la generalización de los resultados. Se recomienda realizar investigaciones más 

amplias que profundicen en los factores socioculturales que influyen en el empleo 

de métodos anticonceptivos. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. La mayoría de los escolares de quinto año del nivel secundario de la 

institución educativa de Tumbes presenta un nivel de conocimiento bueno 

(60,7 %) sobre métodos anticonceptivos, lo que evidencia una base 

informativa sólida adquirida principalmente en el entorno escolar. Sin 

embargo, aún existe un grupo minoritario con conocimiento deficiente, lo que 

refleja la necesidad de reforzar los contenidos educativos vinculados con la 

salud sexual y reproductiva. 

2. En cuanto a las actitudes, predomina una postura favorable y muy favorable 

(82 %) respecto al empleo de métodos anticonceptivos, lo que demuestra 

una apertura positiva y disposición de los adolescentes a asumir conductas 

responsables frente a la sexualidad. Este resultado sugiere que los mensajes 

educativos y las estrategias comunicativas sobre precaucion de la 

concepcion y enfermedades de transmisión sexual están siendo recibidos de 

forma adecuada. 

3. A pesar del buen nivel de conocimiento y de las actitudes favorables, se 

observó que el empleo de métodos anticonceptivos sigue siendo inadecuado 

en el 49,4 % de los estudiantes, lo que evidencia una brecha entre el 

conocimiento, la actitud y la práctica. Esto podría deberse a factores 

socioculturales, falta de acceso a servicios de salud amigables, temor al 

juicio social o escasa orientación práctica sobre el uso correcto de los 

métodos. 

4. En conjunto, los resultados reflejan que los adolescentes tumbesinos 

cuentan con información y predisposición hacia la prevención, pero 

requieren mayor acompañamiento educativo y comunitario que les permita 

aplicar de manera efectiva los conocimientos adquiridos. El estudio confirma 

la importancia del rol de la escuela y del personal de salud, especialmente 

de enfermería, en la promoción de una sexualidad informada, segura y 

responsable. 

 

 



48 
 

VI. RECOMENDACIONES 

 

1. En relación con el nivel de conocimiento, se recomienda fortalecer la 

educación sexual integral en el ámbito escolar mediante estrategias 

dinámicas y participativas que incluyan el uso adecuado de los métodos 

anticonceptivos, promoviendo el aprendizaje significativo, la equidad de 

género y la responsabilidad compartida. 

2. Respecto a las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, se sugiere 

capacitar a docentes y profesionales de salud en enfoques pedagógicos y 

comunicativos que faciliten el diálogo abierto, eliminen prejuicios y fomenten 

la reflexión crítica de los adolescentes sobre la importancia de la prevención 

y el autocuidado. 

3. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, se recomienda fortalecer la 

articulación entre los sectores de salud y educación para garantizar servicios 

amigables, confidenciales y accesibles a los adolescentes, además de 

involucrar a las familias y la comunidad en acciones de orientación y 

consejería continúa. 
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VIII. ANEXOS 

Anexo 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

 

Yo……………………………………………………………………Identificado con DNI 

N°……………...........acepto la participación de mi menor hijo(a) en la investigación 

titulada: Conocimientos, actitudes y usos de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de quinto año de secundaria de una Institución Educativa de 

Tumbes, 2025. Realizada por los estudiantes de pregrado de la escuela de 

Enfermería de la Universidad Nacional de Tumbes, Tinedo Olaya, Diego 

Anderson y Yacila Zurita, Carmen Esther, cuyo objetivo general es: Identificar 

los conocimientos, actitudes y el uso de métodos anticonceptivos en los 

estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institución Educativa de 

Tumbes, 2025. 

 

Por consiguiente, brindo mi consentimiento para que mi hijo(a) menor participe en 

la encuesta llevada a cabo por el equipo investigador, con la plena confianza de 

que los datos obtenidos serán manejados exclusivamente por ellos, preservando la 

confidencialidad y el respeto por la privacidad, y que los resultados no serán 

divulgados públicamente. 

 

 Tumbes, Octubre del 2025. 

 

 

 

 

Firma del padre/apoderado del estudiante 
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Anexo 2 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN  

Sección 1: Cuestionario para medir conocimientos y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de quinto año de secundaria. 
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Autor: Toledo Pintado, Rossio del Pilar 

Modificado por: Bazan Hoyler, Rivera Anileydi 
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Sección 2: Escala de Likert para medir la actitud hacia los métodos 

anticonceptivos en estudiantes de quinto año de secundaria. 

 

 

 

Autor: Toledo Pintado, Rossio del Pilar 

Modificado por: Bazan Hoyler, Rivera Anileydi 
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Anexo 3 

Valoración de los Instrumentos seleccionados: Cuestionario y escala de Likert 

 

Sección 1: Conocimientos, Actitudes y Prácticas sobre Métodos 

Anticonceptivos en Estudiantes 

Evaluación realizada en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Tumbes, 2025. 

El cuestionario diseñado para medir el conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos utiliza una escala de puntuación que valora las respuestas de la 

siguiente manera: 

• Respuesta correcta: 1 punto. 

• Respuesta incorrecta: 0 puntos. 

De acuerdo con el puntaje total obtenido, el nivel de conocimiento se clasifica en 

las siguientes categorías: 

Nivel de conocimiento Puntaje 

Bueno 15 a 20 puntos 

Regular 10 a 14 puntos 

Malo  0 a 9 puntos  
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Sección 2: Conocimientos, Actitudes y Prácticas sobre Métodos 

Anticonceptivos en Estudiantes 

Evaluación realizada en estudiantes de quinto año de secundaria de una 

institución educativa de Tumbes, 2025. 

La escala de Likert para medir la actitud de los jóvenes hacia los métodos 

anticonceptivos asigna los siguientes valores: 

Nivel de acuerdo Puntaje asignado 

Totalmente de acuerdo 5 puntos 

De acuerdo 4 puntos 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 puntos 

En desacuerdo 2 puntos 

Totalmente en desacuerdo 1 punto 

De acuerdo con el puntaje total obtenido, la actitud se clasifica en las siguientes 

categorías: 

Nivel de actitud Rango de puntaje 

Muy favorable 40 a 50 puntos 

Favorable 30 a 40 puntos 

Desfavorable 20 a 30 puntos 

Muy desfavorable 10 a 20 puntos 
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Sección 3: Tabla de Puntuación: Uso de Métodos Anticonceptivos 

Pregunta Opción Puntaje 

1. ¿Has tenido relaciones 
sexuales? 

a) Sí Continuar evaluando (no 
puntaje). 

b) No 0 puntos. 

2. ¿Usaste algún método 
anticonceptivo? 

a) Sí 1 punto. 

 
b) No 0 puntos. 

3. ¿Qué método 
anticonceptivo utilizaste? 

a) Píldora del día siguiente 0.5 puntos. 

b) Preservativo masculino 1 punto. 

c) Preservativo femenino 1 punto. 

d) Coito interrumpido 0.5 puntos. 

e) Inyectable 1 punto. 

f) Otro (especificar) 0.5 puntos. 

Ningún método 0 puntos. 

4. ¿Usas actualmente 
algún método 
anticonceptivo? 

a) Sí 1 punto. 

b) No 0 puntos. 

5. ¿Qué método usas 
actualmente? 

a) Píldora del día siguiente 0.5 puntos. 

b) Preservativo 1 punto. 

c) Coito interrumpido 0.5 puntos. 

d) Óvulos 0.5 puntos. 

e) Método del ritmo 1 punto. 

f) Inyectable 1 punto. 

g) Ninguno 0 puntos. 

h) Otro (especificar) 0.5 puntos. 

 

Clasificación del Nivel de Uso 

Nivel Rango de Puntos Descripción 

Adecuado 4 - 6 puntos Ha utilizado métodos correctos y efectivos de 
manera consistente. 

Intermedio 2 - 3.5 puntos Uso inconsistente o métodos menos efectivos. 

Inadecuado 0 - 1.5 puntos No ha utilizado métodos o el uso es mínimo e 
incorrecto. 

 



 

60  

Anexo 4 

Matriz de consistencia: Conocimientos, actitudes y usos de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto año de secundaria 

de una Institución Educativa de Tumbes, 2025. 
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Anexo 5 

Tablas Datos Sociodemográficos 

Tabla 4. Distribución del sexo de los estudiantes 

Sexo N % 

Femenino 43 48,3 

Masculino 46 51,7 

Total 89 100 

La distribución por sexo muestra una ligera mayoría de estudiantes del sexo 

masculino (51,7 %) en comparación con el femenino (48,3 %). Esto evidencia una 

población estudiantil equilibrada, sin diferencias significativas entre ambos grupos, 

lo que favorece la representatividad de los resultados en ambos sexos. 

Tabla 5. Distribución de la edad de los estudiantes 

Edad N % 

16 años 36 40,4 

17 años 46 51,7 

18 años 7 7,9 

Total 89 100 

La mayoría de los estudiantes (51,7 %) tienen 17 años, seguidos por un 40,4 % de 

16 años y solo un 7,9 % de 18 años. Esto evidencia que la población evaluada 

corresponde principalmente a adolescentes en la etapa media de la adolescencia, 

rango típico de los estudiantes de quinto año de secundaria. 
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Tabla 6. Distribución según religión practicada 

Religión N % 

Católica 39 43,8 

Evangélica 33 37,1 

Testigo de Jehová 1 1,1 

Adventista 1 1,1 

Otro 15 16,9 

Total 89 100 

La mayoría de los estudiantes profesan la religión católica (43,8 %), seguida por la 

evangélica (37,1 %). Un porcentaje menor se identifica con otras religiones (16,9 

%), mientras que solo el 1,1 % pertenece a testigo de Jehová y adventista.  

Tabla 7. Ingreso económico mensual familiar de los estudiantes. 

Ingreso económico mensual familiar N % 

Menos de S/ 850.00 49 55,1 

Más de S/ 850.00 40 44,9 

Total 89 100 

La mayoría de los estudiantes (55,1 %) proviene de hogares con un ingreso 

mensual menor a S/ 850.00, mientras que el 44,9 % pertenece a familias con 

ingresos superiores a dicha cifra. 

Tabla 8. Tipo de familia de los estudiantes. 

Tipo de familia N % 

Familia nuclear 56 62,9 

Familia monoparental 14 15,7 

Familia ensamblada 1 1,1 

Familia de padres separados 18 20,3 

Total 89 100 

La mayoría de los estudiantes (62,9 %) pertenece a familias nucleares, 

conformadas por padre, madre e hijos. Un 20,3 % proviene de familias con padres 
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separados, y un 15,7 % de familias monoparentales. En menor proporción (1,1 %) 

se encuentran los estudiantes de familias ensambladas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


