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RESUMEN

La finalidad de esta investigacion fue analizar el grado de conocimiento, las
actitudes y las tendencias relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del quinto afo del nivel secundario de un colegio de Tumbes durante
el ano 2025. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
y de tipo transversal, orientado a comprender el grado de informacion que manejan
los adolescentes, su percepcidn en relacion con la utilizacion de métodos

anticonceptivos y los comportamientos asociados a su empleo.

Con el fin de obtener los datos, se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario
estructurado destinado a valorar el nivel de conocimiento y el uso, y una escala tipo
Likert orientada a medir las actitudes. Ambos instrumentos procedieron de una
investigacion previa y fueron validados mediante juicio de expertos. El grupo
poblacional estuvo compuesto por estudiantes pertenecientes al quinto grado de
secundaria., y la muestra representativa comprendié a 89 participantes

seleccionados mediante un muestreo probabilistico.

Los hallazgos evidenciaron que el 60,7 % de los adolescentes posee un buen nivel
de conocimiento, el 29,2 % presenta un nivel regulary el 10,1 % un nivel deficiente.
En relacion con las actitudes, el 42,7 % manifesté una postura muy favorable y el
39,3 % favorable, sumando un 82 % de aceptacion hacia el uso de los métodos
anticonceptivos. No obstante, en la dimension de uso, solo el 31,5 % mostrd una
aplicacion adecuada, mientras que el 49,4 % reflejo practicas inadecuadas, lo cual
pone en evidencia una brecha importante entre el conocimiento, la actitud y el

comportamiento real.

Los datos evidenciados subrayan el requerimiento de mejorar las iniciativas
educativas en materia sexual y reproductiva, adaptandolos al contexto sociocultural
de los adolescentes para fomentar una formacion integral, una eleccion

fundamentada en el conocimiento y conductas responsables frente a la sexualidad.

Palabras clave: métodos anticonceptivos, adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the level of knowledge, attitudes, and
tendencies related to the use of contraceptive methods among fifth-year secondary
school students from an educational institution in Tumbes during the year 2025. The
study was developed under a quantitative approach, with a descriptive and cross-
sectional design, aimed at understanding the degree of information managed by
adolescents, their perceptions regarding the use of contraceptive methods, and the

behaviors associated with their application.

To obtain the data, two instruments were used: a structured questionnaire designed
to assess the level of knowledge and use, and a Likert-type scale aimed at
measuring attitudes. Both instruments were adapted from a previous study and
validated through expert judgment. The study population consisted of students
enrolled in the fifth year of secondary education, and the representative sample

included 89 participants selected through probabilistic sampling.

The findings revealed that 60.7% of adolescents demonstrated a good level of
knowledge, 29.2% a fair level, and 10.1% a poor level. Regarding attitudes, 42.7%
showed a highly favorable position and 39.3% a favorable one, totaling 82%
acceptance toward the use of contraceptive methods. However, in the usage
dimension, only 31.5% exhibited adequate application, while 49.4% reflected
inadequate practices, highlighting a significant gap between knowledge, attitude,

and actual behavior.

The results emphasize the need to strengthen educational initiatives in sexual and
reproductive health, adapting them to the sociocultural context of adolescents to
promote comprehensive education, knowledge-based decision-making, and

responsible behaviors toward sexuality.

Keywords: contraceptive methods, adolescents.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, los avances en salud sexual y reproductiva han mejorado la calidad
de vida, pero aun existen desafios, sobre todo en adolescentes quienes siguen
siendo vulnerables a concepciones no planificadas e infecciones transmitidas por
via sexual (ITS). La adolescencia constituye una fase clave de cambio en la etapa
comprendida entre la infancia y la etapa adulta, segun lo establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y tiene un impacto duradero en el
desarrollo fisico, emocional y social. La falta de educacion adecuada sobre métodos
anticonceptivos durante este periodo puede derivar en embarazos precoces y

problemas de salud graves”.

En el contexto nacional, una investigacion mas reciente, desarrollada en 2025 en
el Asentamiento Humano Las Malvinas, distrito de La Arena, Piura determiné que,
a pesar de que la poblacion adolescente evaluada contaba con un grado moderado
de dominio conceptual en cuanto a la anticoncepcién, su uso efectivo seguia siendo
limitado, lo que pone de manifiesto que la informacién, por si sola, no garantiza la
adopcion de conductas preventivas. Estos resultados permiten evidenciar que, en
diferentes contextos del pais, el conocimiento y las actitudes sobre los métodos
anticonceptivos no se traducen necesariamente en practicas adecuadas,
evidenciando la importancia de seguir profundizando este tema en poblaciones

escolares de secundaria?.

El uso de anticonceptivos en adolescentes ha experimentado una disminucién del
37% desde 2019, de acuerdo con datos del Ministerio de Salud (MINSA). Esta caida
es especialmente preocupante porque el acceso a métodos anticonceptivos se
encuentra por debajo del promedio regional de América Latina, alcanzando solo un
55%. Ademas, durante la pandemia de COVID-19 muchos servicios de salud se
vieron interrumpidos, lo que dificultdé aun mas el acceso a estos métodos. Como
resultado, se incrementaron los embarazos no planeados, y muchas jovenes se
vieron forzadas a recurrir a abortos clandestinos, poniendo en riesgo su salud y su

bienestars.

En la region de Tumbes una investigacion efectuada en 2022 en la Institucion

Educativa Tupac Amaru de Tumbes se constatdé que uUnicamente el 42 % de los

20



participantes alcanzé un conocimiento de nivel medio. Y el 54% evidencié una
inclinacion estable hacia las practicas anticonceptivas, lo que refleja vacios

importantes en la educacién sexual de los escolares de la region®.

Asi mismo, la Defensoria del Pueblo ha identificado varias barreras que limitan la
disponibilidad de anticoncepcion para adolescentes en dicha region. A pesar de los
esfuerzos en educacion sexual, los jovenes en esta area presentan un nivel
reducido de contenido informativo referente a los métodos anticonceptivos
disponibles, lo que los hace mas vulnerables a riesgos reproductivos. Muchos
adolescentes solo conocen métodos comunes, como el preservativo, mientras que
desconocen otros mas efectivos, como los anticonceptivos reversibles de larga
duracion o los métodos hormonales. Esta falta de informacién esta directamente
relacionada con la escasez de material educativo y con el estigma cultural en torno

a la sexualidad en muchas comunidades?®.

En una institucion educativa del distrito de Corrales-Tumbes, se ha identificado que
los alumnos pertenecientes a quinto aino de secundaria tienen un conocimiento
limitado sobre anticonceptivos. Aunque se han llevado a cabo charlas de educacion
sexual por parte del centro de salud, muchos jovenes aun sienten verglenza al
hablar de estos temas y no se atreven a hacer preguntas por temor a ser juzgados.
Ademas, en muchos hogares no se aborda el tema de la educacion sexual, lo que
refuerza los tabues y limita el acceso informativo para los adolescentes, clave para
su bienestar sexual y reproductivo. Esta falta de comunicacién abierta en el entorno

familiar contribuye a la persistencia de mitos y la difusidén de informacion incorrecta®.

Esta situacion incidio directamente en el bienestar sexual y reproductivo en la
poblacién adolescente, afectando su bienestar fisico, emocional y social. En este
contexto, se plante¢ la siguiente interrogante: ; Cual fue el nivel de conocimiento,
actitudes y uso de meétodos anticonceptivos en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 20257

Y con el propésito de dar respuesta a la pregunta de investigacion, se definio el
objetivo general: ldentificar los conocimientos, actitudes y el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de quinto afo de secundaria de una Institucién

Educativa de Tumbes, 2025, cuyos objetivos especificos fueron: Evaluar el nivel de
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conocimiento de métodos anticonceptivos, Analizar las actitudes vinculadas a los
meétodos anticonceptivos y evaluar el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes.
Logrando asi, identificar brechas existentes en la educacién sexual y generar

evidencia util para orientar futuras intervenciones educativas.

La investigacidn es relevante desde un enfoque tedrico, dado que facilita el analisis
y permite comprender el nivel de conocimiento, las actitudes y el uso que tienen los
estudiantes de quinto afio de secundaria sobre meétodos anticonceptivos. Esto
aporta al ambito de la salud reproductiva y sexual, integrando teorias y conceptos
relacionados con el aprendizaje y la promocion de la salud sexual en adolescentes.
Ademas, contribuye al desarrollo de estrategias educativas fundamentadas en
principios cientificos, esenciales para abordar problematicas como los embarazos
no deseados y la transmision de enfermedades sexuales en esta etapa critica de

desarrollo.

Considerado desde el enfoque metodoldgico, la investigacion contribuye al disefio
y aplicacién de instrumentos que evaluan el grado de conocimiento, actitudes y
empleo sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Estos instrumentos
permiten recolectar datos confiables y comparables, que no solo sirven para este
estudio, sino que también pueden ser replicados en investigaciones futuras.
Asimismo, la metodologia propuesta contribuye a establecer un modelo de analisis
claro y efectivo que facilite la interpretacion de los resultados y su aplicacion en

contextos similares.

Ademas, en el ambito practico, este estudio busca generar informacion util para
disefiar y poner en marcha programas formativos sobre sexualidad efectivos en las
escuelas. Al identificar las carencias y fortalezas en el conocimiento de los
estudiantes, se pueden proponer intervenciones que respondan a sus necesidades
especificas, fomentando practicas responsables y saludables. Esto resulta
particularmente importante en contextos como Tumbes, donde los factores
socioculturales y educativos pueden influir en la disponibilidad de datos verificados

sobre salud sexual.
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Del mismo modo, a nivel social, la investigacién es relevante porque aborda una
problematica que impacta directamente en la calidad de vida de los adolescentes y
sus comunidades. La carencia de informacion, la actitud y el uso de métodos
anticonceptivos contribuye a altas tasas de embarazos precoces y la diseminacién
de enfermedades de transmision sexual, lo que provoca consecuencias
economicas, emocionales y en el ambito de la salud publica, esta investigacion
busca promover la toma de conciencia y el empoderamiento de los jovenes,
fomentando su bienestar integral y el desarrollo de una sociedad mas consciente y

comprometida en cuestiones de salud sexual y reproductiva.

Asimismo, este estudio aporta evidencia cientifica que permite orientar la
formulacion de decisiones dentro de los sectores educativo y sanitario,
fortaleciendo la implementacion de politicas y programas que se ajusten a las
verdaderas necesidades de los adolescentes de Tumbes. La informacién obtenida
sirve de base para el disefio de intervenciones focalizadas que promuevan una
educacion sexual integral, oportuna y culturalmente pertinente. Ademas, se prevé
que los resultados aporten a la generacion de informacion util para futuras
investigaciones relacionadas con los aspectos sexualidad y reproduccion en

adolescentes
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Il REVISION DE LITERATURA

2.1. Bases tedricas y cientificas

La adolescencia, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se extiende de
10 a 19 afios y se define por un notable incremento en su desarrollo cognitivo,
psicosocial y fisico, lo que influye en como los jovenes se perciben y toman
decisiones. Aunque es una etapa generalmente saludable, también es cuando
ocurren muchas muertes y enfermedades prevenibles. Durante este periodo, los
adolescentes desarrollan habitos que afectan su salud presente y futura. Para un
avance optimo, requieren acceso a informacion pertinente, oportunidades para
adquirir habilidades para la vida, atencion en salud y ambientes seguros. Ademas,

es esencial que participen en la creacidn de intervenciones para su bienestar’.

El conocimiento es un proceso continuo mediante el cual las personas comprenden
su entorno y se desarrollan tanto a nivel individual como colectivo. Se refiere a la
informacion que se obtiene y organiza para poder actuar, resolver problemas o
modificar situaciones en la vida diaria. Este saber se construye a partir de
experiencias previas y se ve influenciado por los contextos sociales y culturales en
los que cada individuo esta inmerso. ElI conocimiento no solo es personal, sino
también grupal y organizacional, y se adquiere principalmente a través de la
interaccién diaria con el entorno. Ademas, el conocimiento cientifico se distingue

por ser claro, preciso, verificable y aplicable universalmente®.

Desde el enfoque constructivista, propuesto por Piaget y Ausubel, que el
conocimiento no surge de manera innata, sino que se adquiere a través de la
experiencia y el aprendizaje con el entorno. Respecto a la poblacion adolescente,
la formacién en torno al uso de métodos anticonceptivos se forma a partir de la
educacion escolar, la familia, los servicios de salud y los medios de comunicacion,
influyendo directamente en sus percepciones y decisiones respecto a la salud

sexual y reproductiva’.

Las actitudes no son respuestas directas, sino una predisposicion a actuar de cierta

manera en el futuro. Se pueden considerar como indicadores de comportamientos
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que podrian ocurrir. Por ello, los esfuerzos deben enfocarse en fomentar o cambiar
las actitudes. Estas estan influenciadas por el comportamiento y las interacciones
sociales de las personas, lo que permite que, al conocer las creencias y actitudes
de alguien, sea mas facil predecir sus acciones. Es importante destacar que las
actitudes y creencias son cambiantes a lo largo del tiempo y pueden variar

dependiendo de la situaciong.

Segun la teoria tridimensional de Rosenberg y Hovland, una actitud esta
conformada por componentes cognitivos, afectivos y conductuales, lo cual explica
por qué la informacién aprendida en relacién con la anticoncepcién no siempre se
traduce en su uso. Asimismo, la teoria formulada por Fishbein y Ajzen sobre la
accion razonada sostiene que la intencion de realizar una conducta, como utilizar
un anticonceptivo depende de la actitud personal hacia la misma y de las normas
sociales percibidas. Esto evidencia que, en la adolescencia, tanto la informacion
como la influencia de pares y la familia son determinantes para la practica

anticonceptiva®.

El comportamiento de un individuo se compone del uso, las conductas, los
procedimientos y las reacciones; es decir, de todas las acciones en las que
participa. Los usos que se repiten con frecuencia se convierten en habitos, definidos
como respuestas establecidas ante situaciones comunes. El uso, en este sentido,
implica realizar acciones orientadas a obtener un resultado anhelado para modificar
una circunstancia, siempre con compromiso social y responsabilidad. Aplicado a la
planificacion de anticoncepcién, una postura favorable suele generar un incremento
en la utilizacion de métodos anticonceptivos, aunque existen varios factores que

afectan la decision de no emplearlos®.

En el informe publicado por el Ministerio de Salud (MINSA, 2024) se precisa que
las opciones anticonceptivas son herramientas que permiten prevenir embarazos
no planificados, promoviendo los derechos reproductivos y sexuales de la
poblacién. Su uso va acompanado de consejeria e informacion proporcionada en

entidades de salud autorizadas™.
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En primer lugar, entre los métodos anticonceptivos mas comunes se encuentra el
conddn, siendo este el unico método que ofrece proteccion doble. Actia como
barrera al cubrir el pene y evitar el paso de espermatozoides, previniendo asi
embarazos no deseados con una eficacia del 85 % y evitando infecciones que se
contagian mediante el contacto sexual (ITS), incluida el VIH, con una eficacia del
95 %. Debe colocarse anticipadamente de la relacion sexual, se recomienda en
adolescentes y adultos jovenes, no se recomienda su utilizacion en individuos que
presentan hipersensibilidad al latex, aunque existen opciones de poliuretano y

puede causar irritacion local y fallas por ruptura o mala colocacion™.

Otro de los métodos anticonceptivos es la pildora, que actua como un tratamiento
hormonal al inhibir la liberacién del évulo y alterar la textura del moco cervical,
dificultando asi el transito espermatico. Las pildoras que combinan estrégenos y
progestagenos deben tomarse todos los dias a la misma hora. Si se utiliza
correctamente, tiene una tasa de éxito del 99,7 % y también ayuda a reducir la
probabilidad de aparicidon de cancer ovarico y endometrial. Se indica en mujeres
que desean un meétodo reversible y para regular el ciclo menstrual o aliviar
dismenorrea. Esta contraindicada en casos de trombosis, migrafia con aura o
hipertension no controlada. Sus efectos adversos incluyen nauseas, cefalea,

mastalgia, cambios de animo y aumento del riesgo trombaético™©.

Los inyectables anticonceptivos funcionan impidiendo la ovulacién y generando un
moco cervical mas denso, que impide la penetracion espermatica hacia la cavidad
uterina. El inyectable mensual, que contiene estrégeno y progestina, brinda
proteccion por un mes, mientras que el trimestral, que solo tiene progestina, protege
durante tres meses. El inyectable mensual tiene una efectividad del 99,95 %,
mientras que el trimestral alcanza un 99,7 %. Son utiles para mujeres que no
desean una toma diaria. Estan contraindicados en enfermedad hepatica,
tromboembolismo o hipertensiéon grave. Entre sus efectos adversos figuran
alteraciones menstruales, aumento de peso, cefalea y retraso en el retorno de la

fertilidad tras suspenderlos™.

También existe el implante subdérmico, que es una pequefa varilla flexible

insertada debajo de la superficie cutanea del brazo, la cual segrega progestageno
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de manera constante para evitar el embarazo. Este método proporciona proteccion
por hasta tres anos y una eficacia del 99,95 %, sin interferir en la vida sexual de la
persona usuaria, esta indicado en mujeres que buscan alta eficacia sin necesidad
de uso diario. Se contraindica en cancer de mama, enfermedad hepatica grave o
sangrado ginecolégico no explicado. Sus efectos adversos incluyen alteraciones

menstruales, cefalea, aumento de peso y ocasionalmente acné’®.

De igual modo, el SIU - LNG (Sistema Intrauterino con Levonorgestrel) es un
dispositivo pequeio colocado en el utero que libera hormonas de manera continua,
ofrece proteccion durante hasta 5 afios y debe ser colocado por personal de la salud
calificado, tiene una eficacia del 99,5 % y ademas ayuda a reducir el sangrado
menstrual en mujeres con hipermenorrea, esta contraindicado en infeccion pélvica
activa, malformaciones uterinas o cancer de mama, sus efectos incluyen
irregularidades menstruales, dolor pélvico y cefaleas, que suelen mejorar con el

tiempo°.

En cambio, el dispositivo intrauterino (DIU), consiste en un dispositivo de reducido
tamano, cubierto de cobre, que se inserta dentro de la cavidad uterina para impedir
la fertilizacién, ya que produce una reaccion inflamatoria en el endometrio, creando
un ambiente tdxico para espermatozoides y 6vulos, tiene una efectividad del 99,4%,
se indica en mujeres que buscan anticoncepcion prolongada, hasta por diez anos,
sin uso de hormonas. Esta contraindicado en infecciones pélvicas, malformaciones
uterinas o sangrado uterino no diagnosticado. Entre sus efectos adversos destacan
menstruaciones abundantes, dismenorrea, dolor pélvico y, en raros casos,

expulsion o perforacion.

En ciertas situaciones, el anticonceptivo oral de emergencia es utilizado para
prevenir el embarazo tras una relaciéon sexual sin proteccion o fallo del método
anticonceptivo, debe tomarse lo mas pronto posible, preferentemente dentro de las
primeras 72 horas, aunque puede ser efectivo hasta cinco dias después, su eficacia
depende del tiempo transcurrido desde el incidente, siendo mayor si se toma
rapidamente. Se indica solo de forma ocasional y no sustituye un método regular,

esta contraindicada en insuficiencia hepatica grave. Sus efectos adversos incluyen
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nauseas, vomitos, cefalea, mastalgia y alteraciones temporales del ciclo

menstrual©.

Los métodos anticonceptivos naturales, como la abstinencia periddica y natural, se
fundamentan en el monitoreo de los ciclos menstruales para identificar los dias
fértiles e infértiles. Sin embargo, su efectividad es inferior a la de otros métodos
anticonceptivos, entre los métodos de abstinencia periddica se encuentran el ritmo,
el método Billings y el collar. Ademas, el método natural denominado amenorrea y
lactancia materna exclusiva (MELA) se basa en el estado temporal de infertilidad
que ocurre durante este periodo. que se presenta mientras la mujer amamanta.,
aunque son accesibles y no generan efectos adversos fisioldgicos, requiere
disciplina, ciclos regulares y compromiso de la pareja. Estos métodos presentan
mayor riesgo de fracaso en comparacion con otros métodos y carecen de

proteccion frente a las ITS.

Por ultimo, estan los métodos anticonceptivos definitivos, como la ligadura de
trompas y la vasectomia, son opciones permanentes para prevenir el embarazo. La
ligadura de trompas bloquea las trompas de Falopio, evitando la fecundacion,
mientras que la vasectomia secciona los conductos deferentes mediante cirugia,
sin afectar el deseo sexual, impidiendo la liberacion de espermatozoides, ambos
métodos son altamente efectivos y seguros, estan indicados en personas con
paridad satisfecha o que no desean mas hijos, se desaconsejan en quienes
mantienen el deseo reproductivo o presentan infecciones activas, los efectos
adversos se relacionan con el procedimiento quirurgico, como dolor, inflamacioén o

infecciones leves, y, en algunos casos, arrepentimiento posterior'©.

Contar con un conocimiento suficiente acerca del la utilizacibn de métodos
anticonceptivos en la poblacion adolescente es fundamental para prevenir
embarazos no planificados y reducir el riesgo de contraer infecciones de
transmision sexual. (ITS) y abortos. Es comun que muchos adolescentes carezcan
de conocimiento sobre la salud sexual y medidas de proteccion, especialmente
aquellos entre la edad de 17 a 19 afios. Esta falta de conocimiento se debe, a la
ausencia de educacion formal sobre salud sexual en la escuela secundaria y a la

escasa capacidad de los padres al abordar con franqueza estos temas con sus
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hijos. Esta carencia de informacién pone a los adolescentes en una situacion
vulnerable, donde pueden exponerse a los riesgos vinculados a la practica sexual

sin una preparacion adecuada'.

La percepcion de los adolescentes sobre las medidas anticonceptivas se ve
influenciada por barreras sociales, culturales y econdémicas, como tabues,
restricciones legales y la falta de informacién. Ademas, los adolescentes enfrentan
obstaculos adicionales como inconvenientes horarios, costos y falta de
confidencialidad, lo que limita su acceso y uso. La actitud varia segun factores
biolégicos, psicologicos y sociales propios de la adolescencia, un periodo
caracterizado por transformaciones notabless. A pesar de que en algunos paises
los anticonceptivos son gratuitos, la eliminacion de estas barreras no garantiza un
uso efectivo, ya que las percepciones y actitudes hacia los métodos siguen siendo

determinantes en su adopcién'?.

Promover el uso responsable de anticonceptivos en el grupo adolescente
contribuye significativamente a prevenir embarazos no planificados, y preservar la
integridad en el ambito sexual y reproductivo. Aunque el manejo de métodos
anticonceptivos ha mostrado aumentos en ciertas areas, como los anticonceptivos
de accion prolongada, el uso de proteccion dual (condén y anticonceptivos de
accion prolongada) ha disminuido en algunos grupos. Los adolescentes que usan
meétodos anticonceptivos modernos de forma consistente suelen tener una mayor
escolaridad, mejores condiciones socioeconomicas y viven en areas urbanas. Sin
embargo, la prevalencia del uso de anticonceptivos adecuados sigue siendo baja,
lo que indica la necesidad de aumentar los esfuerzos en la educacion y el acceso

a estos métodos'3.

De acuerdo con los datos obtenidos en la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES, 2022), en el Peru mas del 77 % de adolescentes de 15 a 19 afios
con vida sexual activa tienen acceso a meétodos anticonceptivos modernos,
evidenciando un incremento respecto a afios anteriores. Los métodos de mayor
frecuencia de uso son el preservativo masculino y el implante subdérmico. Sin
embargo, los embarazos en adolescentes continuan siendo mayormente no

planificados y generan repercusiones negativas en su salud, educacion y desarrollo
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social. Las zonas con indices mas elevados de embarazo en adolescentes
corresponden a Ucayali, Loreto, Amazonas, Huancavelica, Huanuco y Madre de
Dios. Frente a ello, el Ministerio de Salud (MINSA) viene implementando estrategias
preventivas para promover la salud sexual y reproductiva y garantizar el acceso

gratuito a métodos anticonceptivos eficaces™.

2.2. Antecedentes

En el contexto internacional

Arenas A, et al. (2020), desarrollaron una investigacién centrada en la educacién
sexual integral, explorando los conocimientos, actitudes y practicas de nifias y nifios
en ocho municipios colombianos. Este estudio emple6é metodologia cuantitativa de
caracter observacional, sustentada en un disefio descriptivo con alcance
transversal. La muestra estuvo conformada por 432 estudiantes de diversas
edades, provenientes de 8 municipios colombianos. Se utilizé un cuestionario para
evaluar los conocimientos, actitudes y practicas sobre educacion sexual integral.
Los resultados indicaron que el 58% de los estudiantes tenian un conocimiento
adecuado sobre la educacion sexual, pero solo el 45% implementaban los
conocimientos adquiridos en su vida cotidiana, destacandose una mayor actitud

positiva hacia el tema en las nifias™®.

Acosta D, et al. (2024), realizaron una investigacion enfocada en los conocimientos,
practicas y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico San Gabriel, siendo publicada en la revista Latam. El disefio de la
investigacion fue cuantitativo, descriptivo con corte transversal, con una muestra de
288 estudiantes. Se utilizé un cuestionario para evaluar conocimientos y practicas
sobre métodos anticonceptivos. Las evidenvcias dieron a conocer que el 68% de
los participantes tenia conocimientos basicos, aunque solo el 42% declaré un uso

consistente de métodos anticonceptivos’®.

Remache E y Rojas G (2024), desarrollaron un estudio enfocado en los
conocimientos y actitudes respecto a la educacion sexual en adolescentes de una
institucion educativa ubicada en Salcedo, Ecuador. La presente investigacion se

llevd a cabo mediante un método cuantitativo, empleando un disefio no
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experimental con alcance descriptivo y transversal. La poblacion muestral se
constituyd por por 136 alumnos de nivel secundario. Para recopilar la informacion,
Se utilizaron el Cuestionario de Conocimientos sobre Sexualidad y el Instrumento
de Evaluacion de Actitudes Sexuales en Adolescentes. Los hallazgos indicaron que
el 56% de los participantes poseia un nivel elevado de conocimientos en torno a la
educacion sexual, mientras que unicamente el 2% mostré un grado bajo. Con
referencia a las actitudes, se evidencido que el 80% de los adolescentes

manifestaban una percepcion favorable hacia la sexualidad."’.

Cordero C, et al. (2024), realizaron un estudio en la ciudad de Puebla con el
propésito de determinar el nivel de conocimiento y la autoeficacia en el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afios. La investigacion fue de
tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional, con disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 179 estudiantes de bachillerato,
quienes respondieron dos instrumentos: un cuestionario para medir el conocimiento
en métodos anticonceptivos y la Escala de Autoeficacia de Levinson para evaluar
la confianza en su uso. Los resultados indicaron que el 97,7% de los adolescentes
presentaron un nivel de conocimiento medio o bajo, mientras que el 34,6% mostro
autoeficacia media y el 63,8% autoeficacia alta. Sin embargo, no se encontré una

correlacion significativa entre ambas variables’®.

Lépez M (2024), llevé a cabo una investigacion en el Instituto Publico Ladislao
Chwalbinsky de Altagracia-Rivas con la finalidad de determinar los niveles de
conocimiento, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes
de primero a quinto afno de secundaria, en el periodo 2020-2021. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo y transversal, dentro
de la modalidad CAP. La muestra incluyé a 264 adolescentes seleccionados
mediante un muestreo probabilistico por conveniencia, a quienes se aplicaron
encuestas y entrevistas a actores clave. Los hallazgos revelaron conocimientos en
nivel regular, actitudes poco favorables y practicas regulares en relacion con el uso
de anticonceptivos. Asimismo, se observé que la informacion recibida provenia
principalmente de docentes y charlas escolares, y que el condon fue el método mas

utilizado por quienes ya habian iniciado relaciones sexuales’®.
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En el plano Nacional

Pérez C (2020), realizé un estudio orientado a evaluar el grado de conocimiento y
las actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
pertenecientes a la Institucion Educativa N. °© 81971 Alfonso Ugarte, situada en
Sausal, La Libertad. La investigacion se enmarcdé en un enfoque descriptivo-
correlacional y utilizé un disefio de tipo transversal. La muestra estuvo conformada
por 70 estudiantes de nivel secundario. Para la recoleccion de informacion se aplicé
un cuestionario que midid el nivel de conocimiento y una escala tipo Likert para
evaluar las actitudes hacia los métodos anticonceptivos. Los resultados
evidenciaron que el 87,1 % de los participantes presentaban un conocimiento medio
sobre el tema, y todos manifestaron actitudes favorables respecto a su uso. No se
encontrd una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento

y las actitudes.?°.

Bazan H y Rivera A (2023), llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
evaluar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas relacionados con los
meétodos anticonceptivos en estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa nacional ubicada en Pomalca. Este estudio tuvo un enfoque descriptivo
observacional de corte transversal. La poblacion estuvo compuesta por 475
adolescentes, de los cuales 213 fueron seleccionados aleatoriamente. Se utilizd un
cuestionario para evaluar los conocimientos, las actitudes y el uso de métodos
anticonceptivos. Los resultados mostraron un conocimiento moderado acerca de
anticoncepcion (media de 13.09%), actitudes favorables (media de 37.46%), y un
63.4% de los estudiantes habia iniciado su vida sexual, con el preservativo siendo

el método mas utilizado?'.

Chero J (2023), desarrollé6 un estudio con el propésito de identificar la relacion
existente entre el nivel de conocimientos y las actitudes frente a los métodos
anticonceptivos en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de la institucidn
educativa Juan Velasco Alvarado, ubicada en San Jorge — Frias, Piura. La
investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, con
disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 89
adolescentes seleccionados bajo criterios definidos, a quienes se les aplicd un

cuestionario para valorar los conocimientos y una escala tipo Likert para medir las
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actitudes. Los hallazgos mostraron que el 49,5% presentd un nivel bajo de
conocimiento, mientras que el 51,7% reflejo actitudes favorables. Ademas, se
comprobd una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables,
concluyéndose que, a mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos, los

adolescentes tienden a manifestar actitudes mas positivas®?.

Pereda F (2023), efectud una investigacion en la Institucion Educativa Santa Maria
Reina de Chimbote con el propdsito de identificar la relacién entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria. El estudio adoptdé un enfoque cuantitativo, con nivel
correlacional, disefio no experimental y corte transversal. La muestra estuvo
compuesta por 152 adolescentes de entre 14 y 18 afios, a quienes se aplicd un
cuestionario mediante encuesta. Los resultados sefalaron que el 78,3% contaba
con un conocimiento considerado regular, especialmente sobre los tipos y
mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos. Asimismo, se observo que
el 40,1% de los encuestados hacia uso de dichos métodos, evidenciandose una

relacion estadisticamente significativa entre ambas variables?3.

Ocana K (2024), realizé un estudio titulado Conocimiento y actitudes hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la IE 3056 'Gran Bretana'
Tahuantinsuyo ubicado en Independencia, el afio 2023. La investigacion adoptd un
enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y de tipo transversal. La poblacion
estuvo constituida por 250 adolescentes, de los cuales se selecciond una muestra
de 123 mediante un muestreo aleatorio simple. Para la recoleccion de informacion,
se empled la técnica de la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario
previamente validado. Los hallazgos indicaron que el 48 % de los participantes
poseia un nivel insuficiente de conocimiento respecto a los métodos
anticonceptivos, el 49 % mostré una actitud de indiferencia y el 46 % manifesté

rechazo??.

A nivel local
Porras K (2023), desarroll6 una investigacion orientada al analisis de los saberes y
percepciones sobre los métodos anticonceptivos en escolares del ultimo grado de

secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru, ubicada en la regién de
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Tumbes. Se tratdé de una investigacion con enfoque cuantitativo y disefio no
experimental. La técnica utilizada fue la encuesta, y el instrumento aplicado, un
cuestionario, dirigido a una muestra de 93 estudiantes del quinto afio de secundaria.
La autora concluy6 que el 42 % de los participantes presenté un nivel medio de
conocimiento, el 33 % alcanzd un nivel alto, y el 25 % mostré un nivel bajo en
relacion con los métodos anticonceptivos. Estos resultados reflejan que una
proporcion considerable de los estudiantes posee conocimientos limitados respecto

a esta variable®.
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Ml MATERIALES Y METODOS

3.1. Enfoquey tipo de estudio

La actual investigacion usé un enfoque cuantitativo, mediante la medicion
correspondiente de la variable establecida. Fue de tipo descriptivo, puesto
que se observo el fendmeno social y las caracteristicas que esté presenté

para luego ser expresado para fines investigativos.

3.2. Diseno de investigacion
El estudio tuvo un disefio no experimental, lo cual se demostrdé al no
presentar manipulacion de la variable por parte de los investigadores. Fue
de corte transversal, pues el estudio se desarrollé en un lapso de tiempo
determinado con la obtenida durante su aplicacion.
Se presenta a continuacion la estructura del disefio planteado para esta

investigacion:

M-O

Donde:
M: Muestra

O: Observacion de la Variable (Conocimiento, actitudes y uso de métodos

anticonceptivos).

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

El actual estudio contdé con una poblacion de 116 estudiantes matriculados
entre varones y mujeres en quinto afio de secundaria, la informacién fue

extraida de la ndmina de la administracion del centro educativo 7 de Enero.
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Muestra

La seleccion de la muestra se baso en escolares matriculados del quinto afio
de secundaria pertenecientes a la Institucion Educativa. Donde se aplicé la
férmula estadistica para poblaciones finitas. En la cual una vez aplicada, se
obtuvo una cantidad de 89 estudiantes para su participacion en la
investigacion.

n= z?xpexgqgexN
ezxN-1)+ Z2x pe x qe

En donde:

N: Indica la poblacién total

n: Se refiere al total de participantes seleccionados como muestra

p: Probabilidad de éxito, cuyo valor asignado fue 0.5.

g: Probabilidad de fracaso, establecida en 0.5.

Esta muestra fue calculada teniendo en cuenta un nivel de confianza del 95%
y una amplitud de error del 5 %. El célculo se realizé con el objetivo de
garantizar que los resultados obtenidos sean representativos de la poblacion
estudiada, permitiendo realizar inferencias confiables sobre el conocimiento,
actitudes y uso de métodos anticonceptivos en este grupo de estudiantes.
Célculo de muestra:

n (1,96)2-0,5-0,5-116
~ (0,05)2-(116 — 1)+ (1,96)2-0,5-0,5

n _ 111.4064

— 89.2
1.2479 89,28

Muestreo

El muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio simple, o que aseguré que
todos los integrantes de la poblacion tuvieran igual posibilidad de ser
incluidos en la muestra, permitiendo una mayor generalizacién de los

resultados.
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Criterios de Inclusion

-Escolares de quinto grado del nivel secundario con edad comprendida entre

16 a 18 anos.

-Estudiantes que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio y

otorgaron su consentimiento informado.

-Son adolescentes de nacionalidad peruana.

-Son adolescentes que no tengan ninguna discapacidad.

-Son adolescentes que asisten consecuentemente a clases.

Criterio de exclusion

-Estudiantes que no dieron su consentimiento informado.

-Son estudiantes que tienen el 35% de inasistencias al centro educativo.
-Son estudiantes de nacionalidad extranjera.

-Son adolescentes con edad de 13 a 15 afios.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para esta investigacion, se empled la encuesta como técnica principal de
obtenciéon de datos, cuyo instrumento tuvo como objetivo medir las
dimensiones de conocimientos, actitudes y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes.

El instrumento se compone de las siguientes secciones.

Cuestionario de conocimientos y uso: Esta basado de 20 items que evaluan
el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos e Incluye 5 items
que recopilan informacion sobre el uso practico y la frecuencia de aplicacién
de los métodos anticonceptivos.

Escala de Likert para actitudes: Se disefid una escala de 10 items con 5
opciones de respuesta (que varian de "totalmente en desacuerdo" a
"totalmente de acuerdo"), con el propdsito de medir las actitudes respecto al

empleo de métodos anticonceptivos.
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Validacion y confiabilidad del instrumento.

El instrumento que se utilizé en este estudio fue adaptado de un trabajo de
investigacion realizado por Bazan Vasquez Hoyler y Rivera Coronado Anileydi
Francesca en 2023, titulado Conocimientos, Actitudes y Usos sobre Métodos
Anticonceptivos en Alumnos de Secundaria de un Colegio Nacional, Pomalca.
Este instrumento fue previamente validado en su investigacion mediante la
reflexion de expertos en el tema, quienes consistieron en tres especialistas
que dieron su aprobacion al mismo. La confiabilidad del instrumento fue
confirmada mediante el calculo del coeficiente de Alfa de Cronbach,
obteniendo un valor de 0.81, lo que demuestra que el instrumento es confiable

y adecuado para la medicién en el contexto de esta investigacion.
3.5. Procedimiento para el recojo de informacién

Se inicié gestionando el permiso correspondiente en la institucion educativa,
mediante un documento dirigido al director de la institucion, se solicitd las
facilidades necesarias para la aplicacion del instrumento, especificando con
claridad tanto los fines de la investigacion como su valor académico. Una vez
obtenido el permiso, se coordind con el personal directivo y docente los dias y
horarios mas adecuados para hacer llegar a los estudiantes el consentimiento
informado que fue firmado por los padres de familia de cada estudiante, y
después de ello la realizacién del cuestionario y la escala de Likert. Estas
coordinaciones garantizaron que la recoleccion de datos se realice en un
momento oportuno y sin interferir en las actividades académicas de los
estudiantes. Tras la aplicacion del instrumento, se procedio al procesamiento

de los datos recopilados y listos para el analisis estadistico correspondiente.
3.6. Procesamiento y analisis de informacién

El procesamiento de los datos se realiz6 mediante Microsoft Excel 2019 y el
programa estadistico IBM SPSS version 21. Estos programas permitieron
procesar y organizar la informacidén necesaria para responder a los objetivos
indicados en el estudio. Las evidencias obtenidas se presentaron a través de
tablas y graficos, lo que facilité una representacion clara de las caracteristicas
analizadas. Este enfoque contribuyd significativamente a ampliar el

conocimiento sobre la problematica investigada.
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3.7.

Aspectos éticos

Los principios éticos tomados en consideracidn para el desarrollo de la

investigacion fueron los establecidos por el gobierno peruano en el Decreto

Supremo N°011-2011-JUS, en el que se establece que la vida humana debe

ser el fin supremo de la investigacion. Seguidamente, se describen los

principios éticos que orientaron el desarrollo del estudio:

1.

Principio fundamentado en la consideracién y valoracién de la
dignidad humana: Los estudiantes que participaron en la investigacion
contaron con el respaldo necesario por parte de los autores, lo que
garantiz6 la preservacion de la dignidad de cada uno de los
participantes.

Principio que prioriza al individuo por encima de cualquier interes,
garantizando la proteccion de su vida y bienestar fisico: En el estudio
se busco preservar la integridad de los estudiantes participantes,
asegurando que se respeten sus valores y su integridad fisica y
emocional en todo momento.

Principio que reconoce la capacidad de las personas para tomar
decisiones informadas y asumir las consecuencias de sus actos: Los
participantes fueron libres de elegir su participacion en la
investigacion de manera voluntaria. Los investigadores no influimos
en la decision de los participantes, quienes asumieron la
responsabilidad de como responderian al cuestionario.

Principio de beneficencia y ausencia de dafio: Tras la aplicacion del
cuestionario y la obtencion de los resultados, los datos fueron
presentados de manera andnima y sin comprometer la identidad de
los participantes. El estudio fue disefado para que los resultados
contribuyan al bienestar de los adolescentes, promoviendo una
mejora en la problematica abordada.

Principio de equidad, igualdad y justicia: Todos los participantes
fueron tratados con el mismo respeto, teniendo las mismas
oportunidades de participacion en la investigacion, sin ningun tipo de

discriminacion, y garantizando que todos reciban un trato equitativo.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de

quinto de secundaria de una institucion educativa en Tumbes, 2025.

Nivel de conocimiento Rango de puntaje N %

Bueno 15 — 20 puntos 54 60,7
Regular 10 — 14 puntos 26 29,2
Malo 0 — 9 puntos 9 10,1
Total — 89 100

Fuente: Obtencién de datos a través de cuestionario a estudiantes de quinto de secundaria

de una institucion educativa en Tumbes 2025.

En la Tabla 1 se observa que la mayoria de los estudiantes (60,7 %) alcanz6 un
nivel de conocimiento bueno sobre métodos anticonceptivos, lo que refleja una
comprension general adecuada respecto a su funcién, tipos y eficacia. Sin
embargo, un 29,2 % evidencié un grado regular, y un 10,1 % obtuvo un grado
deficiente, lo que demuestra la existencia de brechas en el conocimiento que
podrian repercutir al momento de elegir de manera consciente y fundamentada

respecto a su salud sexual y reproductiva.
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Tabla 2. Nivel de actitud hacia los métodos anticonceptivos en estudiantes de

quinto de secundaria de una instituciéon educativa de tumbes, 2025

Nivel de actitud Rango de puntaje N %

Muy favorable 40 — 50 puntos 38 42,7
Favorable 30 — 39 puntos 35 39,3
Desfavorable 20 — 29 puntos 13 14,6
Muy desfavorable 10 — 19 puntos 3 3,4
Total — 89 100

Fuente: Obtencién de datos a través de escala de Likert a estudiantes de quinto de

secundaria de una institucidon educativa en Tumbes 2025.

En la Tabla 2 Se observé que el 42,7 % de los estudiantes present6é una actitud
muy favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, y el 39,3 % una actitud
favorable, lo que revela una tendencia general positiva respecto a su importancia
en la prevencion de embarazos no planificados y de infecciones de transmisién
sexual. Sin embargo, un 14,6 % evidenci6 una actitud desfavorable y un 3,4 % muy
desfavorable, lo que pone de manifiesto la permanencia de ciertos estigmas vy

concepciones erréneas en torno a la sexualidad y la anticoncepcion.
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Tabla 3. Nivel de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto de

secundaria de una institucion educativa de tumbes, 2025

Nivel de uso Rango de puntaje N %

Adecuado 4 — 6 puntos 28 31,5
Intermedio 2 — 3.5 puntos 17 19,1
Inadecuado 0 — 1.5 puntos 44 49,4
Total — 89 100

Fuente: Obtencién de datos a través de cuestionario a estudiantes de quinto de

secundaria de una institucidon educativa en Tumbes 2025.

En la Tabla 3 Se evidencié que el 49,4 % de estudiantes hace un uso inadecuado
de los métodos anticonceptivos, mientras que el 31,5 % los emplea de manera
adecuaday el 19,1 % mantiene un uso intermedio. Estos hallazgos indican que una
proporcién inferior al 50 % de los adolescentes aplica correctamente dichos
meétodos, lo cual puede aumentar su peligro de experimentar embarazos no

planificados o adquirir infecciones de transmision sexual.
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4.2. Discusion

En la tabla 1 de la presente investigacion se evidenciéo que el 60,7 % de los
estudiantes alcanzé un nivel de conocimiento bueno sobre los métodos
anticonceptivos, el 29,2 % obtuvo un nivel regular y el 10,1 % un nivel bajo. Este
resultado demuestra que la mayoria de los adolescentes posee informacion
adecuada respecto a la funcion, tipos y eficacia de los métodos anticonceptivos,
aunque persisten vacios conceptuales que podrian influir en su decision sexual

responsable.

Estos hallazgos guardan relacién con el estudio realizado por Porras en el 2023,
quien analizé los saberes y percepciones sobre los métodos anticonceptivos en
escolares del ultimo grado de secundaria de la Institucion Educativa Tupac Amaru
de Tumbes, encontrando que el 33 % presentd un nivel alto, el 42 % medio y el 25
% bajo de conocimiento. Ambas investigaciones coinciden en que la mayoria de los
adolescentes alcanza niveles medios o altos, reflejando avances moderados en la

educacion sexual dentro del contexto tumbesino.

De manera similar, Remache y Rojas en el 2024, al estudiar los conocimientos y
actitudes respecto a la educacion sexual en adolescentes de una institucidon
educativa en Salcedo, Ecuador, concluyeron que el 56 % de los participantes
mostréo un nivel elevado de conocimiento, evidenciando que los programas

educativos en la region latinoamericana comienzan a generar impactos positivos.

Sin embargo, los resultados difieren de lo hallado por Ocaina en el mismo afio, quien
examind el conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa 3056 Gran Bretafa, ubicada en
Tahuantinsuyo, Independencia, encontrando que el 48 % de los participantes
evidencio un nivel insuficiente de conocimiento. Esta diferencia podria deberse a
limitaciones en el acceso a informacién confiable, menor intervencion de

profesionales de salud o tabues persistentes sobre la educacién sexual.

Del mismo modo, Cordero y sus colaboradores en el 2024 realizaron un estudio
sobre el nivel de conocimiento y autoeficacia en el uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes de Puebla, reportando que el 97,7 % tenia conocimiento medio o
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bajo, lo que contrasta con los resultados obtenidos en Tumbes. Este contraste
podria estar influido por factores socioculturales o por diferencias en la metodologia

educativa aplicada.

En sintesis, los resultados de esta investigacion revelan que los adolescentes
tumbesinos presentan un nivel de conocimiento superior al de otros contextos
nacionales e internacionales, lo cual podria reflejar un mejor acceso a programas
educativos y a intervenciones escolares que promueven la educacion sexual. No
obstante, aun se requiere reforzar la ensefianza sobre el uso correcto y la eficacia
de los métodos anticonceptivos para consolidar una conducta sexual

verdaderamente preventiva y responsable.

En relacidén con las actitudes, en la tabla 2 se observdé que el 42,7 % de los
estudiantes present6 una actitud muy favorable, el 39,3 % favorable, el 14,6 %
desfavorable y el 3,4 % muy desfavorable hacia los métodos anticonceptivos. Esto
demuestra que la mayoria mantiene una percepcidn positiva respecto a su

importancia, aunque aun persisten ciertas creencias erroneas en una minoria.

Estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos por Pérez en el 2020, quien
evalué el nivel de conocimiento y las actitudes frente al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa N.° 81971 Alfonso
Ugarte, ubicada en Sausal, La Libertad, encontrando que la totalidad de los
encuestados manifesté actitudes favorables hacia su uso. De igual manera, Chero
en el 2023, al estudiar el nivel de conocimientos y actitudes frente a los métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa Juan Velasco Alvarado,
en San Jorge — Frias, Piura, informo que el 51,7 % de los adolescentes evidencid

actitudes favorables, reflejando una tendencia similar en la region norte del pais.

Asimismo, Remache y Rojas en el 2024, al analizar nuevamente la educacion
sexual en adolescentes ecuatorianos, hallaron que el 80 % de los participantes
mostré una percepcién favorable hacia la sexualidad, reforzando la idea de un
acceso progresivo a la informacion sexual en el ambito escolar.
En contraste, los resultados difieren de los presentados por Ocafa en el mismo
afo, quien encontré que el 49 % de los estudiantes manifesto indiferencia y el 46

% rechazo hacia los métodos anticonceptivos. Esta diferencia podria atribuirse a
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factores socioculturales, religiosos o al escaso abordaje de la sexualidad en la

comunidad educativa.

En conjunto, la presente investigacién confirma que las actitudes favorables
predominan entre los adolescentes tumbesinos, representando un avance
significativo frente a contextos donde aun persisten el rechazo o la indiferencia.
Este hallazgo sugiere que los esfuerzos locales por promover la educaciéon sexual
estan rindiendo frutos, aunque todavia se requiere fortalecer la formacion en
valores, autoestima y responsabilidad afectiva para consolidar una aceptacion

plena del uso anticonceptivo dentro de relaciones saludables.

En cuanto al uso de los métodos anticonceptivos, en la tabla 3 los resultados dicen
que el 49,4 % de los estudiantes hace un uso inadecuado, el 31,5 % los utiliza de
manera adecuaday el 19,1 % mantiene un uso intermedio, o que revela que menos
de la mitad los emplea correctamente, aumentando el riesgo de embarazos no

planificados e infecciones de transmision sexual.

Estos resultados guardan relacion con el estudio realizado por Pereda en el 2023,
quien midié el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Institucion Educativa Santa Maria Reina de Chimbote, encontrando que el 40,1 %
de los encuestados usaba métodos anticonceptivos, siendo el preservativo el mas
empleado. De forma similar, Acosta y sus colaboradores en el 2024, al investigar
los conocimientos, practicas y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico San Gabriel en Ecuador, reportaron que solo el 42 %
utilizaba de manera constante algun método, pese a poseer conocimientos basicos

sobre ellos.

Por otro lado, Lépez en el 2024, al estudiar los conocimientos, actitudes y practicas
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del Instituto Publico Ladislao
Chwalbinsky de Altagracia-Rivas, encontr6 practicas regulares con predominancia

del uso del condodn, aunque con un nivel de aplicacion ligeramente mayor.

Sin embargo, los resultados difieren de los hallazgos de Bazan y Rivera en el 2023,
quienes analizaron el nivel de conocimientos, actitudes y practicas relacionados

con los métodos anticonceptivos en estudiantes de nivel secundario en Pomalca,
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observando que el 63,4 % habia iniciado su vida sexual sin un uso adecuado y
constante de los métodos. De igual modo, Arenas y su equipo en el 2020, al
desarrollar una investigacion sobre educacién sexual integral en nifias y nifos de
ocho municipios colombianos, evidenciaron que solo el 45 % aplicaba lo aprendido

sobre educacion sexual en su vida cotidiana.

En sintesis, aunque los adolescentes tumbesinos presentan conocimientos y
actitudes favorables, el uso de los métodos anticonceptivos continia siendo
limitado. Esto demuestra que el saber no siempre se traduce en practica y que aun
es necesario fortalecer los programas de educacion sexual con un enfoque
vivencial que no solo informe, sino que también forme en responsabilidad afectiva,
acompafiamiento familiar y toma de decisiones conscientes, garantizando asi una

salud sexual integral y sostenible.

El estudio resalta la necesidad de reforzar la educacién sexual integral en los
colegios, promoviendo no solo el conocimiento, sino también practicas
responsables y acceso seguro a meétodos anticonceptivos. Aunque los
adolescentes muestran actitudes positivas, persisten brechas en el uso, lo que

demanda programas mas continuos y adecuados al contexto local.

Entre las limitaciones se reconoce el caracter descriptivo y transversal del estudio,
asi como el uso de autoinformes y la aplicacidén en una sola institucion, lo que limita
la generalizacion de los resultados. Se recomienda realizar investigaciones mas
amplias que profundicen en los factores socioculturales que influyen en el empleo

de métodos anticonceptivos.
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1.

V. CONCLUSIONES

La mayoria de los escolares de quinto afo del nivel secundario de la
institucion educativa de Tumbes presenta un nivel de conocimiento bueno
(60,7 %) sobre métodos anticonceptivos, lo que evidencia una base
informativa solida adquirida principalmente en el entorno escolar. Sin
embargo, aun existe un grupo minoritario con conocimiento deficiente, lo que
refleja la necesidad de reforzar los contenidos educativos vinculados con la

salud sexual y reproductiva.

En cuanto a las actitudes, predomina una postura favorable y muy favorable
(82 %) respecto al empleo de métodos anticonceptivos, o que demuestra
una apertura positiva y disposicion de los adolescentes a asumir conductas
responsables frente a la sexualidad. Este resultado sugiere que los mensajes
educativos y las estrategias comunicativas sobre precaucion de la
concepcion y enfermedades de transmision sexual estan siendo recibidos de

forma adecuada.

A pesar del buen nivel de conocimiento y de las actitudes favorables, se
observé que el empleo de métodos anticonceptivos sigue siendo inadecuado
en el 49,4 % de los estudiantes, lo que evidencia una brecha entre el
conocimiento, la actitud y la practica. Esto podria deberse a factores
socioculturales, falta de acceso a servicios de salud amigables, temor al
juicio social o escasa orientacion practica sobre el uso correcto de los

métodos.

En conjunto, los resultados reflejan que los adolescentes tumbesinos
cuentan con informacion y predisposicion hacia la prevencién, pero
requieren mayor acompafiamiento educativo y comunitario que les permita
aplicar de manera efectiva los conocimientos adquiridos. El estudio confirma
la importancia del rol de la escuela y del personal de salud, especialmente
de enfermeria, en la promociéon de una sexualidad informada, segura vy

responsable.
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1.

V. RECOMENDACIONES

En relacién con el nivel de conocimiento, se recomienda fortalecer la
educacion sexual integral en el ambito escolar mediante estrategias
dinamicas y participativas que incluyan el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos, promoviendo el aprendizaje significativo, la equidad de
género y la responsabilidad compartida.

Respecto a las actitudes hacia los métodos anticonceptivos, se sugiere
capacitar a docentes y profesionales de salud en enfoques pedagdgicos y
comunicativos que faciliten el didlogo abierto, eliminen prejuicios y fomenten
la reflexion critica de los adolescentes sobre la importancia de la prevencion
y el autocuidado.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, se recomienda fortalecer la
articulacion entre los sectores de salud y educacion para garantizar servicios
amigables, confidenciales y accesibles a los adolescentes, ademas de
involucrar a las familias y la comunidad en acciones de orientacién y

consejeria continua.
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VIIl. ANEXOS
Anexo 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

(o TP Identificado con DNI
N°...........eceieeeeeeene.@cepto la participacion de mi menor hijo(a) en la investigacion
titulada: Conocimientos, actitudes y usos de métodos anticonceptivos en
estudiantes de quinto aino de secundaria de una Instituciéon Educativa de
Tumbes, 2025. Realizada por los estudiantes de pregrado de la escuela de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, Tinedo Olaya, Diego
Anderson y Yacila Zurita, Carmen Esther, cuyo objetivo general es: Identificar
los conocimientos, actitudes y el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de
Tumbes, 2025.

Por consiguiente, brindo mi consentimiento para que mi hijo(a) menor participe en
la encuesta llevada a cabo por el equipo investigador, con la plena confianza de
que los datos obtenidos seran manejados exclusivamente por ellos, preservando la
confidencialidad y el respeto por la privacidad, y que los resultados no seran

divulgados publicamente.

Tumbes, Octubre del 2025.

Firma del padre/apoderado del estudiante
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Anexo 2
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Seccién 1: Cuestionario para medir conocimientos y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes de quinto aio de secundaria.

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS CONOCIMIENTOS ¥ USDS5 DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS.

Instrucciones:

Les con atencidn las siguientes pregunias y marca
con um circubo o una X la respuesta gque considares
COrmects.

Solo debes escoger una respusasta por pregunta.
La informacion es andnima v se usard solo para
asta investigacion.

DATOS GEMERALES:

1. Sexo:
a) Femenino
b} Masculino

2. Edad:

a} 18 afios
b} 17 arios
) 12 afios

3. ;Que religion practicas?
a} Catalica

b} Evangélica

) Testigo de Jehowa

d} Adwventista

a) Ciro:

4. El ingreso mensual en el hogar es
aproximadamente:

=) Menos de 350000 nuevos soles

b} Mas de 250.00 nuevos soles

5. Tipo de familia:

a} Familia nuclear [papa, mama e hijos)

b} Familia monoparanizl (solo papé o solo mama
con sus hijos)

) Familia ensamblada (familia con hijos de
unicnes anteriores)

d} Familiz de padres separados.

MIVEL DE COMOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

1. ; Que son los Métodos Anticonceptivos?
a) Formas de pravenir los embarazos

b} Formas de aumentar los embarazos

) Minguna de las anteriores

2. ;Como funcionan los Métodos.
Anticonceptivos?

a} Retrasan la regla (Manstruacion)

b} Evitan la ovulacidn o que el espermatozoids
llegue al dwulo

) Impiden que los organcs reproduciores
funcionen nomalments,

d} Minguna de las anteriores

54

3. ;Cuales son los beneficios de los Métodos
Anticonceptivos?

a} Reducan Is posibilidad de un embarazo

b} Tedos protegen de las infecciones de
transmisidn sexual

) Minguma de las anterioras

4. ; Qué métodos anticonceptivos conoces?
[Escoge los que consideres correctos)

a} Métodos naturales: Ritmio, del moco cervical,
método del collar, da |z lactancia matemsa v
BMEnaImes

b} Métodos de barrera: conddn [preservativio) ¥
aspanmmicidas

<) Meétodos hormonales: Pastillas, inyeccionas e
implantes

d} Dispositivos intrauterinos: Diu o T de cobre
e} Métodos quinbrgicos: Ligadura de frompas v
vaseciomia

;Cuales seleccionas?
alb, c

bla, e

cha d

o) sclo b

5. ;Los metodos anticonceptivos pueden ser
utilizados por todas las mujeres?

&) =i

b} Mo

6. ;Cual es el método mas usado por los
varones?

a) Condon {preservativo)

b} Métodos hormonales

<) Meétodos naturales

d} Minguna de las anteriores

7. Los métodos anticonceptivos son seguros
iCuando?

&) Se usan solo cuando tienen relaciones
sexuales

b} Los usan sclo las mujeres

) Se usan comectamente

d} Minguna de las anteriores

&. ;Cual método protege también de las
infecciones de fransmision sexual?

a) Pastillas

b} Inyecciones

) Condones

d} Tedas las anteriores

4. iEl coito intermumpido {sacar el pene antes
de eyacular) es seguro?

&) =i

b} Mo



10. ; Es suficiente usar el condon solo durante
la eyaculacion?

a) Si

b} Mo

11. ;La vasectomia afecta la ereccion del
pEnE?

8} S

b} Mo

12. ;La pastilla de emergencia es un Método
Anticonceptivo?

a) Si

b} Mo

13. ;iLa pastilla de emergencia es abortiva?
8} S
b} Mo

14. ;El condon quita la sensibilidad o impide
disfrutar de la relacion sexual?

a) Si

b} Mo

15. ;Cual de estos métodos, ademas de
prevenir un embarazo, nos protege contra el
VIH?

&) Dispositivo intrautering (DL

b} Implantes

) Pastillas anticonceplivas

d} Condones

2] Espermicidas

16. ;Cual de estos métodos consiste en no
tener relaciones sexuales en ciertos dias del
ciclo menstrual para evitar un embarazo?

&) Dispositivo intrautering (DL

b} Método del Ritmo

) Pastillas anticonceplivas

d} Método del Collar

2] Espermicidas

) BMétodo del mooo cervical

i Cuales seleccionas?
alb.d f
blb. c e
cjc d e
d} Todas las anteriores

17. ;Un condon se puede usar varias veces?
=) S5i
b} Mo

18. Segln la fecha de vencimiento, ;hasta
cuantos anos se puede usar un condon?
a} Mo mas de 5 afos

b) & afios

) T anos

55

19. ;Has recibido informacion acerca de los
Metodos Anticonceptivos?

a) Si

b} Mo

20. ; De quién recibiste informacion sobre los
Metodos Anticonceptivos?

[Marca las que cormrespondan)

a} Amigos

b} Rewvisias

) Internet

d} Profesores

&} Profesionales de la salud

) Televisicn

US0D DE LOS METODO S ANTICONCEPTIVOS:

1. ;Has tenido relaciones sexuales?
a) Si
b} Mo

2. ;Usaste algiun método anticonceptivo?
a) S
b} Mo

3. ;Queé metodo anticonceptivo utilizaste?
[Selecciona todos los gue comespondan

a} Pildora del dis siguiente

b} Preservativo masculino

) Presersativo femenino

d} Coito imtermumpido

&} Inyeciable

) Otro (especificar)

4. ;Usas actualmente algun metodo
anticonceptivo?

a) Si

b} Mo

5. ; Qué metodo usas actualmente?
a} Pildora del dis siguiente

b} Preservativo

) Coito interrumpido

d} Crvulos

e} Método del ritrno

) Inyecishle

gl Mingumo

h} Oiro {especificar)

Autor: Toledo Pintado, Rossio del Pilar

Modificado por: Bazan Hoyler, Rivera Anileydi



Seccion 2: Escala de Likert para medir la actitud hacia los métodos
anticonceptivos en estudiantes de quinto ano de secundaria.
Instrucciones:
A continuacion, encontraras una serie de preguntas con 5 opciones de respuesta, con las cuales

puedes estar en desacuerdo o no. Coloca un aspa (x) debajo de la columna que represente tu
nivel de acuerdo:

Totalmente En Ni de De Totalmente
en desacuerdo | acuerdo ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo

1. Las mujeres son las
Unicas responsables de
cuidarse, para evitar un
embarazo.

2. El hombre es quien
decide qué método
anticonceptivo debe usar
su pareja.

3. El varén, al igual que la
mujer, puede utilizar algin
método anticonceptivo.

4. Se debe impartir
informacion sobre los
métodos anticonceptivos.
5. El uso del preservativo
es el método
anticonceptivo mas facil de
conseguir.

6. Todos los métodos
anticonceptivos son
seguros.

7. Sélo el hombre debe
decidir cuantos hijos tener.
8. El uso de métodos
anticonceptivos promueve
la infidelidad en la pareja.
9. Usted usaria algun
método anticonceptivo.
10. El uso de métodos
anticonceptivos es ineficaz
aun si se cumplen las
instrucciones.

Autor: Toledo Pintado, Rossio del Pilar

Modificado por: Bazan Hoyler, Rivera Anileydi
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Anexo 3

Valoracion de los Instrumentos seleccionados: Cuestionario y escala de Likert

Seccion 1: Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Métodos

Anticonceptivos en Estudiantes

Evaluacion realizada en estudiantes de quinto afio de secundaria de una

institucion educativa de Tumbes, 2025.

El cuestionario disefiado para medir el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos utiliza una escala de puntuacion que valora las respuestas de la

siguiente manera:

« Respuesta correcta: 1 punto.

 Respuesta incorrecta: 0 puntos.

De acuerdo con el puntaje total obtenido, el nivel de conocimiento se clasifica en

las siguientes categorias:

Nivel de conocimiento | Puntaje
Bueno 15 a 20 puntos
Regular 10 a 14 puntos
Malo 0 a 9 puntos
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Seccion 2: Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Métodos

Anticonceptivos en Estudiantes

Evaluacioén realizada en estudiantes de quinto afio de secundaria de una

institucion educativa de Tumbes, 2025.

La escala de Likert para medir la actitud de los jovenes hacia los métodos

anticonceptivos asigna los siguientes valores:

Nivel de acuerdo Puntaje asignado
Totalmente de acuerdo 5 puntos
De acuerdo 4 puntos

Ni de acuerdo ni en desacuerdo | 3 puntos

En desacuerdo 2 puntos

Totalmente en desacuerdo 1 punto

De acuerdo con el puntaje total obtenido, la actitud se clasifica en las siguientes

categorias:

Nivel de actitud | Rango de puntaje

Muy favorable 40 a 50 puntos

Favorable 30 a 40 puntos

Desfavorable 20 a 30 puntos

Muy desfavorable | 10 a 20 puntos

58



Seccién 3: Tabla de Puntuacion: Uso de Métodos Anticonceptivos

Pregunta Opcidn Puntaje

1. ¢ Has tenido relaciones a) Si Continuar evaluando (no
sexuales? puntaje).

b) No 0 puntos.
2. ¢ Usaste algun método a) Si 1 punto.
anticonceptivo?

b) No 0 puntos.
3. ¢Qué método a) Pildora del dia siguiente 0.5 puntos.
anticonceptivo utilizaste? b) Preservativo masculino 1 punto.

¢) Preservativo femenino 1 punto.

d) Coito interrumpido 0.5 puntos.

e) Inyectable 1 punto.

f) Otro (especificar) 0.5 puntos.

Ningun método 0 puntos.
4. ;Usas actualmente a) Si 1 punto.
algan método b) No 0 puntos.
anticonceptivo?
5. ¢ Qué método usas a) Pildora del dia siguiente 0.5 puntos.
actualmente? b) Preservativo 1 punto.

c) Coito interrumpido 0.5 puntos.

d) Ovulos 0.5 puntos.

e) Método del ritmo 1 punto.

f) Inyectable 1 punto.

g) Ninguno 0 puntos.

h) Otro (especificar) 0.5 puntos.

Clasificacion del Nivel de Uso
Nivel Rango de Puntos Descripciéon
Adecuado | 4 -6 puntos Ha utilizado métodos correctos y efectivos de
manera consistente.
Intermedio | 2 - 3.5 puntos Uso inconsistente o métodos menos efectivos.
Inadecuado | 0 - 1.5 puntos No ha utilizado métodos o el uso es minimo e
incorrecto.
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Anexo 4

Matriz de consistencia: Conocimientos, actitudes y usos de métodos anticonceptivos en estudiantes de quinto afio de secundaria

de una Institucién Educativa de Tumbes, 2025.

Analizar las actitudes vinculadas a los
métodos anticonceptivos en estudiantes
de quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa de Tumbes, 2025.

Evaluar el uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa de
Tumbes, 2025.

Aceptacion y disposicion hacia el uso de
métodos anticonceptivos

Experiencia sexual y prevencion inicial

Métodos anticonceptivos utilizados
previamente

Conocimiento conceptual y funcional sobre
métodos anficonceptivos.

Reconocimiento de tipos y caracteristicas de
métodos anficonceptivos.

Conocimiento practico sobre el uso y fuentes
de informacion de los métodos anticonceptivos

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE INDICADORES METODOLOGI
A
Objetivo general: Conocimiento conceptual y funcional sobre
Identificar los conocimientos, actitudes y el métodos anficonceptivos.
uso de metodos anticonceptivos en __ i __
estudiantes de quinto afio de secundaria Recunommliantu de t|p_os y cargcterlshcas de
iCudl es el nivel de| de una Institucion Educativa de Tumbes, métodos anticonceptivos.
conocimiento, actitud?s yel | 2025. Cunnclzimientos Conocimiento practico sobre el uso y fuentes Tip.ﬂ del '
uso d? métodos . actitudes y de informacion de los métodos anticonceptivos Investlg:a{_:mn:
anticonceptivos en | Objetivos especificos: Mo aplica uso de Descriptiva
estudiantes de quinto afio | Eyaluar el nivel de conocimiento de métodos Percepcion de roles y responsabilidades frente
de secundaria de una| mgtodos anticonceptivos en estudiantes anticonceptivo a los meétodos anticonceptivos. Enfoque:
Institucion Educativa de | 4 quinto afio de secundaria de una s __ __ i — Cuantitativa
Tumbes, 20257 Institucién Educativa de Tumbes, 2025. Cnno::lm_lento permbld? sobre la Idlspﬂl‘llbllhdﬁld
y seguridad de los métodos anticonceptivos Disefio: No
experimental
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Anexo 5

Tablas Datos Sociodemograficos

Tabla 4. Distribucion del sexo de los estudiantes

Sexo N %

Femenino 43 48,3
Masculino 46 51,7
Total 89 100

La distribucion por sexo muestra una ligera mayoria de estudiantes del sexo
masculino (51,7 %) en comparacion con el femenino (48,3 %). Esto evidencia una
poblacién estudiantil equilibrada, sin diferencias significativas entre ambos grupos,

lo que favorece la representatividad de los resultados en ambos sexos.

Tabla 5. Distribucion de la edad de los estudiantes

Edad N %

16 afnos 36 40,4
17 afos 46 51,7
18 anos 7 7,9
Total 89 100

La mayoria de los estudiantes (51,7 %) tienen 17 anos, seguidos por un 40,4 % de
16 afos y solo un 7,9 % de 18 afos. Esto evidencia que la poblacion evaluada
corresponde principalmente a adolescentes en la etapa media de la adolescencia,

rango tipico de los estudiantes de quinto afio de secundaria.
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Tabla 6. Distribucion segun religién practicada

Religion N %
Catdlica 39 43,8
Evangélica 33 37,1
Testigo de Jehova 1 1,1
Adventista 1 1,1
Otro 15 16,9
Total 89 100

La mayoria de los estudiantes profesan la religion catélica (43,8 %), seguida por la
evangeélica (37,1 %). Un porcentaje menor se identifica con otras religiones (16,9

%), mientras que solo el 1,1 % pertenece a testigo de Jehova y adventista.

Tabla 7. Ingreso econédmico mensual familiar de los estudiantes.

Ingreso econémico mensual familiar N %

Menos de S/ 850.00 49 55,1
Mas de S/ 850.00 40 449
Total 89 100

La mayoria de los estudiantes (55,1 %) proviene de hogares con un ingreso
mensual menor a S/ 850.00, mientras que el 44,9 % pertenece a familias con

ingresos superiores a dicha cifra.

Tabla 8. Tipo de familia de los estudiantes.

Tipo de familia N %
Familia nuclear 56 62,9
Familia monoparental 14 15,7
Familia ensamblada 1 1,1
Familia de padres separados 18 20,3
Total 89 100

La mayoria de los estudiantes (62,9 %) pertenece a familias nucleares,

conformadas por padre, madre e hijos. Un 20,3 % proviene de familias con padres
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separados, y un 15,7 % de familias monoparentales. En menor proporcion (1,1 %)

se encuentran los estudiantes de familias ensambladas.
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