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RESUMEN

El trabajo de investigacion Técnica y proceso de aprendizaje del polo acuatico nace
del interés de la necesidad de difundir a un deporte poco valorado y, pese a que los estudios
sefialan sus multiples beneficios, ya que es un deporte que ayudaria mucho a los estudiantes
en su formacion académica, social, emocional. Por lo tanto, el objetivo general es conocer
la técnica y el proceso de aprendizaje del polo acuatico como disciplina deportiva. Para ello
se ha recopilado informacion de fuentes confiables como tesis, articulos cientificos, libros
virtuales, y la caracteristica es mas descriptiva. Finalmente se concluye la importancia
imparticion, difusién y propagacion de este deporte en diferentes instituciones educativas, y
el equipamiento, como gestiones en conseguir la infraestructura para lograr una mayor

practica del polo acuético.

Palabras clave: Polo acuatico, deporte, institucion educativa.
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ABSTRACT

The research work "Technique and learning process of water polo™ arises from the
interest of the need, since it is a little valued and widespread sport despite the fact that studies
point out its multiple benefits, since it is a sport that would greatly help students in their
academic, social, emotional training. Therefore, the general objective is to know the
technique and the learning process of water polo as a sports discipline. For this, information
has been collected from reliable sources such as theses, scientific articles, virtual books, and
the characteristic is more descriptive. Finally, the importance of imparting, disseminating
and propagating this sport in different educational institutions, and the equipment, such as

efforts to achieve the infrastructure to achieve a greater practice of water polo, is concluded.

Keywords: Water polo, sport, educational institution.



INTRODUCCION

Los deportes son una actividad fisica muy interesante, algunos van cambiando con
el tiempo en la medida que, también, va cambiando la cultura, costumbres, y habitos de una
determinada sociedad. Hace mucho tiempo era improbable que exista el futbol femenino,
pero ahora ya se puede observar academias, en donde es exclusivamente para la poblacién

femenina.

De lamisma forma incluso hubo un evento de torneo internacional parapanamericano
en Lima en el 2019, en donde era exclusivamente para personas que han tenido cierta
condicion fisica. Por tanto, el deporte siempre estd presente como una actividad fisica de

competicion, inclusion y sobre todo para el desarrollo de la salud de las personas.

Sin embargo, se puede encontrar multiples deportes desde los mas conocido como el
fatbol que es de caracter muy popular en el Per(, hasta el deporte méas desconocido y exético

que pueda existir como el Bo taoshi en Japon.

Dentro de todo esto, si se quiere ser mas selectivo, se puede dividir los deportes de

manera mas didactica, se puede clasificar en: los de tierra o llano, aire, y agua.

Frente a todo esto, el agua cobra mucha importancia y no solo como distraccién o
recurso, ya que no solo como un veraneante que quiere darse su chapuzén en el mar o algun
deportista de natacién que quiere superar su marca, Sino también como un deporte
propiamente como es el Polo acuatico. Segun lo manifiesta Romero Tejada (2017), el medio
acuatico cobra mayor importancia en la vida del ser humano, saber nadar, constituye hoy,
una necesidad social no solo para enfrentar las adversidades de la naturaleza, sino, ademas,

para disfrutar a plenitud, y con menos riesgos, de los bafios en playas, rios y piscinas (p. 15).

Descripcion de la realidad problematica, se puede mencionar que, a nivel de pais,
Perd, no existe aun, es muy limitada, la infraestructura y el equipamiento para la recreacion

del polo acuatico.



De la misma forma el deporte polo acuatico no es muy conocido aln dentro del medio
popular, por ende, siempre hay dificultades con respecto al apoyo y financiamento, sin

embargo, es vital su promocion y difusion.

A continuacion, se formula el problema de investigacion:

Pregunta general
e En que consiste la técnica y el proceso de aprendizaje del polo acuatico como
disciplina deportiva?

Preguntas especificas

A continuacion, se formula las preguntas de investigacion:
e ;Cuales son los aspectos fundamentalesdel polo acuéatico?
e ;Cuales son los fundamentos técnicos del polo acuatico?

e (En qué consiste el proceso de aprendizaje del polo acuatico?

Objetivo general
e Conocer la técnica y el proceso de aprendizaje del polo acuatico como disciplina

deportiva

Objetivo especificos
e Sefialar los aspectos fundamentals del polo acuatico
e Conocer los fundamentos técnicos del polo acuético

e Conocer el proceso de aprendizaje del polo acuatico

La justificacion del trabajo es a nivel teorico-exploratorio, con informacion
actualizado sobre esta disciplina deportiva y, sobre los ultimos estudios de acuerdo a los

antecedentes.

De la misma manera a nivel practico, este trabajo puede ser utilizado como aporte de

investigacion para otros trabajos mas especializados o complejos como son las tesis o tesina.

Finalmente, contribuye para el conocimiento y el interes a la comunidad educativa
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con respecto a la difusién y desarrollo de este singular deporte.

Los materiales utilizados son las diferentes fuentes bibliograficas fisicas y virtuales,
de las diferentes plataformas y bases de datos de los repositorios de las diferentes

universidades.

El método, es descriptivo y de compilacion.

Las limitaciones del trabajo de investigacién, parte que, al existir poco trabajo de
investigacion sobre este tema a nivel nacional, desde la perspectiva de educacién
propiamente, recae de una manera mas descriptiva considerandose la investigacion mas

exploratoria.

Por todo esto, el trabajo de investigacion lleva como titulo “Técnica y proceso de

aprendizaje del polo acuéatico” y esta estructurado de la siguiente forma:

En la introduccion se puede encontrar la identificacion del problema, la descripcion
de la realidad problematica, la justificacion, materiales- métodos, las limitaciones, y los
aportes.

En el capitulo I los antecedentes de investigacion nacionales e internacionales, los

cuales han sido buscado en Alycica. Concytec.

En el capitulo Il el marco teérico de acuerdo a los objetivos trazados tanto objetivo

general, como objetivos particulares.

Finalmente, se termina con las conclusiones, recomendaciones y referencias citadas.
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CAPITULO I

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS

Con respecto a los antecedentes de estudios que se ha realizado sobre este deporte,
como es el polo acuético, existe pocos trabajos de investigacion a nivel nacional, sin
embargo, se va sefialar los estudios revisados para que se pueda ver cuales son los vacios de

los conocimientos sobre esta disciplina.

A continuacidn, se va presentar los antecedentes nacionales e internacionales de los

Gltimos 10 afios de estudios.

1.1. Antecedentes internacionales

El trabajo de Gregori Rodriguez (2017), presentado en el | Congreso
Internacional de Ensefianza y Entrenamiento de Deportes Acudticos, se centré en un
proposito claro: recopilar y analizar informacion proveniente de las principales bases de
datos cientificas y de la literatura especializada relacionada con el polo acuatico. Para
lograrlo, Rodriguez explord diversas fuentes que le permitieron construir un panorama
amplio y fundamentado sobre este deporte, destacando su importancia tanto en el &mbito
académico como practico. Su esfuerzo se orient6 a ofrecer una vision integral que sirviera

como base para futuros estudios o aplicaciones en el entrenamiento.

En este sentido, el autor puso especial énfasis en la relevancia de emplear una
metodologia s6lida como pilar fundamental para garantizar resultados confiables. Concluye
que, a través de una buena metodologia, se asegura el raciocinio de la toma de decisiones de
forma dptima para establecer directrices (p. 1). Esto implica que, al estructurar un proceso
bien definido, los entrenadores y especialistas pueden disefiar estrategias mas efectivas,
adaptadas a las necesidades especificas de los jugadores y alineadas con los objetivos

deportivos.

La contribucién de Rodriguez no solo resalta la necesidad de un enfoque

cientifico en el polo acuatico, sino que también invita a reflexionar sobre como la calidad de
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la investigacion puede traducirse en mejoras tangibles en el rendimiento. Su andlisis subraya
que el éxito en este deporte depende, en gran medida, de decisiones informadas y bien
razonadas, lo que refuerza la idea de que el conocimiento profundo y estructurado es clave

para avanzar en la ensefianza y el entrenamiento de esta disciplina.

Por su parte, Ramos Veliz (2015), en su estudio titulado “Efectos de diferentes
modelos de entrenamiento de fuerza y potencia en las capacidades condicionales de los
jugadores profesionales de waterpolo”, buscé evaluar de manera concreta los beneficios de
un programa especifico de entrenamiento. Su objetivo general fue comprobar los efectos de
un entrenamiento de fuerza focalizado en el tren inferior, llevado a cabo con alta intensidad
durante un periodo de 16 semanas. Este enfoque responde a la necesidad de optimizar las
capacidades fisicas de los deportistas en un contexto competitivo, donde cada detalle puede

marcar la diferencia.

Los resultados obtenidos por Ramos Veliz fueron reveladores y préacticos,
demostrando que los jugadores profesionales de waterpolo pueden mejorar la fuerza
muscular y la capacidad de salto realizando durante la temporada un programa de fuerza y
potencia (pp. 28, 199). Este hallazgo no solo valida la eficacia del método propuesto, sino
que también ofrece una herramienta Util para entrenadores que buscan potenciar el
desempefio de sus equipos. La mejora en estas capacidades condicionales se traduce en un
mayor dinamismo Yy resistencia en el agua, aspectos esenciales para sobresalir en este

deporte.

Ademas, el estudio destaca la importancia de la constancia y la planificacion en
el entrenamiento deportivo. Al implementar un programa estructurado durante la temporada,
los jugadores no solo incrementaron su rendimiento fisico, sino que también mostraron como
la preparacion especifica puede integrarse de manera efectiva en la rutina de un atleta
profesional. La investigacion de Ramos Veliz aporta asi un enfoque practico y basado en
evidencia, que puede servir de guia para quienes trabajan en la formacion de waterpolistas

de alto nivel.

1.2. Antecedentes nacionales
El estudio de Romero Tejada (2017), titulado “Parque acuatico - Espacio de

Recreacion Publica de Integracion-Ilo”, tuvo como proposito principal proponer el disefio y
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desarrollo de un parque acuatico que combinara objetivos deportivos y recreacionales,
buscando beneficiar tanto a la comunidad como al entorno urbano. Este proyecto se planted
CcOmo una respuesta creativa a la necesidad de espacios publicos que fomenten la actividad
fisica y el esparcimiento, integrando a personas de diversas edades y contextos en un mismo
lugar. La autora identificdé en su trabajo una oportunidad para revitalizar areas urbanas

mediante instalaciones que promuevan el bienestar y la interaccién social.

Para sustentar su propuesta, Romero Tejada empled una metodologia que combind
la investigacion documental y el trabajo de campo, lo que le permitié construir una base
solida y practica. Sus fuentes incluyeron documentos teéricos que aportaron un marco
conceptual y datos provenientes de hechos reales, recolectados directamente del entorno
estudiado. Esta combinacion metodoldgica enriqueci6 el analisis, ya que no solo se apoyd
en la teoria, sino que también consideré las condiciones especificas de llo, asegurando que
el disefio del parque acuéatico respondiera a las necesidades reales de la poblacion y del

espacio disponible.

Finalmente, la autora concluye que los centros acuaticos son fundamentales tanto
para el aprovechamiento de los espacios urbanos como para el entretenimiento (pp. 18, 20).
Esta afirmacion resalta la doble funcion de este tipo de proyectos: por un lado, optimizan
areas que podrian estar subutilizadas, dandoles un proposito claro; por otro, ofrecen a la
comunidad un lugar de recreacién que mejora la calidad de vida. El trabajo de Romero
Tejada subraya asi la importancia de pensar en los espacios publicos como herramientas de
integracion y desarrollo, mostrando cémo un parque acuatico puede ser mucho mas que una

simple instalacion deportiva.

Por su parte, Gamero Aguilar (2019), en su obra “Polo acuatico técnicas y
enseflanza”, se propuso enriquecer el conocimiento existente sobre este deporte, abordando
aspectos clave que van desde los fundamentos generales hasta detalles técnicos especificos.
Su objetivo fue contribuir con nuevos conocimientos sobre los aspectos generales del polo
acuatico, los métodos de ensefianza-aprendizaje, las caracteristicas del proceso de ensefianza
y la técnica de los nados, incluyendo la técnica de nado propia del polo acuatico, asi como
las leyes mecanicas que influyen en ella (p. xii). Este enfoque integral refleja su intencién

de ofrecer una guia completa para entrenadores, jugadores y académicos interesados en el
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tema.

El autor se adentr6 en los métodos de ensefianza-aprendizaje con el fin de
proporcionar herramientas practicas que faciliten la formacion de deportistas en este ambito.
Al analizar las caracteristicas del proceso educativo y las técnicas de nado, Gamero Aguilar
no solo describié cdmo se ejecutan, sino que también explicd los principios cientificos que
las sustentan, como las leyes mecanicas que determinan el movimiento en el agua. Este
enfoque técnico-cientifico resulta valioso, ya que permite a los lectores comprender no solo
el “como” sino también el “por qué” detras de cada accion, fortaleciendo asi la base teorica

del entrenamiento en polo acuatico.

La contribucién de Gamero Aguilar se destaca por su caracter didactico y su
aplicabilidad directa en el &mbito deportivo. Al centrarse en aspectos como la técnica de
nado especifica del polo acudtico, el autor ofrece un recurso que puede ser utilizado tanto
por principiantes que buscan aprender los fundamentos como por entrenadores
experimentados que desean perfeccionar sus métodos. Su trabajo, en esencia, busca cerrar
la brecha entre la teoria y la practica, brindando una perspectiva renovada que enriquece la

ensefianza y el desarrollo de este deporte acuatico.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.  Aspectos generales del polo acuético

2.1.1. Breve origen

Gamero Aguilar (2019) cuenta que el waterpolo tuvo sus inicios en Inglaterra, donde
se practicaba en rios y lagos como una especie de mezcla entre el rugby y un juego acuatico.
Por aquel entonces, los jugadores usaban una pelota de caucho que venia de la India,
conocida como “Pulu”, y de ahi surgi6 el nombre del deporte: waterpolo, que combinaba el
término de la pelota con su esencia en el agua. Segun el autor, fue en 1870 cuando este juego

empezd a tomar forma con reglas mas claras, marcando el nacimiento de su normatividad.

El relato de Gamero Aguilar nos lleva a imaginar esos primeros partidos, con
nadadores lanzandose al agua para disfrutar de algo nuevo y diferente. Esa pelota rustica de
caucho, traida de tierras lejanas, no solo dio vida al juego, sino que también puso la primera
piedra para que el waterpolo se convirtiera en algo mas organizado. Desde ese momento en
1870, las bases estaban sentadas, y lo que empezd como un pasatiempo en los rios ingleses

comenzo a perfilarse como un deporte con identidad propia.

La originalidad de esta practica acuatica desperto un entusiasmo inmediato entre los
nadadores, y no pasé mucho tiempo antes de que el waterpolo ganara popularidad. Gamero
Aguilar (2019) destaca que, gracias a esa aceptacion, el deporte llego a las competencias
internacionales, y en los Juegos Olimpicos de Paris 1900, durante la Il Olimpiada, se incluyo
como exhibicién. Desde entonces, ha sido una presencia constante en cada evento global,
consolidandose como un clasico del calendario deportivo. Su encanto y dinamismo lo
llevaron a cruzar fronteras rapidamente, conquistando a quienes buscaban algo mas que solo

nadar.

Otro hito que impulsé su fama mundial llegé en 1908, cuando la Federacion
Internacional de Natacion Amateur (FINA) se establecié como la gran promotora de los
deportes acuéticos. Esta organizacion no solo dio un respaldo oficial al waterpolo, sino que
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también lo incluyd junto a la natacion, los saltos y la natacion sincronizada en sus
competencias. Para Gamero Aguilar, este paso fue clave: la FINA se convirtié en el motor
que llevo el waterpolo a escenarios internacionales, dandole un lugar destacado entre las

disciplinas que se viven en el agua.

Gamero Aguilar (2019) también menciona cémo el balén del waterpolo ha
evolucionado con el tiempo, adaptdndose a las necesidades del juego. Al principio, era una
simple camara de caucho, pero poco a poco su disefio, tamafio y color fueron cambiando
para hacerlo mas funcional y visible. Hoy, ese caracteristico balon amarillo que vemos en
las competencias es el resultado de afios de ajustes, pensados para que los jugadores y el
publico puedan seguir la accién sin perder detalle.

Estos cambios no fueron solo estéticos, sino que reflejaron el crecimiento del deporte
mismo. Segun el autor, pasar de un bal6n tosco a uno disefiado con propdsito muestra como
el waterpolo se ha profesionalizado, buscando siempre mejorar la experiencia en el agua.
Ese amarillo brillante que ahora conocemos es un simbolo de como el deporte ha sabido

renovarse, manteniendo su esencia mientras se adapta a los tiempos modernos.

2.1.2. Definicién del polo acuético

El polo acuatico, conocido también como waterpolo, tiene un origen que nos lleva
maés alla de nuestras fronteras. La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) lo define como un
término tomado del inglés, describiéndolo como “un juego practicado en una piscina entre
dos equipos de siete jugadores cada uno, que consiste en introducir el bal6n con la mano en
la porteria contraria mientras se nada”. Este deporte, nacido en tierras extranjeras, no es solo
una actividad fisica: exige un esfuerzo en equipo y una resistencia impresionante, tanto a
nivel corporal como mental. Quienes lo practican deben estar preparados para enfrentar retos
que van desde la fuerza fisica hasta la concentracion bajo presion.

Pensar en el polo acuatico es imaginar un escenario donde el agua se convierte en el
campo de juego. Por eso, no es ninguna sorpresa que aprender a nadar sea un requisito basico
para sumarse a esta disciplina. Las investigaciones coinciden en que dominar las técnicas de
natacion es el primer paso para poder moverse con soltura y eficacia en la piscina, un espacio
que define las reglas y los desafios de este deporte. Es en el agua donde los jugadores

despliegan su energia y estrategia, haciendo de cada partido una prueba de habilidad y
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resistencia.

Gamero Aguilar (2019) aporta una vision mas especifica al describir el waterpolo
como una disciplina olimpica que se juega en una piscina reglamentaria. El objetivo es claro:
anotar la mayor cantidad de goles en la porteria del equipo contrario. Los jugadores,
equipados con gorros blancos o azules segun si son locales o visitantes, se lanzan al agua
con un propdsito definido. Este detalle de los gorros no es menor, pues ayuda a distinguir a

los equipos en medio de la accion, algo esencial en un deporte tan rapido y dinamico.

Ser parte de los Juegos Olimpicos no es un titulo que se gane a la ligera. Segun
Gamero Aguilar, el polo acuatico esta sujeto a normativas estrictas, con formas de juego,
principios e instrucciones que lo convierten en una competencia seria y estructurada. Esto
implica que los participantes no solo deben saber nadar y lanzar el balon, sino también
entender las reglas que rigen cada movimiento. Es un deporte que combina la espontaneidad

del juego con la disciplina de una practica profesional, lo que lo hace unico en su categoria.

Almeneiro (2001) refuerza esta idea al destacar que el polo acuético es, ante todo, un
deporte colectivo. Se juega en una piscina, y la victoria depende de cuantas veces el balén
cruce la porteria rival. Es un esfuerzo compartido, donde cada jugador aporta su talento para
un objetivo comun. La dinamica en equipo es lo que le da vida, convirtiendo cada encuentro

en una demostracion de coordinacion y estrategia que se desarrolla bajo el agua.

Esta perspectiva colectiva nos recuerda que el éxito en el polo acuatico no es solo
cuestion de fuerza individual, sino de como se trabaja en grupo. Almeneiro subraya que las
anotaciones son el corazon del juego, y para lograrlas, los jugadores deben estar en sintonia,
moviéndose como un solo cuerpo en la piscina. Es esa unién la que define al deporte y lo
hace tan especial, tanto para quienes lo juegan por diversion como para los que lo viven

COMO una carrera.

El polo acudtico, entonces, tiene dos caras: la de un pasatiempo que cualquiera puede
disfrutar y la de una disciplina profesional que exige lo mejor de sus atletas. Practicarlo, ya
sea a nivel amateur o competitivo, requiere preparacion, motivacion y un compromiso con

las reglas que lo sostienen. No es solo meter un baldn en la porteria; es un desafio que pone
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a prueba el cuerpo, la mente y el espiritu de equipo.

Por todo esto, el waterpolo se mantiene como un deporte vibrante y exigente. Quienes
se animan a practicarlo necesitan méas que solo ganas: hace falta entrenar duro, mantenerse
motivados y respetar una reglamentacion que asegura que cada partido sea justo y
emocionante. Desde sus origenes hasta su lugar en las Olimpiadas, el polo acuatico
demuestra que el agua puede ser mucho mas que un medio: es un escenario donde se forjan

historias de esfuerzo y triunfo.

2.1.3. Caracteristica principal

Gamero Aguilar (2019) pone el foco en lo que hace especial al polo acuatico: es un
deporte de grupo que no solo se juega con el cuerpo, sino también con la cabeza. Segln este
autor, participar en él significa desplegar estrategia mental e inteligencia, ademas de
habilidades como la agilidad, la velocidad y la fuerza. Pero no basta con eso; también se
necesitan unas condiciones atléticas y fisicas solidas para estar a la altura de lo que exige
cada partido. Es un deporte que pide todo de sus jugadores, desde pensar rapido para superar

al rival hasta tener el empuje fisico para moverse sin parar en el agua.

Para Gamero Aguilar, el trabajo en equipo es el corazon del polo acuéatico. No se trata
solo de nadar o lanzar el balon, sino de entenderse con los compafieros, de leer el juego y
actuar en conjunto. Esa mezcla de esfuerzo colectivo y destreza individual hace que sea un
deporte tan completo, donde la mente y el cuerpo tienen que estar igual de afinados. Es esa
combinacidn la que lo convierte en un reto apasionante para quienes lo practican, exigiendo
no solo resistencia, sino también una chispa de creatividad para encontrar soluciones en el

momento.

Deluca (2013), por su parte, describe el polo acuatico como un deporte de habilidades
abiertas, y con eso nos invita a verlo como algo vivo y cambiante. Esto significa que no todo
esta escrito de antemano: los jugadores tienen que adaptarse constantemente a lo que pasa
en la piscina, reaccionando a las jugadas del contrario o a las condiciones del agua. Es un
deporte que no se puede aprender solo con rutinas fijas; requiere flexibilidad y una capacidad

de improvisacién que se va puliendo con la practica y la experiencia.
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Esa idea de habilidades abiertas que plantea Deluca nos habla de un juego donde la
espontaneidad importa tanto como la preparacion. Un pase, un bloqueo o un gol no siempre
salen como en los entrenamientos; hay que estar listo para ajustar el plan sobre la marcha.
Esto le da al polo acuético un aire impredecible que lo hace emocionante, tanto para quienes
lo juegan como para quienes lo ven, porque cada momento puede traer una sorpresa que

depende de la astucia y el instinto de los jugadores.

Gregori (2017) aporta otra perspectiva al destacar que el polo acuético es un deporte
de preparacién y entrenamiento, intimamente ligado a las acciones tacticas del equipo. Para
este autor, no se trata solo de saltar al agua y jugar, sino de construir un enfoque metddico
que combine esfuerzo fisico con decisiones estratégicas. La tactica aqui es clave: como se
posicionan los jugadores, como atacan o defienden, todo eso se trabaja antes de que el balon
toque el agua, en sesiones pensadas para que el equipo funcione como una maquina bien

aceitada.

Lo que Gregori subraya es que el éxito en el polo acuético no llega por casualidad.
Detras de cada partido hay horas de entrenamiento, de analizar al rival y de practicar jugadas
que luego se ejecutan en equipo. Es un deporte que premia la disciplina y la coordinacion,
donde la preparacién no solo fortalece el cuerpo, sino que también afina la manera en que
los jugadores se conectan entre si. Asi, el polo acuatico se convierte en una danza tactica en

el agua, donde cada paso esta calculado, pero siempre listo para adaptarse.

En resumen, estas caracteristicas que resaltan Gamero Aguilar, Deluca y Gregori —
deporte en equipo, estrategia mental, habilidades, agilidad, preparacion y entrenamiento—
pintan un cuadro completo de lo que es el polo acuético. Es una disciplina que exige lo mejor
de cada jugador, pero también lo mejor del grupo, uniendo fuerza fisica con inteligencia y
practica constante. Son estas cualidades las que lo hacen tan Unico y lo que explican por qué

quienes lo juegan terminan apasionandose por él.

2.1.4. Principios generales del polo acuatico
Longas Palacio (s/f). menciona algunos principios basicos que son:
a) Principio de movimiento.

El principio de movimiento tiene que ver con cOmo usamaos nuestro cuerpo y
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lo hacemos consciente mientras jugamos. Es algo que nos conecta con lo mas basico
de ser humanos: movernos. En el polo acuético, esto significa que los movimientos
esenciales, como nadar, girar o lanzar, no son solo acciones automaticas, sino que
requieren que estemos atentos a cada parte de nosotros mismos. Sin esa consciencia,

seria imposible coordinarnos en un deporte tan exigente como este.

Por eso, dominar estos movimientos basicos es fundamental. No se trata solo
de fuerza bruta, sino de entender como el cuerpo responde en el agua y como lo
dirigimos para que cada gesto cuente. En el juego, esta conexién entre mente y
cuerpo se vuelve clave para reaccionar rapido, defender o atacar, haciendo que el

principio de movimiento sea la base de todo lo que pasa en la piscina.

b) Continuidad de movimiento
La continuidad de movimiento pone el foco en el impulso, esa chispa que nos
ayuda a desplazarnos de manera eficiente en el agua. En el polo acuatico, no basta
con mover los brazos o las piernas a lo loco; se trata de aprovechar cada esfuerzo
para que el cuerpo se deslice y avance sin desperdiciar energia. Es como encontrar

un ritmo que te lleva hacia adelante sin que te desgastes de mas.

Este principio resalta como la propulsion se convierte en un aliado. Un buen
impulso, bien ejecutado, hace que el jugador no solo llegue mas lejos, sino que
también mantenga la energia para seguir en el juego. En la piscina, donde todo
cuesta un poco mas, esta continuidad es lo que marca la diferencia entre quedarse

atras o estar siempre listo para la préxima jugada.

¢) Principio de Arquimedes
El principio de Arquimedes nos lleva a pensar en lo que pasa cuando estamos
dentro de la piscina. Tiene que ver con como el agua nos empuja hacia arriba y
como podemos usar ese impulso a nuestro favor con nuestros movimientos. En el
polo acuatico, este concepto no es solo teoria: es algo que los jugadores sienten y

aprovechan en cada momento para mantenerse a flote o desplazarse.

Relacionado con las caracteristicas del agua, este principio explica por qué el
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cuerpo no se hunde del todo y cdémo un buen braceo o patada puede generar mas
fuerza. Es una ayuda natural que el deporte utiliza, haciendo que el impulso que
creamos con el cuerpo se combine con lo que el agua nos ofrece, dandonos ese extra

para movernos mejor en la piscina.

d) Flotabilidad
La flotabilidad nos muestra que, en el agua, las diferencias entre nifios,
mujeres y hombres no son tan marcadas como en tierra. En el polo acuético, no
importa tanto el tamafio o el peso de cada persona, porque el agua iguala las cosas.
Todos flotan de una manera parecida, y eso hace que el juego sea mas sobre

habilidad y técnica que sobre caracteristicas fisicas especificas.

Esto significa que, dentro de la piscina, no hay una gran diferenciacion entre
las poblaciones mencionadas. La flotabilidad permite que cada jugador, sin
importar quién sea, tenga la chance de destacar si sabe como usar el agua a su favor.
Es una especie de equilibrio natural que el polo acuatico aprovecha, poniendo el
foco en el esfuerzo y la destreza de cada uno.

e) Ley de inercia
La ley de inercia nos dice que todo depende del movimiento y de la fuerza
que decidamos ponerle. En el polo acuatico, si un jugador esta quieto, se queda
quieto hasta que algo —o él mismo— lo empuje a moverse. Y una vez que empieza,
seguira en esa direccion a menos que otra fuerza lo frene o lo cambie de rumbo. Es

una regla simple, pero en el agua se siente de manera especial.

Aqui, la inercia juega con la resistencia del medio. Cuanta méas fuerza
apligues, mas facil es vencer esa tendencia a quedarte parado o a seguir en una sola
linea. En el juego, esto se traduce en la necesidad de estar siempre activo, ajustando
el esfuerzo segun lo que pida el momento, ya sea para arrancar rapido o para

detenerse y cambiar de plan.

f) Ley de aceleracion

La ley de aceleracidén nos recuerda que en el polo acuético el desgaste es
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2.15.

mayor, y eso cansa mas al jugador. Acelerar en el agua no es como correr en tierra:
cada movimiento pide mas energia porque hay que empujar contra la resistencia del
agua. Entre mas fuerza uses para ir rapido, mas rapido te agotas, y eso es algo que

todos los que juegan sienten en el cuerpo.

Por eso, este principio explica por qué la stamina es tan importante en este
deporte. Un jugador tiene que medir bien cuanto acelerar y cuando, porque el
cansancio llega antes de lo que uno espera. Es un equilibrio entre darlo todo en un

sprint y guardar algo para seguir rindiendo hasta el final del partido.

g) Ley de accion-reaccion

La ley de accién-reaccién se resume en que, cuando un Cuerpo ejerce una
fuerza sobre otro, este responde con una fuerza igual en sentido contrario. En el
polo acuatico, esto se ve clarito: cada vez que un jugador empuja el agua con las
manos o las piernas para avanzar, el agua lo empuja de vuelta, ayudandolo a
moverse. Es una danza de fuerzas que pasa Ascendiendo a la porteria esta ese

intercambio constante.

En la piscina, esta ley es parte de cada jugada. Por ejemplo, cuando nadas o
lanzas el baldn, la fuerza que aplicas tiene una reaccion que te impulsa o que mueve
el balon hacia donde quieres. Es un principio que los jugadores usan sin siquiera
pensarlo, porque estd en cada accion: desde como patean para mantenerse a flote
hasta como bloquean al rival. Todo es un juego de fuerzas que se responden entre
si, haciendo del polo acuatico un deporte donde la fisica y la habilidad van de la

mano.

Posiciones y puestos en el campo

Con respecto a las posiciones se puede clasificar en:

El ataque, cuando los jugadores se acercan al arco del equipo contrario.

Porteria, su principal funcién es resguardar que entre el balén a su arco, es el Unico

que puede tocar el fondo de la piscina, sostener el balén con ambas manos y con el

pufio, no puede pasar el medio campo.

Defensa, se usa mucho el blogueo levantando las manos para que los tiros sean
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desviados.

Con respecto a los puestos de juego se pueden clasificar en:
a) El boya
b) Extremos
c) Central, cubrevoya o cierre

d) Laterales

2.2.  Fundamentos técnicos del polo acuatico

2.2.1. Latécnica

La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) explica que la palabra "técnica" abarca
ocho significados distintos, pero uno de los mas destacados es el que la define como el
conjunto de procedimientos y recursos que se emplean en una ciencia o un arte. Hablar de
técnica es referirse a esa destreza especial, a esa habilidad que alguien desarrolla para llevar
a cabo una tarea y alcanzar un objetivo concreto. No se trata de algo que surja por casualidad
ni de un don innato, sino de un proceso que requiere esfuerzo y préctica constante para

perfeccionarse.

En este sentido, la técnica no es un invento que aparece de la nada ni una creacion
espontanea de la naturaleza. Mas bien, es el resultado de un trabajo cuidadoso, meticuloso y
bien estructurado, pensado para pulir detalles y lograr mejoras en lo que se hace. Por
ejemplo, una persona que no sabe controlar bien un bal6n de fatbol puede, con dedicacion y
aplicando la técnica adecuada, mejorar su juego hasta el punto de contribuir a que su equipo
salga victorioso. Es esa combinacién de orden y practica lo que transforma el esfuerzo en

resultados tangibles.

Cuando hablamos del polo acuatico, este concepto cobra aun mas sentido. Los
jugadores que se enfocan en perfeccionar su forma de nadar, ajustando cada movimiento y
cada brazada, terminan desarrollando habilidades que los hacen destacar en la competencia.
Segun lo que implica la definicion de la RAE (2014), dominar la técnica en este deporte no
solo significa moverse mejor en el agua, sino también entender como usar el cuerpo de

manera eficiente para rendir al maximo durante el juego.
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Esa mejora en el estilo de nado no es algo menor: es la base que permite a los
participantes del polo acuédtico enfrentarse a las demandas fisicas y estratégicas de este
deporte tan exigente. Al trabajar en su técnica, los jugadores no solo ganan velocidad o
resistencia, sino que también adquieren una ventaja competitiva que puede marcar la
diferencia en un partido. Asi, la técnica se convierte en una herramienta clave para quienes

buscan sobresalir y llevar su desempefio a otro nivel en la piscina.

2.2.2. Latécnica del polo acuéatico
Gamero Aguilar (2019) manifiesta que los fundamentos técnicos del polo acuético,
require de saber nadar en diferentes técnicas como el crol, espalda, braza, mariposa, salidas
y virajes.
Dentro de los desplazamientos se dividen en:
a) Nado de aprovechamiento
b) Nado especifico

¢) Movimientos especificos

(Moreno) manifiesta que la técnica especifica que es la que encarga de la adquision
de gestos técnicos adecuados para el dominio del balén, los fundamentos técnicos, y ademas

aspectos globales de la portareria. (p. 248)

De la misma forma se puede ver:
a) El nado de polo acuético
b) Nado de asimilacion

¢) Nado especifico

Desplazamiento, existen dos tipos, los desplazamientos especificos relacionados al
nado (crol, pecho, mariposa, espalda) y los nos especificos son las que se encargan de
diferentes posibilidades en la posicion del cuerpo” (Lloret Riera & Zarralanga, 1990)

a) Técnica del estilo rol
b) Técnica del estilo espala

c) Técnica del estilo pecho”

Por otro lado, Deluca (2013) menciona las técnicas generales como:
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b)

d)

f)

9)

2.3.

2.3.1.

Crol
Pecho

Espalda

De la misma forma, este autor menciona que dentro de las técnicas especificas son:
El nado crol con cabeza afuera, que es importante para el avance y su desplazamiento
en el juego, en done se mantiene a cabeza afuera con la respiracion adecuada, y
dentro de ello, se le agrega todas sus variantes como son: dribbling con traslado de
pelota, dribbling con pelota cambiando la direccion, dribbling con la pelota sobre su
propio espacio.

Nado espalda con patada de pecho

Patada de Bicicleta, es el movimiento clasico, en la que se ve representado por el
movimiento de la accidn de piernas de pecho en forma disociada.

Patada de tijera, sirve para arranque rapidos para posiciones estaticas

Nado pecho en posicion vertical

Técnicas de saltos y giros, dentro de loss altos se puede hacer vertical, lateral y en
combinacion.

El manejo especifico de la pelota” (p.2)

Procesos de aprendizaje

Definicion de aprendizaje

El aprendizaje es una habilidad innata que todos llevamos dentro, una puerta que se

abre a medida que exploramos y nos esforzamos. Segun la Real Academia Espafiola (RAE,

2014), se trata de la accion y el efecto de aprender algo, ya sea un deporte, un arte, un oficio

o0 cualquier otra cosa. Es ese proceso en el que, poco a poco, vamos haciendo nuestro algo

nuevo, algo que se queda con nosotros porque lo hemos trabajado con las manos, la mente

y el corazon. No es solo memorizar o repetir, sino absorberlo hasta que se convierte en parte

de lo que somos.

Pensar en el aprendizaje como la adquisicién de una conducta duradera, tal como lo

plantea la RAE, nos lleva a verlo como un cambio que perdura. No es algo pasajero ni
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superficial; es el resultado de practicar una y otra vez hasta que el cuerpo y la cabeza lo
entienden por completo. Por ejemplo, cuando alguien aprende a nadar o a tocar un
instrumento, no solo estd dominando movimientos: esta construyendo una forma de actuar,
de responder, que se queda grabada en su manera de ser. Es esa constancia la que transforma

el esfuerzo en una capacidad que no se olvida facilmente.

2.3.2. Edad de iniciacién

Igual que ocurre con deportes como el fatbol o el voley, donde llega un momento en
que los jugadores deciden tomarselo mas en serio segun sus intereses, el polo acuatico
también tiene una edad en la que se empieza a mirar con ojos mas profesionales. Segun
Deluca (2013), la edad ideal para iniciarse en este deporte ronda entre los 11 y 12 afios, una
etapa en la que los chicos ya tienen cierta madurez fisica y mental para meterse de Ileno en
sus reglas y dindmicas. Es un punto de partida en el que el entusiasmo y la energia se juntan

para dar los primeros pasos hacia algo mas grande.

Pero antes de lanzarse al polo acuético, hay un paso que no se puede saltar: aprender
anadar. Deluca (2013) lo deja claro: dominar la natacion es la base sobre la que se construye
todo lo demaés en este deporte. No se trata solo de mantenerse a flote, sino de sentirse comodo
en el agua, de saber moverse con confianza y controlar el cuerpo en un medio que no es
natural para nosotros. Por eso, esos afios previos a los 11 o 12 son clave para sentar esas

bases, para que luego el aprendizaje del polo acuético fluya de manera mas natural y efectiva.

2.3.3 — las actividades acuaticas

Las actividades acuaticas, como bien apunta Schimitt (1996), tienen un nivel de
dificultad que las distingue de las terrestres, y gran parte de eso se debe a la necesidad de
adaptarse a un entorno tan particular como el de las piscinas. No es solo cuestion de moverse,
sino de entender y controlar un medio que se comporta de manera diferente a la tierra firme.
El agua impone retos que van mas alla de lo fisico: exige que quien la enfrenta esté dispuesto
a lidiar con un terreno cambiante, donde cada brazada o cada paso puede sentirse distinto

dependiendo de las condiciones.

Schimitt (1996) detalla que estas dificultades vienen acompaiiadas de varios factores

que complican las cosas aun mas. Habla del grado de incertidumbre, porque en el agua nunca
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sabes exactamente como va a responder el cuerpo o el entorno en un momento dado; del
grado de estabilidad, ya que el medio acuético es inestable por naturaleza; del grado de
entrega emocional, que mide cuanto tienes que poner de ti mismo para no rendirte ante el
cansancio o la frustracién; y del grado de exigencia técnica, que obliga a perfeccionar cada
movimiento para que sea efectivo. Todo esto hace que las actividades acuaticas sean un
desafio completo, donde la mente y el cuerpo tienen que trabajar juntos para superar las

limitaciones que el agua trae consigo.

2.3.4. Lanatacion

Deluca (2013) sefiala que las clases de aprendizaje de natacion son el primer paso
esencial para cualquiera que aspire a formar parte del polo acuético. Estas sesiones no solo
representan una introduccion al agua, sino que también son el espacio donde se sientan las
bases de este deporte tan dinamico. En ellas, los principiantes adquieren las herramientas
fundamentales que mas adelante les permitiran desenvolverse con confianza en un juego que

exige tanto habilidad fisica como estrategia.

Durante estas clases, las técnicas basicas se ensefian de manera préctica y amena,
utilizando ejercicios especificos y juegos disefiados para hacer el proceso divertido y
efectivo. Segun Deluca, este enfoque no solo ayuda a los alumnos a familiarizarse con el
nado, sino que también fomenta el desarrollo de habilidades motrices clave. Aprender a
moverse en el agua, controlar la respiracion y coordinar el cuerpo son aspectos que, poco a
poco, se convierten en segunda naturaleza para quienes luego se sumergen en el polo

acuatico.

El valor de estas primeras lecciones va mas alla de lo técnico, ya que preparan al
individuo para los retos que vendran después. Deluca (2013) destaca que, al dominar estos
fundamentos, los futuros jugadores construyen una base solida que les sera Util en cada
partido. Los ejercicios y juegos no solo ensefian como flotar o avanzar, sino que también

despiertan un sentido de confianza y agilidad que resulta imprescindible en el polo acuético.

Asi, las clases de natacion se convierten en el punto de partida ideal para este deporte.
Son el lugar donde se forjan las primeras brazadas y donde el cuerpo empieza a entender

como responder en un entorno acudtico. Para Deluca, este aprendizaje inicial es lo que
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permite que, con el tiempo, los movimientos se perfeccionen y se adapten a las demandas de
un juego tan intenso como el polo acuético, haciendo de esas primeras inmersiones un

cimiento inolvidable.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La practica de polo acuatico no esta muy difundida en nuestro medio a pesar
de los grandes beneficios que ofrece este deporte, el cual permite desarrollar
las capacidades coordinativas e incrementar las capacidades fisicas en los
jugadores de polo acuatico; tienden a mejorar su responsabilidad, disciplina y
fraternidad con sus compafieros. evita el estrés de los que lo practican. Es asi
que conocer la técnica y el proceso de aprendizaje es fundamental para que se
puede practicar mucho mas este deporte

SEGUNDA: Los aspectos fundamentales, es necesario tener en cuenta cuando se esta
realizando recien en este deporte: procedimientos, principios, técnicas, proceso

de aprendizaje, definicion, contexto histérico o de origen.

TERCERA: Los métodos técnicos del polo acuatico que son utilizados por los deportistas
deben dominar los nados generales de la natacion ya que favorecera para las

diferentes situaciones con y sin balon en el momento del juego.

CUARTA: La metodologia de la ensefianza del polo acuatico que se realiza para el proceso
de aprendizaje es similar a los nados empleados en la natacion, teniendo en
cuenta que para la aplicacion de este deporte tienen que dominar los diferentes
nados de competencia, toda vez que depende de estos siendo su base
fundamental para poder realizar los otros modos especificos de nado de polo

acuatico.
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RECOMENDACIONES

El educador debe estar actualizando sobre los nuevos términos a utilizar en este
deporte, para que se pueda impartir un adecuado conocimiento sobre la materia.
Los docentes, entrenadores y técnicos deportivos que estén interesados en la
practica de este deporte como es el polo acuatico busquen implementarse y

capacitarse

Los educadores pueden trabajar también con otros profesionales como
nutricionistas, otros pedagogos, psicélogos para que aporten en beneficio del

practicante de este deporte.

Los capacitadores impartan las técnicas, las estrategias y los métodos para la
ensefianza de los fundamentos técnicos del polo acuatico en forma adecuada con la
finalidad de que los docentes y entrenadores empleen estos conocimientos hacia los
deportistas y ellos apliquen correctamente los fundamentos técnicos durante la

préctica del polo acuético

Durante el proceso de la ensefianza - aprendizaje los docentes y entrenadores
apliguen la metodologia adecuada en beneficio de los deportistas que practican esta
actividad del polo acuatico, teniendo en cuenta que existe una diversidad de modos

de nados especificos empleados en este deporte.
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