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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general, determinar la relacién entre los
Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes de la Escuela de
Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes semestre 2020 — II.
La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo — de tipo descriptivo-
correlacional-transversal. La muestra estuvo constituida por 123 estudiantes de
la escuela de Nutriciobn y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes,
matriculados en el Semestre 2020 — Il, a quienes se les realiz6 mediciones
antropométricas de peso, talla y perimetro abdominal, ademas de un
cuestionario teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion de la
investigacion. En tal sentido, los resultados obtenidos permitieron concluir que
no existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los estudiantes. Asimismo, se logré identificar mas de la
mitad de los estudiantes presentd habitos alimentarios saludables,
representando un 52.8%. De la misma manera se llego a identificar que el 52.8%
de los estudiantes presenté un estado nutricional normal, el 41.4% presento

sobrepeso, y finalmente el 4% presento delgadez.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, Estado nutricional, Perimetro
abdominal, Obesidad (corregir o dejar segun resultados).

14



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
Eating Habits and Nutritional Status in Students of the School of Nutrition and
Dietetics of the National University of Tumbes semester 2020 - Il. The technique
used was a quantitative approach - descriptive-correlational-cross-sectional. The
sample consisted of 123 students from the School of Nutrition and Dietetics of
the National University of Tumbes, enrolled in Semester 2020 - II, who received
anthropometric measurements of weight, height and abdominal circumference,
in addition to a questionnaire taking into account It takes into account the
inclusion and exclusion criteria of the research. In this sense, the results obtained
allowed to conclude that there is no statistically significant relationship between
eating habits and the nutritional status of students. Likewise, it is found to identify
more than half of the students presented healthy eating habits, representing
52.8%. In the same way, it was identified that 52.8% of the students presented a
normal nutritional state, 41.4% presented overweight, and finally 4% presented

thinness.

KEY WORDS: Eating habits, Nutritional Status, Abdominal Perimeter, Obesity

(correct or leave according to results).
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, gran parte de los paises de Latinoamérica presentan problemas
nutricionales que se originan por excesos en la ingesta de alimentos ricos en
macronutrientes y por el déficit de micronutrientes. Estos problemas
nutricionales, que se reflejan especialmente en la poblacién adulta, conllevan a
un aumento en el riesgo de desencadenar Enfermedades Crénicas No
Transmisibles (ECNT) como Obesidad, Diabetes Mellitus Tipo 2, Hipertension

Arterial, Enfermedades Respiratorias, Cancer, entre otros *.

Asimismo, los problemas mas importantes en salud que se presentan
frecuentemente en adultos, radican en el estilo de vida poco sano que llevan.
Dentro de los cuales se destacan un alto consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaquismo, excesos en el consumo de azucares refinados y consumo de
alimentos ricos en grasas saturadas, provocando de tal manera, alteraciones a
niveles metabdlicos como la insulinorresistencia, enfermedades coronarias,

hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia y otros problemas metabdlicos 1.

Cabe resaltar que la mayor parte de los adultos jovenes presentan habitos
alimentarios poco saludables, como el no establecer horarios para su ingesta
alimentaria, asi como también el desinterés y poco compromiso a la hora de
elegir los alimentos. Ademas, optan mas por consumir una mayor cantidad de
alimentos chatarra, los cuales presentan altas concentraciones de nutrientes
criticos como el azucar, sodio, condimentos, colorantes y preservantes quimicos,
los mismos que ponen en riesgo su estado nutricional y por ende su salud.
Adicionado a ello, los alimentos en las preparaciones principales no son
consumidas en horarios establecidos, no obstante, otra causa radica en las
multiples actividades que realizan, ya sean deportivas o ejercicios fisicos. Los

jovenes en su mayoria comen de forma excesiva por las tardes y en las noches
2

Por otro lado, en el ambito nutricional, el peso total de un individuo nos indica su
masa corporal total, la cual representa cuatro componentes tales como: tejido
adiposo, masa muscular, tejido 6seo y otros; esta ultima de forma normal es

conocida con el nombre de peso residual. La masa corporal ayuda a identificar
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la estructura organica de la persona y a raiz de aquello, ver las variaciones
procedentes por factores que actian en el mencionado sistema, tal como es el
crecimiento, la alimentacién y la actividad fisica 3; Es asi que Ultimamente, los
indices de sobrepeso y obesidad en América Latina han ido creciendo de forma
importante en la poblacion adulta. Segun La Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), estas morbilidades que actualmente son una pandemia, han

llevado consigo la vida de mas de cinco millones de personas 2.

En el contexto nacional, los problemas nutricionales en adultos ya son tomados
como un serio reto en Salud Publica, debiendo aproximarse el real contexto de
este problema y los factores asociados que la condicionan, para poder adoptar
estrategias para intervenir y detener el incremento de su prevalencia y asi
disminuir la morbilidad y mortalidad que produce, con la finalidad de contribuir a

la mejora de la calidad de vida de las personas 4.

Segun el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) a través del
Instituto Nacional de Salud (INS) en el Peru el 70% de adultos padecen de
exceso de peso. De igual forma se precisa que un 29% de las personas
consumen alimentos densos en calorias por lo menos una vez a la semanay las
frituras las consumen diariamente, mientras que un 20.2% a nivel nacional y
33.6% en la sierra peruana consumen sal de excesivamente, y una cantidad
inferior del 50% de peruanos prefiere consumir cantidades pequefas de comidas
ricas en fibra . Es asi que, el Ministerio de Salud (MINSA), viene tomando las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ya que ha
lanzado politicas publicas para enfrentar esta epidemia, promulgandose la
Resolucién Ministerial N° 1612015/MINSA y la Ley 30021, Ley de promocion de
la alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes; y recientemente se

ha aprobado el reglamento al respecto, sin embargo presenta cierta polémica “.

Por otro lado, la actividad fisica integra también los habitos saludables ya que
ayuda a mantener un adecuado estado de salud. La OMS define la actividad
fisica a los diversos movimientos corporales producido por los musculos
esqueléticos que necesitan energia, energia que es obtenida al consumir
diferentes grupos de alimentos para mejorar las funciones cardiorrespiratorias,

musculares, salud 6sea y reducir el riesgo de aparicion de otros problemas de
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salud. Dentro de ello, incluye en la actividad fisica a las actividades que se
realizan al trabajar, estudiar, en las tareas domésticas o recreativas °. Es asi que
la OMS da recomendaciones que los adultos de 18 a 64 afios deben realizar 150
minutos a la semana como minimo, y realizar practicas de actividades fisicas

aerobicas, de intensidades moderadas ’.

En tanto, esté evidenciado que llevar una alimentacion saludable en el transcurso
del ciclo vital y realizar actividad fisica ayudara a evitar problemas nutricionales
en todas sus formas, asi como distintas enfermedades. No obstante, el
incremento de la comercializacién de alimentos ultraprocesados, sumado a una
acelerada urbanizacién y la modificacién de los estilos y la calidad de vida dieron

paso a una modificacién en la forma de alimentarse 8.

Actualmente, los jovenes y adultos ingieren mas comidas densas en calorias,
grasas, azucares libres y alimentos altos en sodio; sumado a ello, muchos no
optan por consumir suficiente fuente de vitaminas, minerales y de fibra dietética,
gue se encuentran fundamentalmente en frutas, verduras y en cereales
integrales. En tanto, una alimentacion adecuada esta definida por caracteres de
cada persona (edad, sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica), la cultura,
la disponibilidad de alimentos en el lugar de residencia y los habitos de

alimentacion de la misma 8.

A nivel local en el departamento de Tumbes, no es ajeno a la realidad dada a
conocer en parrafos atras, es por ello que el autor precisa interés por estudiar
acerca de las peculiaridades que presentan este grupo etario y de indagar
aspectos relacionados a sus habitos alimenticios y la correlacion con el estado
nutricional. En tal sentido, se ha tomado como referencia de estudio a la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.

Teniendo en cuenta lo descrito por los autores, se opta por proponer el problema
de investigacion a continuacion: ¢Cual es la relacion entre los Habitos
Alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes de la Escuela de Nutricion y

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes semestre 2020- 1I?
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De esta manera, la investigacion a nivel social se bas6 en que propicié el
desarrollo de nuevos conocimientos con relacion a habitos de alimentacion y su
relacion con el estado de nutricion del ser humano. En este sentido, se indagé
sobre los habitos alimenticios que contribuyen a la salud y prevencion de
enfermedades, los cuales permitiran brindar actividades de promocion de la
salud y estilos de vida saludables. Adicionalmente, favorecié el entorno social de
los estudiantes y de esta forma se promovié una cultura saludable de

alimentacion.

Desde el campo metodoldgico, la investigacion pretendidé conseguir resultados
confiables y veraces bajo criterios especificos, los cuales permitieron elaborar
herramientas que sirvieron en la recoleccion de informacién cuantitativa para
alcanzar resultados que permitan con posterioridad servir como antecedente a
futuros proyectos de investigacién y contribuir a la mejora de la calidad de vida

del adulto joven.

La investigacibn es relevante de caracter practico, porque favorecid la
comprension del problema que enfrentan los adultos jovenes, y especialmente
los estudiantes de los diferentes centros de estudios superiores. Ademas, fue de
beneficio para la atencion y salud nutricional de los estudiantes que desconozcan

la importancia de llevar hébitos alimentarios saludables.

Por otro lado, la utilidad en el &mbito tedrico consisti6 en plantear un
conocimiento inicial, el cual permitié profundizar el estudio de los enfoques que
explicaron el problema, de tal manera que se identificé la realidad que se
presentd en dicha institucion para establecer medidas preventivas pertinentes
las cuales estaran orientadas a los jovenes para obtener un estado de salud
Optimo.

De acuerdo con estas evidencias, el objetivo general planteado fue: Determinar
la relacién entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes
de la Escuela de Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes
semestre 2020 - II. Asimismo, como objetivos especificos se establecieron:
Identificar los Habitos Alimentarios en Estudiantes de la escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, semestre 2020 — II; valorar el
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estado nutricional en Estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes, semestre 2020 — II; y, relacionar los Habitos
Alimentarios y el Estado Nutricional en estudiantes de la escuela de Nutricién y

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, semestre 2020 - II.

En este sentido, el estudio presenté como hipoétesis alternativa que, si existe
relacion entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes de
la Escuela de Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes,
semestre 2020 — Il; en efecto, se plante6 como hipotesis nula que, no existe
relacion entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes de
la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2020
-1l

IIl. ESTADO DEL ARTE
2.1. ANTECEDENTES

Luego de la revision de estudios previos sobre el tema, se encontraron las

siguientes investigaciones:

A nivel internacional, Zaquinaula |, en su tesis “Estado Nutricional y Habitos
alimenticios en estudiantes de Bachillerato del Colegio Pio Jaramillo Alvarado de
Loja”, [Tesis de licenciatura], Universidad Nacional de Loja, Loja — Ecuador,
2018; EIl estudio fue de caracter descriptivo, transversal, donde la muestra
estuvo constituida por 184 estudiantes, se obtuvieron los resultados a través de
la encuesta y la valoracién antropométrica; Asimismo, el autor concluyé que: i)
En relacion al estado de nutricion, mas de la mitad de los estudiantes, se
encontraron con un IMC normal; ii) Los estudiantes evaluados, consumen
carbohidratos a diario, frutas, verduras y proteinas ocasionalmente, y los
alimentos perjudiciales para la salud son consumidos de manera muy frecuente;
iif) Mas del 90 % de evaluados, consume comidas rapidas y un 89.67% consume

alimentos fritos, asi como un 38.04% consume medio litro de agua al dia °.

Por otro lado, el investigador Benitez J, en su estudio titulado “Habitos

Alimenticios de Jovenes Universitarios y el acceso a los alimentos en la UAEM?,
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[Tesis de Licenciatura], Universidad Autonoma del Estado de México, México-
Ciudad de Mexico, 2017; el estudio fue de tipo descriptivo, con enfoque
cuantitativo, de cohorte transversal; se evalué una poblacién muestral de 300
jovenes universitarios. Las técnicas empleadas fueron la encuesta y la toma de
medidas antropométricas. El autor pudo concluir que: i) El 70.3% de los jovenes
presentaron un IMC Normal; ii) EI 51% de los joévenes realiza 3 preparaciones al
dia en cuanto a comidas; iii) El consumo frecuente de alimentos sanos en los

estudiantes fueron: frutas, verduras y jugos naturales 0.

Por su parte, Alvarado M y Barros A., en su investigacion “Habitos alimentarios,
Estado Nutricional de los estudiantes de la Unidad educativa Manuel Cordova
Galarza, 2016”, [Tesis de Licenciatura] Universidad de Cuenca, Cuenca —
Ecuador; el tipo de estudio fue descriptivo de cohorte transversal, donde se
trabajé con una muestra aleatorizada de 170 estudiantes, se utilizé como técnica
la Antropometria y la encuesta; El autor concluyo que: i) El 75.3% de estudiantes,
tuvieron un adecuado estado nutricional, sin embargo, un 87% presentaron
hébitos alimentarios inadecuados; ii) El sobrepeso predomindé en el sexo
femenino en un 16% y la obesidad se presentdé en su mayoria en varones con
un 4.5%; iii) Los adolescentes de 15 a 16 afios del género masculino,
presentaron habitos alimentarios inadecuados en un 61.2% y 87.6%

respectivamente 1.

Asimismo, Vargas ME y Becerra F, en su trabajo de investigacion “Estado
Nutricional y consumo de alimentos de Estudiantes universitarios admitidos a
nutricion y dietética en la Universidad Nacional de Colombia”, [Articulo cientifico],
Universidad Nacional de Colombia, Bogotd — Colombia, 2015; el estudio
realizado fue descriptivo, de cohorte transversal, en el cual tuvo como poblacion
muestral a 70 estudiantes, a los cuales se les aplicé una encuesta y tomas de
datos antropométricos; el autor concluyd lo siguiente: i) Respecto IMC, 3 de cada
4 estudiantes presentd normalidad; ii) La presencia de un estado de malnutricién
fue mayor en varones en comparacién con las mujeres; iii) Los estudiantes
presentaron habitos alimentarios inadecuados los cuales se relacionan

posiblemente con el estado de malnutriciéon encontrado??.
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Por su parte, Arévalo M, en su investigacion “Estado Nutricional y su Relacion
con Actividad Fisica y Habitos Alimenticios en Estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Loja”, [Tesis para Obtencion del grado de Médico
Cirujano], Universidad Nacional de Loja, Loja — Ecuador, 2015; donde el estudio
fue de tipo descriptivo-correlacional, de cohorte transversal; se trabajoé con una
muestra de 281 alumnos de los diferentes ciclos y médulos, donde se utilizd
como técnica la encuesta y la antropometria; donde el autor concluy6 lo
siguiente: i) El 75.8% presenta un estado de nutricibn normal y el 18.5%,
sobrepeso; ii) EI 75% de evaluados, que presentan sobrepeso, no realizan
actividad fisica; iii) De la poblacion evaluada, con estado nutricional normal,
sobrepeso, obesidad y bajo peso deben mejorar sus habitos de alimentacion

puesto que son propensas a desarrollar enfermedades no trasmisibles 13.

En el &mbito nacional, Gantu G, en su estudio “Habitos alimentarios y Estado
nutricional segun indice de masa corporal en personal policial de la Comisaria
Villa los Reyes, Ventanilla, Callao — 2019, [Tesis de licenciatura], Universidad
César Vallejo, Peru; el tipo de estudio fue descriptivo—correlacional, de corte
transversal, donde fueron evaluados 90 policias de ambos sexos en edad de
adultez, a los cuales se les aplico una encuesta y evaluaciones antropométricas;
el autor concluy6d lo siguiente: i) ElI 78.9% de los efectivos tiene héabitos
alimentarios saludables, mientras que el 21.1% tiene habitos no saludables; ii)
Segun el IMC, se pudo encontrar que el 38.9% esta dentro de los parametros
normales, el 45.6% tiene sobrepeso y 15.6% tiene Obesidad; iii)) Existe

asociacién entre habitos de alimentacion y estado de nutricion segun el IMC 4,

Seguidamente, en el estudio realizado por Paredes M. “Valoracién de habitos
alimentarios y estado nutricional en internos de medicina del hospital de apoyo
Santa Rosa — Piura, 2018”, [Tesis para obtencion del titulo profesional de Médico
Cirujano], Universidad César Vallejo, Peru. El estudio fue de tipo descriptivo,
prospectivo y de cohorte transversal donde se incluydé una muestra de 32
participantes y la técnica empleada fue la encuesta; el autor concluyé: i) Con
respecto al indice de masa corporal, el 46.9% present6 un peso normal, el 40.6%
presentd sobrepeso, el 9.4% obesidad y el 3.1% bajo peso; ii) El sexo femenino

presento predominancia en habitos alimentarios adecuados; iii) El 73.3% de los
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internos evaluados, contaron con habitos alimentarios inadecuados; iv) Los
habitos alimentarios adecuados predominan en los internos de medicina del

Hospital Santa Rosa de Piura Paredes °.

Asimismo, en la tesis de Ponche C, la cual denomind “Estado Nutricional
relacionado a la autopercepcion de la imagen corporal y Habitos alimentarios en
jévenes de 18 a 25 afos que asisten a una iglesia cristiana, San Isidro 2017”.
[Tesis para optar la Licenciatura], Universidad Nacional Federico Villarreal, Peru;
el estudio fue de tipo descriptivo-correlacional, de cohorte transversal, donde la
poblacion muestral estuvo conformada por 36 adultos jovenes de los cuales se
aplicé como técnica la encuesta; el autor llegé a la conclusion que: i) Mas del
50% de los evaluados, tenia un IMC dentro de los parametros normales; ii) En
cuanto a los habitos de alimentacion, el 19% presentd un correcto habito de
alimentacion, del cual el 8% son mujeres y el 11% son varones; iii) No existe
relacion significativa entre el estado nutricional y la autopercepcion de la imagen
corporal, el estado nutricional y los habitos alimentarios, y la autopercepcion de

la imagen corporal con los habitos alimentarios 16.

Por otro lado, Palacios A, en su investigacion titulada “Relacion de los habitos
alimentarios y la dispepsia funcional en estudiantes de nutricion de la UNFV,
20177, [Tesis de Licenciatura], Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima
2018. El tipo de estudio es de tipo descriptivo, prospectivo y de cohorte
transversal, donde la recoleccion de datos se determiné a través de la encuesta
como técnica y la poblacién estuvo conformada por 200 estudiantes
universitarios, de ambos sexos; se trabajé con una muestra de 118 alumnos
donde finalmente el autor concluyé que: i) De los estudiantes dispépticos,
omitieron desayuno un 87.5%, seguido de los que omitieron la cena 33.7%; ii) El
83.3% de los dispépticos comieron lento o rapidamente sus alimentos; iii) Se
encontré que los alimentos mas frecuentemente consumidos fueron el Chocolate
para tomar (88.1%), Aceite vegetal en mayonesa (86.4%), Té (84.7%); y Café
(83.1%) .

De la misma forma, en el trabajo de investigacion de Yupanqui E, denominado
“Determinacion de los habitos, conocimientos y preferencias alimentarias de los

alumnos de la Universidad Nacional de Trujillo sede desconcertada de
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Huamachuco matriculados en el afio 2016 - I, [Tesis para obtencién del titulo de
Ingeniero Agroindustrial], Universidad Nacional de Trujillo, Pera, donde el estudio
fue de tipo descriptivo-correlacional de cohorte transversal, se incluyé una
muestra de 320 estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo; la técnica
utilizada fue la Antropometria y la encuesta, donde el autor pudo concluir lo
siguiente: i) El 69.1% de los encuestados desayunan en su casa; ii) Un 3.8% de
los estudiantes se considera sedentario; iii) Se determind que el 85.6% de los
varones y el 77.5% de las mujeres presentan un indice de masa corporal normal;
iv) El sexo femenino presenta porcentajes de obesidad, sobrepeso y desnutricion

leve ligeramente superiores a su par los varones 8.

Arteaga E, en su tesis “Impacto de la comida chatarra en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias biolégicas de la Universidad Nacional de Truijillo, Enero —
Marzo 2015”, [Tesis para obtener el titulo de Bidlogo], Universidad Nacional de
Trujillo, Peru; donde el estudio fue de tipo descriptivo, de cohorte transversal, se
incluyé una muestra de 208 estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias
Biologicas de la Universidad Nacional de Truijillo; las técnicas utilizadas fueron la
encuesta y la antropometria, donde el autor concluy6é que: i) Se encontré que
seis de cada diez estudiantes participantes, tuvieron un IMC normal, pero se
encontré también que tres de cada diez tienen sobrepeso; ii) EI 80% de los
participantes evaluados presentaron hébitos de alimentacion saludables; iii) Se
encontro relacidon entre el consumo de “comida chatarra” y el IMC del total de

estudiantes participantes 1°.

A nivel local, Zapata A, en su investigacion “Habitos alimentarios y estado
nutricional en los nifios del programa nacional Cuna Mas “Sefior de la Buena
Esperanza”, ElI Milagro, Tumbes, 2020”, [Tesis de Licenciatura], Universidad
Nacional de Tumbes, Perd; donde el estudio fue de caracter correlacional,
cuantitativa, de disefio no experimental y de cohorte transversal, en el que se
incluyé una muestra de 40 nifios y nifias; las técnicas utilizadas fueron la
encuesta y la toma de medidas antropométricas, donde la autora concluyé que:
i) No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los

nifios; ii) EI 67% de nifios presentd habitos alimentarios Adecuados y en 33%
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habitos alimentarios Inadecuados; iii) EI 80% de nifios presenté un estado de

nutricion Normal, sin embargo, el 15% padecia de Desnutricién 29,

Por otra parte, Cordova R, en su estudio “Relacién entre habitos alimentarios y
Estado Nutricional de los estudiantes del IX y X ciclo de la escuela profesional
de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019”, [Tesis de
Licenciatura], Universidad Nacional de Tumbes, Perud; donde el estudio fue
descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo y de cohorte transversal,
en el que se incluyd una muestra de 40 estudiantes; las técnicas utilizadas fueron
la encuesta y la toma de medidas antropométricas, donde el autor concluyo que:
I) No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes; ii) Los hébitos alimentarios de los estudiantes tuvieron en mayor
proporcion hébitos alimentarios no saludables; iii) Con respecto al estado
nutricional, se encontré que los estudiantes presentaron un estado nutricional

normal en un 65%, con sobrepeso en un 30% Yy obesidad el 5% 2.

Por otro lado, las investigadoras Tinedo N y Villegas D, en su tesis “Relacion
entre habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes del 3er afio del
nivel secundario de la Institucion Educativa Peru Canada Tumbes, 2019”, [Tesis
de Licenciatura], Universidad Nacional de Tumbes, Peru; donde el estudio fue
descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo de cohorte transversal,
donde se evalu6 a una muestra de 54 estudiantes; las técnicas utilizadas fueron
la encuesta y la antropometria; donde las autoras concluyeron que: i) Se
determind que no existe relaciéon entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional; if) Hubo en mayor proporcién la presencia de habitos alimentarios no
saludables; iii) En cuanto al estado nutricional, los estudiantes en estudio
presentaron un estado nutricional normal con un 70.4%, seguido del sobrepeso

con un 22.2% y obesidad con sélo el 7.4% 22,

Asimismo, Olivos L y Saldarriaga J, en su tesis “Habitos alimentarios y estado
nutricional en los adolescentes del 2° afio de secundaria de la Institucion
Educativa “Inmaculada Concepcion”, Tumbes, 2019, [Tesis de Licenciatura],
Universidad Nacional de Tumbes, Per(; el estudio fue observacional,

correlacional, de cohorte transversal y cuantitativo, donde se evalué a una
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muestra de 70 estudiantes; las técnicas utilizadas fueron la encuesta y la
antropometria; donde las autoras concluyeron que: i) El 64% de los estudiantes
evaluados presentaron habitos de alimentacion saludables, de los cuales el 54%
tuvieron un estado nutricional “normal’, el 4% “sobrepeso” y “obesidad” el 6% de
los estudiantes; ii) El 36% de los estudiantes tuvieron habitos alimentarios no
saludables; iii) Existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos

alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes 23.

2.2. BASES TEORICO - CIENTIFICAS:

Se define a la alimentacion como una accion que suelen realizar las personas,
gue se produce a partir de la ingesta frecuente de un conjunto de alimentos que
son de necesidad para el ser humano y que ademas le brinda un mejor beneficio
a nivel corporal y mental. Es un proceso consciente y voluntario; en tal sentido,
esta en decision de cada individuo poder cambiarlo para poder cumplir con las
necesidades de energia de forma diaria. No obstante, gran parte de la poblacion
no realiza practicas en relacién a la ingesta de alimentos adecuados para un

organismo saludable 24,

Desde el pasado hasta la actualidad, las personas han tenido cada vez mas
interés en saber acerca de su alimentacion. Las distintas maneras de llevar una
alimentacion han variado con el transcurrir del tiempo, el tipo de alimentacion y
la manera de preparar los alimentos son cada vez mas distintas 2. Asimismo, la
alimentacion saludable consta en consumir una variedad de alimentos que
brinden los nutrientes esenciales para el desarrollo y crecimiento equilibrado de
la persona. Ademas de ello, la buena alimentacion brinda la energia necesaria
segun requerimientos, mediante la ingesta de distintos alimentos que cuenten
con las leyes de la alimentacibn que constan y deben ser suficientes,
equilibradas, completas y seguras. Ademas, no deben presentar cualquier objeto

extrafio que pudiera inducir a su contaminacion 26.

Los habitos alimenticios representan aquellas expresiones que un individuo tiene
para llevar su alimentacién acorde a costumbres y creencias, asi como también
al espacio geografico y a la disponibilidad de los alimentos. Ademas, los habitos

alimentarios son adquiridos a lo largo de la vida, por lo tanto, lo que va permitir
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a la persona poder escoger sus comidas, estara influenciada por la familia,
sociedad y la cultura que aquellos tengan 2’. Es asi que las practicas y habitos
de alimentacion adecuadas constan de una ingesta de alimentos saludables y
balanceados los cuales brindan beneficios para el organismo, siempre y cuando
la ingesta de alimentos sea consumida en cantidades moderadas y estos
cuenten con los nutrientes necesarios para contribuir a una buena nutricion. Es
asi que se necesita de una variedad de alimentos que brinden bienestar, sean
de calidad y sean consumidos en cantidades suficientes. Sin embargo, los
habitos alimentarios inadecuados conllevan a la afeccion de la salud y por ende

al estado nutricional de la persona 26.

Adicionalmente, una manera de contribuir a un habito alimentario saludable,
consiste en el consumo de agua como principal componente del cuerpo humano,
ya que esta presente en el 60% del peso corporal. Ademas, es sumamente
importante una adecuada hidratacion en todo el ciclo vital, ya que garantiza un
adecuado balance hidrico entre el liquido que se bebe y el que se pierde, de tal
manera, se favorece un 6ptimo rendimiento fisico y mental 2. Sumado a
ello, la higiene personal y manipulacion de los alimentos son esenciales para
reducir el riesgo de enfermedades gastrointestinales transmitidas por alimentos,
ya que el ser humano es una fuente importante de contaminaciéon de
microorganismos, sustancias quimicas y parasitos al no practicar buenos habitos

de higiene, manipulacién, preparacion y refrigeracion de los alimentos 2°.

Las principales consecuencias a nivel nutricional se producen por enfermedades
transmitidas por alimentos, los cuales provocan una disminucion de la absorcion
de nutrientes, sumado a la reduccion del apetito. Por consecuente, al no
consumir los nutrientes que el organismo necesita, induce a una pérdida de peso
y de rendimiento. Es por ello la importancia de realizar un correcto lavado de
manos por estar en contacto constante con los alimentos 2°. Por otro lado,
cuando se habla de nutricion, se hace referencia al consumo de alimentos y su
correlaciéon con la necesidad dietética del cuerpo. Es asi que una adecuada
nutricibn (una alimentacidbn en cantidades suficientes y equilibrada en
combinacion con ejercicios fisicos regulares) es un componente esencial para el

buen estado de salud. Sin embargo, una inadecuada nutricion conlleva a una

27



débil respuesta inmunoldgica, al aumento de la predisposicion de enfermedades,
altera el desarrollo fisico-mental, y disminuye la productividad 2°. Adicional a ello,
los nutrientes son las sustancias constituyentes de los alimentos que son
necesarias para el metabolismo organico, cuya facultad es cubrir las

necesidades del organismo 3.

Dentro de los nutrientes necesarios y que deben ser incluidos en la dieta se
encuentran los macronutrientes, los cuales son hidratos de carbono, proteinas y
grasas; los mismos que se caracterizan por generar saciedad de intensidad
variable. Adicional a ello, apreciando las evidencias, parece claro que las grasas
son las que presentan menor capacidad saciante, mientras que los hidratos de
carbono tienen una capacidad intermedia y finalmente las proteinas tienen la
mayor capacidad saciadora; Por otro lado, los micronutrientes, tales como
vitaminas y minerales, conforman también los principios basicos que deben ser

incluidos en una dieta 32.

Para instaurar una recomendacion en el ambito nutricional, es imprescindible
considerar las funciones fisiolégicas de los nutrientes del organismo, asi como
las caracteristicas de cada persona 2. En tanto, el metabolismo de los nutrientes
consta en una serie de actividades a nivel bioquimico con la finalidad de cumplir
con todos los procesos naturales del ser humano. En tal sentido, se pueden
identificar dos vias del metabolismo: anabolismo, que consta en una serie de
reacciones bioquimicas que ayudan a producir a partir de moléculas complejas,
moléculas més simples; y el Catabolismo, se define como una serie de procesos

en el cual se descompone una molécula compleja en una mas sencillas .

En el orden de la clasificacion anterior, la Excrecion es otro proceso de la
nutricion en el cual, el cuerpo depura lo que no pudo absorber y algunos
desechos de los procesos metabdlicos 33. En consecuencia, para lograr una
nutricibn adecuada también existen algunas consideraciones que deberan ser
admitidas, tales como: la capacidad, relacionado a la contribucion apropiada de
nutrimentos; diversidad, para asegurar el suministro tanto de micro como
macronutrimentos; proporcién, en proporcién a las cantidades sugeridas, y
finalmente la adaptacion, que nos indican las particularidades culturales y

sociales de cada persona. En tanto, la nutricion saludable ayuda a proteger al
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organismo de enfermedades como la obesidad, diabetes tipo 2, cardiopatias,

accidentes cerebrovasculares y el cancer 34

Es por ello que resulta necesario realizar una evaluacion nutricional teniendo en
cuenta que es la mejor manera de determinar si efectivamente se estan
cumpliendo las necesidades nutricionales de las personas 34. El estado
nutricional es el reflejo del aporte, absorcion y utilizacion de los nutrientes que
precisa el organismo, y que puede ser causa de enfermedades si la deficiencia

0 exceso no se valora y diagnostica a tiempo 46,

En cuanto a las necesidades de energia que requiere una persona, el balance
energético es de suma importancia y dependera de la energia que ingiere y de
la energia que se gasta para poder ser determinada. Sin embargo, el resultado
de un desequilibrio entre ambos, entre ingesta y consumo de energia, ocasiona
la ganancia o la pérdida de componentes del organismo, en primera instancia,
grasa corporal, lo que involucra modificaciones en el peso corporal. Las
necesidades de energia requeridas, corresponden conjuntamente con la ingesta
dietética que permitird sostener dicho equilibrio en un adulto sano segun edad,

sexo, altura, peso y niveles de actividad fisica, considerando su estado fisioldgico
37

Por otro lado, la evaluacion del estado de nutricidbn es un método que ayuda a
conocer el nivel o grado en que la dieta del individuo aporta los requerimientos
de energia del organismo, es decir, permite saber el estado de deficiencias o
excesos nutricionales. Se establece a través del uso de indicadores a nivel
clinico, bioquimico, antropométrico, y dietético. La Antropometria valora el
tamafio y composicion del cuerpo, y la proporcionalidad entre el peso corporal y
la talla 38, Para evaluar el estado de nutriciébn de una persona, es necesario la
Antropometria, ya que representa un reducido nimero de medidas somaticas .
Las medidas antropométricas de mayor empleo y beneficio en la evaluacion
nutricional, son el peso y la talla. El peso, que representa referencias de la masa
corporal, y es facil de obtener; Ademés de la talla, que representa el indicador
mas significativo para valorar el crecimiento, pero presenta menos sensibilidad
gue el peso referente a deficiencias en el estado de nutricién; es por ello que

solo se afecta en las carencias a largo plazo, sobre todo si se da inicio en los
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primeros afios de vida 3°. En tal sentido, es viable correlacionar el peso y la talla
para obtener unos valores que brinden confiabilidad 2°. EI IMC es una medicién
de proporcionalidad que ayuda a establecer la adecuacion del peso para la
estatura. A pesar de no identificar entre el componente graso y los no grasos, es
el método que mas se usa para evaluar el nivel de riesgos relacionados a la
obesidad. Ademas de ello, constituye aquel indicador comprensible para

reconocer el sobrepeso y la obesidad en la poblacion adulta 4°.

Asimismo, el IMC es un indicador simple que es utilizado habitualmente para
conocer el nivel de sobrepeso y obesidad en las personas. Se puede calcular al
dividir el peso en kilos por la talla en metros elevada al cuadrado (kg / m?) 4. El
IMC es un indicador nutricional que se utiliza en la mayor cantidad de estudios
epidemioldgicos y es reconocido y avalado por varias instituciones meédicas y
organizaciones de salud a nivel mundial, dado que es muy sencillo de utilizar y
es capaz de expresar el nivel de adiposidad. Por otro lado, existen parametros
del IMC que representan el estado de nutricion del ser humano; los valores del
IMC estan entre 18,5 - 24,9 (kg/m?) representan normalidad, los valores de IMC
entre 25 - 29,9 (kg/m?) nos indican sobrepeso y los valores de IMC que son

mayores a 30 (kg/m?) nos indican obesidad?3.

Por otro lado, el perimetro abdominal (PAB) consta en medir la circunferencia
abdominal, la cual nos sirve para conocer el nivel de riesgo de alguna
enfermedad cronica como cardiopatias, diabetes, gota, entre otras.
Adicionalmente, la interpretacion de los resultados de la medicion del PAB consta
en: PAB < 94 cm en hombres y < 80 cm en mujeres significa “riesgo bajo”; PAB
= 94 cm en hombres y 2 80 cm en mujeres determinan un “riesgo alto”; y PAB 2

102 cm en hombres y = 88 cm en mujeres representan un “riesgo muy alto” 42,
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lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de caracter descriptivo—correlacional de cohorte transversal.
Fue de nivel correlacional puesto que tiene como principal propésito la relacion
gue se presenta entre dos o mas variables de estudio en un momento dado.
Ademas, fue de cohorte transversal, dado que se obtuvieron los datos en un
preciso momento, donde se describieron las variables y se analizé su incidencia

a la interrelacion.

Esta investigacion permitio describir las dos variables de estudio “Habitos
Alimentarios” y “Estado Nutricional” en Estudiantes de la Escuela de Nutricion y

Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, semestre 2020 - II.
3.2. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion fue cuantitativa—no experimental. Cuantitativa puesto que utilizd
la recoleccion de datos para contrastar la hipétesis en base a una medicion
numeérica y andlisis estadistico. Por otro lado, fue no experimental porque no
involucrd ningdn tipo de intervencién ni manipulacion de las variables y estas
solo se seleccionaron y se observaron tal como se dan en su contexto natural

para que con posterioridad sean analizados 4.

Esquema:

O
M < r
.

£ Y D2

Donde:

M = muestra

O] = variable 1 (Habitos Alimentarios)
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= relacion de las variables en estudio

= variable 2 (Estado Nutricional)
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

. Escala
Variable Definicion Definicion _ _ _ Escala de Tipo
| _ | Dimensiones Indicadores de | » bl
independiente conceptua operaciona edicion valoracion variable
Actividad Habitos
fisica Ejercicios diarios Alimentarios
Saludables
Son el conjunto
de conductas y | Consta de la (34 - 50 puntos)
actitudes que se | evaluacion de Frecuencia de CONSUMO
Variable 1 adquieren a lo | los Habitos oo .
I e Ia vida | Alimentari liquidos iert Categorica
fpo argo de la vida imentarios en iker _
Habitos ) Nominal
Alimentarios de cada | las categorias | Consumo de
individuo con | de saludables y alimentos
relacion a su | no saludables
alimentacion
Frecuencia de consumo de
azucares o procesados.
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Calidad
Alimentaria | €onsumo de macronutrientes y
micronutrientes
Higiene ) y .
_ _ Manipulacion de los alimentos
alimentaria

Habitos Poco
Saludables

(17 - 33 puntos)

Habitos
Alimentarios no

saludables

(O - 16 puntos)
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Variable

Escala de medicién

Definiciéon Definicidn Dimensione dicad S “nd Tipo de
) conceptual operacional S Indicadores Desviacion Estandar Variable
dependiente (DE)
Delgadez <17
Normal 185-24.9
indice de Peso Sobrepeso 25 -29.9 ..
Categorica
Es aquella masa ordinal
situacion de salud corporal Talla Obesidad | 30-34.9
gue presenta una _
persona sea | Consiste en la Obesidad Il 35 -39.9
Variable 2 adecuada o no, | evaluacion del _
en un momento | Estado Nutricional Obesidad Il >40
determinado y|a través de la
Estado ., o
Nutricional con relacion a la m_ed|C|o_n de
ingesta y | dimensiones como:
necesidades el IMCy el PAB. Bajo < P75
nutricionales que
féquiergrgamsmo Perimetro PAB Alto 2P Categorica
abdominal Edad Muy alto > P90 ordinal
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3.3. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion estuvo constituida por 189 estudiantes matriculados en la Escuela
de Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, en el semestre
2020 - 11.

El tamafio de la muestra se obtuvo utilizando la siguiente férmula para

poblaciones finitas:

NZ2 p.q
e2(N-1)+Z%p.q

Donde:
N. Tamafo de la poblacion: 189
Z. Nivel de confianza: 0.95 = 1.96
p. Probabilidad de éxito: 0.5
g. Probabilidad de fracaso: 0.5
e. Error muestral: 0.05

N = 189+(1.96) (1.96)%0.5%0.5
~(0.05)(0.05)(189—1)+(1.96)(1.96)%0.5%0.5

=123

La muestra estuvo conformada por 123 estudiantes matriculados en la Escuela

de Nutricion semestre 2020 - Il de la Universidad Nacional de Tumbes.

El tipo muestral se realiz6 a través del Muestreo Aleatorio Simple, en el cual
todos los sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados para el

estudio 33
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3.4. CRITERIOS DE SELECCION
3.4.1. CRITERIOS DE INCLUSION

- Estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética matriculados en el
Semestre Académico 2020-I1.

- Estudiantes que cuenten con acceso a internet para poder realizar el
cuestionario.

- Estudiantes que se encuentren con buen estado de salud.

- Estudiantes que no presentes familiares cercanos con problema de salud
debido a la emergencia sanitaria.

- Estudiantes que acepten voluntariamente formar parte del estudio.
3.4.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

- Estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética con discapacidad fisica que
dificulten realizar la medicién de las medidas antropométricas

- Estudiantes de la Escuela de Nutricién y Dietética con alguna enfermedad
debido a la emergencia sanitaria.

- Estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética no matriculados en el
semestre 2020 — 1.

- Estudiantes que no acepten voluntariamente formar parte del estudio.
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.5.1. TECNICAS

Las técnicas que se emplearon para la valoracion de las variables habitos
alimentarios y estado nutricional fueron la encuesta y la toma de medidas

antropomeétricas, los cuales fueron aplicados a los estudiantes.
3.5.2. INSTRUMENTOS

En la presente investigacion, se utilizaron los instrumentos citados a

continuacion:
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El instrumento 1 que se empled para valorar los habitos alimentarios, const6 en
un cuestionario denominado “Cuestionario de Habitos Alimentarios”, elaborado
por las investigadoras Tinedo N y Villegas D, utilizando la escala de Likert como
método de medicion (ver anexo 3). En primera instancia, el cuestionario empez6
con una breve introduccién, ademas de 25 interrogantes que fueron valoradas a
través de tres alternativas: siempre (2 puntos), algunas veces (1 punto) y nunca
(O puntos) en el caso de ser saludables. Asimismo, para para la obtencién de los
habitos alimentarios no saludables se evalué con un puntaje de 0 a 16 puntos,
para habitos poco saludables de 17 a 33 puntos y para habitos saludables con

el puntaje entre 34 a 50 puntos (ver anexo 5) 22,

El instrumento 2, para la valoracion del estado nutricional de los jovenes, consté
en la recoleccion de informacion a través de una ficha denominada “recoleccién
de datos antropométricos”, donde se registraron los datos generales del
estudiante tales como nombres, apellidos, fecha de nacimiento, edad y sexo; Asi
como también la recoleccion de los datos de medicién antropométrica como el
peso, talla, indice de masa corporal y perimetro abdominal de cada estudiante
gue forma parte del estudio, permitiendo determinar el estado nutricional (ver
anexo 4). Para obtener los datos antropométricos se utilizé un tallimetro, una

balanza y una cinta métrica estandarizada y validada por el MINSA y el CENAN
42

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS:
Para la recoleccion de los datos, se llevaron a cabo los siguientes pasos:

Se inicio el estudio presentando una solicitud a la direccion de la escuela de
Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes para la autorizacion
de la investigacion que se realizo, ya que la poblacion objetivo fue la Escuela
mencionada. Una vez aceptado, Se curs6 un documento a la oficina de
Coordinacion y Desarrollo Académico para que la aplicacidén de la encuesta sea
via plataforma modle donde cada uno de los estudiantes tuvo acceso para el
respectivo llenado, el cual fue de caracter anonimo. Por otro lado, para la
medicion de los datos antropométricos, se llamo previamente para que se nos

indique en qué horario se podia realizar la visita domiciliaria con el fin de llegar
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al estudiante de manera adecuada, empleando el equipo de proteccion personal
necesario como es el protector facial, mascarilla y previa desinfeccion de los
equipos a utilizar, después de ello se procedi6 a tomar las medidas
antropométricas como el peso, talla y perimetro abdominal de cada uno de los
estudiantes, haciendo cumplimiento y uso correcto de las medidas sanitarias

para evitar la propagacion de la Covid-19.

Finalmente, el proceso de informacion se ingresé en una base de datos en
Microsoft Excel, donde los cuestionarios se procedieron a evaluar con el puntaje
y calificar los resultados en hébitos saludables, poco saludables y no saludables;
y con los datos de las medidas antropométricas se procedié a diagnosticar el
estado de nutricibn de cada participante utilizando las tablas de valoracién

nutricional en adultos segun la OMS.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2. Relacion entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en
Estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de

Tumbes semestre 2020 — II.

Estado Nutricional

Habitos
Delgadez Normal  Sobrepeso Total
Habitos 5 60 0 65
Saludables 4.1% 48,8% 0,0% 52,8%
Habitos 0 5 46 51
Poco
0,0% 4.1% 37,4% 41,5%
Saludables
Habitos No 0 0 7 7
Saludables 0,0% 0,0% 5,7% 5,7%
5 65 53 123
TOTAL
4.1% 52,8% 43,1% 100,0%

Fuente: Diagnéstico de los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de la

escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes semestre 2020 — II.

En la tabla 2 se puede observar la relacion entre la variable Habitos Alimentarios
y Estado Nutricional, donde se muestra que los estudiantes con hébitos
saludables tenian un estado nutricional normal en un 48.8%, seguido de
delgadez con un 4.1%; en tanto, los estudiantes con habitos poco saludables
presentan sobrepeso en un 37.4%, seguido de un estado nutricional normal en
un 4.1%; finalmente, los estudiantes con habitos no saludables, presentan
sobrepeso en un 5.7%. Mediante un andlisis estadistico, se obtuvo un P>0.05;

Por lo tanto, se concluye que no existe relacion significativa entre variables.
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Gréfico 1. Relacién entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en
Estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes semestre 2020 — 1.

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO

NUTRICIONAL
70
60
60
50 46
40
Delgadez
30 ® Normal
B Sobrepeso
20
10 7
5 5
o N N
Habitos Saludables Habitos Poco Habitos No
Saludables Saludables

Fuente: Tabla 2.

Tabla 3. Habitos Alimentarios de los Estudiantes.

HABITOS ALIMENTARIOS ESTUDIANTES %
Saludables 65 52.8
Poco saludables 51 41.5

No saludables 7 5.7
TOTAL 123 100.0

Fuente: Diagndstico de la evaluacion de los Habitos Alimentarios de los Estudiantes de la

Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes semestre 2020 — II.
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En la tabla 4 se puede observar que respecto a los habitos alimentarios, el 52.8%
de los estudiantes tiene habitos saludables, seguido de 41.5% de habitos poco
saludables y 5.7% de habitos no saludables.

Gréafico 2. Habitos Alimentarios de los Estudiantes.

HABITOS ALIMENTARIOS
70 52.8%; 65

60
51

50

40 B SALUDABLES

30 O POCO SALUDABLES

B NO SALUDABLES
20

10

ESTUDIANTES

Fuente: Tabla 4.

Tabla 4. Estado Nutricional de los estudiantes.

ESTADO NUTRICIONAL ESTUDIANTES %
Delgadez 5 4.1
Normal 65 52.8
Sobrepeso 53 43.1
Obesidad 0 0
TOTAL 123 100.0

Fuente: Diagndstico de la evaluacion del Estado Nutricional de Estudiantes de la Escuela de

Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.

En la tabla 3 se puede observar el estado nutricional de los estudiantes, donde
el estado nutricional normal predomina en un 52.8%, seguido del sobrepeso con
un 43.1%, por ultimo, delgadez en un 4.1%.
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Grafico 3. Estado Nutricional de los Estudiantes.
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Tabla 5. Prueba de Chi cuadrado de Habitos Alimentarios y Estado Nutricional.

PRUEBAS DE CHI- | Valor df Significacién
CUADRADO asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 104.7282 .000

Razon de verosimilitud 136.210 4 .000

Asociacion lineal por lineal 83.464 .000

N de casos validos 123

minimo esperado es .28.

a. 5 casillas (55.6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

Con un nivel de significancia del 5% y con grados de libertad de 4 segun la tabla

de valores de chi cuadrado, tenemos un valor limite de 9.487, y segun el analisis

realizado se encontrd un valor chi cuadrado de 104.728, lo que indica que no

existe correlacion positiva y muy significativa porque esta por encima del limite.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis alternativa y se acepta la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, los habitos alimentarios son considerados como
parte del estilo de vida de las personas, los cuales son producto de las
costumbres, creencias y tradiciones del dia a dia. Sumado a ello, el estado
nutricional, refleja en qué medida la alimentacion influye en el estado de salud
independientemente de las respuestas biologicas de cada organismo. En tal
sentido, y teniendo en cuenta los resultados encontrados, el estudio nos permitira
recomendar acciones promocionales en salud y acciones preventivas para
disminuir la incidencia de problemas asociados a inadecuados habitos de
alimentacion y de tal manera, prevenir enfermedades producto de un estado de

nutriciéon poco saludable.

Por otro lado, luego de realizar un analisis critico de los resultados de la
investigacién respecto a los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional de los
estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de

Tumbes semestre 2020 — II, se ha llegado a lo siguiente:

De acuerdo a los datos obtenidos sobre la relacion entre los habitos alimentarios
y el estado de nutricién de los estudiantes, se observa que los que presentaban
habitos saludables tenian un estado nutricional normal en un 48.8%, seguido de
delgadez en un 4.1%; mientras que los estudiantes con habitos poco saludables
presentan sobrepeso en un 37.4%, seguido de un estado de nutricibn normal en
un 4.1%; por ultimo, los estudiantes con habitos no saludables, presentan
sobrepeso en un 5.7%. Asimismo, se pudo determinar mediante la prueba Chi
cuadrado, que no existe relacion estadisticamente significativa entre las

variables de estudio.

En la tabla 2 en los resultados obtenidos en la presente investigacién, respecto
a la relaciéon entre los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional de los
Estudiantes, se puede observar que el 52.8% present6 habitos saludables de los
cuales el 4.1% presentd delgadez, el 48.8% presentaron un Estado Nutricional
normal. Por otra parte, el 41.5% presentaron habitos poco saludables, de los
cuales el 4.1% presenté un Estado Nutricional normal y un 37.4% presenté

sobrepeso. Finalmente, un 5.7% de los estudiantes presentd habitos no
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saludables y Sobrepeso. Los resultados obtenidos en la presente investigacion
demuestran una diferencia con los obtenidos por Cordova R, donde los
estudiantes tuvieron mayor proporcion de habitos alimentarios no saludables,

ademas de que el 5% de los estudiantes presentaron Obesidad .

En la tabla 3, respecto a los habitos alimentarios de los estudiantes, se obtuvo
gue un 5.7% de los estudiantes presentd habitos no saludables. Sin embargo,
en la investigacion de Alvarado M y barros A, concluyeron que un 87% presenté
habitos alimentarios inadecuados . Por otro lado, en el estudio realizado por
Paredes M, obtuvo como resultado que el 73.3% de la poblacion evaluada

presentaron habitos alimentarios inadecuados *°.

De tal manera, se puede apreciar que los resultados del presente estudio en
comparacion de los otros dos propuestos, presentan una realidad
completamente distinta, puesto que los estudiantes evaluados en el presente

estudio presentan habitos inadecuados en menor proporcion.

En la tabla 4 se puede observar que, de los 123 estudiantes evaluados, el 52.8%
de los estudiantes que presentaba un Estado Nutricional normal. De igual forma,
en la investigacion realizada por Zaquinaula I, quien concluye que mas de la
mitad de los estudiantes presentd un estado nutricional normal °. Por otro lado,
en el trabajo de investigacion de Benitez J, también concluye que mas de la

mitad de los jovenes presentaron un Estado Nutricional Normal 19,

Asimismo, podemos referir que los estudiantes de la Escuela de Nutricién y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes presentan un porcentaje con
similitud, respecto a un estado nutricional normal en comparacion a estudiantes
universitarios de otros centros superiores de estudios, deduciendo que, existen
buenos habitos y cuidados en cuanto a una alimentacién sana y equilibrada el

cual se ve reflejado en un estado nutricional saludable.

Por consiguiente, es importante recalcar que el estado nutricional es el resultado
del balance entre la ingesta y el requerimiento de nutrientes de cada individuo,
los cuales se reflejan en las medidas antropométricas y su estado de salud. Por

lo tanto, es de suma importancia seguir orientando a los estudiantes sobre los
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beneficios de mantener un estado nutricional saludable, para evitar en un futuro

complicaciones en su salud.

Asimismo, cabe destacar que luego del analisis realizado respecto al estado
nutricional y los habitos de los estudiantes de la escuela de Nutricion y Dietética
de la Universidad Nacional de Tumbes se ha podido determinar que los habitos
alimentarios no se muestran como un factor determinante que influyan en el
estado nutricional de los estudiantes. De tal manera, se acepta la hip6tesis nula
y se rechaza la hipétesis de investigacion. Cabe mencionar que encontrar
habitos alimentarios inadecuados en estudiantes de nutricion reflejan una
imagen poco adecuada, teniendo en cuenta que son conocimientos y actitudes

las que deberan ser impartidas a la poblacion.

Finalmente, se puede evidenciar en la tabla 5 respecto a la prueba de Chi
cuadrado, que el valor de correlacion entre habitos alimentarios y el estado de

nutricion refleja que no existe relacion entre ambas variables de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Se pudo determinar que no existe relacién estadisticamente significativa
respecto a los habitos de alimentacién y el estado de nutriciébn de los

estudiantes.

Se pudo identificar que los Habitos Alimentarios de los Estudiantes fue del
52.8% como saludables, 41.5% como poco saludables y 5.7% como no

saludables.

En cuanto al estado nutricional que presentaron los estudiantes, se obtuvo
que el 52.8% tenia un estado de nutriciébn normal, 43.1% present6 sobrepeso
y el 4.1% present6 delgadez.

Finalmente, a través del analisis estadistico realizado de Chi cuadrado, se

obtuvo como resultado que no existe correlacion estadisticamente significativa

entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

La informacion obtenida, fruto de la investigacién utilizada como base para
futuros investigadores en el campo de la salud, que participen en la
formulacién de proyectos, programas o talleres de educacion nutricional,
encaminados a la ensefianza de los correctos habitos alimentarios, y a su vez,
la correccion de las malas practicas de alimentacion, haciendo énfasis en su

importancia.

Se recomienda a las autoridades de la Universidad Nacional de Tumbes,
fomentar una mayor investigacion con relacién al estado de nutricion con fines
de mejorar practicas y comportamientos saludables, de tal manera que se
pueda contribuir a mejorar la calidad de vida de los que formamos parte del

mencionado centro superior de estudios.

Se recomienda a los establecimientos de salud que, a través de las estrategias
educativas como charlas educativas, sesiones demostrativas, seminarios, se
pueda permitir llegar a la poblacion que aun presenta inadecuados habitos de

alimentacion.

Asimismo, se recomienda poner en practica las Guias Alimentarias para la
Poblacion Peruana a través de sesiones educativas y demostrativas, puesto
que promovera una cultura de alimentacién saludable teniendo en cuenta

costumbres, culturas y religion de la poblacion.
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ANEXO 01

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Nutricion y Dietética

Fecha: ................

Mg. José Silva Rodriguez

Director de la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de

Tumbes.
Estimado Mg.

Reciba usted un cordial saludo y el sincero deseo gue usted tenga mucho éxito

en la delicada responsabilidad que viene desempefiando.

Como es de su conocimiento el Bachiller: Grabiel Octavio Ocampos Guerrero,
con el cédigo de matricula 150508151, presentara el proyecto de investigacion
titulado, “Habitos Alimentarios y Estado Nutricional en Estudiantes de la Escuela
de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, semestre 2020 -

[I” en la institucion que usted dirige.

Para lo cual solicito autorizacion para la recoleccion de los datos de los habitos

alimentarios y de las medidas antropométricas de los estudiantes.

Seguros de contar con su gentil ayuda en la preparaciéon profesional de nuestro
estudiante, hago propia la oportunidad para hacer llegar nuestros mas sinceros

agradecimientos.

Atentamente.
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buen dia, joven. Se esta realizando un estudio titulado “Habitos Alimentarios y
Estado Nutricional en Estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética de la

Universidad Nacional de Tumbes, semestre 2020 -. II”

Le invitamos a participar del estudio que tiene como objetivo determinar la
relacion entre las Habitos Alimentarios y Estado Nutricional en Estudiantes de la

Escuela de Nutricion
Usted, tendra los siguientes derechos:

- Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Tiene el
derecho a patrticipar si asi lo desea, denegarse a participar o de terminar
su participacion en cualquier momento.

- Confidencialidad: La confidencialidad de su participacibn en este
programa esta asegurada.

POr el presente YO ..o
identificado con DNI N° ........................ acepto participar del estudio y

voluntariamente ser evaluado.

Firmay Fecha
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ANEXO 3

Instrumento N° 1:

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Nutricion y Dietética

Instrucciones: Estimado alumno, en la siguiente encuesta, lea cada premisa y

marque con una “X” la alternativa que crea conveniente.

|.- DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos: ...

Edad (afos)

] SexoF: [ | M: |

ll. HABITOS ALIMENTARIOS

: RESPUESTAS
N° ITEMS
: - . : . : Algunas
Indicador: | Actividad Fisica durante la alimentacion Siempre Nunca
veces
1 Realiza actividad fisica con frecuencia
2 Cuando realiza actividad fisica de rehidrata
3 Realiza actividad fisica después de consumir una
cantidad elevada en calorias
i _ i o _ Algunas
Indicador: Frecuencia de consumo de alimento y liquidos Siempre Nunca
veces
4 Consume con frecuencia de 3 a 5 comidas al dia.
5 Consume con frecuencia 4 a 8 vasos con agua/dia.
_ _ _ _ Algunas
Indicador: Consumo de macro y micronutrientes semanal Siempre Nunca
veces
5 Consume con frecuencia Cereales (arroz, quinua,
trigo, etc.)
. Consume con frecuencia legumbres (lentejas,
garbanzos, arveja, habas, etc.)
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Consume con frecuencia tubérculos (papa, yuca,

® camote, etc.)
Consume con frecuencia pescado (bonito, caballa,
? jurel, suco, blanco, etc.)
Consume con frecuencia carnes rojas (carne de
10 cerdo, res, etc.)
1 Consume con frecuencia carnes blancas (pavo,
pollo, gallina, etc.)
12 Consume con frecuencia visceras (higado, bazo,
bofe, sangrecita, mollejitas, etc.)
13 Consume con frecuencia verduras en ensaladas.
14 Consume usted 2 a 3 veces al dia frutas.
Consume lacteos y derivados (leche, yogurt, queso,
o etc.)
5 La racién de comida que consume satisface su
! apetito.
Algunas
Indicador: Higiene de alimentos y personal Siempre Nunca
veces
17 Lava alimentos antes de prepararlos.
18 Desinfecta usted las frutas y verduras con cloro.
Te lavas las manos antes de manipular o consumir
19 los alimentos.
Conservas los alimentos en lugares limpios y
20 refrigerados.
01 Lavo con agua y cloro los cubiertos utilizados para
la ingesta de alimentos
Indicador: consumo de alimentos con alto contenido de Algunas
Siempre Nunca
grasa veces
Consume con frecuencia alimentos industrializados
2 0 snack (chizitos, chistriz, chocolates, etc.)
Consume con frecuencia comidas rapidas
23 (hamburguesas, pollo frito, papas fritas, etc.)
Indicador: Frecuencia de consumo de alimentos azucarados _ Algunas
Siempre Nunca
o alimentos procesados. veces
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24

Consume con frecuencia bebidas industrializadas

(gaseosas, Frugos, refrescos, Cifrut, etc.)

25

Consume con frecuencia golosinas (dulces,

galletas, caramelos, etc.)

Fuente: Villegas D, Tinedo N. 2019.
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Nutricion y Dietética

Instrumento N° 2:

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION

ANTROPOMETRICA PARA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL

|.- DATOS GENERALES:

Apellidos Y NOMDIES: ..o e

Fecha de NacCimiento: ..o,

Edad: .............. anos Sexo: .o,

II.- MEDICION ANTROPOMETRICA:

N° INDICADORES INFORMACION DETALLADA
1 Peso (kg)

2 Talla (cm)

3 IMC (kg/mt?)

4 PAB (cm)

iGracias por su colaboracién!
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ANEXO 5

Tabla de calificacion de puntajes asignados alos items del cuestionario

para “Habitos alimentarios” en Estudiantes del VI Ciclo de la Escuela de

Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, 2020.

Ne° ITEMS RESPUESTAS
: - - : . : Algunas
Indicador: Actividad Fisica durante la alimentacion Siempre Nunca
veces
1 Realiza actividad fisica con frecuencia 2 1 0
2 Cuando realiza actividad fisica de rehidrata 2 1 0
3 Realiza actividad fisica después de consumir una 5 L 0
cantidad elevada en calorias
. | . - | Algunas
Indicador: Frecuencia de consumo de alimento y liquidos Siempre Nunca
veces
4 Consume con frecuencia de 3 a 5 comidas al dia. 2 1 0
5 Consume con frecuencia 4 a 8 vasos con agua/dia. 2 1 0
_ _ ) _ Algunas
Indicador: Consumo de macro y micronutrientes semanal | Siempre Nunca
veces
6 Consume con frecuencia Cereales (arroz, quinua, 5 1 0
trigo, etc.)
. Consume con frecuencia legumbres (lentejas, ) 1 0
garbanzos, alverja, habas, etc.)
8 Consume con frecuencia tubérculos (papa, yuca, 5 L 0
camote, etc)
9 Consume con frecuencia pescado (bonito, caballa, 5 L 0
jurel, suco, blanco, etc.)
Consume con frecuencia carnes rojas (carne de
10 2 1 0
cerdo, res, etc.)
Consume con frecuencia carnes blancas (pavo,
11 ) 2 1 0
pollo, gallina, etc.)
Consume con frecuencia visceras (higado, bazo,
12 ) B 2 1 0
bofe, sangrecita, mollejitas, etc.)
13 Consume con frecuencia verduras en ensaladas. 2 1 0
14 Consume usted 2 a 3 veces al dia frutas. 2 1 0
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Consume lacteos y derivados (leche, yogurt, queso,

15 2 1 0
etc.)
La racién de comida que consume satisface su
16 _ 2 1 0
apetito.
. N . . Algunas
Indicador: Higiene de alimentos y personal Siempre Nunca
veces
17 Lava alimentos antes de prepararlos. 2 1 0
18 Desinfecta usted las frutas y verduras con cloro. 2 1 0
Te lavas las manos antes de manipular o consumir
19 _ 2 1 0
los alimentos.
Conservas los alimentos en lugares limpios y
20 _ 2 1 0
refrigerados.
01 Lavo con agua y cloro los cubiertos utilizados para ) 1 0
la ingesta de alimentos
Indicador: consumo de alimentos con alto contenido de _ Algunas
Siempre Nunca
grasa veces
- Consume con frecuencia alimentos industrializados 0 1 )
0 shack (chizitos, chistriz, chocolates, etc.)
Consume con frecuencia comidas rapidas
23 _ _ 0 1 2
(hamburguesas, pollo frito, papas fritas, etc.)
Indicador: Frecuencia de consumo de alimentos azucarados | Algunas
_ Siempre Nunca
o alimentos procesados. veces
” Consume con frecuencia bebidas industrializadas 0 L 5
(gaseosas, frugos, refrescos, cifrut, etc.)
Consume con frecuencia golosinas (dulces,
25 0 1 2

galletas, caramelos, etc.)

Fuente: Villegas D, Tinedo N. 2019.
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HABITOS ALIMENTARIOS:

Dimensiones

1. Saludables

2. Poco saludables

3. No saludables

PUNTAJE
34 — 50 puntos
17 — 33 puntos

0 — 16 puntos
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ANEXO 6

Tabla de calificacién segun indicadores antropomeétricos recolectados del
formato de recoleccion de informacion para valorar el estado de

Nutricion.
N° Dimensiones Calificacion Puntaje (Desviacion
Estandar DE)
1 IMC Delgadez <17

Normal 18.5-249

Sobrepeso 25-29.9

Obesidad | 30-34.9
Obesidad Il 35-39.9

Obesidad IlI > 40

2 PAB Bajo < P75
Alto > P75

Muy alto > P90
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ANEXO 7

Tabla para la valoracion nutricional segtn indice de Masa Corporal para

Adultos
CLASIFICACION
PESOS (kg)
Delgadez LT3 E Sobrepeso Obesidad
MC T 1 1 n [ m
Talla (m) 3 216 | 217 =225 | 230 | =235 | 240
1,35 29,1 45,5| 54,6/ 63,7| 72,9
1,36 29,5 46,2 | 55,4| 64,7| 73,9
1,37 30,0 46,9 | 56,3 65,6/ 75,0
1;38 30,4 47,6 | 57,1 66,6/ 76,1
1,39 30,9 48,3 | 57,9| 67,6 77,2
1,40 31,3 49,0 | 58,8| 68,6/ 78,4
1,41 31,8 49,7 | 59,6| 69,5 79,5
1,42 32,2 50,4 | 60,4 70,5/ 80,6
1,43 32,7 51,1 61,3| 71,5 81,7
1,44 33,1 51,8 | 62,2 72,5/ 82,9
1,45 33,6 52,5| 63,0| 73,5 84,1
1,46 34,1 53,2 | 63,9/ 74,6/ 85,2
1,47 34,5 54,0 64,8/ 75,6/ 86,4
1,48 35,0 54,7 | 65,7| 76,6/ 87,6
1,49 35,5 55,5( 66,6 77,7| 88,8
1,50 36,0 56,2 | 67,5 78,7| 90,0
1,51 36,4 57,0 | 68,4| 79,8 91,2
1,52 36,9 57,7 | 69,3| 80,8 92,4
1,53 37,4 58,5| 70,2 81,9| 93,6
1,54 37,9 40,3 59,2 71,1| 83,0| 94,8
1,55 38,4 40,8 60,0 | 72,0| 84,0, 96,1
1,56 38,9(41,3 60,8 | 73,0/ 851 97,3
1,57 39,4419 61,6 | 73,9| 86,2| 98,5
1,58 39,9(42,4 62,4 74,8| 87,3| 99,8
1,59 40,4 42,9 63,2 | 75,8| 88,4/101,1
1,60 40,9 | 43,5 64,0 | 76,8/ 89,6(102,4
1,61 41,4 | 44,0 64,8 77,7| 90,7(103,6
1,62 41,9 | 44,6 65,6 | 78,7 91,8/104,9
1,63 42,5| 45,1 66,4 | 79,7 92,9/106,2
1,64 43,0 45,7 67,2| 80,6 94,1/107,5
1,65 43,5| 46,2 68,0 | 81,6/ 95,2/108,9
1,66 44,0 | 46,8 68,8 | 82,6/ 96,4/110,2
1,67 44,6 | 47,4 69,7 | 83,6| 97,6/111,5
1,68 45,1 | 47,9 70,5| 84,6/ 98,7|1112,8
1,69 45,6 | 48,5 71,4 | 85,6/ 99,9/114,2
1,70 46,2 | 49,1 72,2 | 86,7|101,1|115,6
1,71 46,7 | 49,7 73,1| 87,7(102,3|116,9
1,72 47,3 | 50,2 73,9 88,7|103,5/118,3
1,73 47,8 | 50,8 74,8 | 89,7|104,7|119,7
1,74 48,4 | 51,4 75,6 | 90,8/105,9/121,1
1,75 49,0 | 52,0 76,5| 91,8/107,1(122,5
1,76 49,5 | 52,6 77,4 92,9/1108,4/123,9
1,77 50,1 | 53,2 78,3 | 93,9(109,6(125,3
1,78 50,6 | 53,8 79,2 | 95,0(110,8(126,7
1,79 51,2(54,4 80,1 | 96,1/112,1|128,1
1,80 51,8 | 55,0 81,0 | 97,2(113,4/129,6
1,81 52,4 | 55,6 81,9 98,2|/114,6/131,0
1,82 52,9 | 56,3 82,8 | 99,3(115,9(132,4
1,83 53,5 | 56,9 83,7 (100,4(117,2(133,9
1,84 54,1| 57,5 84,6 (101,5|118,4|135,4
1,85 54,7 | 58,1 85,5(102,6/119,7|136,9
1,86 55,3 | 58,8 86,4 (103,7|121,0/138,3
1,87 55,9 (59,4 87,4 (104,9/122,3/139,8
1,88 56,5 60,0 88,3 (106,0/1123,7|141,3
1,89 57,1 60,7 89,3 (107,1/125,0/142,8
1,90 57,7 | 61,3 90,2 |108,3|126,3|144,4
1,91 58,3 | 62,0 91,2 |109,4|127,6/145,9
1,92 58,9 | 62,6 92,1 (110,5(129,0(147,4
1,93 59,5/ 63,3 93,1 (111,7(130,3(148,9
1,94 60,2 | 63,9 94,0 (112,9(131,7(150,5
1,95 60,8 | 64,6 95,0 (114,0(|133,0/152,1
1,96 61,4 65,3 96,0 |115,2(134,4(153,6
1,97 62,0 | 65,9 97,0 |116,4|135,8/155,2
1,98 62,7 | 66,6 98,0 |117,6(137,2|156,8

Fuente:

WHO, 2000. Obesity: Preventing and managing the global epidemic, Report of a WHO
Consultation, (WHO Technical Report Series N° 894).

OMS, 1995, El Estado Fisico. Uso e Interpretacion de la Antropometria, Comité de Expertos de

la OMS, Ginebra. (Serie de informes técnicos 854)

67



ANEXO 8

Clasificacion de riesgo de enfermar segun sexo, edad y perimetro
abdominal

Perimetro Abdominal (U8170)
Percentiles (cm)

OBESIDAD

| Riesgo
‘| enfermar

LAB

| Edad
| (afios)

535 561 593 641 71 2 el

| 570 598 633 692 780
| 605 635 674 T43 848

_é

639 672 715 794 91,

674 09 756 A5 %4

708 746 796 896 1052

Fuente :
WHO, 2000. Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic. Technical Report Series
894. Geneva, Switzerland.

http://www.nutricion.schipe.cl/subidos/catalogo3/Percentiles_cintura_infantojuvenil.pdf
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438 450 471 495 522

469 484 511 543 583
s 90 9 0
50,1 518 550 59,1

1o s w9 w13

532 552 589 639 705

(48 %9 608 663 T3p

5,3 586 628 687 766

579 603 B8 711 797
59,5 620 667 735 827
626 654 706 783 @888
657 688 746 831 949

@3 05 s 05 0

689 722 785 879 1010

Fuente :
WHO, 2000. Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic. Technical Report Series
894. Geneva, Switzerland.

http://www.nutricion.schipe.cl/subidos/catalogo3/Percentiles_cintura_infantojuvenil.pdf
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ANEXO 9

Evidencias fotogréaficas de la evaluacion del estado nutricional a los estudiantes

o
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ANEXO 10

Cuestionario virtual aplicado a los Estudiantes de Nutricion y Dietética

B Formiia s e o %
ax @

e & 1y SrBLSZWIRIVEIGEFSARACKET JWNYIo/ecit
ceo ‘0

[

w @

CUESTIONARIO SOBRE HARITOS DE
ALIMENTACION EN ESTUDIANTES DELA EAP. *
DE NUTRICION Y DIETETICA

g
B
nED

coneeriente.

ACTIVIALR HSICA IURANTE LA ALIVENTACION
Serpee
gras e
Names
..
Serpe
Siguras v
s
! bndsdecal
O FRECURNGIA DF CONSUMO I ALIMENTOS Y LFQUINS e,

1645
NORE e B

M O Escribe aqui para buscar O H @ h W6 F

71



Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional en Estudiantes de la
Escuela de Nutricidn y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes semestre 2020 — 1.

INFORME DE ORIGINALIDAD

28, 26 5% 13%

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

ENCONTRAR COINCIDENCIAS CON TODAS LAS FUENTES (SOLO SE IMPRIMIRA LA FUENTE SELECCIONADA)

16%
* repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Exeluir coincidencias < 15 words

Excluir bibliografia Activo
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