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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad evaluar la percepcion de los beneficios de la
risoterapia en los adultos mayores del centro de salud Pampa Grande, Tumbes, en el
afio 2025. Se llevd a cabo una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo y transversal, incluyendo una muestra de 50 adultos mayores. A los
participantes se les aplicé un cuestionario tipo Likert de 14 items, validado mediante
juicio de expertos, que evidencié una fiabilidad solida en todas sus dimensiones (Alfa
de Cronbach > 0.720). El analisis de los datos mostré que los participantes percibieron
de manera positiva los beneficios de la intervencion, destacadndose una jerarquia
entre las dimensiones evaluadas: la dimension Social obtuvo la puntuacion mas alta
(M=16.48), seguida por la dimension Fisica (M=14.96) y la dimension Emotiva
(M=13.00). Dentro de los beneficios especificos, la mejora en la capacidad de
comunicacion fue la mas valorada, reportada positivamente por el 66% de los
participantes en las categorias superiores de la escala. Se concluye que la risoterapia
constituye una intervencion eficaz y apreciada por los adultos mayores,
consolidandose como una herramienta de alto impacto, especialmente para fortalecer
el apoyo social y la comunicacion en la vejez, lo que la posiciona como una practica
de enfermeria comunitaria relevante y pertinente.

Palabras clave: Risoterapia, adulto mayor, percepcion, beneficios de la salud,

enfermeria comunitaria.
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ABSTRACT

The present study aimed to assess the perceived benefits of laughter therapy among
older adults at the Pampa Grande Health Center, Tumbes, in 2025. A quantitative,
descriptive, and cross-sectional design was employed, including a sample of 50 older
adults. Participants completed a 14-item Likert questionnaire, validated by expert
judgment, which demonstrated strong reliability across all dimensions (Cronbach’s
Alpha > 0.720). Data analysis revealed a generally positive perception of the benefits,
with a clear hierarchy among dimensions: The Social dimension received the highest
rating (M=16.48), followed by the Physical dimension (M=14.96) and the Emotional
dimension (M=13.00). Among specific benefits, the improvement in communication
skills was the most notable, positively reported by 66% of participants in the highest
scale categories. It is concluded that laughter therapy is an effective and well-valued
intervention among the studied population, proving to be a high-impact tool,
particularly for enhancing social support and communication in older adulthood, thus

establishing it as a relevant and pertinent practice in community nursing.

Keywords: Laughter therapy, older adults, perception, health benefits, community

nursing.
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l.- INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion se ha consolidado como uno de los fendbmenos
demograficos mas relevantes del siglo XXI, generando desafios complejos y
multidimensionales para los sistemas de salud a nivel global. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) proyecta que, en las proximas décadas, la proporcion de personas
mayores de 60 afios se duplicara, pasando de 1,000 a mas de 2,100 millones para el
afio 2050. Este fendbmeno no solo implica un incremento en la prevalencia de
enfermedades crénicas, sino también un aumento de problemas relacionados con la
salud mental y social, como el aislamiento, la soledad y la depresion, condiciones que

frecuentemente acompafan esta etapa de la vida (1).

Frente a esta realidad, ha surgido un interés creciente en intervenciones
complementarias que promuevan el bienestar del adulto mayor desde un enfoque
holistico, alineado con el modelo biopsicosocial de la salud. Entre estas, la risoterapia
ha destacado como una técnica no farmacolégica, economica y de alto impacto, cuyo
potencial ha sido ampliamente documentado. Diversos estudios a nivel internacional
y nacional han demostrado su eficacia en la reduccion del estrés, la mejora del estado
de animo, el fortalecimiento del sistema inmunolégico y, de manera especialmente
relevante, en la promocion de la interaccion social (2-4, 6, 7). La risa, aplicada de
manera sistematica en entornos grupales, funciona como un catalizador de la
liberacion de endorfinas y la consolidacion de redes de apoyo, atendiendo
simultAneamente las necesidades fisicas, emocionales y sociales de los adultos

mayores.

En el contexto peruano, la situacion de la poblacion adulta mayor, documentada por
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), evidencia la urgencia de
implementar este tipo de intervenciones. Un porcentaje significativo de esta poblacién
enfrenta problemas de salud crénicos, empleo informal y acceso limitado a pensiones,

lo que resalta su vulnerabilidad.
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Por ello, resulta crucial promover estrategias que incrementen el bienestar y la
calidad de vida sin generar una carga econdémica considerable para el sistema de
salud (3).

A pesar de la creciente evidencia cientifica que respalda los beneficios de la
risoterapia, se ha identificado un vacio de conocimiento en la regién de Tumbes. Se
desconoce como perciben esta intervencion los adultos mayores locales, cuales
beneficios valoran mas y como se adapta al contexto cultural y social de la poblacién.
Esta carencia limita la capacidad de los profesionales de la salud, especialmente en
enfermeria comunitaria, para disefiar e implementar programas de cuidado integral

efectivos y centrados en la persona.

En consecuencia, la presente investigacion se propuso llenar este vacio, con el
objetivo de determinar la percepcion de los beneficios de la risoterapia por parte de
los adultos mayores del centro de salud Pampa Grande, Tumbes, en sus dimensiones
emocional, fisica y social. Este estudio busca no solo aportar evidencia cientifica
relevante para la region, sino también dar voz a los beneficiarios, permitiendo que sus
percepciones guien el disefio de futuras estrategias de cuidado mas humanas,

empaticas y eficaces.

Para alcanzar este objetivo, el documento se estructura en siete capitulos. El Capitulo
| aborda el planteamiento del problema, las preguntas de investigacion y los objetivos
del estudio. El Capitulo Il desarrolla el marco teérico, incluyendo antecedentes y
fundamentos conceptuales. ElI Capitulo Il describe la metodologia empleada. El
Capitulo IV presenta los resultados del andlisis estadistico y realiza una discusion
profunda de los hallazgos, contrastandolos con la literatura existente. Finalmente, los
Capitulos V y VI presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion, mientras que el Capitulo VII compila las referencias bibliogréficas

utilizadas.
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ll. REVISION DE LA LITERATURA

El objetivo de este capitulo es proporcionar el marco tedrico y conceptual que respalda
la presente investigacion. Se organiza en tres secciones principales: en primer lugar,
las bases tedricas, que desarrollan los conceptos esenciales vinculados con el
envejecimiento, la risoterapia y sus beneficios; en segundo lugar, los antecedentes
del estudio, donde se analizan investigaciones previas relevantes; y, finalmente, la
definicibn de términos bésicos, que clarifica el significado de los conceptos

fundamentales utilizados a lo largo del estudio.

2.1. Bases Teoéricas

El envejecimiento constituye un proceso universal, progresivo e irreversible, que
conlleva transformaciones biologicas, psicoldgicas y sociales en los individuos. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el concepto de "envejecimiento activo"
se entiende como la optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y
seguridad, con el proposito de mejorar la calidad de vida durante esta etapa de la vida
(1). Por su parte, el término adulto mayor hace referencia a las personas que se
encuentran en la fase final del ciclo vital, caracterizada por un deterioro gradual de las
capacidades fisicas y cognitivas, acompafiado, no obstante, de una acumulaciéon de
experiencia y conocimiento. Esta poblacion enfrenta diversos desafios, tales como la
jubilacion, la pérdida de seres cercanos y un incremento de la vulnerabilidad frente a
enfermedades crénicas, factores que pueden derivar en aislamiento social y en

problemas de salud mental, incluyendo ansiedad y depresion.

La risoterapia es una técnica psicoterapéutica complementaria que utiliza la risa de
manera sistematica y grupal para generar beneficios en la salud fisica, emocional y
social. No se trata de contar chistes, sino de utilizar una serie de ejercicios y dinAmicas
(expresion corporal, juegos, técnicas de respiracién) que provocan la risa de forma
natural y sostenida. Fisioldgicamente, la risa es un ejercicio que involucra a mas de

400 musculos, mejora la oxigenacion y estimula la liberacion de neurotransmisores

(4).
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Para fines de este estudio, los beneficios de la risoterapia se han organizado en tres
dimensiones fundamentales, las cuales se sustentan en el modelo biopsicosocial de

la salud.

Dimensién Emotiva: Esta dimension se sustenta en la teoria de la liberacion de
endorfinas. La préctica de la risa estimula la produccion de neurotransmisores como
las endorfinas, reconocidas como analgésicos naturales del organismo; la serotonina,
encargada de la regulacién del estado de animo; y la dopamina, vinculada a la
sensacion de placer. Estas sustancias ejercen su accion sobre el sistema limbico,
promoviendo sensaciones de bienestar, euforia y relajacion. De manera simultanea,
la risa contribuye a la disminucién de los niveles de cortisol, hormona relacionada con
el estrés. Este efecto neuroquimico proporciona la base para explicar la eficacia de la
risoterapia en la reduccion de la ansiedad, la atenuacion de sintomas depresivos y la

mejora del estado de animo general (2, 29).

Dimension Fisica: Los efectos fisioldgicos derivados de la practica de la risoterapia
presentan similitudes con los observados en ejercicios aerobicos de intensidad
moderada. La experiencia de la risa genera un aumento transitorio de la frecuencia
cardiaca y de la presion arterial, seguido por un periodo de relajacion muscular
profunda, lo cual contribuye de manera significativa a optimizar la circulacién
sanguinea y la oxigenacion tisular. De manera complementaria, diversos estudios han
documentado que la risa ejerce un efecto modulador sobre el sistema inmunoldgico,
al promover la proliferacion de células T y la produccion de anticuerpos. Ademas, su
efecto analgésico, mediado por la liberacion endogena de endorfinas, puede
incrementar la tolerancia al dolor crénico, una condicion prevalente en la poblacion
adulta mayor. Estos hallazgos sugieren que la risoterapia no solo actia como una
intervencion psicosocial, sino también como un recurso potencialmente beneficioso

para la salud fisica integral. (4).

Dimension Social: Esta dimension se apoya en la Teoria del Apoyo Social. Al ser una
actividad eminentemente grupal, la risoterapia crea un entorno seguro y de confianza
donde los participantes pueden expresarse libremente, compartir experiencias y

fortalecer vinculos.
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Fomenta la interaccion, mejora las habilidades de comunicacién y reduce el
sentimiento de soledad. Participar en un grupo con un objetivo comuln y positivo
como reir, fortalece el sentido de pertenencia y construye una red de apoyo
emocional, aspectos vitales para contrarrestar el aislamiento social frecuente en la
vejez (2, 6, 30).

2.2. Antecedentes

Para contextualizar el problema de estudio y establecer el estado actual del
conocimiento sobre la risoterapia, se revisaron investigaciones previas a nivel

internacional y nacional.

A nivel internacional, diversos estudios han demostrado la efectividad de la risoterapia
en la mejora de la salud psicoldgica y social de los adultos mayores. Por ejemplo, una
revision realizada en Indonesia titulada “Aplicacion de la risoterapia en la calidad de
vida de los adultos mayores” tuvo como objetivo analizar el impacto de esta
intervencion en dicha poblacion. Tras revisar articulos de bases de datos como
PubMed y ScienceDirect, los autores concluyeron que la risoterapia disminuye de
manera significativa los sintomas de depresion y ansiedad, favoreciendo la

adaptacion fisica, psicologica y social durante el envejecimiento (31).

En Buenos Aires, Argentina, un estudio sobre la “Influencia de la risoterapia en la
salud mental de familias disfuncionales” evalué el efecto de un programa de
risoterapia, encontrando que la intervencion produjo una reduccion notable de la
depresion grave (del 22,5 % al 2,5 %) y de la ansiedad grave (del 22,5 % al 5 %). Los
autores concluyeron que la risoterapia genera un impacto positivo y estadisticamente

significativo en la salud mental de los participantes. (32).

Asimismo, una revision realizada en Espafa sobre “Intervenciones en sentido del
humor y risa en personas mayores” evidencio que estas intervenciones cumplen con
las expectativas en cuanto a salud psicologica. Sin embargo, se identificaron como
limitaciones la falta de objetividad en la evaluacion de los efectos y la necesidad de

aumentar la cantidad de sesiones para prolongar sus beneficios
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Los autores destacaron, ademas, que existe una oportunidad para futuras
investigaciones que incorporen seguimientos a largo plazo, con el fin de determinar

la persistencia de los efectos de la intervencion (33).

En conjunto, estos antecedentes muestran que la risoterapia se perfila como una
estrategia efectiva para mejorar la salud mental, fisica y social de los adultos
mayores y otras poblaciones vulnerables, aunque persisten vacios relacionados con la
duracién de los programas, la objetividad en la medicién de resultados y la evaluacion
del mantenimiento de los beneficios a largo plazo.

A nivel nacional, diversos estudios han explorado la implementacién y los efectos de
la risoterapia en diferentes poblaciones y contextos. En Lima, un estudio titulado
“Nivel de conocimiento de risoterapia del personal de enfermeria” se propuso evaluar
el grado de familiaridad de los profesionales de enfermeria con esta técnica. Los
resultados indicaron que el 51,4 % de los participantes presentaba un nivel de
conocimiento medio, concluyendo que, aunque el personal posee nociones basicas
sobre risoterapia, existe un margen considerable para la capacitacion y

profundizacion en esta intervencion (35).

Por otra parte, una investigacion sobre el “Efecto de la risoterapia en el estado de
animo de los adultos mayores” en una casa hogar de Lima tuvo como objetivo analizar
como esta técnica influye en el bienestar emocional de la poblacion longeva. Los
hallazgos mostraron cambios estadisticamente significativos (p < 0,05) en los
puntajes de estado de animo antes y después de la intervencién, concluyendo que la
risoterapia mejora de manera significativa el bienestar emocional de los adultos

mayores (39).
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Asimismo, una tesis en Trujillo titulada “Programa de risoterapia y autoestima del
adulto mayor” evidencié que la aplicacion de un programa estructurado de risoterapia
puede incrementar la autoestima de los participantes. Los resultados sefialaron que,
tras la implementacion del programa, el 65 % de los adultos mayores alcanz6 un nivel
alto de autoestima, demostrando el impacto positivo de la intervencion en la

autopercepcion y confianza personal de esta poblacion (38).

En conjunto, estos antecedentes confirman que la risoterapia tiene efectos positivos
en el bienestar emocional, la autoestima y el conocimiento sobre la técnica en distintas
poblaciones de adultos mayores en Peru. Sin embargo, también evidencian un vacio
de conocimiento especifico en la regién de Tumbes, particularmente sobre como los
propios adultos mayores perciben los beneficios de esta terapia, 1o que justifica la

pertinencia del presente estudio.

2.3. Definicién de Términos Basicos

Adulto Mayor: Individuo que se encuentra en la fase final del ciclo vital, generalmente
a partir de los 60 o 65 afos, y que presenta las transformaciones propias del

envejecimiento biologico, psicoldgico y social.

Percepcion: Proceso mediante el cual una persona organiza, interpreta y da
significado a la informacion sensorial recibida. En el contexto de este estudio, se
entiende como la valoracion subjetiva que los adultos mayores realizan sobre los

efectos que la risoterapia tiene en su bienestar.

Risoterapia: Estrategia psicoterapéutica orientada a promover beneficios
emocionales y mentales mediante la aplicacion estructurada y planificada de la risa

COMoO recurso terapéutico.

Calidad de Vida: Evaluaciéon personal que un individuo realiza sobre su situacion
vital, considerando la influencia del contexto cultural, los sistemas de valores, y la
relacion con sus metas, expectativas y preocupaciones. Esta conceptualizacion se

ajusta a la definicion propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
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lll: MATERIALES Y METODOS

En este capitulo se presentan de manera detallada los métodos, técnicas y
procedimientos empleados para el logro de los objetivos planteados en la
investigacion. Se expone el tipo y disefio del estudio, asi como las caracteristicas de
la poblacion y de la muestra seleccionada. Asimismo, se describen los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos, los procedimientos aplicados para su
validacién y analisis, y las estrategias implementadas para garantizar el cumplimiento

de los principios éticos durante todo el desarrollo del estudio.

3.1. Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo, dado que se recopilaron
datos para medir numéricamente las variables y aplicar procedimientos estadisticos
gue permitieran describir con precision el fenbmeno objeto de estudio. En cuanto al
tipo de investigacion, se adopto un disefio descriptivo simple, enfocado en identificar
y caracterizar las propiedades y particularidades de la percepcion de los beneficios
de la risoterapia en el grupo de estudio, sin intenciéon de establecer relaciones

causales entre variables analizadas.

3.2. Disefio de Investigacion

Se utilizé un disefio no experimental de corte transversal, en el cual no se llevé a cabo
una manipulacion deliberadamente las variables, sino que los fenomenos fueron
observados en su contexto natural para su posterior andlisis. La naturaleza
transversal implica que la recoleccion de datos se realizd en un Unico momento en el
tiempo. El esquema del disefio fue el siguiente:
M— O,

Donde:

o M: Representa la muestra de 50 adultos mayores del centro de salud

Pampa Grande.
o O1: Representa la medicion (observacion) de la variable "percepcion de

los beneficios de la risoterapia” a través del instrumento aplicado.
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3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo

Poblacidon: La poblacién objeto de estudio estuvo constituida por un total de 50
adultos mayores que asisten de forma regular al centro de salud de Pampa Grande,
Tumbes.

Muestra: De modo que se trabajé con la totalidad de la poblacién accesible que
cumplié con los criterios de seleccion, la muestra fue censal, conformada por los 50
adultos mayores.

Muestreo: Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a los participantes en funcién de su accesibilidad, su asistencia en el
centro de salud durante el periodo de recoleccion de datos y su disposicidn voluntaria

a ser parte del estudio.

Criterios de Inclusion y Exclusion:

Criterios de Inclusion:

Adultos mayores de 65 afos de edad de ambos sexos.

Adultos mayores de 65 afios de edad Que acudan de manera regular al centro de
salud de Pampa Grande.

Adultos mayores de 65 afios de edad con Aceptacion voluntaria de participar en la

investigacion mediante consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:
Adultos mayores de 65 afnos de edad, con pérdida de la capacidad auditiva o visual.
Adultos mayores de 65 afios de edad con trastornos de memoria

Adultos mayores de 65 afios de edad con trastornos mentales diagnosticados.

3.4. Técnica e Instrumento de Recoleccion de Datos

Técnica: La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, ya que
permiti6 obtener informacion estandarizada y cuantitativa sobre la percepcion

subjetiva de los participantes de manera eficiente.
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Instrumento: El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado titulado
"Percepcién de los beneficios de la risoterapia en adultos mayores" (ver Anexo 1).
Dicho instrumento consta de 14 items con respuestas en formato de escala Likert de
5 puntos (1=Nunca, 2=Casi nunca, 3=A veces, 4=Casi siempre, 5=Siempre). Los
items estan organizados para medir las tres dimensiones de la variable de estudio:
Emotividad (items 1-4), Fisica (items 5-9) y Social (items 10-14).

Validacion y Confiabilidad del Instrumento

Validez: La validez de contenido del instrumento fue establecida mediante el método
de juicio de expertos. Se entreg6 el cuestionario y una ficha de validacién a tres
profesionales del area de psicologia, quienes evaluaron la claridad, coherencia
interna y pertinencia de cada uno de los 14 items. Los tres expertos coincidieron en
gue el instrumento era aplicable sin necesidad de modificaciones, confirmando asi su
validez para el propoésito del estudio (ver Anexo 3).

Confiabilidad: La fiabilidad del instrumento se determiné a través del andlisis de
consistencia interna, calculando el coeficiente Alfa de Cronbach con los datos de la
muestra completa (N=50) mediante el software SPSS Version 25. Los resultados,
detallados en la Tabla 1, demostraron una alta fiabilidad para el instrumento en su
conjunto y para cada una de sus dimensiones, al superar todos los valores el umbral
de 0.70.

Fiabilidad del Instrumento por Dimensiones

Dimension N° de items Alfa de Cronbach Nivel de Fiabilidad
Emotividad 4 0.815 Excelente

Fisica 5 0.747 Bueno

Social 5 0.720 Aceptable

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en SPSS.
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3.5. Procedimiento de Recoleccién de Datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo siguiendo un protocolo previamente
estructurado. Inicialmente, se gestiond y obtuvo la autorizacion formal del director del
centro de salud Pampa Grande. Posteriormente, el dia 24 de octubre de 2025, se
convoco a los adultos mayores a un taller de risoterapia. Al concluir el taller, se les
explicé el objetivo del estudio, se les aseguré la confidencialidad de sus respuestas y
se les invitd a participar de manera voluntaria. A aquellos que aceptaron, se les
entrego el formato de Consentimiento Informado (ver Anexo 2) para su lectura y firma,
y posteriormente se procedi6 a la aplicacién del cuestionario correspondiente.

3.6. Procesamiento y Analisis de Datos

Una vez finalizada la recoleccion de datos, se procedio al procesamiento de la
informacion. Los datos de los 50 cuestionarios fueron tabulados en una base de datos
creada en Microsoft Excel 2019. Posteriormente, esta base de datos fue importada al
programa estadistico IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
Version 25 para su analisis.

El analisis de datos fue de tipo descriptivo. Se calcularon tablas de frecuencias y
porcentajes para cada uno de los 14 items del cuestionario. Adicionalmente, se
calcularon los puntajes totales para cada una de las tres dimensiones y se obtuvieron
sus estadisticos descriptivos (media, desviacién estandar, minimo y maximo) para
poder realizar un andlisis comparativo y responder a los objetivos de la investigacion.
Los resultados fueron presentados a través de tablas y gréaficos para facilitar su

interpretacion.

3.7. Aspectos Eticos

La investigacion se adhirié en todo momento a los principios éticos fundamentales

para el trabajo con seres humanos.
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Se garantizo el respeto a la dignidad humana, asegurando que la participacion no
implicara ningun riesgo para el bienestar de los adultos mayores.
Se cumplio con el principio de autonomia, aplicando el Consentimiento Informado y

dejando claro el caracter voluntario de la participacion.

Se aseguro6 la confidencialidad y el anonimato de los participantes, utilizando los
datos exclusivamente para los fines académicos de la investigacion, en cumplimiento

de los principios de beneficencia y no maleficencia.
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IV: RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacion del
cuestionario "Percepcion de los beneficios de la risoterapia en adultos mayores" a la

muestra de 50 participantes del centro de salud Pampa Grande.

Tabla 1. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, en la Dimensién Emotiva

item Nunca/ Casi A Veces Casi Siempre/
Nunca (%) (%) Siempre (%)
1. ¢Le ayuda a mantener su 40.0% 32.0% 28.0%
atencion?
2. ¢ Experimenta alegria? 14.0% 46.0% 40.0%
3. ¢Siente mas ganas de 26.0% 24.0% 50.0%

hablar y compartir?

4, ¢Percibe cambios 18.0% 34.0% 48.0%

positivos de &nimo?

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en SPSS.

Los hallazgos de la dimension emotiva indican una percepcion mayoritariamente
positiva. Se destaca que el 50% de los participantes manifesto sentir "Casi siempre"
o0 "Siempre" mas ganas de hablar y compartir después de las sesiones. De igual
manera, un 48% reportd percibir cambios positivos en su estado de animo. El
beneficio relacionado con la experimentacion de alegria también fue altamente
valorado, con un 40% en las categorias mas altas de la escala. En contraste, el item
con la percepcion menos favorable fue el relacionado con la capacidad de mantener
la atencién, donde un 40% de los encuestados indicd que la risoterapia "Nunca" o

"Casi nunca" le ayuda en este aspecto.
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Tabla 2. Percepcion de los beneficios de larisoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, en la Dimension Fisica

item Nunca/ Casi A Veces Casi Siempre/
Nunca (%) (%) Siempre (%)

5. ¢Le motiva a levantarse de 32.0% 32.0% 36.0%

la cama?

6. ¢Siente mas energia para 28.0% 34.0% 38.0%
deambular?

7. ¢Percibe alivio para el 34.0% 36.0% 30.0%
dolor fisico?

8. .Se siente mas 40.0% 28.0% 32.0%

rejuvenecido/a?

9. ¢Cree que previene 32.0% 38.0% 30.0%

problemas cardiacos?

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en SPSS.

En la dimension fisica, la percepcion de los beneficios fue mas moderada. Los efectos
mas reconocidos fueron el aumento de la energia para deambular, con un 38% de los
participantes reportandolo "Casi siempre” o0 "Siempre", y la motivaciéon para levantarse
de la cama, con un 36%. Por otro lado, la sensacion de rejuvenecimiento fue el
beneficio menos percibido, ya que un 40% de los adultos mayores indicé que "Nunca"
0 "Casi nunca" considera que la risoterapia le hace sentir de esa manera.

Esta dimension midié la percepcion de los beneficios en la interaccidn y participacion

social. Los resultados, presentados, muestran una tendencia marcadamente positiva.
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Tabla 3. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, en la Dimensién Social

item Nunca/ Casi A Veces Casi Siempre/
Nunca (%) (%) Siempre (%)

10. ¢ Mejora la interrelacion? 28.0% 22.0% 50.0%
11. ¢Motiva a actividades 18.0% 30.0% 52.0%
recreativas?
12. ¢Incentiva la actividad 32.0% 34.0% 34.0%
fisica?
13. ¢Anima a actividades 42.0% 32.0% 26.0%
culturales?
14. ;Mejora la capacidad de 12.0% 22.0% 66.0%

comunicacion?

Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en SPSS.

La dimensidn social arrojo los resultados mas positivos del estudio. Se destaca de
manera sobresaliente que un 66% de los participantes siente que la risoterapia mejora
su capacidad de comunicacion "Casi siempre” o "Siempre", siendo este el beneficio
mas altamente percibido de toda la investigacion. Asimismo, un 52% report6 sentirse
mas motivado para participar en actividades recreativas y un 50% indicé una mejora

en su interrelacion con otras personas.
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Tabla 4. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, consolidado por cada Dimension

Dimension  Media (M) Desviacion Estandar (DE) Minimo  Maximo

Emotiva 13.00 3.37 5 18
Fisica 14.96 3.79 8 22
Social 16.48 3.64 9 22

Fuente: Elaboracién propia a partir del andlisis en SPSS.

Para obtener una visién global y comparar la percepcion de los beneficios entre las
tres dimensiones, se calcularon los estadisticos descriptivos de los puntajes totales
de cada una.

El andlisis comparativo revela una clara jerarquia en la percepcion de los beneficios.
Como se ilustra en la Figura 4, la dimension Social fue la méas valorada (M=16.48),
seguida de la dimension Fisica (M=14.96) y, finalmente, la dimension Emotiva
(M=13.00).

Estos resultados globales sugieren que, si bien la risoterapia es percibida como una
intervencion integral que aporta beneficios en todas las areas, su impacto mas
significativo y consistentemente reconocido por los adultos mayores del centro de
salud Pampa Grande se manifiesta en el fortalecimiento de los lazos sociales y la

mejora de la comunicacion.
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4.2. Discusién

El presente capitulo tiene como finalidad realizar una interpretacion profunda de los
resultados obtenidos en el estudio, contrastandolos con la literatura cientifica y el
marco tedrico previamente establecidos. Se analizan las implicaciones de los
hallazgos para la practica de la enfermeria comunitaria, se reconocen las limitaciones
inherentes al disefio del estudio y, finalmente, se proponen recomendaciones para

futuras lineas de investigacion.

El objetivo central de esta investigacion fue determinar la percepcion de los adultos
mayores del centro de salud Pampa Grande sobre los beneficios de la risoterapia.
Los resultados cuantitativos revelan una percepcidon general favorable, aunque con
matices significativos entre las dimensiones evaluadas. El hallazgo mas contundente
es la clara jerarquia en la percepcion de los beneficios, siendo la dimensién social la

mas valorada, seguida por la dimensién fisica y, finalmente, la emotiva.

En relacion con la Dimension Social, los resultados fueron sobresalientes y confirman
gue el mayor impacto de la risoterapia, desde la perspectiva de los participantes,
reside en su capacidad para fortalecer el tejido social. El hecho de que un 66% de los
encuestados reportara una mejora en su capacidad de comunicacion y un 52% se
sintiera mas motivado para participar en actividades recreativas, valida de manera
contundente la Teoria del Apoyo Social. Esta teoria, fundamental en gerontologia,
postula que las interacciones sociales y el sentido de pertenencia son factores
protectores cruciales contra el aislamiento, la depresion y el deterioro cognitivo en la
vejez. Estos hallazgos son consistentes con los de la investigacion en una casa hogar
de Lima (7), donde encontraron una mejora significativa en el estado de animo, un
componente estrechamente ligado a la calidad de la interaccién social. La risoterapia,
al ser una actividad grupal, se consolida en este estudio como una intervencion de
enfermeria eficaz para crear redes de apoyo y satisfacer la necesidad fundamental

de conexion en esta poblacion.
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En relacion con la Dimensién Fisica, la percepcion de los beneficios fue mas
moderada y centrada. Si bien se observaron efectos positivos, como el aumento de

la energia para deambular (38% en las categorias altas), los beneficios relacionados

con el alivio del dolor fisico (30%) y la sensacion de rejuvenecimiento (32%) no fueron
percibidos de manera tan consistente. Este resultado es interesante y puede tener
varias explicaciones. Primero, es posible que los efectos fisioldgicos de la risoterapia,
aunque documentados en el estudio de Trujillo (8), requieran una mayor frecuencia o
duracién de las sesiones para ser percibidos de forma clara y undnime. Segundo, la
percepcién del bienestar fisico es altamente subjetiva y puede estar influenciada por
condiciones de salud crénicas preexistentes en la poblacion. La distribucion de
respuestas en torno al punto medio sugiere que, si bien los beneficios fisicos existen,

su manifestacion es menos inmediata o universal que la de los beneficios sociales (8).

En relacion con la Dimensién Emotiva, los resultados, aunque positivos, mostraron la
mayor variabilidad. La alta percepcion de "alegria” (40% en categorias altas) y
"cambios positivos de animo" (48%) respalda la hipotesis de la liberacion de
endorfinas, que propone que la risa desencadena una respuesta neuroquimica de
bienestar. Sin embargo, el hallazgo de que un 40% de los participantes no percibiera
una mejora en su capacidad de atencidn es significativo. Esto sugiere que, si bien la
risoterapia es efectiva para modular el estado de animo general, su impacto en
funciones cognitivas especificas como la atencién puede ser limitado o mas
dependiente de factores individuales. Esta variabilidad, como sefala la revision
realizada en Esparfia (33), es un area que requiere mayor exploracion, posiblemente
a través de meétodos cualitativos que puedan profundizar en las experiencias

subjetivas de los participantes (33).

En conjunto, los hallazgos de las tres dimensiones respaldan firmemente el Modelo
Biopsicosocial de la Salud. Demuestran que una intervencion aparentemente simple
como la risoterapia puede generar beneficios integrales, abordando al adulto mayor
no solo como un paciente con necesidades fisicas, sino como un ser humano con

necesidades emocionales y sociales interconectadas.
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Los resultados de este estudio tienen implicaciones directas y valiosas para la practica
de la enfermeria comunitaria: La Risoterapia como Intervencién de Enfermeria: Se
demuestra que la risoterapia puede ser considerada una intervencion de enfermeria
valida y basada en la evidencia para la promocion de la salud en adultos mayores,

especialmente en el @mbito de la salud mental y social.

Estrategia contra el Aislamiento Social: Dado el fuerte impacto en la dimensién social,
los profesionales de enfermeria pueden utilizar la risoterapia como una herramienta
estratégica y de bajo costo para combatir el aislamiento, uno de los principales

"gigantes de la geriatria”.

Enfoque Holistico en la Préactica: Este estudio refuerza la necesidad de que la
enfermeria adopte un enfoque de cuidado holistico, integrando terapias
complementarias que, como la risoterapia, aborden simultaneamente las necesidades

fisicas, emocionales y sociales de los pacientes.

Para una interpretacion rigurosa de los hallazgos, es fundamental reconocer las
limitaciones de la presente investigacion: Muestreo: Se utilizO un muestreo no
probabilistico por conveniencia, lo que impide la generalizacion de los resultados a
toda la poblacion de adultos mayores de Tumbes. Los hallazgos son especificos y
representativos de la muestra estudiada. Disefio de Investigacion: El disefio
transversal del estudio permite describir la percepcién en un momento especifico,
pero no establecer relaciones de causa y efecto. No es posible determinar si una
mayor participacion en los talleres intensificaria la percepcion de los beneficios.
Subijetividad de la Medicion: El instrumento se basa en la autopercepcion de los
participantes. No se incluyeron mediciones fisioldgicas objetivas (como niveles de

cortisol o presién arterial) que pudieran triangular y fortalecer los hallazgos.
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V: CONCLUSIONES

Basandose en el analisis de los datos recopilados de los 50 adultos mayores del
centro de salud Pampa Grande, se establecen las siguientes conclusiones:

1. Respecto a la percepcion de los adultos mayores sobre los beneficios de la
risoterapia esta es predominantemente positiva y multidimensional. Existe una
clara jerarquia en esta percepcion: la dimensién social es la mas altamente
valorada y consistentemente reconocida, seguida por la dimensién fisica con
una percepcion moderada, y la dimension emotiva con una percepcion positiva

pero mas heterogénea entre los participantes.

2. Enla dimension emotiva, se concluye que larisoterapia es percibida como una
herramienta eficaz para mejorar el estado de animo, generar alegria y fomentar
la extroversion (ganas de hablar y compartir). Sin embargo, su beneficio en la
capacidad para mantener la atencién no es percibido de manera consistente
por la mayoria de los participantes, siendo el aspecto menos valorado de esta

dimension.

3. En la dimensidn fisica, la percepcion de los beneficios es moderada. Se
concluye que los efectos mas reconocidos por los adultos mayores son el
aumento de la energia para deambular y la motivacion para las actividades de
la vida diaria, como levantarse de la cama. Beneficios como el alivio del dolor
fisico y la sensacion de rejuvenecimiento son percibidos de forma menos

constante en la muestra estudiada.

4. En la dimensién social, la percepcién de los beneficios es sobresaliente y
constituye el hallazgo mas significativo del estudio. Se concluye que la
risoterapia es una intervencion altamente efectiva para mejorar la capacidad
de comunicacién, fortalecer la interrelacién con otras personas y motivar la
participacion en actividades recreativas, consolidandose como una potente

herramienta para combatir el aislamiento social en la poblacién estudiada.
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VI. RECOMENDACIONES

A la luz de las conclusiones expuestas, se formulan las siguientes recomendaciones:
1. Para el Centro de Salud Pampa Grande y Gestores de Salud, Institucionalizar

y Promocionar el Programa: Se recomienda incorporar el taller de risoterapia

como una actividad regular y permanente dentro del programa de atencion
integral al adulto mayor. Dada su alta valoracion, bajo costo y accesibilidad,
representa una intervencion de alto impacto. Para su promocién, se sugiere
enfatizar sus probados beneficios sociales, ya que este es el aspecto mas
valorado por los participantes y puede servir como el principal motivador para

atraer a nuevos miembros.

2. Crear Espacios Adecuados: Se sugiere adecuar un espacio fisico en el centro
de salud que sea comodo, seguro y acogedor para la realizacion de las
sesiones de risoterapia, maximizando asi la participacion y el confort de los
adultos mayores, tal como se desprende de la literatura sobre los factores que

condicionan la terapia.

3. Para los Profesionales y Estudiantes de Enfermeria, Capacitacion en Terapias
Complementarias: Se recomienda que el personal de enfermeria que trabaja
con adultos mayores busque capacitacion formal en terapias complementarias
como la risoterapia. Los resultados validan esta técnica como una intervencion
de enfermeria basada en la evidencia que se alinea con un enfoque de cuidado

holistico y humanizado.

4. Aplicacion como Herramienta de Cuidado Integral: Se sugiere que los
profesionales de enfermeria no solo apliquen la risoterapia en talleres grupales,
sino que integren conscientemente el humor y la risa en la interaccion diaria
con el paciente adulto mayor. Esto puede fortalecer la relacion enfermero-
paciente, mejorar la comunicacion y aliviar la tension emocional durante los

procedimientos de cuidado.
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5. Para Futuras Investigaciones, Profundizar con Metodologia Mixta: Se
recomienda realizar futuras investigaciones que complementen el enfoque
cuantitativo con metodologias cualitativas (entrevistas en profundidad, grupos
focales). Esto permitiria explorar las experiencias subjetivas y entender las
razones detras de la variabilidad encontrada en la percepcién de los beneficios

emotivos y fisicos.

6. Realizar Estudios de Mayor Rigor y Alcance: Para establecer una relacion
causal mas fuerte y evaluar la sostenibilidad de los beneficios a largo plazo, se
sugiere disefar estudios longitudinales (con seguimiento de varios meses) y
cuasiexperimentales que incluyan un grupo de control. Asimismo, seria valioso
replicar este estudio con una muestra mas grande y diversificada, utilizando un
muestreo probabilistico para aumentar la capacidad de generalizacion de los
resultados a otras poblaciones de la region.
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ANEXOS

A continuacion, se presentan los documentos complementarios que sirvieron de base para la
planificacion, validacion y ejecucion de la presente investigacion, asi como la matriz de

consistencia que resume la coherencia interna del estudio.

Anexo 1: Instrumento de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO: PERCEPCION DE LOS BENEFICIOS DE LA RISOTERAPIA EN
ADULTOS MAYORES
Instrucciones:
A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con su experiencia con la
risoterapia. Por favor, seleccione la opcion que mejor describa su percepcion de los beneficios
gue ha experimentado. Las opciones de respuesta son:

o (1) Nunca

¢ (2) Casinunca

o (3) Aveces

s (4) Casi siempre

s (5) Siempre
Dimension 1: Emotividad

1. ¢Larisoterapia le ayuda a mantener su atencion durante las actividades realizadas?

2. ¢Experimenta alegria después de participar en las sesiones de risoterapia?

3. ¢Siente mas ganas de hablar y compartir con otros tras las sesiones de risoterapia?

4. ¢Percibe cambios positivos en su estado de animo o humor después de la risoterapia?
Dimension 2: Fisica

5. ¢Larisoterapia le motiva a levantarse de la cama con mayor facilidad?

6. ¢Siente que le ayuda a deambular con mas energia o entusiasmo?

7. ¢Percibe la risoterapia como un alivio para el dolor fisico?

8. ¢Considera que la risoterapia le hace sentir mas rejuvenecido/a?

9. ¢(Cree que la préactica de risoterapia podria prevenir problemas cardiacos, como el

infarto?

Dimension 3: Social

10. ¢ Siente que la risoterapia mejora su interrelacion con otras personas?

11. ¢ Le motiva a participar en actividades recreativas?

12. ¢ Le incentiva a realizar actividad fisica con regularidad?

13. ¢, Se anima a participar en actividades culturales después de las sesiones de

risoterapia?

14. ¢ Siente que la risoterapia mejora su capacidad de comunicacion con otras personas?



Anexo 2: Formato de Consentimiento Informado

Titulo del estudio: “Percepcién de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor
del centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2025”.

D (o TSRS , acepto participar
en la investigacion antes mencionada. Siendo realizada por la bachiller MENDOZA,
Verdnica de pregrado de la Universidad Nacional de Tumbes, teniendo como objetivo
general:

Determinar la percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2025.

Por lo tanto, acepto mi participacion en la encuesta que sera realizada por la
investigadora, asumiendo que la informacion sera solamente de conocimiento de la
investigadora y su asesor, quienes garantizan el secreto respecto a mi privacidad,
estando consciente que el resultado sera publicado sin mencionar nombres de los

participantes.

Tumbes, octubre 2025.

Firma del participante
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Anexo 3: Fichas de Validacion por Juicio de Expertos
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Anexo 4: Resolucién Decanal

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES A

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD P
Creada por Ley N” 24894-11 de Octubre de 1988. \A /
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes Pera

RESOLUCION DECANAL N° 153- 2025/ UNTUMBES - FCS
Tumbes 28 de abril de 2025,

En uso de las atnbuciones confendas al senor Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
con cargo a dar cuenta al consejo de facultad.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. - RECONOCER, como ASESOR al- Mg EDINSON ALEMAN MADRID
Docente Ordinario def programa de esfudio de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
para el Prayecio de Tesis “Percepcion de los beneficios de ia risolerapia por el adulto mayor del
cenfro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024”; Presentado por fa esludiante Meridoza Maoran.
Veronica Tabia, del programa de estudios de Enfermeria dela Facullad de Ciencias dela Salud

ARTICULO 2°.- CONSIDERAR, ¢! tiempo que debe de labor de Asesor, como parte de su carga
no lectiva,

Dado en ls Facultad de Cencias de la Salud, a los veintnueve  dias de! mes de abril del dos mil
veinticinco.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE. - (FDO) Dr. MAURO PABLO MEZA OLIVERA - DECANO DE
LA FCS. Mg JOSE MIGUEL SILVA RODRIGUEZ - SECRETARIA ACADEMICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNTUMBES.

oC

DECANATO - URT - ASUNTOS ACADEMICOS
Interesado’ Archive

JAISR- SECR.ACAD
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LLA SALUD a4

Creada por Ley N 2489411 de Octubre de 1988, \A /
Ciudad Universitaria — Pampa Grande — Tumbes Peru

RESOLUCION DECANAL N° 153- 2025/ UNTUMBES - FCS
Tumbes 29 de abril de 2025.

VISTO: La solictud de fecha 28 de abril del 2025, presentado por la estudiante Mendoza Moran,
Veronica Tabita, del programa de eshudos de Enfermeria, quien solicita Reconocimiento de Asesor
para la presentacién de su Proyecto de Tesis denominace “Percepcion de los beneficios de la
risoterapia por el adulto mayor del centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024

CONSIDERANDO:

En el estatuto de la UNTUMBES en & CAPITULO II. DE LAS FACULTADES en su Aricuo 26. Las
Facultades son unidades de formacion académica, profesional y de gesbon. En efias se estudiauna
o mas disciplinas segun la afinidad de sus contenidos y objetives. Tiene como finalidad el fomento
de la cultura, ded arte y el deporte; la formacion cientifica y humanistica, la produccion de bienes yio
prestacén de senvicios, y la responsabilidad social universiaria,

Que en ¢l articulo 52° del nuevo REGLAMENTO DE TESIS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES, Aprobado con Resolucion N* 0714-2023UNTUMBES-CU del 25 de mayo de 2023, sefiala
que “El asesor es docente ordinano de la Facultad a |a que pertenece el tesista con grado académico
de doctor 0 maestro, con experencia en el area de investigacién que se desarrolla el proyecio de
tesis, & mismo que sera recanocido mediante resolucidn decanal., "

Que, la solicitud de fecha 29 de abnl del 2025, presentado por la estudiante Mendoza Moran,
Veronica Tabita del programa de estudios de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud,
quien solicita Reconocimiento de Asesor para la presentacion de su Proyecto de Tesis denominado
“Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del centro de salud Pampa
Grande, Tumbes 2024";".

Que, con certificacion del Mg. Edinson Aleman Madrid; en calidad de asesor- Docente Ordinario
del programa de estudios de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud, certifica que el
Proyecto de Tesls denominado “Percepcion de los beneficios de la risoterapla por el adulto
mayor del centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024", ha sido asesorado y revisado por sU
persona, por [o tanto, que da autorizado su presentacion de fa escuela profesional de Enfermeria de
i3 Facuitad de Ciencias de [a Salud para su revisién y aprobacidn,

Que en razon de lo anterior y teniende en cuenta la solictud y cerificacion para el acto resolutivo,
ha sido expedida en virtud a los considerandos.

<C

DECANATO - URT - ASUNTOS ACADEMICOS
Tuteresado’ Archive

IMSR-SECR. ACAD
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Anexo 5: Matriz de Consistencia

La matriz de consistencia es una herramienta que resume la coherencia y alineacion

I6gica entre los componentes clave de la investigacion.

Cambios de humor,

Motivacién para
levantarse, Energia,
Alivio del dolor,

Rejuvenecimiento,
Prevencion cardiaca,

Interrelacion,

Actividad  recreativa,
Actividad fisica,
Actividad cultural,

Comunicacion.

Pampa Grande.
Muestreo: No
probabilistico por

conveniencia.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA INSTRUMENTO
INDICADORES
General: General: Variable: Percepcion | Enfoque: Técnica: Encuesta.
¢Cudl es la | Determinar la | de los beneficios de la | Cuantitativo. Instrumento:
percepcion de los | percepcién de los | risoterapia. Tipo: Descriptivo | Cuestionario
beneficios de la | beneficios de la | Dimensiones: simple. estructurado con 14
risoterapia por el | risoterapia por el | 1. Emotiva Disefio: No | items y escala de
adulto mayor del | adulto  mayor del | 2. Fisica experimental, de corte | Likert de 5 puntos.
centro de salud de | centro de salud | 3. Social transversal.
Pampa Grande, | Pampa Grande, | Indicadores: Poblacién y Muestra:
Tumbes, 2025? Tumbes, 2025. Atencion, Alegria, | 50 adultos mayores
Ganas de hablar, | del centro de salud

Especificos:

1. ¢Cudl es la
percepcién en la
dimension emotiva?
2. ¢Cudl es la
percepcién en la
dimension fisica?

3. ¢Cudl es la
percepcién en la

dimension social?

Especificos:

1. Identificar la
percepcion en la
dimensién emotiva.

2. Identificar la
percepcion  en la
dimensién fisica.

3. Identificar la
percepcion  en la

dimensién social.




Anexo 6:

Figura 1. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, en la Dimensién Emotiva

Histograma Simple de Total_Emotiva
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Fuente: Elaboracién propia a partir del analisis en SPSS.

Esta dimensidn se centr6 en la percepcion de los beneficios fisiologicos y de bienestar
corporal. La Tabla 3 resume los resultados de los cinco items evaluados.

Los hallazgos de la dimension emotiva indican una percepcion mayoritariamente
positiva. Se destaca que el 50% de los participantes manifesto sentir "Casi siempre"
o0 "Siempre" mas ganas de hablar y compartir después de las sesiones. De igual
manera, un 48% reportd percibir cambios positivos en su estado de animo. El
beneficio relacionado con la experimentacion de alegria también fue altamente
valorado, con un 40% en las categorias mas altas de la escala. En contraste, el item
con la percepcion menos favorable fue el relacionado con la capacidad de mantener
la atencién, donde un 40% de los encuestados indicd que la risoterapia "Nunca" o

"Casi nunca" le ayuda en este aspecto.
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Figura 2. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, en la Dimension Fisica

Histograma Simple de Total_Fisica
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o

00
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Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis en SPSS.

En la dimensiodn fisica, la percepcion de los beneficios fue mas moderada. Los efectos
mas reconocidos fueron el aumento de la energia para deambular, con un 38% de los
participantes reportandolo "Casi siempre” 0 "Siempre", y la motivacion para levantarse
de la cama, con un 36%. Por otro lado, la sensacion de rejuvenecimiento fue el
beneficio menos percibido, ya que un 40% de los adultos mayores indicé que "Nunca"
0 "Casi nunca" considera que la risoterapia le hace sentir de esa manera.

Esta dimension midié la percepcion de los beneficios en la interaccidn y participacion

social.
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Figura 3. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, en la Dimensién Social

Histograma Simple de Total_Social

Media = 16,48
Desviacion estandar = 3 5435
N=50

60

40
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20

00™
5,00 1000 1500 20,00 2500

Total_Social
Fuente: Elaboracién propia a partir del analisis en SPSS.
La dimensidén social arrojo los resultados mas positivos del estudio. Se destaca de
manera sobresaliente que un 66% de los participantes siente que la risoterapia mejora
su capacidad de comunicacion "Casi siempre” o "Siempre", siendo este el beneficio
mas altamente percibido de toda la investigacion. Asimismo, un 52% report6 sentirse
mas motivado para participar en actividades recreativas y un 50% indicé una mejora

en su interrelacion con otras personas.
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Figura 4. Percepcion de los beneficios de la risoterapia por el adulto mayor del
centro de salud Pampa Grande, Tumbes 2024, consolidado por cada Dimension

Puntaje Promedio por Dimension

16.48
16 14.96

Emotiva Fisica Sodal
Figura 4. Comparacion de las Medias de Percepcion por Dimension

Fuente: Elaboracién propia a partir del andlisis en SPSS.

Estos resultados globales sugieren que, si bien la risoterapia es percibida como una
intervencion integral que aporta beneficios en todas las areas, su impacto mas
significativo y consistentemente reconocido por los adultos mayores del centro de
salud Pampa Grande se manifiesta en el fortalecimiento de los lazos sociales y la

mejora de la comunicacion.
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