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RESUMEN

El presente trabajo se desarrolla en el campo de la educacion y aborda un tema
fundamental para los docentes que puede dificultar el aprendizaje y los objetivos
educativos debido a que dafa a los educandos, esto es la conducta agresiva en los
nifios. En los infantes de 4 afios, son normales o comunes los ataques de agresividad.
Las conductas agresivas son reacciones intencionadas que pueden causar dafio, ya sea
fisico o psicoldgico.

El problema de la agresividad infantil es uno de los trastornos que mas invaden a
padres y maestros junto con la desobediencia. Pero no sabemos muy bien cémo

debemos actuar con ellos para llegar a cambiarla.

Palabras claves: agresividad, educacién, infantil



INTRODUCCION

La modernidad y sus dindmicas de productividad han generado transformaciones en
los roles que desempefiaban los agentes de socializacion primaria, a la par que se
transforman valores como amor, respecto, tolerancia, participacion, 'y
acompafiamiento. En otras palabras, el mundo laboral se ha insertado en las l6gicas de
vida de las familias, a tal punto que padres y madres han abandonado el cuidado de los
hijos para ingresar al mundo de la productividad; ellos en su anhelo de brindar “lo
mejor a sus hijos” tanto desde la perspectiva econémica como educativa y cultural han
descuidado su rol de padres (Gallego, A, 2011) designando a la escuela la
responsabilidad de educar, acompafiar y brindar afecto. Por ello, se encuentran hoy un
sinnumero de “hijos huérfanos” que llegan a las instituciones educativas con
dificultades normativas y de relaciones interpersonales que desembocan en conductas
agresivas, indiferencia, atropellos a la dignidad, falta de tolerancia y silencios; estos
fendmenos son la constante en las aulas escolares y el maestro se ve en la necesidad
de aprender a mediar para que el aula no se le convierta en una “jaula de lobos”. En
esta linea la escuela y por ende el maestro han asumido de manera implicita la
responsabilidad de la crianza y educacion de nifios y nifias. Ambos, familia-escuela
con patrones de crianza incompatibles han generado un aumento en la rebeldia, la
angustia y la agresividad de los infantes, quienes no saben a qué modelos de crianza 'y
educacion responder, porque en los pocos momentos de presencia de los padres los
nifios, las nifias y los adolescentes reciben unos estimulos, valores y referentes de
comportamientos diferentes a los que la escuela-maestro ofrecen. Al respecto,
conviene decir que las investigaciones demuestran que los comportamientos agresivos
son aprendidos de los modelos o referentes que nifios, nifias y adolescente tienen en
los diferentes escenarios que habitan, por ejemplo, la familia, la escuela, la sociedad,

los medios masivos de comunicacion, los pares, entre otros. Estos modelos o referentes
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son determinantes en la constitucion de la subjetividad, la normatividad, los modos de
relacionarse, los valores y las actitudes que determinan a los seres humanos. “Por lo
pronto es el maestro quien acompania los procesos académicos y formativos de los
infantes, y para ello debe tener presente a la hora de realizar intervenciones
pedagogicas que pretendan disminuir las conductas agresivas o canalizarlas de manera
adecuada, el reconocimiento de sus circunstancias econémicas, familiares y sociales y
su historia de vida como posibilidad para entender los factores externos e internos de
la vida del pequefio y cdmo éstas circunstancias influyen en el desencadenamiento de
actitudes agresivas en la adolescencia. En suma, los docentes del nivel preescolar y
primero, directivas y personas significativas son las agentes educativas sobre quienes
cae la responsabilidad de promover estrategias pedagogicas que permitan prevenir e
intervenir actos violentos o conductas agresivas; porque es en la primera infancia
cuando el ser humano es méas sensible a las observaciones del adulto” (Gallego, A,
2011).

OBJETIVOS:

General:

» Comprender la conducta agresiva en los nifios y nifias en la etapa preescolar a partir
de los 4 afios.

Especificos:

* Identificar las conductas agresivas de los nifios

« Conocer como mediante las actividades mejorar la conducta de los nifios en la etapa

preescolar, llevando asi una mejor forma de actuar dentro del aula.

“Uno de los debates mas largos, complejos y controvertidos y mas politizados que
protagonizan la investigacion en comunicacion de masas lo constituye el tema de la
television y la violencia” (1) (CalderOn, E, 2007)

“El presente trabajo de investigacion comprende dos partes, la primera que esta
constituida por el sistema teorico, basado en la teoria del Aprendizaje Vicario de

Bandura, y la segunda parte referida a la investigacion en si misma; a su vez, esta
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segunda parte estd compuesta por dos capitulos, el primero referido al disefio de la
investigacion y el segundo referido al anlisis e interpretacion de los resultados.
Finalmente, el estudio presenta conclusiones y recomendaciones, asi como la

bibliografia empleada y anexos como soporte” (Calderon, E, 2007)



CAPITULO |

AGRESION

1.1 Concepto de agresion

Tomando a Beck (en Baron, 1996), a Garcia Silberman (1998) y a Myers (2000),”

podemos entender por agresion en el ser humano al motivo o conducta aprendida que

no constituye un acto accidental, sino un acto con el fin de lastimar o dafiar a alguien
reflejando la falta de interés en los otros como personas. Al ser la agresion una
conducta aprendida es posible controlarla “(Calderén, E, 2007).

“Laaccion y el acto de agredir comprenden todos los comportamientos cuya finalidad
es infligir dafio fisico o verbal a los demés, lo cual implica a su vez el aludir a conductas
especificas, a una intencionalidad y al dafio que se produce en la victima” (Calderén,
E, 2007).

Cuando los estimulos nocivos son proporcionados directamente a la victima con la
intencion clara de infligir dafio, tendriamos una muestra clara de reaccion agresiva.
“En los seres humanos podemos observar dos formas de clasificacion de la agresion:
la hostil y la instrumental. La primera es el producto de la ira y su objetivo es herir, y
la segunda tiene como objetivo herir slo como medio para alcanzar otro fin”
(Calderon, E, 2007)

“Existen experiencias que nos producen aversion tales como las expectativas
frustradas y los ataques personales los cuales nos predisponen a la agresion hostil; por
esta razon, es necesario abstenerse de sembrar expectativas falsas e inalcanzables en

la mente de las personas “(Calderén, E, 2007).
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“Por otro lado, las recompensas y los costos anticipados influyen en la agresion
instrumental. Esto sugiere que deberiamos reforzar el comportamiento cooperativo y
no el agresivo” (Calderon, E, 2007).

“Efectivamente, los nifios se vuelven menos agresivos cuando quienes los cuidan no
tienen en cuenta su comportamiento agresivo y refuerzan en cambio su
comportamiento no agresivo “(Hamblin y cols., 1969). “Castigar al agresor
constantemente es menos efectivo ya que si el castigo dado no ayude a disminuir la
conducta agresiva es mucho mas probable que luego se presenten conductas mas
agresivas en el nifio, entonces es primordial prevenir la agresion antes de que ocurra.
Debemos ensefiar estrategias no agresivas para la resolucién de conflictos, modelando
y recompensando la sensibilidad y la cooperacién desde una edad temprana, evitando
el castigo fisico y entrenando a los padres para disciplinar sin violencia” (Calderon, E,
2007).

“La propuesta del aprendizaje vicario sugiere el control de la agresion contrarrestando
los factores que la provocan, es decir, reduciendo los estimulos que producen aversion,
premiando y presentando modelos no agresivos y favoreciendo reacciones

incompatibles con la agresion “(Calderén, E, 2007).

1.1.1 Aparicion y disminucion de la agresion

“Los nifios a edades muy tempranas no pelean porque pueden predecir la consecuencia
sino porque desean obtener algo en particular; pero a medida que se vuelven
fisicamente maés fuertes y capaces de causar dafio de forma consciente recurren a sus
habilidades crecientes de lenguaje como una alternativa mas segura para obtener lo
que desean. Los instrumentos de agresividad cambian asi de los golpes a los insultos,
en la misma medida en que los problemas cambian de querer un juguete a establecer
una posicion en el grupo social” (Calderén, E, 2007).

“Después de los seis o siete afios, la mayoria de los nifios son menos agresivos debido
a que en forma gradual se vuelven menos egocéntricos. A partir de este momento ya
pueden ponerse en el lugar de otros, pueden entender por qué la otra persona se

comporta de cierta manera y pueden desarrollar formas mas positivas de tratar con
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otras personas. Por lo tanto, ya poseen habilidades sociales mas positivas y pueden
cooperar para alcanzar objetivos comunes” (Calderon, E, 2007).

“Por otro lado, algunos nifios pasados este rango de edad no aprenden a controlar la
agresion sino se presenta todo lo contrario ya que muestran tendencias destructivas
para dirigir su vida y hasta para el control de ellos mismos. Por ello es muy importante
que los padres se encuentren siempre atentos a todas las conductas que puede presentar
su nifio porque es posible que se le observe en progreso normal pero luego puede
desencadenar una serie de conductas agresivas que se pueden tornar incontrolables”
(Calderon, E, 2007).

1.2 Teorias sobre la agresiéon Myers (2000),

“nos presenta tres teorias con respecto a la agresion, las cuales se veran a

continuacion” (Calderon, E, 2007):

1.2.1 Teoria del instinto

“Para los psicologos Sigmund Freud y Konrad Lorenz, la energia agresiva es
instintiva. Si no se le da salida, supuestamente se acumula hasta que explota o hasta
que un estimulo apropiado la libera” (Calderén, E, 2007).

“Consecuentemente, podemos entender que el comportamiento instintivo es un patrén
de comportamiento innato, no aprendido que se manifiesta en todos los miembros de
una especie. Pero por otro lado tenemos que, la teoria del instinto no logra explicar la
variacion en la agresividad que se observa de una persona a otra'y de un grupo humano
a otro.

Esta teoria a su vez sostiene que la agresion tiene diferentes influencias biologicas en
el ser humano, las cuales predisponen a algunas personas mas que a otras a reaccionar

agresivamente ante el conflicto y la provocacion “(Calderén, E, 2007).

a) Influencias neuronales
“Puesto que la agresion es una forma compleja de comportamiento, no existe un area

determinada del cerebro que la controle, pero si existen sistemas neuronales que la
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facilitan. Al activar estas areas del cerebro, la hostilidad aumenta; al desactivarlas, la
hostilidad disminuye” (Calderén, E, 2007).

b) Influencias genéticas

“La herencia influye en la sensibilizacion del sistema neural a los estimulos agresivos,
es decir, nacemos con cierta predisposicion 0 no a tener comportamientos agresivos
de acuerdo a los estimulos a los que estemos expuestos” (Calderon, E, 2007).
“Nuestro temperamento es algo con lo que, en parte, llegamos al mundo debido a la
influencia de la reactividad de nuestro sistema nervioso simpatico. El temperamento
que una persona presenta en la infancia, por lo general perdura. Con la edad, la
influencia genética sobre la agresividad aumenta y la influencia familiar disminuye”
(Calderon, E, 2007)

c) Influencias bioquimicas

“ La quimica sanguinea tambien influye en la sensibilidad neural a la estimulacion
agresiva. Las personas violentas tienen una mayor tendencia a volverse agresivas

cuando se encuentran intoxicadas “(Calderén, E, 2007).

1.2.2 La agresion como una respuesta a la frustracion
Esta es una de las primeras teorias psicolégicas sobre la agresién conocida como la
teoria frustracion - agresion, la cual sostiene que la frustracion siempre conduce a la

agresion.

“La frustracion es asi causa de ira y hostilidad. Cuando se presentan estimulos
agresivos, esta ira puede provocar agresion. La frustracion se origina no tanto de la
deprivacion de necesidades en la persona sino de la brecha entre expectativas y logros
alcanzados” (Calderon, E, 2007)

1.3 Tipos de agresion

El autor Buss (1969) “nos da una clasificacion con respecto a las respuestas agresivas
que puede tener el ser humano, dicha clasificacion esta dada en dos formas” (Calderon,
E, 2007):
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1. Primera forma
Basada en los sistemas organicos involucrados: Agresion fisica contra
agresion verbal

2. Segunda forma
“Basada en la relacion interpersonal: Agresion activa contra agresion pasiva

Agresion directa contra agresion indirecta” (Calderon, E, 2007)

1.3.1 Agresion fisica

“La agresion fisica puede definirse como un ataque contra otro individuo efectuado
éste ataque por partes del cuerpo o por el empleo de armas. Dicho ataque puede
acarrear dos consecuencias” (Calderon, E, 2007):

1. “El vencer o remover una barrera y la eliminacion del origen del estimulo nocivo,
lo que significa que la barrera o el origen del estimulo adverso debe ser otro individuo.
De esta manera, para que el agresor potencial pueda llevar a cabo esta conducta
agresiva solo necesita discriminar el grado de fuerza que poseen aquellos individuos
que funcionan como estimulos adversos para €l; luego de haber discriminado y
definido pasara al ataque propiamente dicho” (Calderon, E, 2007).

2. El dolor o dafio provocado en otro individuo.

“ Cuando vemos que la agresion fisica tiene éxito inevitablemente se conduce al dolor,
no siempre se llega a dafios graves, pero vemos que las agresiones fisicas van siempre
acompafiadas por el dolor en la victima como resultado del ataque” (Calderon, E,
2007).

“Asi vemos que, en la agresion fisica el agresor intentara por diferentes medios el
descargar estimulos nocivos, el intento de ataque puede fracasar o0 no de acuerdo a su
propia ineficacia o a la habilidad de su victima; esta reaccion de cualquier manera es
agresiva, sobrevenga o no el dolor o dafio. Por lo tanto, nuevamente podemos decir
que la definicion de agresion se afirma en base al intento de descargar estimulos
nocivos, pero no en el éxito que ese intento puede tener en cada caso” (Calderon, E,
2007)

1.3.2 Agresion verbal / psicolégica Las amenazas
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“Las criticas y el abuso verbal no dejan heridas, golpes o marcas fisicas sobre la piel
y el cuerpo, y en este aspecto radica la diferencia notable con la agresion fisica.
Algunos psicélogos han utilizado la nocién de dafio para definir no solamente la
agresion fisica sino también la verbal” (Calderon, E, 2007).

“La agresion verbal, por ende, es definida como una respuesta vocal que descarga
estimulos nocivos sobre otro individuo; los estimulos nocivos descargados en la

agresion verbal son especificamente el repudio y la amenaza “(Calderdn, E, 2007).

1.4 Activadores de la agresion

Segun Papalia (1991), “los activadores o Ilamados también factores contribuyentes
de la agresion son el reforzamiento al comportamiento agresivo, la frustracion e

imitacion de modelos agresivos en la vida real o en la television” (Calderon, E, 2007).

a) Reforzamiento
“ En el caso de los nifios, la recompensa mas segura es la de obtener lo que quieren.
Pero algunas veces los regafios o los castigos fisicos pueden reforzar el
comportamiento agresivo, ya que algunos parecen preferir una atencion negativa a que
no se les preste ninguna atencion. En muchos casos, los profesores de educacion
preescolar han disminuido la cantidad de agresion exhibida por nifios de tres a cuatro
afios, ignorando el comportamiento agresivo y recompensando las actitudes
cooperadoras. Lo cual no implica ignorar los actos agresivos que puedan mostrar los
nifios, sino encontrar nuevas formas de canalizar su agresién, llevandola a
comportamientos positivos y reconocidos por el medio social” (Calderon, E, 2007)

b) Frustracion
“La frustracién, a menudo causada por el castigo, los insultos y los temores, no lleva
necesariamente a la agresion, pero es mas probable que un nifio frustrado actue en
forma agresiva a que lo haga un nifio satisfecho, que no ha sido expuesto a estimulos
aversivos “(Calderon, E, 2007)
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“Los nifios cuando son expuestos a ver modelos agresivos reaccionan posteriormente
de una manera mucho mas agresiva que los nifios no expuestos a modelos agresivos;
vemos entonces, como los modelos adultos pueden influir en el comportamiento de los

nifios en diferentes aspectos” (Calderén, E, 2007)

1.5 La agresion infantil

“Los actos agresivos especificos y las estrategias mds generales se adquieren
fundamentalmente, por experiencia directa o por la observacion de las acciones de
otros (familia, subcultura, modelos simbodlicos como los de la television)”’M.Salas
(Calderon, E, 2007)

“La agresion en el ser humano es un impulso aprendido que como sabemos posee
diferentes factores bioldgicos y psicoldgicos, y una forma de aprender este impulso es
por medio de la observacion de modelos agresivos, dicha observacién puede
intensificar la agresion entre los nifios, sin tomar en cuenta si se castiga o se le premia
al modelo observado”. Baron (1996) (Calderén, E, 2007)

“Como se menciona anteriormente, la agresion es una conducta aprendida, pero, por
otro lado, esta conducta puede desaprenderse por medio de la indiferencia frente a la
conducta agresiva y premiando o reforzando las conductas no agresivas que se pueden
ir presentando” (Calderén, E, 2007)

“Un claro modelo de agresion al que estan expuestos los nifios a diario es el de ciertos
programas de television con contenidos de violencia; asi vemos que, los nifios ante
mucha violencia televisiva pueden tomar de ejemplo los modelos observados y
demostrar mayor agresividad en sus juegos y es posible que opten por la agresién como

respuesta a situaciones conflictivas” (Calderén, E, 2007)

1.5.1 Manifestaciones agresivas en los nifios

“La agresion es para el nifio el medio de significarnos su rechazo; tiene el sentido de
una llamada para ser oido, escuchado, reconocido, amado, para obtener un mejor sery
estar existencial: en el fondo, se trata de una llamada a la comunicacion”. M.Salas

(Calderon, E, 2007)
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Para Aucouturier (1985) existen tres formas de manifestacion de la agresividad en el

nifo:

» Una forma extravertida: agresion en la cual el nifio efectia una ocupacion total y
significativa de su mundo exterior, todo su lenguaje corporal y su desenvolvimiento
en el espacio es excesivo, descontrolado y exagerado: el espacio, los objetos y las
personas son los lugares de sus desbordamientos violentos ya sean permanentes o
momentaneos.

» Una forma introvertida: inhibicion en la que el nifio no ocupa el mundo exterior, es
lo contrario a la forma extrovertida. Es una represion del impulso agresivo en el mundo
que lo rodea.

«” Una forma aln mas introvertida: la autoagresion, en el curso de la cual el nifio no
ocupa en absoluto el mundo exterior. La autoagresion es frecuente en aquellos nifios
que presentan perturbaciones graves de la personalidad y de la comunicacion”
(Calderon, E, 2007)
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CAPITULO Il

DESARROLLO DEL JUCIO CRITICO

2.1.La intervencién con preescolares agresivas para disminuir su conducta

agresiva.

“Los mensajes que recibimos cotidianamente a través de la television muestran

conductas, valores y situaciones que pueden influir en nuestras ideas y maneras de
situarnos ante la realidad. En una palabra: la television influye en nuestra personalidad
en su dimension individual y colectiva” P.Hildebrant (Calderon, E, 2007)

“La television para los nifios es el género mas importante de innovacion en esta época
y parte de una estrategia para atrapar la mentalidad de esas personas que serian
consumidoras de potencia por el resto de su vida” (Calderén, E, 2007)

“Muchas veces se suele ver a la television como la culpable de mostrar todos los males
sociales y de las confusiones educativas y éticas en que se encuentran los nifios, pero
si podemos y debemos considerarla como un instrumento con una enorme eficacia
socializadora, como una importante herramienta de aprendizaje desde la edad mas
temprana, como modeladora de conciencias, sobre todo en lo que respecta a los nifios
y adolescentes. Por lo tanto, mas que juzgar a este medio de comunicacion” (Calderon,
E, 2007)

El nifio organiza su propia comprension de lo que ve, lo ordena para entenderlo; de
este modo, podra comparar y establecer asociaciones conscientes e inconscientes entre
lo que miray otros aspectos de su vida. Desde la pantalla el nifio observa a la sociedad
y lo que ésta le demanda, y esa exposicion cotidiana le ayuda a construir sistemas

simbolicos Utiles para sus formas de ser, pensar, sentir, valorar y comunicarse.
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Las multiples actividades que se presentan en los nifios cuando ven television se
relacionan con dos aspectos basicos del desarrollo humano: la formaciéon de
identidades personales, sociales y culturales; y los procesos de relacion entre sujetos y
su entorno, es decir, los fendmenos de socializacion. Al tocar estos aspectos basicos,
podemos afirmar que la television se compromete, sin necesariamente haberlo
programado asi en todos los casos, con la educacion de los nifios.

Los nifios asi viven grandes transformaciones en su mundo interno y su
comportamiento externo, no controlables por ellos mismos. En ese sentido, estan en

mayor disponibilidad que los adultos a ser influidos por la television.

2.2. Metodo
El proyecto de investigacion “Agresividad en nifios y nifias. Una perspectiva desde la
Psicologia dinamica, la familia y la Pedagogia critica”. Los investigadores privilegian
dos rutas bésicas para el uso de las técnicas. “La primera, tiene que ver con la
utilizacion de técnicas que admitan lectura cualitativa-comprensiva de los contextos
reales que viven los nifios y las nifias, en relacion a sus comportamientos agresivos.
La segunda, la implementacion de técnicas que permitan obtener informacién sobre
algunas causas del comportamiento agresivo en nifios y nifias, manifiestas en el ambito
educativo” (Gallego, A, 2011).

“Para la escritura de este articulo se rastrearon basicamente tres categorias que
permitieran dar cuenta del estado actual de conocimiento en que se encuentra el tema
de investigacion. Las categorias abordadas fueron: comportamientos agresivos,
técnicas de prevencion y técnicas de intervencion enmarcadas en el contexto escolar y
pedagdgico. La busqueda bibliografica pretendia identificar las investigaciones
relacionadas con comportamientos agresivos que presentan los nifios y las nifias entre
los 4 y 5 afios, y las estrategias de intervencion y prevencion que se han empleado

desde el ambito Nacional e Internacional “(Gallego, A, 2011)
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En esta etapa de desarrollo en los nifios de 4 afios se ve reflejada la situacion un poco
complicada ya sea por diversos motivos donde se ha planteado diversas formas o
métodos para hacer que el nifio mejore esa conducta dentro del aula y también lo
mejore con sus padres en el hogar

Dentro de las cuales habra ciertos métodos de juicio critico que se debera de realizar
en el aula con los nifios

¢Como podemos ayudarles?

1. “Verdaderamente, como educadores en general, debemos ofrecer un
espacio y permitir la expresion de emociones negativas (tristeza, rabia,
celos, frustracion...) de los nifios. Muchas veces, desvalorizamos las
emociones de los nifios y tratamos de negar o impedir que tengan
emociones negativas” (Del Campo, A, 2017)

2. “De esta manera, cuando comprendemos el malestar emocional de los nifios,
somos mas capaces de acompafiarlos en su proceso, darles apoyo y contencién,
permitirles expresarse y canalizar este tipo de emociones” (Del Campo, A,
2017)

3. “Cuando los nifios pegan a otras personas 0 a nosotros, debemos darles
una explicacion breve y sencilla de que no deben hacer eso. Por ejemplo,
decirle: eso no me gusta, me haces dafio. Ademas de esta explicacion, es muy
importante que le ensefiemos una alternativa a este comportamiento. Cuando
el nifio esté ya mas tranquilo, podemos decirle que cuando se enfade te
diga: estoy muy enfadado, o estoy triste, por ejemplo. Asi le estamos
ensefiando una alternativa a pegar” (Del Campo, A, 2017)

4. “De esta manera, ademas, le estaremos ensefiando a verbalizar sus emociones,
a ponerle palabras a lo que siente. Es importante que creemos espacios de
dialogo en el que el nifio pueda contar con palabras lo que le sucede. Podemos
inventar cuentos en los que el protagonista habla de sus emociones. Esto le
ayudara a desarrollar su expresion verbal” (Del Campo, A, 2017)

5. “Por otra parte, es esencial tener en cuenta que los nifios aprenden observando
e imitando principalmente. Es muy importante que no vea comportamientos

agresivos en las personas de su entorno” (Del Campo, A, 2017)
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10.

“No debemos responder nunca con un cachete, ya que si nosotros pegamos,
estaremos legitimando con nuestros actos esta conducta” (Del Campo, A,
2017)

“Del mismo modo, debe evitarse la exposicion del nifio a otro tipo de conductas
agresivas, como tonos de voz amenazantes, gritos o insultos, en la medida de
lo posible. Por ejemplo, en la televisién es muy comdn que aparezcan estas
actitudes. Seria positivo evitar que el nifio viese contenidos televisivos de esta
indole” (Del Campo, A, 2017)

“Para evitar el comportamiento agresivo de los nifios en el momento en el que
éste se produce, es eficaz la distraccion: tratar de distraer su atencién a otro
estimulo para que la conducta cese, siempre después de haberle dado la
explicacion (no me gusta, por ejemplo), como comentabamos anteriormente”
(Del Campo, A, 2017)

“Los castigos y las reprimendas no tienen mucho sentido para resolver este tipo
de conflictos, Es méas beneficioso el acompafiamiento y la comprension, junto
con la breve explicacion y el trabajo de expresién verbal de las emociones”
(Del Campo, A, 2017)

“Asimismo, es esencial reflexionar sobre qué necesidad emocional no cubierta
estd provocando el malestar (y su exteriorizacion a través de la ira y la
agresividad) para poder dar respuesta a dicha necesidad una vez que se haya
detectado” (Del Campo, A, 2017)

ALTERNATIVA: Juego

ACTIVIDADES REALIZADAS: jEste soy yo!, Pelota al aire, Circulo de
nombres, Palmadas, Objeto imaginario, (Me quieres?, Caricatura y el jardinero.
ASPECTOS SIGNIFICATIVOS DIGNOS DE DESTACARSE:

“Son juegos muy sencillos, permiten el primer acercamiento y contacto.

Fundamentalmente son juegos para aprender los nombres y algunas caracteristicas

minimas. Cuando el grupo no se conoce, es el primer momento para crear las bases

de un grupo que trabaje en forma dinamica, ademéas de conocer y evaluar las
conductas del grupo “(Luis, M, 2010)
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“De los presentes se obtuvo avances principalmente en la competencia de
reconocer sus cualidades y capacidades y las de sus comparfieros (as), ya que
los avances grupales fueron crear un ambiente de confianza, en especial entre
los alumnos que no se conocen. Hablar de si mismos, sus sentimientos, sobre
cémo son, de su casa y comunidad. Ademas de mostrar interés en las
actividades propuestas y hasta nuevas sugerencias para los juegos por parte de
algunos alumnos” (Luis, M, 2010)

El contacto fisico logrado a través de estos juegos ayudo a bajar las defensas y
disminuir la ansiedad al principio de las clases mas que en otros momentos de la
jornada de trabajo.

Se observo que aun no lograban tomar en cuenta a los demas en su mayoria, no
respetaban turnos, ni roles, frecuentemente utilizaban mas la agresion fisica, que
el lenguaje para expresarse, no hay propuesta de normas de convivencia entre ellos
(Luis, M, 2010)

De los alumnos con tendencias agresivas se denota una limitacion al
proponerle expresar sus sentimientos, cualidades, etc. Hay total renuencia a
platicar ante el grupo. Lo que si se logra hacer en ocasiones en charlas personales
con la docente.

“EIl 40% de estos pequefios estan a la defensiva al realizar los juegos, cuando
aceptan involucrarse, ya que, generalmente no quieren participar, cuando se le
obliga no se mueven y agraden con mayor facilidad. El 60% restante participa en
los juegos, pero son focos prematuros a la violencia fisica o verbal, con sus
compafieros mas cercanos” (Luis, M, 2010).

“El grupo generalmente tolera a estos nifios, excepto a uno de ellos
considerado notablemente desagradable para el grupo” (Luis, M, 2010)

“Cabe sefialarse que con ninguno de ellos hay mala relacion con la docente, ya
que no se ha tenido agresion por parte de ellos. En el juego éste soy yo se observo
algunas dificultades para la aceptacion de las parejas asignadas y mucho mas la
comunicacion entre estas y por lo tanto fue un obstaculo importante. Se tuvo que
hacer cambios, lo que interrumpié por un momento la atencién e intencionalidad

de la actividad. En varios de los casos no se logré dar gusto a una minoria en la
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pareja que solicitaban, ya que la pareja elegida no correspondia a ese afecto. Se
logro hacer algunas parejas de amigos a partir de la actividad y conocer aspectos
que hubiese sido dificil conocer o exponer ante el grupo por uno mismo. Se
promovié por parte de la docente, en los casos con dificultades, la participacion y
confianza, halagando y preguntando” (Luis, M, 2010)

“En el juego de pelota al aire, fue muy satisfactorio ya que resulto el interés de
conocer los nombres de los compafieros para poder continuar el juego. Ademas de
gue se noto ya la confianza de algunos pares conformados. Se observa la necesidad
de ajustar el control de emociones, ya que algunos aventaban la pelota con mayor
0 menor fuerza y no controlaban el destino de la pelota, creando algunas frases
que ridiculizaban a los compafieros sin “tino”, y hasta algunas agresiones fisicas.

Denotando que nuestros alumnos agresivos, eran poco tolerantes y arrastraban a

las mismas conductas a otros con facilidad” (Luis, M, 2010).

PRODUCTOS Y/O EVIDENCIAS:

“Se manejo un registro de conductas de cada alumno del grupo durante y
después de los juegos (anexo2), una guia de observacion (anexo 3) y la escala
de comportamiento (anexo4) para los nifios con conductas agresivas “(Luis,
M, 2010).

AJUSTES QUE SE PUEDEN HACER A LA ACTIVIDAD: “Aplicar las
actividades de juego al inicio de las clases, ya que nos ayuda a través de estos
juegos a bajar las defensas y disminuir la ansiedad” (Luis, M, 2010)

“En actividades que requieren del trabajo en parejas y/o equipos sera
necesario evaluar si se asignan y/o se deja que ellos elijan a sus compafieros,
dependiendo del propdsito y tiempo en que se realicen” (Luis, M, 2010)
“Disminuir la cantidad de preguntas, ya que solo se logro la respuestaa 3 0
4 preguntas de las propuestas, seria igualmente interesante que los mismos
niflos propusieran preguntas de lo que realmente les gustaria conocer de sus
compafieros y socializarla para tener un solo contenido en las conversaciones
y que son del interés de la mayoria” (Luis, M, 2010)

Proponer reglas de grupo que serviran de igual forma para los juegos.
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AUTOEVALUACION DEL DESEMPENO DOCENTE:

“Se requirio de reprimir a algunos alumnos por burlarse de otros, lo que pudo
evitarse poniendo la puesta en comun y reglas para los juegos en cuanto a
normas y reglas, como el no burlarse de sus comparieros” (Luis, M, 2010)
“No se habia notado la poca coordinacion y/o motricidad de los pequefios,
ya que en el juego de palmas se les dificulté notablemente a la mayoria del
grupo seguir los movimientos y tonadas “(Luis, M, 2010)

“No cabe duda de que en este momento del ciclo escolar no puede
prescindirse del protagonismo docente, ya que en todo momento hay que
coordinar, motivar, detectar ritmos de aprendizaje y conductas; requiriendo
para ello desarrollar estrategias individuales y grupales para fomentar la

comunicacion y la convivencia “(Luis, M, 2010).

ALTERNATIVA:

JUEGO

ACTIVIDAD REALIZADA:

Huellas dactilares, soy Gnico, una belleza, este soy yo.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS DIGNOS DE DESTACARSE:

“Estos juegos tienen el proposito la construccién y apropiacion de la
identidad personal. Se promovié el hecho de sentirse Unicos, ser
especiales, se denota la afirmacién de si mismos, potenciando los
aspectos positivos de las personas y del grupo. Cabe recordar que la
afirmacion es la base de la comunicacion” (Luis, M, 2010).

“Se tuvo que contrastar en varios casos con el autoconcepto que ya traian
y sobre todo la autoestima que se not6 con la gran sorpresa de descubrir
que eran valiosos por ser unicos y no solo los” latosos, traviesos,
inquietos, malos” ... referencias que traen consigo los alumnos
agresivos” (Luis, M, 2010).

“En la actividad de este soy yo, una belleza y soy unico, se promovio las

habilidades comunicativas, para expresarse satisfechos de su ser. Se

24



distinguieron algunos alumnos con limitaciones en verbalizar sus
propias caracteristicas y capacidades” (Luis, M, 2010)

“Los alumnos agresivos, muestran gran entusiasmo en reconocer sus
huellas, al plasmarse en un dibujo, al reconocer lo que mas les gusta de
su cuerpo, etc., pareciera que a esta edad ya tienen una concepcion
inicial de si mismos. Pero les falta desarrollarla. Se permitio a los nifios
enriquecer la vision de si mismos y aumentar su autoestima” (Luis, M,
2010)

“En este grupo generalmente ya hay avances en cuanto a la identidad
personal, en los nifios agresivos aln esta en proceso.”(Luis, M, 2010)

“’La intervencion en el area del autoconcepto y la autoestima abrié en un 80% de los
pequefios a niveles de mayor autonomia personal y crea las condiciones para afrontar
con confianza su futuro en el entorno social de riesgo” (Luis, M, 2010)

AJUSTES QUE SE PUEDEN HACER A LA ACTIVIDAD:

“Implementar otras técnicas como solicitar una fotografia personal, verse al espejo,
etc. Ademas de que esta actividad podréa repetirse en diversos periodos del curso”
(Luis, M, 2010).

“se retoma el tema en el siguiente taller para padres, ya que las influencias de los

adultos obstaculizan el desarrollo personal de los pequefios” (Luis, M, 2010).

AUTOEVALUACION DEL DESEMPENO DOCENTE:

“En estas actividades se disminuy6 la intervencién docente, propiciando la
participacién mas activa de los alumnos “(Luis, M, 2010)

Falto organizacion para con los materiales a emplear en las huellas dactilares y siluetas.

“Hubo una gran motivacion hacia los alumnos y se fomentd la participacion de todos
“(Luis, M, 2010).

Asi como maestros debemos de en el aula ayudar a que los nifios mejoren esa conducta

mediante diversos métodos de mejoramiento de conducta para que no se desarrolle

mas la mala conducta dentro de los infantes
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Mediante este proyecto se ha legado a la conclusién de que la
conducta agresiva en los nifios de 4 afio, en la actualidad se ve
con més frecuencia; en las escuelas se tienen que implementar
y/o reforzar programas educativos como actividades para que el
maestro con ayuda de los padres de la familia mejore la actitud

de los nifos.

SEGUNDA: En este proyecto hemos dado a conocer diversos factores que
influyen en la conducta agresiva de os nifios, detallandolo paso

a paso para ver cuél es el factor que influye mas.
TERCERA: Se ha detallado los factores de a conducta agresiva en los nifios

en la etapa preescolar y se ha disefiado diversas actividades para

mejorar la conduta y la forma de relacionarse con su semejante.
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