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RESUMEN

El trabajo de investigacion lleva el titulo “participacion de los padres de familia de las
instituciones educativas del nivel inicial” nace de la motivacion por conocer las diversas formas
de participacion de los padres de familia que puedan contribuir al desarrollo del aprendizaje del
nifio, y pueda ser tambien un agente o aliado educativo del docente, el interés surge ante la
necesidad y problemdtica que muchos padres no participan lo suficiente en el desarrollo de los
nifios con respecto a lo impartido en el aula. El método utilizado es descriptivo exploratorio y
se ha utilizado material bibliogrifico de los diversos repositorios de las universidades. Se
concluye al final la importancia de dicha participacion en el desarrollo de los aprendizajes

significativos de los nifios

Palabras claves: participacion, nifios, padres de familia.




ABSTRACT

The research work is entitled "participation of parents of educational institutions
of the initial level" is born from the motivation to know the various forms of participation of
parents that can contribute to the development of the child's learning, and can Being also an
agent or educational ally of the teacher, the interest arises from the need and problem that many
parents do not participate enough in the development of children with respect to what is taught
in the classroom. The method used is descriptive and exploratory andﬁibliographic material
from the various university repositories has been used. At the end, the importance of said

participation in the development of children's significant learning is concluded.

Keywords: participation, children, parents.




INTRODUCCION

Este trabajo de investigacién denominado LA EDUCACION INCLUSIVA EN LOS
NINOS DEL NIVEL INICIAL tiene como objetivo conocer la problemdtica que se viene
desarrollando respecto a la educacidn inclusiva en el nivel educativo de la inicial, que si bien es
cierto existe avances con respecto al desarrollo y aplicacion de las politicas inclusiva en este
sector, atin es insuficiente. Este trabajo de investigacién es de método descriptivo exploratorio
y se ha utilizado diversas fuentes bibliogréficas de investigacién para su desarrollo, asi como

diversos aportes.

De acuerdo a la ley general de educacion N° 28044, “Todos los nifios tienen derecho

a recibir una educacién de calidad en igualdad de condiciones.

Durante larga data la diversidad y la equidad en la educacion siguen siendo el reto

mds importante que enfrentan los sistemas educativos.

La educacion inclusiva se ha desarrollado dentro ﬂproceso que desafia las politicas
excluyentes, ademds se ha visto también como un enfoque para satisfacer las necesidades de
"aprendizaje de todos los alumnos y alumnas. Ademads, todo esto es respaldado por diversas
institucién y organizaciones internacionales como: UNESCO, UNICEEF, y el Banco mundial, la
cual sefialan que “todos los nifios tienen derecho a educarse juntos, independientemente de sus

condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, lingiiisticas u otras”

Con respecto al campo del nivel de educacién inicial. Si bien es cierto, el incremento
en la inclusion de los alumnos con necesidades educativas especiales se estd realizando de forma

gradual, atin es insuficiente, incluso en los niveles primario y secundario.

Cabe preguntarse como menciona Grande y Gonziles (2015) cuando indica que “si
nuestra oferta educativa atiende a la diversidad de nuestros nifios, o si nuestras escuelas
favorecen estrategias que estimulen la presencia, participacion y el éxito de todos los alumnos
pertenecientes a sus comunidades o centros educativos o si nuestro profesorado tiene

oportunidad de ampliar su desarrollo profesional en el campo de las prdcticas inclusivas”.
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Es asi que como se evidencia atin existe toda una problemdtica con respecto a la

educacién inclusiva en las instituciones educativas.

Dentro del campo de la educacion inclusiva, se puede encontrar diversas problemdticas
tanto especificas como generales. Ya que la realidad del fenémeno es tan compleja que salta a
la vista, diversas aristas o variables a estudiar. Sin embargo, en esta ocasién se va centrar con

respecto a los nifios del nivel inicial y el rol del docente.

Este trabajo de investigacion se justifica desde toda perspectiva, ya que es importante
fomentar y poner en prictica una educacidn inclusiva, no solo porque es de cardcter normativo,
sino porque ayuda para una mejor convivencia mds sana, justa y equitativa donde todos tenemos
derecho a la igualdad de oportunidad y a una educacién digna para desarrollar nuestras

potencialidades.

Se puede encontrar algunas limitaciones de investigacion, como es el caso, que no se
ha hallado mucho materiales o fuentes relacionados a esta problemdtica en relacién a
monografias, por lo general, se ha tomado algunas tesis como referencia o antecedentes. Sin

embargo, atin falta mucho mads trabajo que se pueda tomar como referencia.
Objetivo general

Conocer la educacién inclusiva en los nifios en los nifios del nivel inicial
Objetivos especificos

Identificar estudios relacionados a la educacién inclusiva.

Sefialar la importancia de la educacién inclusivo dentro del contexto actual

Conocer el proceso de adaptacion de los nifios inclusivos en el aula.

El trabajo estd estructurado de la siguiente manera.

En el Capitulo I, algunos antecedentes que han sido encontrados en las diversas fuentes
y repositorios o los tltimos trabajos de investigacion relacionada con el tema, sobre todo trabajo

de cardcter nacional e internacional
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En el Capitulo II el marco tedrico en relacién a nuestra problemdtica y objetivos de
estudios.
En el capitulo III, se brindan aspectos relacionados sobre el proceso de inclusidn de los nifios

en el aula.

Finalmente, las conclusiones, recomendaciones y las referencias citadas.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES DE ESTUDIO.
1.1. Antecedentes Nacional.

Con respectos a los trabajos de investigacion de los dltimos afios, se puede
encontrar d tanto nacionales como internacionales. En este caso se puede tomar en cuenta
el trabajo de Solozano (2010) denominado “conocimientos sobre la educacion inclu&'va
en los docentes del nivel inicial de colegios estatales del distrito de Bellavista Callao™ para
optar el grado de maestria en educacion con mencion de psicopedagogi&por la Universidad
San Ignacio de Loyola, de la facultad de educacion. La cual, tiene el objetivo describir el
nivel de conocimiento de los educadores sobre la temdtica en dicha institucién educativa
sobre los comporﬁtes: definicién, caracteristicas, importancia, discapacidad. Por lo que,
concluyen que la mayoria de las profesoras encuestadas mostraron un nivel medio respecto
al conocimiento sobre la educacion inclusiva. Por tanto, este antecedente nos aporta, ya
permite ver la perspectiva de conocimiento de los mismos docentes del nivel inicial. Con
lo que, se refleja que no necesariamente todos los educadores, estin debidamente
capacitados y/o orientados con respecto a la educacién inclusiva; y esto podria generar otra

problematica.

Sota (2018) en su investigacion “La mentalidad de los docentes en la direccién

de la inclusién: un estudio de caso, encaminado a investigar la actitud de los instructores en
la institucion Mercedes Indacochea en Barranco,” con respecto a la inclusion de estudiantes
universitarios con casos instructivos tnicos. “El examen fue cualitativo, con 2 temas para
el caso, Se llego a las siguientes conclusiones: La primera, se refiere al arduo trabajo de
fortalecer la mentalidad positiva del docente que tiene en su aula de clases a estudiantes
universitarios con discapacidad, es decir, como lograr la inclusién de ello en la educacién

inclusiva. Segundo, la incorporacion de técnicas y herramientas especiales para atender a
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este tipo de estudiantes con condiciones particulares, que sean oportunas y efectivas. Para
la efectividad del procedimiento, ha sido la correcta articulacion y asistencia del entorno
socio-académico formado mediante el uso de actores incluyendo a su propia familia,
comunidad, compaiieros de clase, directores de escuela, oficiales y compaiieros de estudio,
quienes desde sus respectivos roles han podido propiciar la mejora a la formacién inclusiva.
La primera condicion negativa es que los docentes den prioridad a los estudiantes
universitarios que presentan necesidades especiales como la incapacidad, el
incumplimiento de factores sociales, degeneracién de logros en otros componentes
cognitivos, como las bajas expectativas y la predisposicion. La segunda situacién
destavorable es que los profesores muestran pedagogias que impiden que los estudiantes
universitarios sepan las necesidades especiales relacionados con la discapacidad, a pesar
que los profesores hacen correctamente las diversificaciones en la etapa de elaboracién y
mejora de los elementos educativos ya no las usan o las usan de manera inadecuada, como
alternativa a la utilizacién de técnicas para la capacitacion que no se adecuan a las

necesidades particulares de los jévenes con discapacidades”.

Carmona, Garcia, Mdrquez y Rodrigo (2019). En su articulo “narran sobre la
Inclusién Etnia Gitana, es una minoria étnica la mas antigua de Europa, los objetivos de
investigacion fue la bisqueda de informacién sobre estudios relacionados a la familia la
escuela y geografia. Presentan dificultades de incorporacién a la inclusién educativa,
integridad laboral y social sobre todo la familiar, seleccionaron 12 estudios para mostrar los
modelos familiares, aculturacién, précticas educativas y capacidad resiliente. Para obtener
resultados se aplicaron las técnicas e instrumentos con una metodologia cualitativa de
entrevistas y observacion, los resultados fueron muy diversos, entre ellos la discriminacién
y segregacion de las alumnas, ante esta situacion se tomaron medidas de impacto en

microsistemas por la cultura dominante del hombre™.
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1.2. Antecedentes Internacional

Dentro de la tesis internacional se puede encontrar el trabajo de investigacion de
Grande y Gonzales (2015) denominada “La educﬁic’)n inclusiva en la educacion infantil:
Propuestas basadas en la evidencia” la cual sefiala que la educacion inclusiva ﬁun proceso
de transformacion de la escuela, sobre todo en la escuela infantil sobre que se debe
reestructurar las culturas politicas y practicas educativa para que los centros educativos sean
sensibles a la diversidad de todoséos nifios. En este caso, este trabajo tiene el objetivo de
aglutinar las précticas educativas que se estdn poniendo en marcha en la escuela infantil y
que han demostrado su capacidad para dar respuesta a la diversidad desde un enfoque

inclusivo.

Por otro lado, se puede encontrar el trabajo de Mantilla (2019) denominado “la
inclusién educativa ma nifios y niflas de edad preescolar capacidades especiales
diferentes” en la cual, tiene el objetivo de destacar la importancia de trabajar desde la etapa
inicial con respecto a la inclusién educﬁ'va, ya que este periodo representa el mds
significativa en los nifios y nifias en la que van adquiriendo aprendizajes, valores y habitos

en base fundamental a la personalidad., conocimientos, etc.

Prosiguiendo, Torres - Ferndndez, (2015). Segiin sus estudios propuso “como
objetivo primordial obtener informacién de las percepciones y necesidades de los docentes
de una institucion educativa desde el punto de vista organizativo, académico y conforme su
desarrollo profesional, ubicado en la provincia de Jaén, Espafia. Donde plantearon como
metodologia de la investigacién un disefio mixto. Empleando como instrumento de
recoleccion de informacion, el cuestionario fue disefiado ad-hoc y conformado por 36 items
que englobaron las 3 dimensiones de la investigacién. Los resultados obtenidos, se
enfocaron en describir las percepciones de los docentes, en relacidn al proceso de inclusién
educativo, atender la diversidad de personas que integra un aula y las estructuras de apoyo
para el aula de clases. Llegando a la conclusion, el docente es el responsable de la inclusidn

del alumno, sin distincién de ninguna de sus caracteristicas; enfocindose en la diversidad
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que puede coexistir en el aula de clase. Planteando que las expectativas del profesor, se
puede modificar conforme las necesidades educativas que deba enfrentar, estableciendo

como prioridad el tipo del centro educativo, sus dimensiones y la formacién impartida™.

Skliar (2015), “manifiesta que la diversidad, las diferencias y todo lo
concerniente a los valores que contribuyen en la convivencia escolar lo llevo a establecer
programas de experiencias en inclusion con la finalidad de establecer centros educativos
que son equitativos tanto en Argentina como en América Latina. Melero. (2018). describe
que laeducacion inclusiva tiene un principio el estar dispuesto a cambiar nuestra mentalidad
en las competencias cognitivas, sistema de ensefianza y aprendizaje, de evaluacién porque
este articulo tiene valor de demdcratas, libres, cultas y respetuosas con la diversidad.
Mitchell (2018), ayudo a Precisar que los educadores de este siglo tienen dos desafios
principales, uno satisfacer un sistema educativo estudiantil con mds diversidad, y dos con

contribuir con todos los educadores a cambiar los enfoques actuales en la educacién”.

Diaz-Posada, RodriguezBurgos (2016). “Manifiesta que la inclusién educativa y
la diversidad, facilita el diagndstico de la situacion, promueve la transformacién de la
misma, eliminando paradigmas y contribuyendo al desarrollando técnicas para ejecutar las
practicas. La finalidad de la inclusién es atender aquello que establecen las politicas
publicas, provocando la adaptacidn al sistema e intervenir en la cultura escolar tradicional,
con el propédsito de cambiar la exclusidn. Tratindose de algo mds, que el derecho de una
educacidn para todos por igual, sino que también, requiere cambiar la forma de pensar, para
promover la idea de que las personas discapacitadas no solo tienen derecho sino también
puede contar con las capacidades y competencias para desarrollarse como profesionales,
aun con toda y sus limitaciones; siempre y cuando podamos utilizar técnicas educativas y
metodolégicas diferentes a las tradicionales. Basstanie, Devillé. (2016). Resaltaron que la
migracion es tan antigua como la humanidad en Europa se llama superdiversables, el

documento es para que las asistentas sociales apoyen a los inmigrantes en término de




homogeneidad, Una politica inclusiva requiere una sociedad inclusiva. De ayuda

categorizada y reconocer la identidad del grupo para luchar contra la privacién social”

Finalmente, este trabajo de investigacidn, sostiene que para emprender
estrategias metodolégicas e implementar procesos exitosos de inclusidn, en las escuelas
regulares para nifios, debe incorporarse una clara consciencia de practicas educativas desde

el docente hasta los dirigentes o gobernantes.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Educacién inclusiva

Grande y Gonziles (2015) sefialan que la educacién inclusiva implica alg&més
alld que solo cambios normativos sean nacionales o intemacionalesﬁ'ene que ver con llevar
a la practica determinados valores y principios €ticos coherente, e implica el cambio de la

préctica docente.

Ya que no solo basta la teoria para hablar de educacién inclusiva, sino se tiene
que ver en la practica con hechos y resultados concretos, en donde se va una gran aceptacién
de los nifios con estas caracteristicas en los centros educativos, para ello, respaldado por el
apoyo del estado, para la infraestructura adecuada y la preparacion y capacitacioén de los

docentes.

Por otro lado, Echeita (2008) considera que la educacién inclusiva es una practica

poliédrica, es decir, que tiene muchos pa'los y facetas distintas y que el marco politico debe
ser bien sistémico en donde se organice todos los componentes del sistema educativos como

son: politicas, conceptos, pricticas, estructuras, curriculo, etc.
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2.2,

2.3.

La atencion a la diversidad

De acuerdo a la RAE (2014) la diversidad tiene dos acepciones. La primera
relacionada a la variedad, desemejanza, diferencia; y la segunda relacionada a la
abundancia, gran cantidad de varias cosas distintas. Por ejemplo cuando nos referimos que
el Perid es un pais diverso en su flora y fauna, es porque se estd refiriendo a la enorme
cantidad de especies, pero también a la distincion y diferencia de especies tanto animal
como vegetal. Sin embargo, existe alguna complejidad, cuando se entra al terreno de la
humanidad, en la que claramente Salvador (2001) Sefiala “la diversidad es un rasgo

constitutivo del ser humano”

La complejidad de la diversidad dentro del contexto educativo

Ahora si se quiere llevar la diversidad a un lado mds educativo, Grande y
Gonziles (2015) “la diversidad no solo se aprecia en los nifios que asisten en las aulas de
educacién infantil (desarrollo, capacidad, interes, estilos de aprendizaje, lengua materna,
contexto social, previa) sino tambien se encuentra en las familias (estructura, pautas y
estilos de crianza, expectativas educativas, cultura e idioma, etc) y en los profesores
(experiencia, formacion, actitudes, estilos docentes, dreas de especializacion), en los
equipos directivo ( nimero, estilo liderazgo, conocimiento, experiencia, etc) y en el resto

del personal de la escuela” (p.148)

Asimismo, con respecto a la diversidad dentro del contexto educativo, Solozano
(2010) sefala en cuanto a “la atencidn de la diversidad se refiere, incluye principalmente a
alumnos con sordera, ceguera, retardo mental leve y moderado, sindrome down autismo
leve, pardlisis cerebral, hemiplejia, espasticidad y déficit grave de atencion, talento y/o

superdotacion” (p.50)
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2.4 El proceso hacia la inclusién

Grande y del Gonziles (2015) seiiala con respect()é la inclusién se ha estudiado
desde diversas perspectivas y enfoques. Por ejemplo, desde la critica a modelos
&adicionales de educacion especial, hasta la ética de los derechos humanos. Es asi que
éinscow y Kingston (2007) menciona que el proceso hacia la inclusién tiene que ver con
reestructurar las culturas, politicas, y practicas educativas. Por tanto, no se trata de seguir
con los mismos modelos y canones educativo de antaifio, sino ver la sociedad actual y las
necesidades que se demandan y para ello se debe trabajar en conjunto, con el apoyo de

iticas educativas y capacitaciones adecuadas que promueve no solo intervencidn, sino
calidad dentro de la educacion inclusivaﬂ bien es cierto, se avanzando en politicas que
avalan y estimulan en la escuela, y en la que han sentado las bases para el reconocimiento
de la inclusion como derechos del nifio. Como, por ejemplo, en la declaracién de salamanca
(1994), y en la UNESCO (2008) en la que sostienen que la educacién inclusiva es el camino

hacia el futuro

2.5 La practica docente. Comienzo inclusivo.

Ante las miiltiples problemadticas que puede tener el docente dentro de la relacién
enseflanza-aprendizaje con sus alumnos desde estrategias metodolégicas adecuadas e
infraestructura y materiales inadecuados, se debe avisar el proceso dﬁcompromjso y
vocacién que tiene todo docente en la prictica educativa. Es por ello, que la educacién
inclusiva debe ser considerada como un reto y oportunidad mds alld de una problemitica
que H)ien es cierto, tiene sus factores. Sin embargo, de lo que se trata, en primer lugar, es
que la educacion inclusiva debe comenzar desde la prdctica concreta del aula, es decir, el
docente debe tener clara la consciencia de esta temdtica y complejidad para incentivar,

promover y aplicar la educacién inclusiva teniendo un compromiso serio.
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Asimismo, en segundo lugar, Aisncow (2001) menciona que no solo los
profesores deben tener esa conciencia clara, sino tambien los estudiantes o el alumnado. Ya
que es necesario que los alumnos puedan también conocer sus derechos para involucrarse

en la comunidad educativa.

Ante todo, ello, es necesario y fundamental que exista cierta comodidad entre los
maestros y los estudiantes. Por ejemplo, la UNESCO (2015) menciona que “uno de los
objetivos de la educacién inclusiva es lograr que los maestros y estudiantes se sientan
comodos ante la diversidad, y no lo vean como un problema, sino como todo un desafio y

oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender.”

2.6 Beneficios en la inclusion.

Cabe sefialar que los beneficios de la inclusién son miiltiples desde diversos
enfoques, sin embargo, se va a tomar en consideracién desde lo micro a lo macro. Por
ejemplo, si se quiere partir de la acogida de la oferta inclusiva ha aumentado y esto debido
a un marco de conciencia politica pero tambien educativo, mucho mds niflos con
habilidades diferentes, puede incursionar en el dmbito educativo inicial, que antes era
imposible. Asinamo, dentro de este espacio educativo, Manaster y Jobe (2012) sefialan
claramente que se ha constatado los contactos positivos y de cooperacidn entre personas
diversas de raza, edad, sexos, capacidad, etc. Esto quiere decir, que hay una apertura de
cooperacion y solidaridad entre los involucrados; y todo esto favorece a la integracion y
mejora las actitudes del grupo como el afianzamiento de las relaciones sociales. Por tanto
hay que involucrar y salﬁ llevar a los nifios de distintas caracteristicas para que puede
integrarse e involucrarse no solo en el dmbito educativo, sino en el @mbito social y politico.
Ya que todos tenemos derecho a estudiar, y como diria la constitucién de Estados Unidos,

derecho a la felicidad.
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2.6.1 Alumnos regulares y Alumnos con necesidades educativas especiales
Ogelman y Secer (2012) menciona que el alumno se beneficia de la educacion
inclusiva en “términos de habiliades sociales. Tanto el alumno con dificultades de
interaccidn social como el alumno que posee unas buenas habilidades sociales, produciendo

un mejor manejo de sus habilidades y desarrollando una mejor adaptacién al cambio.

Ademads, también menciona que los alumnos con necesidades educativas especiales,

si bien es cierto, no obtienen tantas habilidades acacléla'cas o de autonomia, pero si
desarrolla altamente sus habilidades sociemocionales en su escolarizacién en educacion

infantil en una modalidad inclusiva.

2.7 Importancia de la educacién inclusiva

Al sefialar la importancia de la educacion inclusiva, creo que cae por su propio
peso. Ya que sin inclusidn, no hay integracién; y sin integracién, no hay una buena

convivencia social. Por tanto, la inclusion es progreso.

Es por ello, que uno délos principales argumentos de importancia, radica en su
enfoque de progreso, en la cual los alumnos tengan la oportunidad de compartir con otros

compaiieros de diferentes caracteristicas origen, aptitudes y capacidades

La participacion de los docentes, en un proceso de inclusion educativa es de vital
importancia pese a que “la mayoria de los docentes manifiestan que no saben como trabajar
con estudiantes con discapacidad; esta situacion plantea la necesidad de incorporar el tema

de la diversidad, la discapacidad y la inclusién educativa como contenidos basicos de la
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formacién docente, pues contar con docentes conocedores del tema es la base para

posibilitar procesos pedagogicos incluyentes”

La importancia de la formacién del maestro educador, es considerada como un
factor decisivo denaﬁ del proceso de inclusion educativa, por lo que debe prepararse para
enfrentar este rﬁo, para incluir estudiantes con discapacidad en sus aulas, ya que por lo
general a veces los educadores no se sienten competentes, ni a gusto ensefiando a nifios con

necesidades educativas especiales
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CAPITULO I1I.
LA ADAPTACION DEL NINO INCLUSIVO EN EL AULA.

2]
3.1. Proceso de adaptacion.

El proceso de adaptacién de un nifio al aula escolar significa el cambio en sus
actividades diarias; se refiere a la separacion entre el ambiente familiar que brinda seguridad
para el nuevo ambiente, en el cual se deben desarrollar estrategias para adaptarse y operar

con normalidad.

Al principio, el nifio era muy timido y poco implicado, estaba esperando lo que
sucedia a su alrededor, analizando el contexto y luego actuando, se cree que el valdn citado
por Medici (1964) llamo "socializacién intemperante”. Un periodo de tiempo, todo su
proaeso depende de su primera experiencia con sus compaiieros. Del mismo modo, cuando
un nifio llega al nido por primera vez, puede encontrar que el propio maestro puede
convertirse en un posible competidor, porque como sefialé Aparicio (1991), si la relacién
del nifio cohla madre es inestable, es dificil para €l. él para adaptarse a la rutina diaria de

la escuela., El proceso de adaptacion requiere mds esfuerzo.

En esta etapa, los nifios tienen miedo de interactuar con objetos y compaiieros; por
ello, como lo menciona Medici (1964), es importante despertar la curiosidad de los nifios
en el proceso deﬂdaptacién a la escuela para promover y brindar seguridad y emocion. el
autor sefiala que el trabajo académico puede comenzar con elementos simples Huego pasar
a elementos complejos para establecer conceptos intelectuales abstractos. La relacion que
el nifio establezca con el individuo le inspirard la confianza necesaria para que pueda
adaptarse exitosamente, si el individuo no acepta una comunicacién aceptable en su

entorno, no podrd desarrollarse normalmente.
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Por otro lado, tomando como referencia la teoria de la asimilacion de Piaget, se
puede enfatizar que los individuos deben integrarse al estimulo del entorno escolar; en
términosdle adaptacidn, los nifilos cambiardn su comportamiento para que se adapten al
entorno externo. Estos dos procesos son procesos de adaptacion que buscan encontrar
estabilidad y / o equilibrio ebel nifio. Verdugo y Bermejo (2005) propusieron 10
habilidades adaptativas. Estos incluyal diez dominios o dimensiones, que reflejan las
habilidades de adaptabilidad de una persona a un nuevo entorno; sin embargo, para el
propésito de esta investigacion, solo presentaremos en detalle 5 contenidos que dividiremos

en fases:

Etapa inicial: La comunicacién se establece cuando el nifio adquiere habilidades que le
permiten comprender y transmitir informacién a través de conducﬁ‘; simbdlicas o0 no
simbdlicas, es decir, en su prictica se puede observar una accién o expresion facial /
corporal. Intercambios. El autocuidado comienza cuando el nifio comienza las actividades
&e autocuidado; por ejemplo, los procedimientos de arreglo personal, alimentacidn,

vestimenta y arreglo personal.

Etapa intermedia: Las relaciones que construye con sus compaileros son importantes en
esta etapa porque son habilidades sociales demostradas por la calidad de las interacciones,
la adaptacién del comportamiento a las normas establecidas y la construcciﬂl de amistades.
Entender que se deben seguir los procedimientos de rutina establecidos para realizar las
actividades del dia. Este tipo de autodireccion ayuda a los nifios a comprender que hay una

serie de rutinas a seguir.

Etapa final: El desarrollo de las habilidades cognitivas esta relacionado con la operacion
del pensamiento, a través de esta operacidn los nifios se convertirdn en suyos a partir de los
contenidos obtenidos en el entorno, de igual manerhestablecen habilidades relacionadas

con el aprendizaje escolar. Ante esta situacion, cabe sefalar que cada nifio pasard por estas
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3.2.

etapas en un momento determinado, dependiendo de si mismo y de los estimulos que le
rodean, pues como se ve en la descripcién anterior, se inicia con la transmision de
informacion como primer contacto. con los demds, y luego a través de interacciones mas
frecuentes, puede establecer un contacto cercano con sus compaiieros y finalmente dar paso
a una comprensioén profunda de sus propios intereses y comenzar las actividades de

enseflanza.

Recomendaciones para la adaptacion en el aula.

Varios autoreSﬁoincidieron en que cuando el nifio inicié el proceso de
adaptacion, sintié que era parte de un gran grupo comiin y no sintié la necesaria confianza
de la maestra porque ain le preocupaba si ella ﬁ)drfa brindarle seguridad, proteccion,
paciencia, tolerancia El amor principal es el mismo que solia tener en casa. De esto podemos
inferir que la actitud de la maestra y sus padres ante este nuevo proceso serd muy
importante, pues el bebé estard consciente de las emociones y actitudes mostradas por los
adultos. Ante la ineatabilidad y dependencia emocional que pueden tener los nifios, es
necesario formular algunas pautas para los padres que estén interesados en promover el
proceso de adaptacion del nifio, pues en muchos casos la intervencién de los padres es

insuficiente, lo que producird una especie de Sentimiento abandonado e inseguro.

Como referencia se ha tomado algunas consideraciones propuestas por Diaz

(2014):

e “Es necesario que los padres conversen con sus nifios sobre la nueva experiencia que

viviran en el nido”.

e “De ser necesario acompaiiarlos un tiempo en el nido, dejando que las maestras les

indiquen el momento apropiado de irse”.

e “Despedirse siempre de sus nifios cuando van a salir de sus casas. Esto les brinda

seguridad y confianza cuando deben quedarse con otros™.

e “Escaparse para que el nifio no llore solo estimula la inseguridad y un excesivo apego a

los padres”.




“Establecer una relacién cercana con la maestra quien podra aclarar sus dudas y atender
sus preocupaciones”.

“Ayuda mucho que los papds les digan a los nifios que la maestra es una persona
confiable que los sabrd entender y cuidar”.

“Establecer una red de amigos del salén para visitarse con frecuencia”.

“Finalmente, se toma como idea principal que todo proceso de adaptacién es diferente,
ya que no sea realiza ni a un mismo ritmo, ni con la misma facilidad, ni venciendo los
mismos obstdculos, ni, sobre todo, con idéntico éxito para todos. Por ello coincidimos
con la idea planteada por Ferré (1960) quien argumenta que la adaptacidn consiste en un

continuo proceso en busca de un equilibrio™.
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CONCLUSIONES.

PRIMERO. La educacién inclusiva es vital si quiere construir una sociedad mds justa,
equitativa y con igualdad de oportunidades, dentro del campo educativa se debe
seguir desarrollando estas politicas de inclusién, pero con el apoyo del estado y
de la sociedad civil como de otras organizaciones, para el apoyo y capacitacion
a los docentes y especializaciones que permiten mejorar estos dmbitos de

inclusion.

SEGUNDO. La importancia no solo radican desde un punto de visto, sino tambien desde un
punto de vista macro. Ya que si bien es ciertos con las politicas se da apertura a
mecanismos que pueden facilitar el desarrollo y aprendizaje de los nifios, desde
las aulas, tambien se puede ver la importancia de los nifios por aprender desde su

posicione.

TERCERA , Dentro de los diversos beneficios de la educacién inclusiva, se puede encontrar
los aprendizajes y desarrollo de las habilidades sociemocionales que van
aprendiendo no solo los nifios con necesidades educativas especiales, sino
también los diferentes nifios. Ya que al compartir un aula se empieza a
desarrollar, la empatia, la solidaridad, el ayuda al compaiiero, pero también se
puede encontrar ante un contexto un poco dificil, ya que los nifios no miden a

veces lo hablan u observan, y para ello también el rol del docente en las aulas.
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(6.
RECOMENDACIONES.

Se recomienda lo siguiente:

e Capacitar a los docentes sobre las estrategias a tener en cuenta al momento de

trabajar con los nifios que deben ser incluidos en el aula.

e Brindar a los padres de familia, charlas de concientizacidn sobre el trabajo a

realizar en apoyo a sus menores hijos con problemas de inclusién.
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