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RESUMEN

La estimulacion temprana consiste en proporcionar al bebé y al nifio las mejores
oportunidades de desarrollo fisico, intelectual y social para que sus capacidades y
habilidades le permitan ser mejor de lo que hubiera sido sin ese entorno rico en
estimulos intelectuales y fisicos de calidad.

Incluye un conjunto de actividades que aplicadas desde el nacimiento hasta los 6 o
7 afios del nifio. No solamente conviene aplicarla a nifios sanos sino también a nifios
con trastornos reales o potenciales en su desarrollo, para asi estimular sus
capacidades compensadoras. Los maestros y maestras del nivel inicial, deberian
desarrollar campafas de prevencién, conjuntamente con los padres de familia, con la

finalidad de mejorar y fortalecer la estimulacion temprana en el hogar.

Palabras Clave: Estimulacion temprana, nifios, educacion inicial
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INTRODUCCION

“La presente investigacion tiene como titulo: La estimulacién temprana en
nifios de Educacion Inicial de las Instituciones Educativas de la Provincia de
Yauyos - Lima, monografia para optar el titulo de Licenciada en Educacién Inicial.

“El ser humano desde su concepcidn esta sujeto a experiencias que le
permiten aprender, dicho proceso le permite desarrollarse de una mejor
manera ante el mundo que le rodea. Aprender es un proceso que inicia en el
vientre de la madre, con los primeros estimulos que él bebe recibe del mundo
exterior, al nacer el nifio es dependiente de sus padres, lo que ellos le ensefien
marcara su personalidad y su forma de desenvolverse ante la sociedad, de esta
cuenta se dice que los padres son los primeros maestros de sus hijos, en otros
casos que son el reflejo de sus padres”. (Gémez, 2014, p. 1)

“La estimulacion temprana juega un papel muy importante en los primeros
afios de vida, porque en esta etapa se desarrollan y maduran capacidades
esenciales como: el area del lenguaje, sensorial, fisica y psicologica, este
proceso puede iniciarse desde los 45 dias después del nacimiento con un
programa adecuado de estimulacion. Las actividades que se desarrollan con
los pequefios inician con una serie de juegos Y ejercicios que se desarrollaran
en un ambiente adecuado y preciso para cada edad”. (Gomez, 2014, p. 1)
“Nuestro pais cuenta con muy poco personal capacitado en esta &rea, pues no
se le ha dado la importancia que tiene al nivel inicial; el alto grado de
analfabetismo y la falta de informacion, ha hecho que la poblacion
desconozca los beneficios de la estimulacion temprana. Las madres que
llevan a sus hijos a guarderias del Estado y privadas, lo hacen no porque
quieran que sus hijos sean estimulados, sino porque necesitan un lugar seguro

para dejar a sus pequefios mientras trabajan”. (Gomez, 2014, p. 1)
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“En la primera infancia, se ha logrado potenciar acciones para garantizar los
derechos de los infantes, de acuerdo al contexto en los que se desenvuelven,
tanto en el area rural, como urbana. Los nifios del area rural se encuentran en
desventaja en relacion a los del area urbana, ya que no tienen acceso a
servicios basicos, la falta de educacion de los padres de familia y la pobreza
extrema, determinan el tipo de ensefianza que los estudiantes reciben, pues si
en su entorno no se preocupan con estimularlos, es muy dificil que ellos
adquieran el desarrollo de sus habilidades basicas”. (Gémez, 2014, p. 1)

“Este hecho social ha provocado que el Estado permita y promueva el
funcionamiento de guarderias publicas y privadas, para mejorar la atencion a
la primera infancia, a esto se suman los esfuerzos de Ministerio de Educacion
con la implementacion del Curriculo Nacional Base del Nivel Inicial, el cual
permitiré estandarizar los contenidos a nivel nacional en nifios menores de
cuatro afios y con ello mejorar la calidad de educacion en dicho nivel”.
(Gomez, 2014, p. 2)

“La estimulacidn temprana, se trabaja en el nivel inicial y en el nivel
preprimario es por ello que es de suma importancia valorar ambos niveles e
impulsarlos para que mas nifios y nifias tengan acceso a esta oportunidad que

fortalecerd sus cimientos educativos”. (Gémez, 2014, p. 2)

Obijetivos de la investigacion

Objetivo general.
Determinar el nivel de estimulacion temprana en nifios y nifias de
Educacion Inicial de las Instituciones Educativas de la Provincia de
Yauyos — Lima.
Objetivos especificos.
Objetivo especifico 1
Determinar el nivel de estimulacién temprana en el area cognitivo
de los nifios y nifias de Educacion Inicial de las Instituciones
Educativas de la Provincia de Yauyos — Lima.

Objetivo especifico 2
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Determinar el nivel de estimulacion temprana en el &rea
psicomotriz de los nifios y nifias de Educacion Inicial de las
Instituciones Educativas de la Provincia de Yauyos — Lima.

Objetivo especifico 3

Determinar el nivel de estimulacion temprana en el &rea de
lenguaje de los nifios y nifias de Educacion Inicial de las Instituciones
Educativas de la Provincia de Yauyos — Lima.

Objetivo especifico 4

Determinar el nivel de estimulacion temprana en el &rea socio-

afectivo de los nifios y nifias de Educacion Inicial de las Instituciones

Educativas de la Provincia de Yauyos — Lima.
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CAPITULO |

GENERALIDADES

1.1. Fundamento de la estimulacion temprana

1.1.1. Fundamentacion filosofica.
“La filosofia de la Estimulacién Temprana es la de intervenir en las
necesidades del nifio de la forma mas répida posible y se basa en la
coparticipacion de la familia en el proceso de rehabilitacion y mejora de las
capacidades del nifio o la nifia. EIl ser humano para ser tal, debe desarrollarse
simultaneamente en un plano individual y uno social. Los dos
interrelacionados intimamente, pero con caracteristicas propias. En lo
individual, cada uno tiene una carga genética determinada, que condiciona
grandemente su futuro. Sin embargo, para que se pueda desarrollar, como
todo ser vivo requiere un medio adecuado, como lo es el medio social y
principalmente la familia. Los padres son los encargados de recibir al bebé,
darle un nombre y sentido a su vida y un lugar dentro de la sociedad. Los
papds le muestran una parte del universo fisico y de la cultura que
condicionara también su desarrollo”. (Aldas, 2016, pp. 71-72)
1.1.2. Fundamentos cientificos.
“Las experiencias de estimulacion adecuada tienen su base en los
conocimientos comprobados del crecimiento y desarrollo del sistema
nervioso Y, especificamente del cerebro; el 6rgano mas complejo del ser
humano, que recoge toda la estimulacion natural y cultural. Su crecimiento,
maduracion y desarrollo han constituido las bases para la sistematizacion de

las técnicas de estimulacion adecuada™. (abc Pediratria, 2005, parr. 1)
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“Se sabe que el tejido cerebral madura en forma escalonada, e inclusive a
distinto ritmo en su velocidad de crecimiento. Existe definitivamente, una
sincronizacion en las regiones cerebrales. Se dice que a los 6 meses
postnatales se da el apice de su crecimiento. Este extraordinario proceso es
muy labil y puede ser positivamente moldeado por un enriquecimiento del
medio”. (abc Pediratria, 2005, parr. 2)

1.1.3. Fundamento psicopedagogico.

Piaget. (s.f.) como se cité en Valle (2013) La Psicologia de la Inteligencia.
Para el trabajo investigativo tomamos en cuenta lo acotado por:

“El desarrollo individual es concebido por Piaget como el resultado de
procesos de adaptacion y reorganizacion de las estructuras mentales, a
través de la interaccion del nifio, (predisposicion genética), con el
ambiente (objetos y procesos de causalidad en el espacio y en el
tiempo). En este proceso intervienen factores objetivos y subjetivos,
los nifios van modificando sus propios esquemas adquiridos
anteriormente”. (p. 10)

Froebel (1852) como se cité en Valle (2013) “Didéactica de la Educacion
Parvularia. Se toma en cuenta lo emitido en el cual establece que:

“La ensefianza debe considerar al nifio como una actividad creadora y
despertar por medio de estimulos, sus facultades propias para la creacién
productiva” (p. 10)

“La estimulacion temprana permite incentivar las facultades naturales de los
niflos para de este modo poder ser entes productivo sea intelectual o
fisicamente” (Valle, 2013, p.11).

1.2. Estimulacion temprana.

“Le llamamos Estimulacion Temprana a toda aquella actividad de contacto o
juego con un bebe o nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos. Tiene lugar mediante la repeticion util
de diferentes eventos sensoriales que aumentan, por una parte, el control

emocional, proporcionando al nifio una sensacién de seguridad y goce; y por la
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otra, amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que
desarrolla destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del
ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion. Cuando a un bebé se
le proporcionan medios mas ricos y vastos para desarrollarse, florece en él un
interés y una capacidad para aprender sorprendente. La estimulacion se concibe
como un acercamiento directo, simple y satisfactorio, para gozar, comprender y
conocer a tu bebe, ampliando las alegrias de la paternidad y ensanchando su
potencial del aprendizaje”. (Con Tu Salud, s.f., parr. 1)
Para UNESCO (2013) considera como:
“Un conjunto de actividades ricas, estructuradas, planificadas, ordenadas y
motivadoras, dirigidas a un grupo de alumnos de una escuela infantil y
aplicadas por un solo docente, con la ayuda de algin especialista, que tiene
por objetivo estimular tempranamente las inteligencias sin evaluar los
resultados que se deriven de su aplicacion” (p. 2 ).
“La estimulacion temprana considera mdltiples acciones que favorecen al
desarrollo del ser humano en sus primeros afios, entre los que tenemos
principalmente la provision de diferentes estimulos que impresionan a los
diversos receptores. Una significativa area de la estimulacién esté en el hecho
de trabajar alrededor de los sentidos de la vision, audicion y tacto”. (Zarate,
2016, p. 2)
“La estimulacion es un proceso natural, por la cual el infante sentira
satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo. Mediante la
repeticion de diferentes eventos sensoriales, se aumentara el control
emocional del infante desarrollando destrezas para estimularse a si mismo a
través del juego libre, de la exploracion y de la imaginacion”. (Zarate, 2016,
p-2)
“Durante la estimulacion se ayudara al infante a adquirir y a desarrollar
habilidades motoras, cognoscitivas y socio-afectivas; observando al mismo
tiempo, cambios en el desarrollo. La estimulacion temprana permitira también
incrementar DIA a DIA la relacion amorosa y positiva entre los padres y él
bebe”. (Zarate, 2016, pp. 2-3)
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Para, Orddfiez (2008), a través de su obra “Tareas con la Estimulacion Temprana”
menciona que las actividades de estimulacion temprana para nifios, contribuyen a
desarrollar sus capacidades fisicas y mentales, promoviendo el crecimiento de nifios
sanos” (p. 67)

El desarrollo de estas posibilidades de estimulacion en los nifios se debe a un
proceso de programacién desde el momento del nacimiento, donde la familia
incorpora su idiosincrasia en la formacion de las nuevas generaciones, brindando las
oportunidades necesarias para que sus hijos logren un adecuado desarrollo motor,
cognitivo y social.

Por ello, “desarrollar capacidades motoras y recibir estimulos afectivos,
sensoriales beneficiara el desarrollo neuronal, e integracion de la sinapsis cerebral,
determinando un sistema nervioso central mejor estructurado” (Figueroa, 2009, p.
46)

Antolin (2004) asevera que la estimulacion temprana de los nifios se debe
desarrollar en forma integral, afiadiendo aspectos sobresalientes de muchas ciencias y
disciplinas; el docente es el encargado de observar qué nifios tienen la necesidad de
recibir una determinada clase de estimulacion (p. 90).

Ordofiez y Tinajero (2012):

“Definen a la estimulacion temprana como una de las actividades de
ensefianza formativa esencial. Estas hipdtesis estdn basadas en la
neurociencia, tanto en la parte pedagdgica como psicolégica. Ademas, estas
propuestas pedagdgicas han ido evolucionando mediante programas bien
implementados con la mision de apoyar en el desarrollo integral de los
estudiantes”. (p. 208)

En esta perspectiva, al estimular al nifio en una temprana edad se permite explorar
su propio yo haciendo uso de todos sus sentidos, sobre todo la percepcién y el gusto
de la exploracion, el descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica.
Igualmente, la estimulacion temprana tiene como una de las prioridades
fundamentales elevar la inteligencia de los nifios y nifias, sin dejar de considerar los

nexos con la parte afectiva, con consistencia y personalidad bien formada. En suma,
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es muy importante reconocer que es el nifio quién genera, modifica, demanda y
construye sus experiencias, a partir de los que mas le interesa y de las necesidades
que demanda. Y, en todo este proceso formativo educativo, el papel del docente es
orientar el aprendizaje a partir de sus experiencias y conocimientos.

Bolafios (2006):

“Sostiene que estimular a temprana edad contribuye al desarrollo maximo
de sus capacidades en los inicios de su vida en la familia; también, sefiala la
importancia de aplicar técnicas de ensefianza que esté de acuerdo al marco
tedrico desde el cual se lleve a cabo su praxis”. (p. 167)

Ordofiez (2007):

“Explica que la estimulacion temprana es una disciplina cientifica
multidisciplinaria que se sustenta en las neurociencias y en la psicologia; y
pedagdgicamente va evolucionando y se va implementando con programas
estudiantiles que contribuyen a beneficiar la educacion y el desarrollo integral
del nifio” (p. 68)

Terré (2001):
“Asevera que la estimulacion temprana como un medio, técnica o
procedimiento, con actividades cientificas para ser estudiada o aplicada
continuamente en secuencia, se utilizan en los nifios desde su nacimiento
hasta la edad de 6 afos. El objetivo fundamental es lograr el desarrollo de las
capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas. Asimismo, se debe evitar
momentos negativos que impidan el apoyo de sus padres en forma eficiente y

autonoma en el cuidado del desarrollo del infante. (p. 73)

Doman (2010) sostiene que:
“Estimular al nifio o nifia a temprana edad es lograr que en el ser humano se
explote el inmenso potencial que tiene en el cerebro, que se inicia durante el
crecimiento y desarrollo del cerebro; donde estas actividades se deberan
realizar en los primeros 6 afios de existencia” (p. 134)

Por ultimo, Adeoye y Hartley (2008):
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“Sefinen la estimulacion temprana como un conjunto de
procedimientos y técnicas implementadas de forma sistematica con el
objetivo de favorecer el desarrollo integral y armonico de las
potencialidades del nifio, aprovechando el periodo sensible de
maduracion neuroldgica que abarca, especialmente, desde los 0 a 3
afios de edad”. (p. 67)

Ordofiez y Tinajero (2012) como se cito en Gomez (2014):
“definen la estimulacion temprana y estimulacion adecuada, como una
teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia
cognitiva y evolutiva, que se implementa mediante programas
fundados con la finalidad de ayudar al desarrollo integral del nifio”. (p.
14)

“La estimulacion temprana hace uso de précticas propias en las que
acttan los sentidos, la percepcion y el gusto de la exploracion, el
descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica. Su
finalidad es desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer la
importancia de unos vinculos afectivos consistentes y una
personalidad segura. Un aspecto a destacar, es que al menos en la
mayoria de las propuestas de estimulacién temprana, el nifio es quien
genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de acuerdo
con sus intereses y necesidades, el educador solo ayuda a la practica
del aprendizaje”. (GOmez, 2014, p. 14)

“Estimulacion temprana es un medio que ayuda al contacto fisico y la
semejanza adulto-nifio, y permite unirse al adulto para descubrir las
habilidades, capacidades que el nifio tiene, se construye de esta forma su
progreso, la estimulacion temprana es un procedimiento de intervenciones
educativas reconocido como valioso para la practica saludable de los infantes,
es importante en el ser humano en especial en el nifio y el mismo no puede
disponer de esta actividad, necesita del adulto”: (Gomez, 2014, p. 14)

Bruzzo (2009) como se citd en Gomez (2014):
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“define La estimulacion, que debe ser distribuida se contempla las
medidas de desarrollo de las conductas de los nifios de una determinada
sociedad. Estas medidas ayudan a crear o a observar cuales son los logros que
durante sus diferentes etapas de vida muestra, es por esto que un programa de
estimulacion debe dedicar la mayor parte de las actividades a desarrollar en el
nifio las habilidades demostradas. En la estimulacion es necesario que el nifio
participe activamente en el proceso para lograr conocer el alcance de sus
saberes, el despliegue de diferentes competencias y la activacion de distintos
procesos afectivos. es el adulto quien propicie el estimulo de una forma donde
el nifio pueda explorar, descubrir e inventar”. (pp. 14-15)

“Es un método pedagogico basado en teorias cientificas y en estudios de
neurologos de todo el mundo. estimular el talento innato que tienen los bebes
y los nifios para aprender con facilidad, que toma en cuenta las diferentes
etapas de desarrollo del nifio, siendo una actividad de contacto con el juego
para que fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus
potencialidades humanas. Ayuda a prevenir y mejorar posibles déficits del
desarrollo del pequefio”: (Gomez, 2014, p. 15)

Stein, L (2006) como se citd en Gomez (2014) indica que:

“Estimulacion es colocar el cimiento para facilitar el crecimiento armonico y
saludable, asi como para el posterior aprendizaje y formacién de la
personalidad del nifio, lleva acabo con la repeticion de los bits o unidades de
informacién, el cerebro del nifio adquiere toda serie de conocimiento
mediante el estimulo o ejercicios. La estimulacion temprana es el conjunto de
acciones inclinadas a favorecer al nifio la experiencia que este necesita desde
su nacimiento para desarrollar al maximo su potencial psicolégico. Esto se
logra durante la presencia de las personas y objetos en cantidad y oportunidad
adecuadas que despierten en el nifio un grado de interés y actividad con su
medio ambiente, se toma en cuenta el papel que juegan en el proceso de
estimulacion temprana la persona y los objetos, despertando en el nifio un
gran interés de intercambio de experiencias que el nifio establece con los

estimulos”. (p. 15)

24



1.3. Estimulacion
Segun Vidal (1995):

“Considera que es toda actividad que se brinda a todo ser humano para un
buen desarrollo de sus capacidades perceptivo motriz, auditivo, olfativo,
gustativo, propioceptivas, que se fortalecen mediante recompensas o estimulos,
que motivan a la persona a interesarse por algo que se ha propuesto. El objetivo
basico es convertir la estimulacion en una rutina agradable, potenciando asi la
calidad de las experiencias vividas y la asimilacion y dominio de capacidades
superiores como la atencion, percepcion y memoria™. (p. 17)

1.4. Obijetivos de la estimulaciéon temprana

“El objetivo principal que persigue la estimulacién temprana de las inteligencias
es que el nifio resuelva situaciones problematicas en las que intervengan el mayor
ndmero posible de inteligencias efectivas.Para conseguirlo serd necesario
estimular los procedimientos que ayuden a esta finalidad: observacion, atencion,
repeticion, memorizacion, movimiento, expresion, copia, imaginacion,
investigacion, creatividad, manipulacion, exploracion, actuacion, hipotetizacion,
descubrimiento, discriminacién, imitacion, categorizacion, generalizacion,
conceptualizacidn, asociacion, transgresion, revision, comportamiento, emocion,
juego, reflexidn, pensamiento, meta cognicién, resolucién”. (Zarate, 2016, p. 4)

Es ayudar en el proceso de formacién de la estructura cerebral humana,

proporcionando estimulos adecuada y oportunamente, para permitirle al individuo

alcanzar un desarrollo con gran variedad de posibilidades.

El principal objetivo consiste en convertir la estimulacion en una rutina agradable

que vaya estrechando cada vez mas la relacion madre-hijo, aumentando la calidad de

las experiencias vividas y la adquisicion de importantes.

Valle (2016):
“UNICEF en 1970 plante6 una serie de objetivos generales que persiguen los
programas de Estimulacién Temprana, ya que se han venido considerando
hasta la fecha como tal, y son los que a continuacion se detallan:
- Promover condiciones psicologicas, educativas, sociales y recreativas, al nifio

y la nifia, desde su nacimiento para favorecer su crecimiento y desarrollo.
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- Proporcionar los instrumentos que estimulen los procesos de maduracion y
aprendizaje de los aspectos: intelectual, afectivo y psicomotriz del nifio y la
nifia, que de tal manera favorecen su crecimiento y desarrollo.

- Orientar su curiosidad de observacion para iniciarlo a la comprensién de su
mundo real.

- Incentivar para participar en acciones de bienestar y union familiar, la escuela

y la comunidad”. (p. 24)

1.5. Importancia de la estimulacién temprana

Polaino-Lorente (1997):

“Consideran que la estimulacion temprana es importante por tener un
sustento cientifico para su aplicacion en el proceso de desarrollo en las
diferentes etapas en nifias y nifios de 0 a 5 afios, es acogida como parte de la
formacion profesional a educadores parvularios, que con conocimientos
relacionados con la realidad ponen de manifiesto sus capacidades. También
debemos indicar que la estimulacion temprana facilita desarrollar las
habilidades y destrezas de todos los movimientos y reacciones naturales, para
potenciar de manera organizada y progresiva en cada una de las etapas de
desarrollo de nifos y ninas”. (p. 3)

“La estimulacion temprana busca estimular al nifio de manera oportuna, el
objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las
bases para la adquisicion de futuros aprendizajes”. (Federacion de Ensefianza
de Andalucia, 2012, p. 1)

1.6. Influencias educativas de la estimulacidon temprana

Antolin (2005) como se cito en Gémez (2014) “sefiala que las influencias
importantes para estimulacion temprana ayudaran en los procesos educativos,
establecen las bases de sus habilidades y destrezas” (p. 15).

Este proceso se ha evolucionado de la siguiente manera:

a) Laestimulacion de ayer.
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b)

“Segun su historia los tres primeros afios de vida de los nifios quedaban a
cargo de la estructura familiar en la que cada pequefio nacia y dependian,
exclusivamente, de como los padres o los adultos a cargo del pequefio
pudieran ocuparse de los detalles de su crianza y educacion”. (Gomez, 2014,
p. 16)

“Aportes de las investigaciones cientificas apoyaran la progresiva
valoracion sociocultural de la estimulacion temprana. De este modo, se
gener0 la necesidad de colaborar en la formacién y capacitacion de padres,
educadores y otras personas responsables del cuidado de los pequefios, a
través de la participacion de diferentes disciplinas vinculadas a la salud y a la
educacion”. (Gémez, 2014, p. 16)

La estimulacion de hoy.

“Con el correr del tiempo, los resultados de las experiencias e investigacion
acerca de la intervencion temprana en pequefios con diferentes tipos de
dificultades influyeron en la aplicacién de estos programas de estimulacion a
todos los nifios, estuvieran 0 no en situacion de riesgo o desventaja social.
Este nuevo enfoque se relaciona con el conocimiento de la existencia del
desarrollo humano, que acontece en las etapas iniciales de la vida. El periodo
sensitivo del lenguaje, de la percepcion, de la funcion simbdlica, de la
conciencia, se fortalece a lo largo de edades tempranas, previas al periodo
preescolar”. (Gomez, 2014, p. 16)

“La necesidad de estimular.

“Ademas de las necesidades fisioldgicas, de seguridad, de amor, de autoestima
y autorrealizacion sefialadas por Mashow, es posible reconocer la existencia
de una necesidad de estimulacion, que puede extenderse transversalmente por
todas las otras necesidades. Esta idea permite reconocer la importancia de la
presencia de otros que garanticen con su intervencion el desarrollo integral de
una persona en las etapas iniciales de su vida”. (Gomez, 2014, p. 16)

“Por lo tanto se puede considerar la estimulacion como un encuentro
interpersonal entre el nifio y el adulto, en un espacio de intercambio
sustentado por el amor y el respeto hacia su individualidad. Los distintos

modos de expresion son fundamentales en este proceso, pues el nifio necesita
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sentirse “envuelto en palabras”, recibir sonrisas y contacto fisico. También
requiere que se lo escuche y se lo estimule a responder mediante sonidos y

movimientos desde los primeros meses de vida”. (Gomez, 2014, p. 17)

1.7. Funciones basicas de la estimulacion inicial

Antolin (2005) como se citdé en Gomez (2014), “proporciona la importancia de las
funciones de la estimulacion temprana para el desarrollo infantil” (p. 17).

a) “La hominizacion: la hominizacion, relevante concepto recalcado por la
antropologia, forma parte del principio que establece que no basta nacer de un ser
humano. Por este motivo resulta necesario que todas las potencialidades bioldgicas y
psicoldgicas que trae cada pequefio el momento en el que nace sean estimuladas,
para lograr futuras personas competentes y capaces. Esto permitira que el infante sea
capaz de desenvolverse arménicamente, mas alla de las dificultades particulares que
se correspondan con su propio acontecer vital”. (Gomez, 2014, p. 17)

b) “La socializacién: la socializacidn es un proceso de contacto e interaccion que
los nifios deben realizar respecto de las deméas personas. Esta es una construccion
paulatina que permite la apropiacién de las caracteristicas observadas en el entorno”
(Gomez, 2014, p. 17).

“Se podria decir entonces, que la educacion en un sentido amplio- siempre
cumple con fines socializadores a través de la transmision de pautas, normas,
conocimientos, cddigos de lenguaje, formas de vinculacion, entre otras. Todas
las interacciones personales resultan formativas para el nifio. Esto significa
que siempre en sus actos, palabras y afectos, los seres humanos tienen un
efecto socializador sobre los demaés, aunque no haya una intencion consciente
de lograr tal fin”: (Gémez, 2014, p. 17)
€) “La culturizacion: es un proceso que implica que el individuo en cuestion
logra atender, intenten comprender y finalmente, se apropie de las manifestaciones
culturales del grupo el que pertenece” (Gomez, 2014, p. 18).
“Registro sensorial: alude a todas las sensaciones captadas por los sentidos.

Este es el nivel mas elemental de apropiacién de un objeto o hecho cultural.
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Por ejemplo, ante una pintura se puede apreciar el color o las formas; ante un
poema se puede disfrutar del sonido de las palabras, de las rimas, de las
iméagenes que surgen de su lectura”. (Gémez, 2014, p. 18)

“Registro psicologico: implica el surgimiento de emociones, sentimientos y
estados de &nimo ante la contemplacién de objeto o del hecho cultural. Por
ejemplo, un estado de alegria ante una galeria de fotos de nifios que estan
jugando, un sentimiento de tristeza ante un relato que cuenta un hecho
doloroso, entre otros”. (Gémez, 2014, p. 18)

“Registro axiologico: hace referencia a los valores que se reflejan en un
producto cultural. Estos van mas alla de la experiencia sensorial que se puede
experimentar ante un objeto o un hecho cultural. Por ejemplo, asistir a un
concierto que se realiza con fines solidarios, observar un cuadro que alude al

cuidado de la naturaleza”: (Gomez, 2014, p. 18)

1.8. Caracteristicas de desarrollo en la estimulacidon temprana

Arango, Infante y Ldépez. (2006) como se citd en Gomez (2014) “mencionan que
en el desarrollo del nifio, son importantes las siguientes caracteristicas de la
estimulacién” (p. 18)

1.8.1. Desarrollo motor.

“Esta etapa es caracterizada por un mayor aumento de la movilidad del nifo,
que le permite desplazarse con mucha mayor agilidad en su ambiente,
incrementando asi el desarrollo motor. Igualmente la motricidad fina se va
perfeccionando, agarra objetos con facilidad y agilidad, se clasifica la
explicacion de cada mes segun su desarrollo de fisico e intelectual, en sus
primeros meses las acciones reflejas comienzan a desaparecer y se hacen mas
voluntarias hasta llegar a una estrategia diferente”. (Gomez, 2014, pp. 18-19)

1.8.2. Desarrollo cognoscitivo.

“Es en esta etapa donde “aprende a aprender”, ya utiliza la habilidad para
aprender la imitacion de lo observado. El nifio se encontrara en la capacidad de

entender y obedecer trabajos sencillos. Se van estableciendo y se relacionan los
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primeros habitos y los comportamientos se hacen cada vez mas complejos”.
(Gémez, 2014, p. 19)
1.8.3. Desarrollo del lenguaje.

“Al inicio de su desarrollo, se interesa por caminar y explorar, por esto el
progreso en el lenguaje es un poco lento, aunque a su vez esta capacidad para
caminar y explorar le ayuda en el perfeccionamiento de la comprension de este,
permitiéndole solicitar algunas cosas por su nombre. Segin su etapa de
desarrollo el lenguaje avanza y el bebe comienza a hablar su propio lenguaje y
mejorando cada vez mas, adquiere capacidad de nuevas palabras, de
coordinacion y de distincion de palabra objeto”. (Gémez, 2014, p. 19)

1.8.4. Desarrollo visual.

“Comienza a desarrollar a mas largo plazo su memoria visual, en esta edad
ya forma una imagen precisa de objetos, le Ilaman la atencion los colores,
formas y tamafios, distingue y se ocupa en quitar y poner” (Gémez, 2014, p.
19).

1.8.5. Desarrollo auditivo.

“Localiza directamente la fuente de un sonido fuerte y los suaves a un metro
de distancia, el nifio busca el origen de los sonidos, responde a sonidos fuertes,
débiles y agudos reconoce rostros y voces segun la etapa de desarrollo

adquirida en su desarrollo infantil”. (Gomez, 2014, p. 19)

1.8.6. Desarrollo socio-afectivo.

“Aqui se inicia un importante momento en la socializacion del nifio por
medio del juego con los miembros de su familia y de otras personas, estas
tienen un papel clave, ya que gracias a ellos el nifio podra integrarse a los
nuevos nucleos sociales. El juego es entonces una actividad en la cual el nifio
aprende, explora, madura, se relaciona con las demas personas y se enfrenta
con sus emociones; el nifio afianza sus relaciones con su entorno se siente
seguro, observa y responde a actividades y movimientos”. (Gomez, 2014, p.
20)

1.8.7. Desarrollo gustativo.
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“Desarrolla preferencia y exactitud por sabores, dulce, amargo, acido y
preferencia por lo que el desee especialmente por el sabor dulce” (Gomez,
2014, p. 20).

1.8.8. Desarrollo olfativo.
“El nifio se vuelve sensible a los olores, distingue y reconoce, usando sus

sentidos para sentir y decir cual prefiere” (Gomez, 2014, p. 20).

1.9. Areas de la estimulacion temprana

“Para favorecer el oOptimo desarrollo del nifio, las actividades de
estimulacion se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y
socioemocional” (Chiquillo y Gazabon, 2013, p. 11).

“La teoria Piagetana nos permite comprender como aprenden y piensan los

nifos y nifias durante el periodo preescolar. Desde el punto de vista

cognoscitivo, esta etapa que va desde los primeros dias de nacido hasta los
cinco afios aproximadamente, se denomina pre-operacional de acuerdo con
las caracteristicas de Piaget. Este cientifico observé que los nifios tienen su
propia manera de averiguar acerca del mundo y las cosas, o mismo que de
recordar una presentacion visual u organizar ideas, tal como los adultos
interpretan el medio social o fisico desde una perspectiva totalmente

distinta”. (Encalada, 2013, p. 12)

Antolin. (2004), fundamenta la importancia en la estimulacién temprana el
conocimiento de las areas que se desarrollan en el nifio.

1.9.1. Area cognitiva

“La percepcion: Estimular la percepcion se vincula con la seleccion y el

reconocimiento de formas, colores, tamafios, texturas. También se relaciona

con la posibilidad de analizar y descubrir las relaciones de parte todo en los

objetos que rodean al nifio”. (Gémez, 2014, p. 20)

“La Inteligencia: Para estimular la inteligencia deberan seguirse los
postulados piagetianos, mediante experiencias sensoriales y motrices entre los

cero y los dos afios de vida, luego entre los dos y los seis afios, se deberan
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intensificar las experiencias que le permitan al pequefio representar de algin
modo la realidad en la que vive”. (Gémez, 2014, p. 20)

“La atencion: De forma gradual, el pequefio podra sostener esta funcion
durante periodos de tiempo mas largos; esto posibilitard un importante avance
en su capacidad de aprender y de apropiarse de la realidad” (Gémez, 2014, p.
21).

“La memoria: La memoria reciente y remota deberd ser ejercitada para
asegurar un adecuado archivo de las experiencias, de modo tal que puedan ser
evocadas por el nifio cada vez que resulte necesario” (Gomez, 2014, p. 21)..

“El lenguaje: El lenguaje es un instrumento indispensable para la
adquisicion de nuevos conocimientos. Asimismo, posibilitar la expresion y la
comunicacion de estados animicos y de sucesos externos” (Gomez, 2014, p.
21).

“La comprension: Este aspecto del area cognitiva quedard estrechamente
ligado a los procesos de pensamiento” (Gémez, 2014, p. 21).

“El pensamiento: EI pensamiento surgira alrededor de los dos afios de vida,
con el incremento del lenguaje oral. La estimulacion de la capacidad de pensar
permitird que el pequefio organice sus creencias e ideas previas acerca de la
realidad. Asi podra elaborar sus primeras argumentaciones acerca de los
hechos en los que participa o es espectador. El nifio es el esta area donde
absorbe todo tipo de informacién es por lo mismo que los adultos deben saber
como estimular al nifio”. (Gémez, 2014, p. 21)

“La imaginacién: La imaginacion de hechos que puedan acontecer en un
futuro se relaciona con el incremento de la capacidad de anticipacion del nifio,
indispensable para la organizacion de sus acciones. Se debe proporcionar al
nifio material para que el desarrolle su imaginacion a través del pensamiento,
de la pintura, de la memoria auditiva y la practica”. (Gomez, 2014, p. 22)

“La fantasia: Es una facultad ligada al despliegue de la creatividad infantil.
A la edad inicial el nifio es muy fantasioso y se lograr con él un desarrollo
altamente mejorado con estimulos” (Gomez, 2014, p. 22).

1.10.2. Area afectivo-social
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“La aceptacion de la separacion: Debe estimularse la aceptacion de la
separacion temporaria, que el nifio debe hacer respecto de su familia, mientras
asiste a su ciclo escolar” (Gomez, 2014, p. 22).

“La adaptacion al cambio: acontece entre la dindmica interna de la familia y
la dindmica institucional. Para adaptarse, el nifio debera adecuarse a nuevos
ritmos y rutinas diarias, debe los padres influirlos a los ambientes que los
rodean para lograr la aceptacion de cambios”. (Gomez, 2014, p. 22)

“La significacion de los espacios institucionales como propios: Si el nifio
experimenta este aspecto, tendra un sentimiento de pertenencia que le permitira
vivenciar el jardin como un segundo hogar. Se toman en cuenta que de la edad
escolar el nifio debe adaptarse y sentirse bien para lograr una buena adaptacién
a su centro de educacion escolarizado o no escolarizado”. (Gomez, 2014, p. 22)

“La expresion de emociones y estados de &nimo: El nifio debera manifestar
lo que siente de un modo cada vez mas socializado” (Gomez, 2014, p. 22).

“La paulatina autonomia: Este aspecto se refleja en las conductas de
autovalimiento ante la resolucion de pequefios conflictos, en situaciones de
busqueda de conocimientos y mas” (Gomez, 2014, p. 23).

“Las interacciones con pares: El intercambio posibilitara el surgimiento de
un creciente proceso de socializacion” (Gomez, 2014, p. 23).

“El deseo de saber: El nifio por naturaleza experimenta esta necesidad en
relacion con todo lo que lo rodea. Por lo tanto, el docente deberd ayudarlo a
ver, a comprender y a organizar la realidad de acuerdo con las posibilidades
madurativas de su edad”. (Gémez, 2014, p. 23)

“La motivacion: Es preciso estimular, con menor o mayor grado de
exigencia, la motivacion del nifio para que se aboque a diferentes clases de
actividades, el nifio tiene que socializarse con juegos, trabajos de grupo e inter
aulas y asi se lograra motivarlo”. (Gémez, 2014, p. 23)

“La paulatina apropiacion de valores: Debe estimularse la cooperacion, la
solidaridad, la importancia de las conductas responsables y mas, inculcarle al
nifilo ademas de buenos habitos, la practica tanto en el aula como en casa, el

nino debe mantener una conducta, en la cual la formacién es un tanto adecuada
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como formal, para lograr que el nifio desde su primaria infancia sea formado

con principios”. (Gomez, 2014, p. 23)

1.10.3. Area psicomotriz

“La motricidad gruesa: Estimular este aspecto, admitira la larga conquista
de la marcha, del salto, de la carrera y de otras destrezas méas evolucionadas”
(Gomez, 2014, p. 23).

“El equilibrio postural: Estimular el equilibrio postural permitira que el nifio
adquiera un creciente dominio de su cuerpo en distintas situaciones” (Gémez,
2014, p. 24).

“La motricidad fina: El nifio obtendra ciertos dominios de sus manos en la
medida en que se estimule adecuadamente su motricidad fina” (Gomez, 2014,
p. 24).

“La coordinacién perceptiva motriz: Este aspecto posibilitard integrar los
registros sensoriales con el movimiento. Ello incrementara la capacidad de que

el nifio dé respuestas a diferentes tipos de situaciones” (Gomez, 2014, p. 24).

1.10. Enfoque integrador de la estimulacion temprana

Para Antolin (2004) como se cit6 en Gomez (2014) considera que:

“La estimulacién durante la primera infancia debe adoptar un enfoque
integrador de los aportes relevantes de deferentes ciencias y disciplinas. Este
enfoque debe contemplar las necesidades del nifio a estimular. Al respecto, el
psicologo Abraham Maslow sefiala a una serie de necesidades basicas de los
individuos que desarrollan al maximo sus potencialidades. Estas deben ser
satisfechas en consideracion al orden de prioridades consecutivas que se

detallan a continuacion”. (p. 25)
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Necesidades Fisiologicas: “Cada pequefio tendra la posibilidad de alcanzar un
sano y optimo desarrollo fisiolégico en la medida en que se encuentre en adecuado
alimento, hidratado, abrigado, higienizado y mas” (Gomez, 2014, p. 25).

Necesidad de seguridad: “Todos los nifios necesitan mantener una relacion
intima, sensible y carifiosa con las personas adultas que cuidan de ellos. El
sentimiento de proteccion que surge a partir de esta relacion los hara sentirse seguros
y resguardados de posibles peligros” (Gomez, 2014, p. 26).

Necesidad de amor:

“Los pequefios deben sentir que son amados por si mismos y no por lo que
seran. En este punto, los padres juegan un rol sumamente importante. La
satisfaccion de esta necesidad posibilita en los nifios la vivienda de un estado
de contencion afectiva que afianza su confianza en si mismos”. (Gomez,
2014, p. 26)

Necesidad de autoestima:

“El sentirse valorado ayuda a crecerse merecedores de las atenciones que
pueden provenir de los otros. Asi, un nifio que ha podido cubrir su necesidad
de ser amado puede construir una fuerte imagen de si mismo. Ella resultara
fundamental a la hora de abandonar cualquier tipo de aprendizaje, pues el
sujeto se experimentara como un ser con potencialidades y posibilidades de
encarar lo nuevo”. (Gomez, 2014, p. 26)

Necesidad de autorrealizacion:

“Durante las necesidades anteriores se encuentran cubiertas, es posible que el
nifio se dedique a explorar, descubrir y volver a inventar la realidad. Entonces
se dispondra a desplegar sus maximos potenciales y a disfrutar de sus logros.
Esto le permitira experimentar un profundo sentimiento de poder, que surge
del éxito alcanzado en sus propias realizaciones. En cambio, si esta dedicado
a tratar de sentirse amado o a reafirmar su autoestima, la autorrealizacion
personal se verd interferida”. (Gomez, 2014, p. 26)

“El Juego: El juego infantil puede Ilamar la atencion, en ocasiones, como
delicado y encantador, como alborotador, ingenioso o0 tan solo tonto y

molesto, imita los actos y las actitudes de los adultos. En este sentido, mostrar
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el juego infantil de un modo nuevo, exponer su naturaleza sistematizada y
rigida por reglas, que es a un tiempo, producto y huella de la herencia
bioldgica del hombre y de su capacidad creadora de cultura”. (Gémez, 2014,
pp. 26-27)
“El juego se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se amplia
el conocimiento acerca de si mismo, del mundo fisico y social, asi como los
sistemas de comunicacion; por tanto es de esperar que Se encuentre
profundamente relacionado con estas areas de desarrollo. El propio interés del
juego con los usos productivos del lenguaje, ya que ambos sectores ejercen
poderosas influencias sobre la construccion de la realidad por parte del nifio”.
(Gomez, 2014, p. 27)
“Juegos Viscerales: Se desarrollan de 1 a 3 afios, y hacen referencia, entre
otras, actividades de balanceo en posicion de sentados, como las que se
producen en el columpio, la plataforma giratoria o la palanca, ayudados por
un adulto. El ritmo y la trepidacién en el movimiento sentado o al deslizarse
le hacen sentir al nifio de un modo placentero los 6rganos interiores de su
cuerpo, de ahi el nombre de estos juegos”. (Gomez, 2014, p. 27)
“Juegos tronculares: De 3 a 6 afios. Se desplaza a la musculatura troncal y a
la coordinacién con las extremidades, supliendo el equilibrio por medio de
torsiones del tronco y movimientos compensatorios de brazos y piernas. A
esta edad se revela una gran facilidad de desplazamiento, quiebros y fintas,
signos de un perfecto dominio corporal”. (Gomez, 2014, p. 27)
“La Exploracién: El segundo sistema que actia como organizador del
desarrollo psicomotor estd formado por el conjunto de conductas de
exploracion que ligan al nifio al mundo exterior. La curiosidad y el interés por
los seres y objetos del espacio circundante esta en mayor o menor medida en
todo sujeto. Forman parte de sus condiciones internas y estan en la base de los
procesos de adaptacion al medio”. (Gomez, 2014, p. 27)
“Los maltiples y variados estimulos que existen en el medio activan toda una serie
de comportamientos de orientacion, bdsqueda, manipulacion, desplazamiento, a
través de procesos perceptivo — motores que aumentan la atencion, el tono y el

movimiento” (Gomez, 2014, p. 28).

36



1.11. La evaluacion de la estimulacion infantil

“La evaluacién del progreso infantil debe preceder a todo plan de estimulacion,
asume que evaluar implica en el trabajo de investigacion, la evaluacion del avance
requiere un proceso sistematico de busqueda” (Gomez, 2014, p. 28).

En este marco, evaluar antes de realizar la estimulacion garantiza.

e “El reconocimiento de los logros y de las potencialidades del pequefio, acorde

con las caracteristicas propias de la etapa que se atraviesa.

e El descubrimiento de areas que requieran mayor atencion, tiene en cuenta los

parametros esperables en determinada etapa del desarrollo.

e La prevencion de dificultades que puedan subsanarse total o parcialmente con

una intervencién oportuna.

e Latoma de decisiones que estén cabalmente fundamentadas.

e La posibilidad de personalizar las actividades de estimulacién que se

planificaran.

e La precision y efectividad de las intervenciones que se implementen.

e La alternativa de intentar optimizar las variables del contexto en el que se

halla inserto el pequefio”. (Gomez, 2014, p. 28)
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CAPITULO 11

LA ESTIMULACION TEMPRANA EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE NIVEL INICIAL DE LA PROVINCIA DE YAUYOS

2.1.  Fundamentacidn
La Organizacion Mundial de la Salud (2014) como se cit6 en del Villar (2017):

“informd que un promedio de 200 millones de infantes menores de 5 afios en

todo el mundo, cada afo no logran alcanzar su potencial en lo social y
cognitivo, del mismo modo, sostuvo que un promedio del 60% de los nifios
no son estimulados, por lo tanto, se pueden generar un retraso en el desarrollo
de su aprendizaje”. (p. 2)
A nivel nacional, la Direccion de Educacion Inicial — EBR del Ministerio de
Educacion del Per( (2013) como se citd en como se cit6 en del Villar (2017):
“sostuvo que el presupuesto es muy escaso para el | ciclo de la educacion
inicial, por lo tanto, no se puede garantizar la calidad del servicio educativo.
Ahora, en nuestro pais se brinda servicios a nifios menores de 3 afios, con los
siguientes programas estatales: cuna, cuna jardin, SET, PIET, PIETBAF,
Ludoteca, Paigruma, familias que aprenden; lo que suman un total de 6163
instituciones a nivel nacional, las cuales no se abastecen para atender a la
nifiez peruana. Asimismo, los mismos padres de familia no le dan la debida
importancia a la educacion en este ciclo”. (p. 2)
En el distrito de San Juan de Lurigancho, segtn el Plan de Desarrollo Concertado
de la Municipalidad (2015-2021) como se cit en como se citd en del Villar (2017):
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“se sostiene que la mayor parte de los padres de familia trabajan dedicandose
al comercio. Esta actividad laboral les permite tener una mejor calidad de
vida, en muchos casos trabajan ambos, por lo que dejan a sus nifios desde
muy pequefios en cunas, instituciones educativas, guarderias, a cargo de un
familiar, nana o vecino, como, también, hay casos de padres que disponen de
tiempo, pero no dan la debida importancia a la educacion en este ciclo”. (p. 2)

“En las instituciones educativas de educacion inicial de Yauyos, la mayoria
de los padres de familia son jovenes, estos trabajan y/o estudian, los tutores
encargados son (en su mayoria) los abuelos o tios; asi, de esta realidad se
aprecia una carencia de atencion de los padres, agresividad entre nifios, se
comunican con mimicas, falta de socializacion. Entonces, esta problematica
me motivé para realizar el presente estudio”. (del Villar, 2017, p. 2)

“En el proceso desarrollado por medio de esta investigacion permitié conocer
el funcionamiento de esta institucion educativa y las deficiencias que esta
presenta en el servicio que brinda a la comunidad. Algunos de los aspectos
mas importantes y que causan una gran preocupacion es ver que el personal
que atiende a los nifios no esta capacitado, ademas de esto que su grado de
escolaridad no supera el nivel basico”. (Gomez, 2014, p. 5)

“Esto provoca que los nifios no sean estimulados de forma apropiada y
oportuna, de este modo se origina la propuesta de implementar una guia de
estimulacion temprana, que facilite el desempefio del personal que atiende a
los nifios, a través de potenciar sus capacidades; es importante mejorar los
programa de estimulacion temprana, pues el nifio desde los primeros afios de
vida necesita una atencion adecuada y especializada, la cual le permita tener
la oportunidad, de disfrutar, de un ambiente rico en experiencias de

aprendizaje”. (Gémez, 2014, p. 5)

Durante nuestra experiencia profesional en el aula de educacion inicial de 5

anos, se observd que los nifios durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje,

son pasivos, no participan ni preguntan, solo se muestran observadores respondiendo

preguntas muy concretas formuladas por la docente; debido a esto pensamos, a que

dichas actividades son dirigidas, poco significativas para el nifio, no motivando su
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participacion en las actividades motrices del nifio; evitando asi que descubran por si
mismos los nuevos saberes propuestos por la docente. Esto nos motivo a reflexionar
sobre las consecuencias que genera en los nifios el no estimular, ni desarrollar
actividades que permitan a que él pueda desarrollar su motricidad fina, desde
temprana edad desarrollar ejercicios de dedos acompafiados con una cancion, asi
como actividades de: embolillado, plegado, ensartado, punzado, delineado,
recortado, rasgado, modelado y punzado.

Asimismo, la falta de capacitacion de los docentes y un adecuado curriculo para
dirigir e interactuar con los nifios desde que nace hasta los tres afios, es pobre. Dado
que su limitacion no les permite conocer muchas cosas, como que los estimulos
externos bien dirigidos son de gran importancia para potenciar el crecimiento y
desarrollo del menor, y a su vez la vigilancia de éste permite la deteccion oportuna
de las desviaciones en este proceso.

Hoy en dia el desarrollo de la estimulacién temprana es de suma importancia,
porque permitira trabajar de manera personalizada, de acuerdo a la edad y capacidad
de los nifios, para mejorar su motricidad fina e incentivar la expresion de sus
emociones por medio de diferentes actividades artisticas. Se busca ademés agudizar
la percepcion, estimular la invencién y favorecer la imaginacion de los nifios a través
de experiencias ludicas.

“La realizacion de la presente investigacion nos permitird conocer, con mayor
profundidad, la importancia de desarrollar una adecuada estimulacion
temprana en los nifios y nifias de esta institucion educativa inicial, donde estas
evidencias nos permitiran plantear reajustes de los programas de estimulacion
temprana en beneficio del educando. Asimismo, el rol del docente y del padre
de familia participantes de la estimulacion temprana del nifio contribuye al
logro de habilidades sociales, la mejora en sus relaciones personales, la
practica de trabajo en equipo; como, también, el desarrollo de comunicacion
asertiva con sus compafieros y otras personas de su entorno. Por lo tanto,
nuestro estudio se justifica porque nos permitird conocer el proceso de
ensefianza de la practica de valores que deben ser impartidas por la familia

desde sus primeros afos de vida del nifio”. (del Villar, 2017, p. 5)

40



El desarrollo de esta investigacion obedece a la necesidad de conocer el nivel de
estimulacion temprana en el desarrollo de las &reas de cognitiva, de lenguaje,
psicomotriz y afectivo-social del nifio, en la citada institucion educativa inicial. Los
docentes asumen un rol de gran relevancia en el desarrollo de aprendizaje y
formacion de los nifios, por lo que son vistos por los pequefios como modelos a

sequir.

2.2.  Justificacion

“La falta de estimulacién temprana provoca que los nifios no desarrollen las
habilidades y destrezas imprescindibles en esta primera etapa de su
desarrollo. Por su parte el trabajar una inadecuada estimulacién, forza a los
nifios y violenta sus capacidades de acuerdo a su edad, provoca que el nifio
comience a manifestar problemas de aprendizaje, ya que su cerebro ain, no
ha alcanzado la maduracidn necesaria para dicho proceso”. (Gémez, 2014, p.
12)

“Es por esto que es indispensable llevar a la préctica ejercicios y actividades de

estimulacion temprana de acuerdo a la edad de cada nifio” (Gomez, 2014, p. 12).

“Mediante la observacién se conoce el trabajo del cuidado y desarrollo de los
nifios del centro de atencion, enfocado a una gran necesidad, la cual para las
Instituciones Educativas de Nivel Inicial de la Provincia de Yauyos, es
ineludible la implementacion de estimular al nifio en la edad temprana,
comprendiendo que la ensefianza y desarrollo en el proceso educativo que
involucra a los nifios en las edades comprendidas entre cero y cinco afos, es
importante la estimulacion temprana, pues permite el desarrollo de las
habilidades del nifio durante el tiempo en que el cerebro tiene su potencial

maés fuerte, esto es en los primeros tres afios de vida”. (Gomez, 2014, p. 12)
“Se hace evidente que la estimulacion debe adaptarse al nivel alcanzado por

el nifio para incentivar las manifestaciones de aquellos procesos que ya se han

formado, obviandose su incidencia sobre las funciones en formacion, es
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necesario incrementar especialmente el juego en esta estimulacion para lograr
en el nifio el conocimiento y desarrollo fisico y mental”. (Gémez, 2014, p. 13)
“Es indudable la necesidad de la estimulacion en lograr en el nifio un
progreso y un aprendizaje durante sus diferentes etapas de crecimiento, de
esta forma tanto la institucion como los nifios, lograran demostrar sus
capacidades, habilidades y destrezas, siendo nifios competentes,
participativos, activos y con un desarrollo integral, para lograr enfrentar las
diferentes situaciones de su vida y los diferentes ambitos en los que se
desenvuelvan”. (Gémez, 2014, p. 13)

En la monografia se incluye ficha de observacion para medir el nivel de
estimulacion temprana en las Instituciones Educativas de Nivel Inicial de Yauyos -
Lima, considerando las areas cognitivas, psicomotriz, lenguaje y afectivo-social,
elementos principales en torno a la estimulacion e intervencion de cada uno de los
nifios participantes, observando a la vez las capacidades y habilidades (Gémez,
2014).

2.3. Laestimulacion temprana en la Instituciones Educativas de Educacion

Inicial
2.3.1. Dimension 1: Area cognitiva.
“El conocimiento de los nifios como interpretar o comprender, relacionar,
adaptarse a cambios en diferentes momentos u orientaciones, a partir del
pensamiento ldgico interrelacionando directamente con los objetos y el
mundo que lo rodea se da con la estimulacion temprana. Asi, si el nifio esta en
constante relacion con los objetos desarrolla capacidades de pensar,
concentracion, seguir indicaciones, ser activo y estar dispuesto a actuar en el
momento que sea necesario”. (del Villar, 2017, p. 14)
2.3.2. Dimension 2: Area psicomotriz.
“Esta area tiene una estrecha relacion con el movimiento, desplazamiento,
haciendo que el nifio se contacte con el mundo que lo rodea. Por ello, resalta
que es importante comprender la combinacién de lo que observa y toca;

asimismo, esta en toda la capacidad de coger o tomar objetos con los dedos
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2.3.3.

2.34.

para colorear, dibujar y muchas otras actividades més. Ahora, si el nifio o la
nifia realiza la accion de tocar, manipular, como también llevar al sentido del
gusto todo lo que llega a la mano, el nifio esta experimentando con el mundo
que lo rodea”. (del Villar, 2017, p. 14)

Dimension 3: Area del lenguaje

“El &rea del lenguaje estd relacionada al desarrollo de habilidades para
manejar adecuadamente la comunicacion dentro de su mundo. En esta se
presentan tres capacidades: comprension, expresion y gestos. La comprension
abarca a partir del nacimiento puesto que los nifios entienden palabras que
pronuncian los padres previos a su propio vocabulario; los padres juegan,
entonces, un papel fundamental en este aspecto. Por ello, los padres deberian
comunicarse en todo momento con sus pequefios, asi estos todavia no hablen;
pues en el futuro el manejo éptimo del lenguaje por parte de los nifios sera
producto de la estimulacion de los padres en los primeros momentos de sus
vidas”. (del Villar, 2017, p. 15)

Dimension 4: Area afectivo-social

“El area afectivo-social esta relacionada con las experiencias de carifio y
amor; y en el momento de socializarse el nifio se siente seguro y capaz de
relacionarse y desenvolverse con otros nifios y nifias, donde siguen y respetan
normas de convivencia. Asimismo, los padres ayudan bastante en este aspecto
porque son ellos quienes inician la interrelacién con sus hijos, brindando
seguridad y confianza; por otro lado, son los padres quienes generan respeto,
ensefian formas de comportamiento, profundizan en su integracién con el
entorno familiar y social, donde, al final, el nifio es capaz de desenvolverse en
cualquier entorno social con independencia y suficiencia”. (del Villar, 2017,
p. 15)

2.4. Propuesta de estimulacion temprana.

La propuesta de estimulacion temprana facilita y orienta toda clase de informacion

para acumular datos de lo que se trata la realidad de las Instituciones Educativas de

Educacién Inicial, la propuesta consiste en la elaboracion de una guia de
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Estimulacion Temprana, con la finalidad de ayudar a construir en el nifio, un mejor

aprendizaje durante su proceso educativo.
“Toma en cuenta para la elaboracion de la guia la Estimulacién para el
proceso de aprendizaje en las areas cognitiva, del lenguaje y area motriz,
tomando en cuenta las etapas de edad del nifio iniciando en su nacimiento
hasta los seis afios de vida, en la guia se presenta el objetivo de cada Area y
sus actividades para el cambio que se quiere alcanzar en los nifios durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje”. (Gémez, 2014, p. 36)

“Se presentan actividades en la guia de Estimulacion temprana adecuadas a
trabajarlas con los nifios y conocimiento apropiado a su edad, practicando y
conociendo cada ejercicio para el mejoramiento del aprendizaje y adaptacion de los
infantes” (Gémez, 2014, p. 36).

“Se contd con el recurso fisico de materiales para la formacién de habilidades
y destrezas de los nifios infantiles y la elaboracion de una Guia para ser
utilizada en el desarrollo del nifio, asimismo se utiliza para capacitar a las
madres cuidadoras y formarlas en el conocimiento del tema para ellas ponerlo
en practica junto a los nifios que tienen a su cargo segun la edad que atiende”.
(Gomez, 2014, p. 36-37)

“Logramos realizar las actividades con las técnicas, la coordinadora, las madres
cuidadoras y los alumnos para alcanzar el desarrollo cognitivo, fisico, psicosocial y

emocional del nifio” (Gomez, 2014, p. 37).

“Las madres de familia cuidadoras respondieron bien a la formacidn para que
puedan ellas ser participes de la ensefianza-aprendizaje de los nifios que con
amor cuidan y forman. Tomando como punto de partida la necesidad que el
nifio tiene de aprendizaje y desarrollo cognitivo, de la misma forma el
conocimiento adquirido sobre la importancia de estimulacion a los infantes
por etapa de desarrollo y por areas que el mismo tema presenta, es de vital
formacion y de mucha importancia el obtener conocimientos sobre el tema
para la formacion de los nifios que a su cargo tienen”. (Gomez, 2014, p. 37)
Para la investigacién se utiliz6 una ficha de observacion como recoleccion de

datos las cuales permitieron obtener la informacidn sobre la institucion.
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“A traves de la propuesta del proyecto de Estimulacion Temprana se

lograron las siguientes acciones:

e Se elabor6 e implementé una guia de Estimulacion Temprana para
atender a los nifios que la institucion atiende, la cual llega a satisfacer las
necesidades fisicas, psicoldgicas e intelectuales de los educandos.

e Se capacitd a las madres cuidadoras para el uso correcto de la guia y

se les proporciono las estrategias que les ayudaran a desarrollar su trabajo con
mejor eficiencia y asi poder mejorar la calidad educativa que el centro
ofrece”. (Gomez, 2014, p. 38)
“El nifio necesita someterse a un lento proceso de conocimientos, a través del
cual va aprendiendo a comer, a hablar, a caminar y a ejecutar casi todas las
actividades indispensables para la vida, parte de tal ensefianza, lo lleva a
efecto por experiencia personal quien lo guie y es necesaria desde su primer
etapa de vida la estimulacién temprana”. (Gémez, 2014, p. 40)

“Es importante estimular al nifio en las cuatro areas: cognitiva, motriz, lenguaje y
socio emocional, son bases para darle al nifio la posibilidad de un futuro exitoso
estableciendo de esta forma una relacion célida, afectuosa y firme” (Gémez, 2014, p.
40).

“Es oportuno aplicar la planificacion de la guia de estimulacion temprana en
el infante, estos espacios, con el fin de mejorar las posibilidades de mayor
exploracion del medio en el que se desenvuelven tomando en cuenta el afecto
y la sensibilidad del adulto de esta forma el nifio mantendra confianza y
seguridad”. (Gomez, 2014, p. 40)

“Que los educadores de los centros de desarrollo infantil conozcan las
actividades y ejercicios para el dominio completo de las areas fundamentales
en que se divide la estimulacion temprana, para lograr nifios competentes,
participativos, sociales, con una relacion afectuosa y firme”. (Gémez, 2014,
p. 41)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados sobre el estudio en la estimulacién temprana
presentan los siguientes datos: en el 23,1% de los nifios y nifias se considera que
el resultado de la estimulacion temprana es bajo; en el 48,1% es medio y el
28,8% se encuentra en un nivel alto. En conclusion, la variable estimulacion
temprana tiene predominancia de nivel medio con 48,1% de los datos, lo cual
implica que un gran porcentaje de nifias y nifias en cuanto a la estimulacion
temprana estan todavia en proceso de desarrollo y consolidacion.

SEGUNDA: En cuanto al objetivo especifico 1: Estimulacion temprana en el area
cognitiva segun la apreciacion de las nifias y nifios, el 19,2% considera que la
estimulacion temprana en el area cognitivo es bajo, el 73,1% es medio y el 7,7%
se encuentra en un nivel alto. En resumen, el nivel de apreciacion sobre el nivel
de estimulacion temprana en el area cognitivo de los nifios y nifias en las
instituciones educativas

TERCERA: En cuanto al objetivo especifico 2: Estimulacion temprana en el &rea
motriz segun la apreciacion de las nifias y nifios, el 21,1% considera que la
estimulacidon temprana en el area motriz es baja, el 69,2% es medio y el 9,6% se
encuentra en un nivel alto. Observando los resultados alcanzados, el nivel de
apreciacion sobre el nivel de estimulacion temprana en el area motriz de los nifios
y nifias en las instituciones

CUARTO: En cuanto al objetivo especifico 3: Estimulacién temprana en el area
del lenguaje segun la apreciacion de las nifias y nifios, el 9,6% considera que la
estimulacion temprana en el area del lenguaje los nifios y nifias es bajo, el 75,0%
es medio y el 15,4% se encuentra en un nivel alto. En suma, el nivel de
apreciacion sobre el nivel de estimulacion temprana en el area del lenguaje de los

nifios y nifias en las instituciones educativas de educacion inicial
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumento
FICHA DE OBSERVACION DEL NINO/NINA
NOMBRE:
EDAD: SECCION:

Esta ficha de observacion se utiliza para evaluar la estimulacion temprana en los

nifios a partir de los dos afios.
Al lado de cada frase la profesora/ tutor marcara con una X bajo el Si, en el caso de

que se identifique con el enunciado, o bajo el NO en caso contrario.

N° | AREA COGNITIVA Sl NO

Hace torre con los cubos.

Realiza su propio descubrimiento.

Imita las tareas cotidianas como limpiar, barrer, lavar.

Ayuda a vestirse.

Se lava y seca las manos con independencia.

Guarda los juguetes en su lugar.

Relaciona la imagen con el concreto

0 Nl O O B W N -

Expresa con libertad sus necesidades, preferencias y emociones

AREA PSICOMOTRIZ Sl NO

Z
o

©

Identifica las partes de su cuerpo, sefialandolos.

[EY
o

Identifica la ubicacion de los objetos de acuerdo a si mismo.

-
[N

Se mueve al compaés de la musica que escucha.

=
N

Tiene equilibrio postural al desplazarse.

[EY
w

Maneja unidades espaciales como: cerca lejos, delante, detras,
arriba, abajo, etc.

14 | Maneja unidades temporales como: antes, durante y después.

15 | Se desplaza solo.
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16

Explora su espacio

NO

AREA COGNITIVA Si NO

17

Expresa sus gustos y disgustos verbalmente.

18

Expresa con facilidad las consonantes r, s y otros.

19

Se ayuda de mimicas o gestos para comunicarse con los demas.

20

Nombra objetos familiares.

21

Realiza lectura de imégenes.

22

Responde verbalmente preguntas sencillas.

23

Expresa frases u oraciones cortas.

24

Cuenta sus experiencias.

NO

AREA AFECTIVO SOCIAL Si NO

25

Saluda a la maestra y comparieros al ingresar al aula.

26

Comparte los materiales con sus comparieros de trabajo.

27

Pide ir al bafio.

28

Realiza trabajos cooperativos con sus comparieros.

29

Participa de juegos sociales como: la ronda, gateo y otros con sus

compaferos.

30

Espera su turno para participar en las actividades.

31

Conversa espontaneamente con otros nifios de otras secciones.

32

Participa en actividades como: canto, danzas, poesias, etc.

Anexo 2. Actividades significativas de estimulacion temprana

IVIDAD ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TEMPORALIZACION | MATE
[IFICATIVA
Inicio : Peridc
La profesora ingresara al saldn disfrazada de canillita realizando la
venta de periddico (OJO, TROME etc. luego les regalara una hoja de
Samos con periddico y se les preguntard, ¢quién ingreso? ¢ Que vendia? ;Que les
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ras manitos

ha regalado? ;Qué podemos hacer con el periédico?, lo botamos o

podemos realizar un trabajito.

Proceso :

Se les entregara a cada grupo un tazon con agua y témpera de
diferente color, luego rasgamos el papel periddico y lo ponemos
dentro, amasamos con las dos manos.

Cuando ya esté bien mezclado se les dara botellas de plastico para que
puedan decorar con la masa de papel periédico mojado, asi lograremos
usar el papel reciclado para decorar la botella.

Final :

¢Qué hicimos? ;Qué usamos? ¢ Les gustd? ; COmMo nos sentimos?

Febrero 2018

Tempe

ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

TEMPOF

Manitos a recortar

Inicio :

Cantamos una cancion: “Mis manitos”

Saco una manito

la hago bailar (bis)

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar (bis).
Saco otra manito,

la hago bailar (bis)

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar.

Saco mis dos manitos,

las hago bailar (bis),

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar (bis).
Preguntamos, qué podemos hacer con nuestras manos?, la

profesora anotara las respuestas de los nifios.

Proceso :
Se les entregara hojas de aplicacion con dibujos de medios de

transportes en forma de rompecabezas, recortaran, armaran y

Febrero 2
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pegarén en otra hoja, de acuerdo al dibujo que corresponde.

Final :
¢Qué hicimos?, qué usamos?, qué recortamos?, les gustd?

ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TEMPOF
Inicio :
Sacaremos titeres para que interactien con los nifios y se les
preguntara: ;Qué podemos hacer con la plastilina? ¢ Ustedes
han hecho figuras con la plastilina? ;Les gustaria que les
Jugando con la ensefie?
plastilina
Proceso :
? .
; S |sele entregara una barra de plastilina a cada nifio para que
: a e | hagaun carrito y luego lo pegaremos en una hoja.
Rossssceaa Febrero

Final :

¢ Qué hicimos?, ;qué usamos?, ¢;les gustd? ;Como te

sentiste?

52


http://images.google.com.pe/imgres?imgurl=http://marife.files.wordpress.com/2008/11/plastilina.jpg&imgrefurl=http://marife.wordpress.com/2008/11/29/nta-con-plastilina/&usg=__t5RrGSt9qq_NjMsXfG5YRdmumLQ=&h=306&w=425&sz=70&hl=es&start=22&tbnid=Bl5j46ynQGaIfM:&tbnh=91&tbnw=126&prev=/images?q=plastilina&gbv=2&ndsp=20&hl=es&sa=N&start=20

ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA

ESTRATEGIAS

TEMPORALIZACION

“Manitos a la obra

amasando“

Inicio :

Dofia Pepa era una sefiora que le gustaba
preparar postres, un dia decidio inventar un
delicioso dulce entonces (invento) el turron
y le puso caramelos de diferentes colores.
¢Quién era Dofia Pepa ¢Qué dulce
preparaba ¢ Ustedes quieren preparar este

dulce?

Proceso :

Con la masa ya preparada los nifios moldean
para preparar el turron de dona Pepa,
colocan los palitos en forma vertical y
horizontal luego pintan con tempera de
color amarillo, y moldean con plastelina de
colores similares a los dulces y caramelos

de los turrones.

Final :
¢ Qué modelamos?
¢La masa que modelamos que hicimos ¢que

dulce preparamos? ¢ Las gusto la ¢ clase?

Febrero 2018

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

TEMPORALIZARIA
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SIGNIFICATIVA

“Me divierto

punzando *

Inicio:

Jugamos la carrera de carros, luego describimos
COMO €es un carro.

¢A que hemos jugado? ¢De qué color era?

¢ Cuanta ruedas tiene? por donde viajan los carros?
¢Qué medio de transporte es el carro? ¢Sera un
medio de transporte terrestre?

Los carros son medios de transporte terrestre, hay

de diferentes tamafios colores y modelos.
Proceso:

Pintamos el carro del color que mas le agrada,
luego punzamos las ruedas y la carroceria 'y
pegamos papel de color negro.

Final :

¢ Qué hicimos? ;Coémo se llama esta técnica? ;Les

gusto clase?

Febrero 2018
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