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RESUMEN

El desarrollo del nifio es un proceso completo de integracion de muchas estructuras
y funciones que comienza antes del nacimiento, y de desarrolla en varias etapas a
través del largo de la vida, cada una de ellas dependientes de la anterior etapa, siendo
estos cambios un proceso evolutivo ordenado, secuencial, especificos y progresivos
que se orientan hacia la madurez del organismo. El termino de psicomotricidad esta
sujeto a distintas formas de interpretacion, lo cual genera una gama de formas y
enfoques de entrenamiento para el alcance de las méximas potencialidades del ser
humanos, enfatizando la coordinacion y el equilibrio. Finalmente, todos los docentes
del &rea de educacion fisica deben generar que el estudiante, practique actividades que

le permitan el logro de habilidades psicomotrices.

Palabras claves: Psicomotricidad, esquema corporal, equilibrio



ABSTRACT

The development of the ninth is a complete process of integration of many structures
and functions that begins before the birth, and develops in various stages throughout
the life of the larva, each one of them dependent on the anterior stage, being these
changes evolutionary order, sequential, specific and progressive that orients the
organism's malnutrition. The term of psychomotorism is subject to distinct forms of
interpretation, which generate a range of training forms and influences for the
elucidation of the maximum potentials of human beings, facilitating coordination and
balance. Finally, all teachers of the physical education area need to generate that the
student practices activities that permit the psychomotor skills logistics. Should be
made to overcome the problem of apprenticeships by means of a series of specialist
proposals with their publications that contribute to facilitating the work of teachers and

family fathers.

Keywords: Psychomotricity, body schema, balance



INTRODUCCION

El ser humano por naturaleza utiliza la psicomotricidad para sus actividades
diarias, y de igual forma los nifios, ya que ellos corren, juegan, saltan, brinca, tiran la
pelota; asi como, en ellos se pone de manifiesto, ciertas habilidades como la
coordinacion y orientacion, que son desarrolladas en base a la practica de manera

repetitiva de ciertas acciones.

Muy importante es el desarrollo de una psicomotricidad adecuada para
los nifios en sus primeras etapas de vida, pero en los centros  educativos no se
comprende de esa manera, Yy la magnitud que tiene desarrollarla enlos primeros
afios de vida, (Cantufia, 2010); es de gran importancia para que el nifio logre
aprendizajes en laescuela y forme de manera Optima su personalidad, también
ayuda al nifio a ser autbnomo garantizando su felicidad, anteriormente el
trabajo de psicomotricidad se ejecutaba cuando un nifio tenia cierta dificultad o
retraso de su psicomotricidad, en la actualidad se trabaja con el objetivo de lograr

mejores capacidades fisicas en el nifio. (Pineda, 2008).

Diaz (2009), indica que las horas de educacion fisica en las
instituciones educativas estan reducidas los que no permite un trabajo acorde a
las necesidades de los nifios, lo que puede haber generado un nimero mayor
de enfermedades  crénico degenerativas, especialmente las  afecciones
cardiovasculares, y las alteraciones nutricionales corno el sobre peso y obesidad
en sus diferentes grados, en edades muy prontas, que antes no se presentaba. Las
actividades extraescolares nos deberian de ayudar y mejorar la psicomotricidad de
los nifios, se debe proponer actividades que se desarrollen en las casas. (Montesinos,
2005).

Una de las tendencias del curriculo de educacién fisica es la psicomotricidad,
lo que conlleva adesarrollar el trabajo en lasinstituciones educativas orientadas
adesarrollar la psicomotricidad, pero algunos docentes imparten otras actividades
gue no favorecen del desarrollo de la misma, lo que genera a posterior una dificultad

en el trabajo con el estudiante de una manera mas compleja (Libardo, 2010).



Para el respectivo trabajo, se ha tenido en cuenta, los siguientes objetivos:

Objetivo General

e Encontrar la relacion existente entre la psicomotricidad y la educacion fisica

en el desarrollo de las habilidades sociales, en la formacién de los nifios.

Objetivos Especificos

e Describir de qué manera la educacién fisica influye en la evolucion de las

habilidades motrices de los nifios.

e Conocer como la psicomotricidad y la educacion fisica interviene en el

desarrollo corporal de los nifios.
El contenido del trabajo, esta dividido de la siguiente manera:

En el primer capitulo se aborda el tema del desarrollo de la psicomotricidad

en forma general, desarrollados a partir de la teoria del desarrollo humano.

En el sequndo capitulo se daa conocer la psicomotricidad aplicada ala
educaciéon fisica: esquema corporal, lateralidad, equilibrio, espacio, tiempo-ritmo,
motricidad gruesa y motricidad fina.

En el tercer capitulo se considera las capacidades coordinativas,
desplazamientos, saltos, giros.

En el cuarto capitulo se considera el equilibrio, factores, equilibrio estético,

equilibrios  dinamicos.

Asimismo, el trabajo contiene las conclusiones como resultado final
de la revision del contenido teérico del tema, facilitando un material que servira
de apoyo y guia a los maestros para el desarrollo de las habilidades motrices de
los nifios en la educacion  fisica, cabe indicar que se considera las referencias

bibliogréficas, tan importante es estos tiempos.



Finalmente manifest6 mi agradecimiento a la Universidad Nacional
de Tumbes, por haberme permitido acceder al estudio dela segunda especialidad
en Educacién  Fisica; ya que, con ello me permite compartir las ensefianzas
conseguidas por esta casa de turno, en mis actividades pedagogicas dentro de las
aulas, en favor de todos los nifios que tengo como estudiantes, en mi desempefio como
docente.



CAPITULOI.

DESARROLLO DEL NINO.

1.1. Definiciones del desarrollo del nifo.

El desarrollo del nifio, “es fundamental dentro del proceso del
desarrollo humano, considerando que en los primeros afios se forma la
arquitectura del cerebro, a partir de la interaccion entre la herencia genética y

las influencias del entorno en el que vive el nifio" (Martins, 2015).

La maduracion es la capacidad innata, transmitida genéticamente,
mientras que el aprendizaje es el resultado de la experiencia, experimentacion,
entrenamiento y educacion, lo cual se manifiesta mediante la modificacion de
la conducta, la capacidad de aprender depende en gran parte de la capacidad
innata para el desarrollo intelectual. Si los nifios son forzados mas all& de su
capacidad de aprender pueden establecerse actitudes desfavorables o
sentimiento de frustracion lo que interferira en el normal desarrollo del nifio

(Cusminsky, Lejarraga, Mercer, Martell, & Fescina, 1994).

Para Cusminsky, Lejarraga, Mercer, Martell, & Fescina, (1995), “Se
entiende por maduracion el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas
funciones y caracteristicas, que se inicia con la concepcion y finaliza cuando el

ser alcanza el estado adulto™ (p. 13).

Para Roselly (2003) "el desarrollo del sistema nervioso, se inicia

aproximadamente 18 dias después de la fecundacion”.

“... Antes del nacimiento los movimientos corporales del feto
se realizan en forma masiva. Después del nacimiento el nifio
puede flejar las articulaciones de sus brazos y a partir de
entonces cambia la velocidad en el desarrollo de su conducta

motriz. A los tres meses dirige la mano hacia los objetos y agarra



cosas. A los ocho meses desarrolla agarre con pinza y es capaz
de agarrar los objetos utilizando independientemente el dedo
indice y el pulgar. EI desarrollo de las funciones motrices se
correlaciona con un mayor grado de maduracion cerebral. Uno
de los criterios més utilizados para determinar el grado de
maduracion es el nivel de mielinizacion cerebral " (Roselly,
2003).

Entender el concepto de maduracion es esencial para los profesores,

existiendo diversos entendimientos del tema, ya que algunos maestros

han logrado acceder a ciertos estudios y capacitaciones, otros entienden en

base a la experiencia acumulada en todos sus afios de trabajo y experiencia

personales (Meece, 2001).

1.2.Principios de desarrollo.

Segun Cempedmedellin (2014) los principios del desarrollo son:

El desarrollo va en la direccion céfalo caudal, es decir de la
cabeza a los pies.

El desarrollo se da en la direccion proximo distal, es decir del
centro del cuerpo hacia los lados.

A medida que el nifio madura los movimientos generales
se vuelven mas especificos (CEMPEDMEDELLIN, 2014).

1.3.Caracteristicas del desarrollo.

Las caracteristicas del desarrollo de acuerdo a Pastor, Nashiki y Pérez,

(2010) son:



Es universal, ya que es inherente al ser humano.

Es secuencial, ya que tiene un orden determinado.

Es jerarquico, ya que se inicia con habilidades méas basicas y
progresa con habilidades mas complejas.

Es dindmico, siempre se encuentra en movimiento, nunca se
detiene (Pastor, Nashiki, & Pérez, 2010).

1.4.Factores del desarrollo.

Claramente se distinguen dos tipos de factores, los internos y externos,

los cuales influyen de manera distinta en cada uno de los nifios, pero ninguno

de ellos es mas importante, ya que todos juegan un papel en el desarrollo.
(Pastor, Nashiki, & Pérez, 2010).

1.4.1. Integracidon genética.

Geneéticos o hereditarios (Familiares y raciales).

Prenatales (Condiciones prevalentes durante la etapa
intrauterina).

Neuroendocrinos y de los Organos, aparatos y sistemas
efectores.

1.4.2. Factores ambientales.

La alimentacion La alimentacion (ingesta y utilizacion de
nutrientes).

La actividad neuromuscular (Ejercicios fisicos, deportes,
juegos).

Los emocionales (la ternura, la severidad, etc. satisfacen las
necesidades biologicas y psicologicas, contribuyendo a adquirir
habilidades y destrezas o0 contrariamente pueden ser



desfavorables para el desarrollo del organismo produciendo
ansiedad prolongada, desconfianza, etc.).

e Ladinamica familiar.

e Lasociedad (EI nifio es un ser social y entra en contacto con la
sociedad desde el momento en que nace a través de la madre,
quien forma parte de la sociedad el cual influye en el proceso
de socializacion que repercuten su economia neuro-psicologica,
intelectual y emocional).

e Lacultura: Cada pais, regién, pueblo tiene su propia cultura,
la que va determinar la forma de criar al nifio,la forma
de vestirle, hablarle, alimentarle, etc., es decir, la satisfaccion
de las necesidades del nifio esta regidas por la cultura de un
determinado lugar.

e Laeconomia: Seacual fuere lasituacion social de una pareja,
ello no decide la capacidad de mutuo afecto, ni la disposicion
a tener hijos.  Son maés bien las dificultades de orden
econdémico. Esperar un nifio en épocas de bonanza, es
fundamentalmente distinto si su llegada, tiene lugar en medio
de grandes preocupaciones de indole econémica que dificultan
aun mas la subsistencia, ello explica o determina la diferencia
entre hermanos.

e Lasalud: las enfermedades agudas como cronicas generan a
menudo en los nifios un estado de lasitud vy tristeza lindante
con la depresion.

1.5.Desarrollo psicomotriz del nifio.

El aleman Carl Wernicke fue el pionero en el uso de término "desarrollo
psicomotor”, se referia al "fendbmeno evolutivo de adquisicion continua y
progresiva de habilidades a lo largo de la infancia”. (Schonhaut, Alvarez, &
Salinas, 2008). lllingworth preciso este concepto posteriormente, indicando
que: (lllingworth, 1983).



“... el desarrollo psicomotor es un proceso gradual y continuo
en el cual es posible identificar etapas o estadios de creciente
nivel de complejidad, que se inicia en la concepcion y culmina
en la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios,

pero con un ritmo variable™.

Dichos conceptos hacen referencia clara a proceso de gradualidad y
cambio, evidenciando que el nifio es capa de ejecutar actividades cada vez mas
complejas de acuerdo a como avanza en su edad, y no de la noche a la mafiana,
a su vez estas actividades se van logrado poco a poco, con practica y
experimentacion, para jugar un nifio tiene que aprender a gatear, luego a

pararse, posteriormente a caminar y correr. (Vericat & Orden, 2013).

Cabe indicar también que la psicomotricidad abarca no solo las
actividades, como caminar, sentar, hablar, relacionarse, sino trata también los
procesos mentales necesarios para la ejecucion de estas actividades, ya que el
cerebro es la unidad anatémica encargada de dirigir y hacer posibles todas las

actividades enunciadas.

1.6.Areas del desarrollo psicomotriz del nifio.

1.6.1. Desarrollo motor grueso.

El desarrollo motor es uno de los aspectos mas importantes y rapidos
de los primeros afios de vida de un nifio, comienza durante el embarazo, y
progresar con el nacimiento, ya que se produce la maduracion del sistema
nervioso, antes del nacimiento y hasta los 5 afios de edad el cerebro se
desarrolla aceleradamente, produce un aumento en el nimeroy tamario de las
células nerviosas, entonces el crecimiento consiste principalmente en el
crecimiento de estas neuronas inmaduras, asi como en la mielinizacion de las
fibras nerviosas, siendo la evolucion del cerebro muy fundamental y preciso
hacia estos afios; cabe indicar que esta maduracion progresa en forma

cefalocaudal y proximo distal en el infante, este levant6 la cabeza antes de



tomar asiento, se sentd antes de levantarse, se levantd antes de caminar y

caminé antes de correr.

Meece sefiala: "a través de las actividades de la motricidad gruesa se
pueden detectar problemas como: pie plano, rodillas juntas, piernas arqueadas,

problemas de las caderas, problemas de la columna™ (Meece, 2001).

1.6.2. Motor fino adaptativo.

Meece sefiala:

“... La motricidad fina implica movimientos en el uso de la

mano. Para que el nifio adquiera esta habilidad motora es
necesario que sSus mecanismos neuromusculares hayan
madurado™ (Meece, 2001).

"... Los movimientos que ejecutan el nifio mejoran el proceso
motor, el nifio suplanta las acciones motoras gruesas que
perfeccionan movimientos gruesos, podra abocar sus esfuerzos
prosperando en el uso de los movimientos de la mano. Las
habilidades manuales se manifiestan a través del uso de las
manos en movimientos como sujetar objetos, abotonarse, jugar
con las manos, ordenar, dibujar con. crayolas, pintar con las
manos, etc. Es necesario que el nifio ejecute los movimientos en
forma refinada y constante, pues el control y la coordinacion de
los musculos exige perfeccionamiento permanente. EI control
de los musculos finos de los dedos se desarrolla en un ritmo mas
lento. El proceso para adquirir precision en. los movimientos es
lento, depende de la madurez que presenta el sistema nervioso
del nifio. Con relacién a sus musculos, es preciso que se
adquieran aprendizajes sin omitir etapas, el proceso sera lento

pero completo y enriquecedor” (Meece, 2001).



1.6.3. Lenguaje.

La secuencia del desarrollo del lenguaje es la misma en todos los nifios,
pero el ritmo de aprendizaje varia segun las habilidades individuales y la
estimulacion del entorno recibido. Esta evolucion esta asociada al desarrollo
del control postural. Los chirridos en respuesta a la estimulacion social
aparecen alrededor del momento en que los bebés pueden mantener la cabeza
en alto entre el segundo y el tercer mes. El laleo o balbuceo empieza entre el
sexto y el séptimo mes, poco después de que el bebé sea capaz de sentarse por
si mismo. Al final del afio de vida, el nifio comienza a emitir sus primeras
palabras, aproximadamente cuando puede ponerse de pie, por lo general tiene
un vocabulario de tres palabras y unas pocas silabas cada una.

Los Periodos de descanso y aceleracion de la ensefianza condicionado
experimentado cada vez que se instituye una nueva accion motriz, se produce
una estabilizacion temporal en el desarrollo del lenguaje. Entre los 9 y los 18
meses, cuando los nifios dominan la habilidad de hablar, el deseo de caminar
parece ser mas fuerte que el deseo de hablar. Cuando caminar se convierte en
un habito, la atencidn del nifio vuelve al lenguaje. Para el segundo afio, se
estima que el vocabulario ha aumentado a unas 250 a 500 palabras, lo que
permitird que el nifio pueda expresarse de manera rudimentaria en oraciones.
El aumento de la comprensién hara que el idioma sea la fuente de informacion
mas importante a partir del segundo afio. A la edad de tres afios, se pueden
formar oraciones y, a la edad de cuatro, se observa la etapa final del desarrollo
del lenguaje floral. En todo lo anterior, es importante sefialar la influencia de
los factores socioculturales en el ritmo de crecimiento de los nifios criados en
ambientes con restriccion linglistica, quienes se encuentran en mayor
desventaja que los que no, otros se desarrollan en un ambiente linguisticamente
estimulado, en términos de vocabulario, composicion de oraciones y capacidad

de comunicacion (Meece, 2001).



1.6.4. Personal social.

En el aspecto social, la "sonrisa refleja” o "enddgenas", como respuesta
a estimulos téctiles, orgénicos o cinestésicos aparece desde la primera semana
de vida. En el recién nacido se describe una etapa inicial de relativo "autismo
normal”, el nifio no esta plenamente consciente de su interaccion con el medio
ambiente y depende totalmente de la madre para su supervivencia. Entre 2°y
4° mes se desarrolla un sentido de "simbiosis” entre el adulto al cuidado y el

nifo.

La expresion social o exdgena se presenta alrededor de la tercera
mesada, dandose como réplica a reflejar el semblante de la madre. Es esta
sonrisa la que marca en forma definitiva la vida social del nifio, alrededor del
6° 0 9° mes, asi se inicia un periodo de diferenciacién de la madre con una
entidad separada. Cerca a los 7 meses reconoce la presencia de extrafios y
familiares, entre el 7°y el 9° mes se desarrolla en el nifio la llamada "angustia
de separacion”, en la que reacciona con evidente angustia y miedo frente a

cualquier individuo cuando se le separa de la madre.

Durante el 2° afio, se evidencia en el nifio la diferenciacion entre él y
las cosas que le rodean. En realidad, las coleras del nifio pueden estallar con
motivo de cualquier contrariedad, y es, a esta etapa a la que cominmente se le
denomina "la crisis de los 2 afios", que concluye aproximadamente hacia el

final del tercer afio.

La edad de los tres afios es una etapa crucial: marca una especie de
culminacion en el proceso de desarrollo psicomotor del nifio. A partir de los
3 afos, el infante atiende y acata Ordenes sencillas, aguarda su turno y
presenta una mayor sumision a las situaciones formales. Se aseay seca
sus manos, ingiere sus alimentos por si mismo con cuchara sin derramar el

contenido Yy es alcanzado el control esfinteriano.



CAPITULO Il

LA PSICOMOTROCIDAD EN LA EDUCACION FiSICA

2.1. Definicion de la Psicomotricidad en la educacion fisica.

Lapierre y Aucouturier (1977), estos dos autores hacen una propuesta para
la educacion através de la organizacién para que el nifio "se le debe poner en
situaciones creativas en las que el papel del maestro consiste en sugerir nuevas
busquedas y en orientar hacia un analisis perceptivo, facilitando la expresion de

los descubrimientos” (Lapierre & Aucouturier, 1977).

Para Ramos (1979) “una educacién psicomotriz es la que dirige a los nifios
en edad preescolar y escolar con la finalidad de prevenir los problemas en el
desarrollo, los problemas de aprendizajes y/o favorecer el aprovechamiento

escolar”. (Ramos, 1979)

Para Garcia y Fernandez (1996) “la Psicomotricidad indica interaccién
entre las funciones neuro motrices y las funciones psiquicas en el ser humano, por
lo que el movimiento no es solo una actividad motriz, sino también una actividad
psiquica consciente provocada por determinadas situaciones motrices" (Garcia &
Fernandez, 1996).

2.2. Areas de la psicomotricidad

Para Araujo (2009) las areas de la psicomotricidad son:  esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, espacio, tiempo-ritmo y motricidad (gruesa y
fina).

2.2.1. Esquema corporal

Define al esquema corporal, como “el conocimiento y la relacion
mental que la persona tiene de su propio cuerpo” (Araujo, 2009); asi mismo,

manifiesta:



“...El desarrollo de esta area permite que los nifios se
identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a traves de
él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como base
para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones
como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan
referidas a su propio cuerpo™. (Araujo, 2009).

2.2.2. Lateralidad
Araujo (2009) define la lateralidad:

“...Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,
determinado por la. supremacia de un hemisferio cerebral.
Mediante esta area, el nifio estaré desarrollando las nociones de
derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo
y fortalecerd la ubicaciébn como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de

manera espontaneay nunca forzada" (Araujo, 2009)

2.2.3. Equilibrio

Segln Araujo (2009) el equilibrio “Es considerado como la capacidad
de mantener la estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices”,
poniendo de manifestd que, esta area de desarrolla  a partir del esquema

corporal y su relacién con el mundo exterior (Araujo, 2009).

2.2.4. Espacio
La estructuracion espacial de (Araujo, 2009)

“...La capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion
de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en
funcién de su propia posicién, comprende también la habilidad
para organizar y disponer los elementos en el espacio en el

tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se



pueden expresar a través de la escritura o la confusion entre

letras".

2.2.5. Tiempo — ritmo
Arauco (2009) manifiesta:

"... Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden
desarrollar nociones temporales como:  rapido lento;
orientacion temporal como: antes-después y la estructuracion
temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al
ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido™ (Araujo,
2009).

2.2.6. La motricidad

La motricidad comprende la capacidad del nifio parael control de

su cuerpo, dividida en gruesa Y fina, la motricidad gruesa comprende
movimientos  amplios, como:  rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.,
mientras que la fina abarca movimientos de mayor precision, como, por

ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir.
Araujo (2009) nos da los siguientes conceptos:

“La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de
generar movimiento por si mismos, existiendo una adecuada
coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que
intervienen en el movimiento como lo son los Sistemas
Nervioso, Sistema Muscular, Sistema Esquelético y los Organos
de los Sentidos”

“La motricidad gruesa: Hace referencia a movimientos amplios.
(Coordinacién General y Viso motora, Tono Muscular y
Equilibrio. La Motricidad Gruesa comprende todo lo

relacionado con el desarrollo cronolégico del nifio



especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes
motrices de manos, brazos, piernas y pies. Se considera tan o
méas importante que la motricidad fina, en si ambas se

complementan y relacionan”.

"La motricidad fina: Movimientos finos, precisos, con destrezas.
(Coordinacion Oculo - Manual, Coordinacion Fonética, etc.) La
Motricidad Fina, comprende el desarrollo de las habilidades de
la mano en lo referente a la pinza o agarre y a las aptitudes viso
motriz del nifio en el aprestamiento hacia las actividades diarias
y subsecuentes de la vida tales como: amarrarse Los zapatos,

abotonarse, enhebrar, ensartar, escribir".



CAPITULO IILI.

ESQUEMA CORPORAL

3.1. Definiciones

El esquema corporal es conceptualizado como aquella imagen que tenemos de
nosotros, es "representacion mental™ del total del cuerpo, comprende las partes, los
movimientos, las limitaciones, tomando como referencia al medio que nos rodea

(Reyes, s.T.).
Tasset (1987) lo define:

“... la toma de conciencia de la existencia de diferentes
partes del cuerpo reciprocas que se establecen, en situacion
estatica y de movimiento, y de su evolucion en relacion con el

mundo externo™ (Tasset, 1987).
Para Le J. (1992) es:

“... El conocimiento inmediato y continuo que nosotros
tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en
relacién con sus diferentes partes y sobre todo en relacién con

el espacio y los objetos que nos rodean” (Le, 1992).

Reyes s.f. indica que, es importante poseer una imagen corporal adecuada y bien
sementada, ya que una inadecuada imagen corporal, puede generar dificultes y

problemas en los planos siguientes: (Reyes, s.f.)

“... Enel plano de la percepcion, se puede decir que el propio cuerpo es la referencia
de la percepcién- su estabilidad e5 la base sobre la que se funda la relacion con el
mundo, la ajustada evolucion del esquema corporal reviste particular interés para el
nifio, ya que de esta evolucion dependeran sus posibilidades de orientacion, las que a

su vez gravitaran obre capacidades de mejora en los aprendizajes escolares.”



“...En el plano motor: Una falta de reestructuracion del esquema corporal trae
consigo una defectuosa coordinacion y una torpeza motora. Esto es debido a que el
nifio sin una buena organizacion de su esquema corporal es incapaz de organizar su
vida motriz; que el nifio que padece una perturbacion en su esquema corporal y, por
tanto, no ejercer pleno control de su cuerpo, presentard, y en proporcion a dicha falta
de control, defectos de coordinacion o una disociacion de los gestos, asi como también
una particular lentitud para organizar la accién, indicio de su falta de disponibilidad

motriz" (Reyes, s.f.).

“... Enel plano amoroso: El concepto de imagen corporal también esta influenciado
por los estados emocionales del nifio y es consecuencia de sus experiencias vividas.
No es muy dificil entender como un nifio tiene un desequilibrio en su esquema corporal
y asi. Si el desarrollo cognitivo y de coordinacion apropiado no tiene éxito, puede

experimentar dificultad para relacionarse, falta de amor propio.

3.2. Etapas de la formacion del esquema corporal

Ajuriaguerra (1979) diferencia “tres etapas en relacion con la evolucion

y formacidn del esquema corporal”.

"Etapa del cuerpo vigoroso: comprende desde O a 3 afios; No
hay diferencia entre sentir y percibir: a partir de los 3 afios, el nifio es capaz
de conquistar el esqueleto del "yo" en su relacion con los adultos y de su
experiencia global. Hay dos procesos basicos para la maduracion de un nifio:
el caminar y el lenguaje.” (Ajuriaguerra, 1979).

“Etapa del cuerpo percibido: Se inicia los 3 afios y termina a
los 7 afios, esta etapa se caracteriza por la discriminacion perceptiva; de
forma progresiva el esquema corporal va consiguiendo una orientacion al
tiempo que se afirma la lateralidad, hacia el final de la etapa el nifio es capaz
de dirigir su atencion sobre la totalidad y sobre los segmentos de su cuerpo”,
(Ajuriaguerra, 1979).



"Etapa del cuerpo representado: De 7 a 12 afios, el nifio
consigue la representacion mental de su cuerpo en movimiento
permitiéndole una mayor conciencia dé su motricidad, domina su cuerpo y

dispone de una gran independencia de sus acciones” (Ajuriaguerra, 1979).

3.3. Factores que intervienen en el esquema corporal

Para Martinez (s/f) los factores que intervienen en el esquema

corporal son los siguientes:

e La maduracion neuroldgica y sensorial (céfalo-caudal y
proximo-distal).
e Las interacciones constantes entre el nifio y el entorno

social (Martinez, s.f.)

3.4. Elementos integrantes del esquema corporal

Se distinguen dos tipos de elementos (Martinez, s.f.):

» Elementos del dominio psicomotor del propio cuerpo.

e El control tonico-postura} y relajatorio.

"... El tono se define como el grado de contraccion o tension que los
musculos del organismo tienen en cada momento, para realizar cualquier
movimiento voluntario necesitamos imprimir tono a unos muasculos e

inhibir y relajar otros” (Martinez, s.f.)

e El control respiratorio

"... estd sujeto al control voluntario e involuntario y se relaciona

con los procesos  atencionales y emocionales, hipoventilacion



(relacionada  con los procesos atencionales), hiperventilacién

(relacionada con estados de ansiedad, miedo, angustia” (Martinez, S.f.)

» Elementos del dominio psicomotor de las conductas motrices de base.

e El equilibrio postural

"... Se define como el mantenimiento estable del centro de
gravedad del cuerpo en situaciones  estaticas o desplazandose en el
espacio, la postura se relaciona con el cuerpo, el equilibrio se vincula
con el espacio, requiere la maduracion del sistema laberintico y la vista™
(Martinez, s.f.)

e La coordinacion motora

"Es la capacidad para contraer los masculos o grupos musculares
diferentes e inhibir otros en orden a la ejecucion  de una accién o
movimiento. Buen funcionamiento o interaccion entre el SNC

(cerebelo) y la musculatura” (Martinez, s.f.).

3.5. Actividades para desarrollar el esquema corporal

Podemos practicar las siguientes actividades que ayudan a
desarrollar el esquema corporal, ya que tiene mucha importancia, porque no
solo es el conocerse a mi mismo, sino implica tener muchas necesarias para
su aprendizaje. "Un adecuado conocimiento del esquema corporal,
ubicacion, orientacion, ayudara al nifio en el proceso de la lectoescritura a
poder ubicarse en papel, tener la direccion y movimientos adecuados para

poder escribir" (Cuenca, 2018).

e ldentificar diferentes partes del cuerpo (a través de un cuento o una
cancion) “con analogias, tocando partes del propio cuerpo, tocando a un

compafiero/a, ... etc.".



Expresar, a través de gestos y movimientos, las acciones que podemos
realizar con nuestro cuerpo: "andar, correr, permanecer inmdvil, bailar,
mantener el equilibrio, escribir, amasar, recortar, ...”

Expresar sentimientos y emociones con la cara y el cuerpo:  alegria,
tristeza, enfado, seriedad, sorpresa, etc.".

Jugamos con anillos. Damos a cada nifio una pulsera, y de acuerdo al sonido
de la tonada, imitaran las acciones que hace el maestro con dicha pulsera:
rodar, colocarla alrededor de la cintura, saltar adentro y afuera, moverse
arriba y abajo de la cabeza.

Baile de cintas. Proporcione a los nifios bufandas o cintas. Pideles que roten
diferentes partes del cuerpo (brazos, rodillas, cintura...) y en diferentes
disposiciones espaciales (arriba, abajo, lado a lado, recto,), segln el sonido
de la melodia.

Los juegos de la expresién corporal implican el conocimiento del cuerpo.
Por ejemplo, el anillo de chirimbolo”, “gigantes y enanos”, “siguiendo
consignas”, etc.

iSalta y cuenta! Muévete por la clase, al son de la musica, de diferentes
formas: solo, dando la mano a un amigo, formando un circulo, en tren,
siguiendo las instrucciones del profesor. Cuando la musica se detiene, el
profesor da algunas explicaciones: "Todos juntos contaremos hasta tres
dando palmadas"”, "todos juntos contaremos hasta cinco dando cinco
pasos”.

La copia. Este juego se juega en parejas. Uno de los socios realiza
diferentes movimientos y el otro tiene que imitarlo. El imitador,
observando un tiempo estimado por el profesor, los movimientos del
compariero tienen que intentar ejecutarlos, utilizando su memoria.
Escultor. Uno de los miembros de la pareja forma una figura con brazos,
piernas, torso, etc., inmoviles. El otro nifio, que tiene los ojos cerrados,
debera percibir tocando la posicion de las distintas partes del cuerpo del

compariero y colocandose en la misma posicion que él.



NuUmero de cuerpo. Un integrante representard un nimero con su cuerpo,
su colega debera adivinar qué numero se trata. intercambiar documentos.
Mundo de revés. Los infantes se mueven libremente en el espacio, luego el
maestro dara cualquier instruccion: jtoquemos nuestros pies!, los
estudiantes tendran que hacer todo lo que esté en su mente menos tocar sus
pies. Se dan varias ordenes y los alumnos nunca las ejecutaran, descubriran
otras.

¢Cuéntos dedos tengo? Uno esta de espaldas al otro, este ultimo presiona
cualquier nimero de dedos sobre la espalda de su compafiero. Quien le dé
la espalda intentara adivinar el nimero de dedos que tocan su cuerpo.

El monumento. Algunos nifios asignados tratan de tocar al resto, cuando
los tocan se convierten en estatuas, se sueltan, si un alumno no es estatua,
tocarlo en la parte del cuerpo designada por el maestro. Por ejemplo,
hombros, espalda, brazos, piernas...

retrato magico. Uno de los participantes representa al personaje principal y
el otro infante sera el espejo. El espejo debe copiar simultaneamente los
movimientos y acciones del personaje principal, quien representa acciones
cotidianas, como vestirse, cepillarse los dientes, etc. Después de un tiempo,
los roles se intercambian.

Tu torso y el mio. La Pareja de componentes caminando por la pista. A la
voz del tutor: jrodilla con rodillal!, deberan responder adecuadamente a la
instruccion y tendran que hacer contacto con sus rodillas durante unos
segundos. Una vez que se complete esta accién, pasaran a otro eslogan

nuevo.



CONCLUSIONES

PRIMERA: La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion,
de comunicacién y de relacion del ser humano con los demaés, desempefia
un papel importante en el desarrollo arménico de la personalidad, puesto
que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad
le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones

y su socializacion.

SEGUNDA: Habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del
nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan  conjuntamente, el
concepto de habilidad motriz béasica en educacion fisica considera una
serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la
evolucion humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar,

recepcionar.

TERCERA. La busqueda del desarrollo del esquema corporal debe centrarse y
dirigirse hacia una intervencion psicomotriz centrada en el conocimiento
del yo, puesto que es una injerencia Util para ayudar a conocer su propio

cuerpo el de los demas y el mundo donde se desenvuelven.



RECOMENDACIONES.

Se debe capacitar a los docentes sobre la importancia del desarrollo de las
habilidades sociales con la psicomotricidad y educacién fisica

Se debe promover talleres de actividades en donde se desarrolle las

habilidades sociales a través de la educacion fisica.

Se debe promover en las sesiones de educacion fisica el desarrollo de las

habilidades sociales a través de la psicomotricidad.
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