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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar cual es la relacion entre la
actividad fisica y la ansiedad en alumnos de tercer afio de secundaria en la
institucion educativa Andrés Araujo, Tumbes El enfoque de la investigacion fue
cuantitativo. El tipo de investigaciébn empleado basico y el disefio correspondio al
no experimental de nivel correlacional descriptivo. Se aplicaron dos cuestionarios a
una muestra de 52 estudiantes. Respecto a la prueba no paramétrica de correlacion
de Rho de Spearman se hall6 una correlacion de — 0,512 entre las dos variables
Actividad fisica y ansiedad, la misma que resulté significativa al nivel 0,01. Las
correlaciones Rho de Spearman entre actividad fisica y el tipo de actividad fisica,
frecuencia, duracién e intensidad fueron de - 0,436, -0,446, - 0,441y - 0,392. Todas

las correlaciones resultaron significativas estadisticamente.

Palabras Clave: Actividad fisica, ansiedad, duracién, frecuencia
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between physical activity and
anxiety in third-year secondary school students at the Andrés Araujo Educational
Institution in Tumbes. The research approach was quantitative. The basic research
approach and design were non-experimental and correlational descriptive. Two
guestionnaires were administered to a sample of 52 students. The Spearman’'s Rho
nonparametric correlation test found a correlation of -0.512 between the two
variables: physical activity and anxiety, which was significant at the 0.01 level. The
Spearman’'s Rho correlations between physical activity and the type of physical
activity, frequency, duration, and intensity were -0.436, -0.446, -0.441, and -0.392.
All correlations were statistically significant.

Keywords: Physical activity, anxiety, duration, frequency
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I.INTRODUCCION

La investigacion ha puesto de manifiesto que la quietud fisica de las personas entre
los 13 a 17 afios en donde aparece la adolescencia, proviene de patrones de vida
sedentarios, que perjudica un 60% de la poblacion global, que incluye a personas
de ambos sexos. Esta falta de actividad provoca un sinfin de complicaciones
sanitarias, estableciendo costos de caracter economicos significativos para la
proteger la comodidad y la autogestion de las personas. Por ello, se propone que
este asunto de salud ostenta una prioridad a nivel global (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020 a).

Su respuesta estd determinada por las circunstancias, una adaptacion positiva
salvaguarda su estabilidad emocional una adaptacion positiva garantiza su
estabilidad emocional, mientras que una adaptacion negativa puede propiciar el
desarrollo de trastornos mentales, como la ansiedad, que genera miedos, inquietud
e inseguridad. De acuerdo con la OMS (2021), se calcula que el 4,6% de los
alumnos entre los 15 a 19 afos de edad asimismo el 3,6% entre los 10 a 14 afios
padecen perturbaciones como ansiedad. Ademas, la OMS, enfatiza que la
adolescencia representa una fase de transformaciones fisicas, emocionales, asi
como sociales, ademas de exponerse a situaciones problematicas, también
econdmicos sin dejar de mencionar lo de violencia, lo que incrementa a problemas
mentales (Mohamed, 2022).

Por consiguiente, la OMS, enfatiza el salvaguardar la salud de la mente durante
este periodo de desarrollo de un ser humano, la adolescencia, a través de impulsar
el aprendizaje emocional promueve el bienestar tanto en esta etapa como en la
adultez. Ademas, tras la pandemia, se ha registrado un incremento significativo en
los casos de depresion y ansiedad, especialmente entre la poblacion juvenil. Este
fendmeno ha provocado aumento en las tasas de suicidio, con un promedio de 10
jovenes que se quitan la vida diariamente en América Latina y el Caribe, de acuerdo
con datos proporcionados por UNICEF (2021). Se debe implementar medidas que
empoderen a los jovenes y les brinden las herramientas necesarias para

salvaguardar su salud mental y bienestar emocional.
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En las instituciones de ensefianza, los alumnos de nivel secundario se involucran
en acciones fisicas como parte integral de su formacion académica. No obstante,
estas actividades no se incorporan como una cultura permanente en sus vidas,
particularmente fuera del contexto educativo. La ausencia de una actividad fisica
regular y sostenida restringe las ventajas que esta actividad puede proporcionar
para el bienestar mental e integral de la poblacion adolescente.

Paralelamente, se ha observado que muchos adolescentes en las diferentes
instituciones educativas a nivel internacional como nacional sufren de ansiedad.
Esta ansiedad se manifiesta debido a diversos factores, incluyendo problemas
familiares y la presion por el excesivo esfuerzo en sus actividades académicas. La
ansiedad en estos estudiantes se presenta a través de sintomas conductuales,
fisiologicos y cognitivos, que de manera negativa los preparan para reaccionar en
situaciones inciertas pero que, a largo plazo, resultan contraproducentes para su
desarrollo integral.

La combinacién de una falta de movimientos fisicos regular y la prevalencia de
ansiedad entre los escolares genera una situacién preocupante. La actividad fisica
ha demostrado ser una herramienta eficaz para reducir los niveles de ansiedad y
mejorar el bienestar emocional. No obstante, en este contexto, la practica de
actividad fisica se circunscribe a las horas lectivas y no permea la continuidad en
la vida de los escolares, esto pone de manifiesto los escases de promover una
cultura de actividad fisica constante entre la poblacion adolescente. Ademas,
resulta esencial entender la correlacion entre estas dos variables en el contexto
académico actual, fomentando de este modo un desarrollo mas holistico y
saludable en la poblacion adolescente.

Bajo este enfoque, Andrés y Aznar (1996, citados por Tercedor, 2001) identifican
categorias de motivacionales, estas constituyen la motivacién intrinseca y la otra
llamada motivacién extrinseca, las cuales ejercen influencia en la realizacién de
actividades fisicas y deportivas. La motivacion intrinseca se refiere a la razon
subyacente que impulsa al individuo a participar en dichas actividades fisicas y
deportivas debido al valor intrinseco de estas, cuyo fundamento radica en que el
individuo disfruta de hacerlo. Esta estimulacion es de naturaleza voluntaria y se
distingue en componentes como la autonomia, objetivos individuales y el

entusiasmo, esa motivacion extrinseca hace referencia a diferentes incentivos que
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impulsan a realizar actividades fisicas y deportivas, aunque no logra mantener una
conexion estrechamente con la actividad en si.

Esta motivacién no se origina en los individuos, sus factores desencadenantes
incluyen la fuerza, la presion, el reconocimiento y los elogios mutuos, en que los
hallazgos pormenorizados facilitaron la comprension entre la correlacion de las dos
variables fundamentales en escuelas, a través de implementacion de métodos
especializados de investigacion. Adicionalmente, los hallazgos funcionaron como
punto de inicio que serviran para otras investigaciones futuras en otros contextos,
suministrando informaciéon donde otros investigadores lo utilizaran. Es asi que
facilita en definir estrategias analogas similares a las que se implementara la
investigacion.

Ademas, la metodologia utilizada ha sido validada de igual manera confiable que
permitieron obtener informacién, los cuales pueden ser considerados como fuentes
confiables optimizados. La interconexion entre la ansiedad y el deporte se examina
desde dos angulos distintos. Por un lado, la actividad fisica, particularmente en
contextos competitivos, La practica deportiva induce un incremento en los niveles
de ansiedad entre los deportistas; por otro lado, la actividad fisica contribuye a la
reduccion de estos niveles en individuos no profesionales e incluso en poblaciones
con caracteristicas especiales. En relacidén con el primer enfoque las repercusiones
de la ansiedad en el desempefio deportivo han tenido el objeto de numerosas

investigaciones durante décadas.

La creciente profesionalizacion de la mayoria de los deportes implica una mayor
exigencia, lo que ha llevado a un analisis detallado de cualquier factor que, de
manera directa o indirecta, pueda influir en el resultado final de las competencias.
Varias investigaciones han vinculado un alto nivel de ansiedad con un desempefio
deportivo inferior, no obstante, la liberacién de adrenalina generada por la ansiedad
en situaciones de estrés, como ante una competencia importante, es un simple

mecanismo de defensa que solo resulta perjudicial si no se controlan.

Cuando se gestiona de manera adecuada y se acompafia un aumento en las
actividades fisicas puede incluso mejorar el rendimiento deportivo. Por otro lado,
como se ha sefalado, la practica de ejercicio fisico puede ser beneficioso como

terapia para mitigar la ansiedad, tanto en individuos saludables como en aquellos
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afectados por diversas patologias. La liberaciébn de multiples hormonas, junto con
otros factores tales como los psicolégicos relacionados con la actividad fisica,

puede llevar a los pacientes a experimentar mejoras en su diario vivir.

Después de la pandemia, se ha observado un notable incremento en los casos de
depresion y ansiedad, particularmente entre los jovenes. Este fendmeno ha
provocado un preocupante aumento en las tasas de suicidio, con un promedio de
10 jovenes que se quitan la vida diariamente en América Latina y el Caribe, segun
datos de UNICEF (2021). Por lo tanto, es fundamental implementar medidas que
empoderen a los jovenes y les brinden las herramientas necesarias para
salvaguardar su salud mental y bienestar emocional, asi mismo para algunos
autores como Alvear Torres (2020) resalta que la actividad fisica contribuye a

reducir estrés y ansiedad, ademas de contribuir a la prevencion del insomnio.

Es importante sefialar que la actividad fisica también reduce la depresion, mejora
la autoestima y favorece la capacidad de concentracion, la memoria y la funcion
cognitiva, para Granados y Cuéllar, (2018). La actividad fisica es fundamental para
mantener un estilo de vida saludable donde diversos estudios han demostrado que
la practica de actividad fisica desempefia un papel crucial en la prevencion de
riesgos cardiovasculares, afecciones cronicas y degenerativas, asi como la
obesidad y la diabetes. Ademas, tiene un impacto positivo en la salud mental,
ayudando a reducir la ansiedad, el estrés y la depresion, al mismo tiempo que

mejora la autoestima.

Segun Matsudo (2019), la actividad fisica ejerce una influencia considerable sobre
la capacidad funcional. Por esta razén, se aconseja a los adolescentes realizar
minimo 60 minutos de ejercicios fisicos diariamente, incluso ejercicios de fuerza al
menos dos veces por semana. Ademas, es importante reducir el tiempo dedicado
a comportamientos sedentarios, como limitar el uso de la television y otros
dispositivos tecnoldgicos. También se sugiere minimizar el tiempo de transporte
pasivo y fomentar el uso de medios de transporte activo, ya sea mediante carreras,
caminatas o bicicletas, y procurar la realizacion de actividad fisica siempre que sea

factible.
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Los beneficios de la AF, observando el contexto infantil, comprenden: aprender de
adherirse a reglas, el reconocimiento de ejemplos de autoridad, la interaccién social
con sus compaferos, la superacién al comportamiento timido, la optimizacién de
sus habilidades motoras, robustecimiento muscular y 6seo, la disminucion del
riesgo de obesidad., la promocion de crear y regular habitos, el desarrollo del
interés por el ejercicio, y la mejora de la salud en si, factores que pueden influir

positivamente en su desempefio académico (Perea et al. 2019).

La practica de actividad fisica posee multiples ventajas, entre las que destacan la
capacidad para tratar afecciones como la ansiedad y la depresion, minimizar el
riesgo de demencia, potenciar la funcion cognitiva y reducir la probabilidad de
padecer un accidente cerebrovascular. Ademas, reduce la probabilidad de
mortalidad y patologias coronarias, promueve la optimizacion de los niveles de
presion arterial y fomenta el restablecimiento cardiovascular. tras un evento de esta
naturaleza. Ademas, optimiza la funcionalidad del sistema glandular y musculo
esquelético, junto con una disminucién en el riesgo de desarrollar cancer mas

prevalente en esta época contemporanea (Perea et al. 2019).
En consecuencia, al contemplar la realidad problematica, surge la interrogante:

¢, Cual es la correlacion entre la actividad fisica y la ansiedad en alumnos del tercer
afio de educacién secundaria en la institucién educativa Andrés Araujo, Tumbes,
en el afio 20247, ademas se ha establecido como objetivo general determinar cudl
es la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad en alumnos de tercer afio de
secundaria en la institucién educativa Andrés Araujo, Tumbes. De la misma forma,
se establece como objetivos especificos tales como determinar el nivel de actividad
fisica en los alumnos del tercer afio de secundaria en la institucion educativa
Andrés Araujo, Tumbes, otro objetivo Identificar el nivel de ansiedad en los
alumnos del tercer afio de secundaria en la institucién educativa Andrés Araujo,
Tumbes, y otro objetivo determinar la correlacion que existe entre el tipo de
actividad fisica y la ansiedad en alumnos del tercer afio de secundaria en la
institucion educativa Andrés Araujo, Tumbes, otro objetivo especifico es evaluar la
relacion entre la frecuencia de actividad fisica y la ansiedad en los alumnos del
tercer afio de secundaria en la institucion educativa Andrés Araujo, Tumbes, otro

objetivo es estimar la relacion entre la duracion de la actividad fisica y la ansiedad
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en los alumnos del tercer afio de secundaria en la institucion educativa Andrés
Araujo, Tumbes, y por ultimo el objetivo especifico 6 establecer la relacion entre la
intensidad fisica y la ansiedad en los alumnos del tercer afio de secundaria en la

Institucion educativa Andrés Araujo, Tumbes.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Teorias relacionadas al Tema

Esta investigacion se fundamentd por la teoria de la autodeterminacion, muy
extensa sobre lo que motiva al ser humano, la cual se desarroll6 hace algunas
décadas, que trasciende la teoria de los objetivos de alcance; se emplea en
numerosos estudios contemporaneos para investigar la vinculacion entre la
actividad fisica con el gjercicio, dado que puede elucidar las razones las cuales los
individuos inician, perduran o desisten de comportamientos asociados con la

practica de actividades fisicas. (Deci & Ryan, 1985).

La Teoria de las Necesidades Psicologicas Basicas se subdivide en cuatro
subteorias que optimizan su interpretacion entre ellas podemos mencionar con
aquella que tiene que ver con integrar de manera organica, evaluar lo cognitivo y

por ultimo la orientacién de forma causal (Deci & Ryan, 1985).

Asimismo, se fundamenta en la teoria del aprendizaje social propuesta por
Bandura (1986). Esta teoria propone que la modificacion del comportamiento se ve
afectada por una combinacién de elementos ambientales, personales y atributos
intrinsecos del comportamiento personal. Estos elementos no operan de forma
solitaria, al contrario, actuan mutuamente, generando un determinismo reciproco
que caracteriza el comportamiento de forma complicada. Tal es asi que, el contexto
otorga estimulos de manera incidentes en las decisiones individuales, mientras
que los atributos personales pueden moldear la percepcién y respuesta a dichos

estimulos.

Bandura (1998), a través de su teoria, postula que la motivacion de un individuo
para adoptar comportamientos saludables se fundamenta en tres componentes
fundamentales: la autoeficacia, definida como la conviccién en la habilidad personal
para llevar a cabo una tarea; la expectativa de resultados, que alude a las
convicciones acerca de las repercusiones de las acciones; y brindar una
autoevaluacion que motiva a tener una valoracién positiva en el cuidado personal.
Asi los componentes se fortalecen reciprocamente y son fundamentales para

adquirir y preservar conductas sanas.
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Dentro del dominio de la AF, particularmente sobre la poblacion infantil y juvenil,
multiples investigaciones utilizan la teoria cognitivo-social como un marco tedrico
para comprender los factores que determinan dicha practica. De acuerdo con Trost
(200%5), esta teoria ofrece un marco solido para investigar la interaccion entre lo
social, cognitivo y ambiental y su repercusién en las actividades fisicas. Este
entendimiento resulta crucial para la formulacion de intervenciones eficaces que
fomenten habitos de vida dinamicos desde los primeros afios, contribuyendo de

esta forma positiva al bienestar en un plazo mayor.

Por otro lado, la investigacion se respald6 con el Modelo Ecologico de Actividad
Fisica de Urie Bronfenbrenner (1993), el modelo representa una transformacion
estructural de las caracteristicas ambientales fundamentada en principios
primordiales: Los procesos bioldgicos, incluyendo la genética y los limites

bioldgicos, tienen la capacidad de influir en el comportamiento activo.

Por ejemplo, los espacios conjuntamente con los materiales acompanados por los
maestros, companeros y sobre todo con la motivacién y las emociones influyen en
el desarrollo de la AF y el aprendizaje del cuerpo. La ecologia fisica presenta la
capacidad de interactuar con el entorno que viene hacer el ambiente y con el cuerpo
ademas de otros factores como son los bioldgicos y psicolégicos, en definitiva, el
ambiente puede restringir el desarrollo motor y fisico en funcién de la estructuracion

de las interacciones entre el individuo y su entorno.

2.2. Beneficios de la actividad fisica
Los beneficios de la actividad fisica, en el contexto infantil, comprenden: el
aprendizaje de acatar reglas, el reconocimiento de ejemplos de autoridad, la
interaccién social con sus compafieros, el superar la timidez, mejorar las
habilidades motrices, tonificar musculos y huesos, reduce el riesgo de sobre peso
u obesidad, asimismo promueve la creacion de habitos, desarrolla el interés y
entusiasmo por ejercitarse asi también mejora su salud en general, factores que

pueden influir positivamente en su desempefio académico. (Perea et al. 2019).

Otros beneficios se tienen que, en el contexto neuroldgico, ayuda al tratamiento de
afecciones como la angustia, depresién, minimiza la demencia, potencia la

funcionalidad cognitiva y reduce la probabilidad de padecer un accidente
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cerebrovascular. Ademas, reduce la probabilidad de mortalidad y patologias
coronarias, optimiza el estado de la presion arterial y promueve la reposicion
cardiovascular. Por otro lado, promueve el fortalecimiento del sistema endocrino y
musculo esquelético, junto con una disminucion del riesgo de desarrollar los tipos

de cancer mas prevalentes en la poblacion de este siglo (Perea et al. 2019).

De acuerdo con lo mencionado por Morales (2018) y Hezkuntza (2019), se
argumenta que las estrategias metodolégicas inclusivas son herramientas y
técnicas empleadas por los profesores para facilitar aprendizajes significativos, con
el objetivo de garantizar que participen la totalidad de los miembros de la
comunidad educativa. Este enfoque innovador demanda que tanto los profesores
como otros actores dentro de la comunidad educativa movilicen todos los recursos
necesarios, unifiquen criterios, adopten medidas pertinentes y creen entornos de

interaccion diversos, con el fin de optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
2.3 Tipo

Se asocia con la diversidad de AF que un individuo puede llevar a cabo, las cuales
se cuantifican a través de movimientos aerdbicos, acciones con fuerza, otros con
flexibilidad y por ultimo con equilibrio, por ello, se puede afirmar que cualquier
actividad fisica aerdbica, como la carrera o la bicicleta, especificamente contribuye
en mejorar el aspecto cardiovascular y al incremento de la resistencia.
Contrariamente a las actividades de fuerza que promueven el desarrollo y
garantizan la conservacion de la masa muscular, se encuentran presentes
ejercicios como levantar pesas y por otro lado, tenemos el entrenamiento de la
resistencia. Las actividades de flexibilidad, tales como los estiramientos, mejoran el
movimiento articulatorio, mientras que las actividades de equilibrio contribuyen a la

mejora y preservacion de la estabilidad (Devis y Colon, 2000).
2.4 Frecuencia

Segun Ruiz (2013), también se examina el concepto de frecuencia en el ambito de
la actividad fisica, aludiendo al nimero de ocasiones requeridas para su ejecucion
dentro de un intervalo temporal especifico. Esta se define como la cantidad de dias
por semana en los que se lleva a cabo una actividad fisica, teniendo en cuenta el

tiempo y el espacio asignados a dicha practica. Sin embargo, para Jauregui (2022),
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manifiesta que la OMS recomienda la implementacion de actividades fisicas de tres
a cinco dias semanales para lograr beneficios significativos. La practica de ejercicio
fisico menos de dos dias semanales no resulta en mejoras significativas en el
organismo, mientras que la practica de cinco dias durante la semana logra reducir
la prevalencia de afecciones musculoesqueléticas y proporcionar otras ventajas

para la salud.

La continuidad mayormente se describe al nimero de acciones por semana y
fluctia al estado de salud, la frecuencia individual de aptitud fisica y el impetu del
ejercicio. Las actividades de ejercicio fisico que poseen una moderada intencion,
pueden ser realizadas diariamente, mientras que las que tienen una intensidad muy
alta podrian demandar Unicamente 4 actividades por semana. (Fuentes, como lo

citdé Quispe y Rodriguez; 2022).

2.5 Duracion

La OMS (2020) aconseja que una sesion diaria de actividad fisica consista en 60
minutos de ejercicio aerdbico continuo. Desde veinte y no mayor de 40 minutos de
actividad fisica, se aumenta la utilizacion de lipidos como medio energético, lo cual
promueve la disminucidn del peso graso y potencia la salud; ademas, este
organismo internacional da como sugerencias tales como por lo menos 60 minutos
al dia las personas debe realizar actividad fisica de una intensidad moderada a

vigorosa, debiendo ser la mayor marte anaerobica por lo menos 3 dias a la semana.

Por otro lado, Jauregui (2022) indica que la duracion 6ptima de las actividades
fisicas fluctua en base a 11 minutos hasta los 29 (divididos durante el dia) y aquellas

que oscilan entre los 30 minutos la mas sugerida.
2.6 Intensidad

Para la Organizacién Mundial de la Salud (2020) la intensidad de la actividad fisica
alude a la velocidad de ejecucion de la actividad o al nivel de esfuerzo requerido.
Esta puede ser cuantificada objetivamente mediante el gasto energético o de

manera subjetiva mediante las escalas de esfuerzo concebido.
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Otra definicibn tenemos a Schantz et al, (2021-2022), llevaron a cabo
investigaciones en torno a la frecuencia cardiaca para calcular la intensidad y el
consumo de oxigeno en actividades de caminata y ciclismo urbano, proporcionando
informacion sobre la fiabilidad de los métodos para cuantificar espectros de
intensidad fisiolégica durante la actividad cotidiana en el entorno real.

2.7 Ansiedad Estado

Se caracteriza al estado de emociones y se caracteriza por sentimientos de
aprehension, intranquilidad, angustia y malestar (Villanueva, 2017). Los niveles
elevados de angustia se interpretan como excesivamente incomodo. Cuando un
individuo en situacién de estrés no logra eludir su causa, puede acudir a sus
habilidades para abordar circunstancias amenazadoras. En caso de que el
individuo se sienta agobiado por el estado de ansiedad, podria poner en marcha
mecanismos de proteccion para mitigar la carga emocional; ejerciendo una
influencia significativa en el desarrollo psicoldgico y fisiolégico, modificando o

cambiando la valoracién o percepcion de la circunstancia (Oyola 2021).
2.8 Ansiedad Rasgo

Se distingue por un componente de ansiedad angustiosa en el que el individuo
interpreta situaciones como amenazantes o peligrosas. La ansiedad de este tipo
puede influir en una variedad de aspectos, incorpora la percepcion del
pensamiento, el comportamiento, la respuesta fisiolégica y neuronal, y conlleva una
predisposicion hacia la manifestacion de sentimientos de temor y preocupacion

ante la situacion. (Anxiety Disorders, 2022).

Este tipo, alude diferencias Unicas que son relativamente permanentes dado que
manifiesta una predisposicién o peculiaridad intrinseca. Esta categoria no se da a
conocer de manera seguida en el comportamiento, y su deducciéon se fundamenta
en la frecuencia con la que un individuo percibe aumentos de ansiedad de este tipo,
logran interpretar una diversidad de circunstancias como amenazantes con una

frecuencia o intensidad elevadas (Oyola, 2021).
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2.9 Caracteristicas e importancia

Dentro del contexto conductual, la ansiedad se manifiesta a través de mdultiples
manifestaciones en el sistema motor, tales como inquietud, movimientos
repetitivos, dificultades en la comunicacién (dificultad al hablar), hiperactividad el
excesivo uso de sustancias como los alimentos, alcohol, sustancias ilicitas y
tabaco. La rigidez en el rostro y el llanto son igualmente notables. Es imperativo
tratar estas sefales teniendo en cuenta las dimensiones emocionales como sus
consecuencias observables para proporcionar un procedimiento holistico (Diaz y
Castro, 2020).

El estado de ansiedad se fundamenta por esta Teoria del Rasgo-Estado planteada
por el Dr. Spielberger (1966), que sostiene la importancia de diferenciar entre la
ansiedad como un sentimiento o emocion y a manera de un atributo de la
personalidad, el autor articula esto con seis principios clave, los estados que el
individuo descubre como algo amenazador crean en él una ansiedad. Las
concentraciones elevadas de esta emocion evidencian situaciones incomodas las

cuales son percibidas por los sentidos.

Respecto a la correlacién entre la autoestima y la angustiosa emocion, los
individuos con niveles elevados de esta emocion, tienden a percibir las
circunstancias de frustracion o intimidacion como mas peligrosas en comparacion
con aquellos con niveles reducidos de misma. Las escaladas en los niveles de esta
emocion llamada ansiedad suelen evidenciarse de manera directa en
comportamientos o en la activacion de mecanismos de defensa psicolégicos que

previamente han demostrado ser eficaces para mitigar la ansiedad.

2.10 Conceptualizaciones

La siguiente es la conceptualizacion fundamental del presente estudio, en el cual
tenemos a la actividad fisica, segun Lema (2024) a cualquier movimiento que
realiza el cuerpo que demande un gaste de energia.

Ejercicio Fisico; se definen como acciones planificadas y iterativas con el objetivo

de mejorar o preservar la salud (Del Conde et al., 2022).
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Ansiedad; Segun Araque (2021) caracteriza por ser una reaccion emocional que se
distingue por sentimientos de tension, inquietud y cualquier alteracion fisica, que

conlleve al incremento de la presion sanguinea.

Actividad fisica y estado de ansiedad; se observa la relacion inversa entre la
actividad fisica y los niveles de ansiedad es inversamente proporcional, en la que

la préctica regular de ejercicio contribuye a su disminucién (Cano et al., 2024).

Ventajas inherentes al Ejercicio; Se refiere a la experiencia constante de
movimientos corporales que no solo reduce la ansiedad, es el que promueve la

salud emocional en su conjunto (Lema, 2024).

Consecuencias del ejercicio fisico aerdbico: Se trata de un tipo de actividad fisica
particularmente eficaz para mitigar la comparacion de los niveles de ansiedad con

otras modalidades de ejercicio (Castineyra & Huerta 2024).

Intervenciones Fisicas; se fundamentan en acciones fisicas basadas Terapias
eficaces para la mitigacion de los sintomas asociados con la ansiedad (Morbée et
al., 2023).

Sedentarismo y ansiedad; la asociacion entre el sedentarismo y un incremento en
los niveles de ansiedad resalta la relevancia entre el accionar fisico como forma de

prevencion (Delgado et al., 2022).

Intensidad del Ejercicio; se refiere a la actividad fisica que ejerce un efecto
considerable en la reduccion de la ansiedad, donde niveles de intensidad elevados
se correlacionan con niveles mas reducidos (Herbert et al., 2020).

Salud Mental y Actividad fisica; elementos que actian de manera de intervencién
terapéutica contra la ansiedad, atenuando situaciones de tension y el muy

acelerado estrés mediante liberaciones de neurotransmisores (INTA, 2014).

Ejercicio en el contexto terapéutico; se trata de un ejercicio fisico regular que puede
ser incorporado en terapias que ayuden vigilar las perturbaciones de ansiedad
(Araque et al., 2021).
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Beneficios de la Vida y la Actividad fisica: ayuda a potenciar un buen estado de
salud en la mete, también mejora nuestra calidad de nuestro diario vivir (Del Conde
et al., 2022).

Neurotransmisores; son compuestos quimicos encargados de facilitar que se
transmiten la sefial entre las neuronas y diversas células del sistema nervioso,
desempefiando el papel crucial en la regulaciéon de multiples funciones tanto fisicas
como psicoldgicas, tales como el &nimo, la memoria y el manejo del estrés (Purves
et al., 2018).

Salud; se caracteriza por ser una condicién individual que sobrepasa las
consideraciones cientificas. No obstante, resulta crucial considerar estos elementos
cientificos para la implementacion de estrategias apropiadas en cada circunstancia

y momento (Rodriguez y Meras, 2022).

Depresion: Se caracteriza al trastorno mental constante que genera emociones
intensas de desconsuelo, escaso interés en realizar las actividades cotidianas, baja
autoestima, problemas como alteraciones en el suefio asimismo en la alimentacion,

agotamiento persistente y dificultades en la concentracion. (OMS, 2016).

Mitigacién del temor desadaptativo; Se manifiesta en el momento en que la
respuesta fisioldégica y emocional asociada provoca un malestar evidente que incide
en la vida personal, familiar, social o profesional del sujeto. Organizacion Mundial
de la Salud (2019).

Inaccién Fisica: alude a la ejecuciéon de volumen de acciones fisica moderada o
corpulenta que no satisface las normas actuales de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) para cada grupo involucrado (Bull et al., 2020).

Sedentarismo; se define como la realizacién de acciones fisicas por debajo de 30
minutos en un periodo de tiempo no superior a tres dias a la semana. Desde la
perspectiva del gasto de energia, se define como cualquier otra actividad ejecutada
en un estado de vigilancia, como por ejemplo la posicion de suefio, posicion de
tumba, se muestra en casos donde el consumo energético no supera 1,5 MET, o
cuando las actividades cotidianas no incrementan el consumo energético mas del

10% en relacion con el estado de reposo. (OMS, 2020).
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2.11 Antecedentes

En el contexto internacional, Brenes (2019) realizdé un estudio en la Universidad
Nacional en Costa Rica, con el objetivo de explorar la correlacion entre la AF y las
perturbaciones dadas por la depresion, estrés y ansiedad. Este estudio
correlacional se realiz6 en 89 unidades de analisis y utilizo tanto una escala para
medir depresion, estrés y ansiedad, se utilizé el cuestionario Internacional de AF
para recopilar datos. Tuvo como resultado que el 29% de los participantes tenia
una AF baja, el 34% tenia una AF moderada y el 37% tenia una actividad alta.
Ademas, el 2% de los encuestados mostro ansiedad severa, mientras que el 7%
presento niveles muy severos de ansiedad. La conclusién del estudio fue que no se
encontro relacion significativa (r= - 0.110) entre los niveles de actividad fisica y los
niveles de ansiedad (p= 0,697 >0,05).

En Italia, Maugeri et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
examinar las transformaciones durante el periodo de confinamiento debido a la
pandemia, que relacion hubo entre la salud psicologica y la AF; adopté una
metodologia cuantitativa y su disefio fue no experimental, se empleé como medio
el cuestionario IPAQ, del cual se aplicd a 2524 individuos. Los hallazgos revelaron
que previo al aislamiento, el 23,06% presentaba una AF reducida, el 35,18%
moderada y un 41,76% manifestaba una actividad elevada., debido a la COVID-19,
se observd un incremento del 39,62% en la proporcion de individuos con una
actividad fisica reducida, asimismo el 29,75% presentaba un nivel de AF regular y

el 30,63% presento el nivel més elevado.

En México, Foulloux et al; (2021) llevé a cabo un articulo, donde establecié la
correlacion entre las AF y la salubridad mental en estudiantes, empleé el disefio
predictivo transversal, tuvo la muestra de 190 participantes de medicina, el
instrumento que validaron el recojo de nivel de AF fue el cuestionario IPAQ. Los
hallazgos indican el 53.7% tiene una escala de satisfaccion, un 23.2% un nivel bajo,
un 45,8% presenta un nivel regular y un 31.1% un nivel elevado. De manera similar,
todos los elementos positivos de salud mental evaluados en los estudiantes
registraron calificaciones que destacaron el promedio de cada escala. Se identifico

la relacion significativa de 0,66 entre la AF y el autoconcepto, asi como una
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correlacion de 0,43 para la resiliencia. Se llega en conclusién de que existe

correlacion significativa entre la AF y la salud mental de los alumnos.

En Ecuador, Ortiz (2021), hizo el estudio sobre la forma en que se llega a decretar
la influencia entre AF y la salud emocional en los educandos. Se adopté un enfoque
cuantitativo y un método descriptivo para recolectar datos de una muestra de 42
estudiantes. Sus resultados en los hombres un 41,7% de actividad fisica tanto en
el nivel modoso como en el inactivo, y un 16,7% en el nivel vigoroso. Para las
mujeres, se obtuvo el 55% presenta un nivel bajo o inactivo de AF, el 40,0%
corresponde a un nivel equilibrado, de igual forma el 5,0% corresponde a un nivel
vigoroso. En relacion con la significancia estadistica, en todas las instancias
examinadas, se deduce que la actividad fisica no ejerce una influencia directa sobre
el estado animico.

En Colombia, Bucaramanga, Avila et al. (2021), llevo un estudio con el fin de
establecer en estudiantes los niveles de ansiedad, adopt6 un enfoque cuantitativo
con tipo descriptivo. El Instrumento Ansiedad de Beck fue implementado en la
muestra con 115 estudiantes. Los hallazgos revelaron sobre la ansiedad, un
19,13% presenta niveles minimos, se infiere entre las respuestas brindadas lograr
identificar una marcada y severa preferencia por la sintomatologia asociada a
sensaciones de inquietud e inseguridad, asi como el temor frente a situaciones

adversas donde respondieron fisiol6gicamente tales como sudores frios o calientes.

Los antecedentes nacionales incluyen a Ballona (2020), su estudio tuvo la finalidad
de establecer niveles de ansiedad en los estudiantes, con metodologia cuantitativa
tipo descriptivo. Mediante la implementacion del Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI), tuvo una muestra de 104 estudiantes, revelaron que el 69.2% de los
estudiantes presentaba un grado de ansiedad extremadamente bajo, un 30.8% en
moderada. Adicionalmente, se registr6 una preponderancia de ansiedad que se
sitla en el 52.9% de los hombres y el 47.1% de las mujeres. Ademas, se observo
que el 57.7% de los participantes manifesté ansiedad subjetiva, ElI 78.8% de
laLa poblacion presenta ansiedad neurofisiol6gica, con un 69.2% que muestra ans
iedad autbnoma y un 60.6% que experimenta panico. En resumen, se establecié q

ue el 30% de los estudiantes manifestaron un nivel de ansiedad moderada.
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Por otro lado, Manrique y Canto (2021), realizaron una investigacion con la finalidad
de cuantificar en alumnos de nivel secundario el nivel de ansiedad, adoptdé una
metodologia cuantitativa y descriptiva, empleando la Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad Zung, su herramienta aplicada a 55 estudiantes, como muestra. Los
hallazgos revelaron que el 56,36% de los alumnos exhibia un nivel moderado de
ansiedad, el 21,82% manifestaba un bajo nivel, el 21,62% en alto nivel. Ademas, el
52,73% manifestd sintomas de procedencia somatica, tales como cefalea y
malestar durante el descanso, asimismo el 23,64% expres6 sintomas afectivos,
tales como temor, nerviosismo e inquietud. Se llegé a la conclusién de que el grado
predominante de ansiedad en los estudiantes es medio, lo que obstaculiza el
desemperio de sus tareas diarias y se correlaciona con la manifestacion de estos

sintomas.

Martinez (2022) hizo una investigacion donde el objetivo fue conocer que
correlacion hay entre la AF y autoestima en alumnos del colegio secundaria de
Huamanga. Empled una metodologia cuantitativa, mediante la implementacion de
una investigacion de tipo aplicada con disefio experimental correspondiente al nivel
correlacional. Para la recoleccion de informacion, se utilizé el cuestionario IPAQ
aplicando a una muestra compuesta por 64 alumnos. Los descubrimientos
sefalaron un 57.8% de los educandos presentaba un nivel regular de AF, por otro
lado, un 32.8% presentaba un nivel elevado y el 9.4% presentaba un nivel bajo. Se
identificd una correlacion notable entre la AF y el aspecto que corresponde a lo
emocional Para concluir, La AF establece una correlacion significativa con la
autoestima, reflejando las fluctuaciones emocionales que experimentan los

estudiantes.

Villanueva (2023), presenta el estudio destinado a establecer la correlacion que hay
en los estudiantes entre la AF y la estabilidad psicolégica, tuvo enfoque cuantitativo
con disefio no experimental, con nivel correlacional y corte transversal, empleé el
método hipotético deductivo, aplicé los cuestionarios se aplicaron a una muestra
compuesta por 120 alumnos, arrojé que un 70,6% de la poblacién exhibe acciones
fisicas regulares, el 26,1% un nivel malo y Unicamente solo un 3,4% presenta un
excelente nivel. En relacion con la actividad fisica sedentaria, el 53,8% la categorizo

como mala, el 42,9% como regular y el 3,4% como buena. La correlacion entre las
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variables fue significativa, Se deduce que una optimizacion o modificacion en la
actividad fisica induciria igualmente una mejora o alteracion en el bienestar en el

aspecto psicoldgico, que abarca la serenidad y la tranquilidad.

Para Garcia y Garcia (2023), quienes llevaron a cabo un estudio con la finalidad de
examinar la correlacion entre la ansiedad estado rasgo y el rendimiento familiar en
una escuela. El estudio adopté una metodologia cuantitativa, implementando un
disefio no experimental correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizo el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), en conjunto con la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V). La muestra estuvo conformada por
212 del nivel secundario, los resultados indicaron que el 44,81 % y el 43,92% de la
poblacién estudiantil exhiben niveles de intensidad moderada, en ansiedad-estado
como de ansiedad-rasgo. Los resultados entre la correlacion de Spearman (p) entre
el desempefio familiar y la ansiedad de tipo estado rasgo fue de 0,16, lo que reflejé
una significancia estadistica al nivel de 0,05, los autores concluyen en hay una

correlacion negativa entre ambas variables.
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. METODOS Y MATERIALES

3.1. METODOS

3.1.1. Hipotesis de investigacion

Este estudio establecié una hipétesis correlacional en virtud de la presencia de una
causa y un efecto. En consecuencia, se identifico la correlacion entre una variable

y otra, lo cual condujo a la elaboracion del estudio (Hernandez et al., 2014).

Hipotesis general: La actividad fisica y la ansiedad presentan una correlacion
significativa en los alumnos del tercer afio de secundaria en la institucion educativa
Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

Hipotesis nula: Se observa una correlacion notable entre la actividad fisica y la
ansiedad en los alumnos del tercer afio de educacion secundaria en la institucion

educativa Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

3.1.2. Conceptualizacion y Operacionalizacion de las variables

3.1.2.1 Definicién conceptual de la variable

Variable 1: Actividad Fisica: La OMS, lo define como el movimiento corporal
iniciado por todos los masculos del cuerpo, que resulta en un gasto energético. Esta
actividad involucra una variedad de movimientos, ya sea en el tiempo libre, durante
los traslados, o como parte integral de cualquier actividad cotidiana. Una actividad
fisica con una intensidbn moderada a una intensa produce buenos efectos para la

salud (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

Variable 2: Ansiedad: Se puede definir como un sentimiento psicobioldgico
esencial y un mecanismo de proteccion que prepara al organismo, manteniendo un

estado de alerta y preparacion para enfrentar amenazas o riesgos (Ceccon, 2020).
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3.1.2.2 Definicion operacional de la variable

Variable 1: Se refiere a cualquier accion corporal deliberada que conlleva un
gasto de energia, cuantificable por intensidad, frecuencia y duracion.

Variable 2: Delimita diversos estados psicoldgicos. Se puede cuantificar mediante
la ansiedad estado y la ansiedad rasgo.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores/items

Aerdbicos
i Tienes |a costumbre de bailar durante el dia?
£ Realizar algln ejercicio al levantarte?

Para ganar fuerza
iSueles practicar ejercicios de yoga?
iLevantas pesas como parte de tu gjercitacion?
D1 Tipo
Para ganar flexibilidad
i Realizas esfiramientos al levantarte de tu cama?
iReadlizas flexiones del tronco para ganar flexibilidad?

Para tener equilibric
i Readlizas ejercicios de abdominales?
; Realizas ejercicios come sentadillas?
Variable 1 \Veces por semana
Actividad fisica D2 Frecuencia i Tienes la costumbre de realizar ejercicios durante la semana?
£Durante la semana pasas mucho tiempo senfado?
Minutos
D3 Duracion £ Realizas 30 minutos de actividad fisicas al dia?
i Descansas despues de almorzar?
Leve
i Realizas aclividades de aseo o limpieza en tu casa (barrer, limpiar,
lavar)?
i Realizas paseos de caminatas?
Moderada.
£ Sueles bajar y subir gradas?
£ Sueles hacer caminatas mas de 4 km?
Rigurosa
¢ Practicas algin deporte (futbol, voleibol, natacian, atlietismo)
i Sales a correr mas 7 km?

D4 Intensidad

Cognitivo

- Siento temor al enfrentar situaciones desconocidas

- Me inguieto cuando tenge demasiadas obligaciones

- Me siento bien al realizar una actividad que disfruto.

Conductual

- Me pongo nervioso cuando debo esperar una noticia importante.

D1 Ansiedad Rasgo - Siento miedo cuando me encuentro ante un riesgo.

Fisioldgico

- Me siento relajado cuando he tenido un buen descanso.

- Sienfo entusiasmo al alcanzar una meta significativa

Neuronal

- Me siento contento al compartir mementos con personas cercanas a
mi.

- Me siento en pas cuando logro equilibrar mi vida laboral v perscnal.

Sentimientos de Aprension

- Me sobrecargo de preocupaciones por mis deberes.

- Me inguietan posibles eventos futuros

- Ne angustia la idea de equivecarme

Sentimientos de Merviosismo

- Percibo que mi corazon se acelera.

Variahle - - Siento molestias extrafias en el abdomen.

Ansiedad D2 Ansiedad Estado Sentimientos de Preccupacion

- Me resulta dificil decidirme.

- Las dificultades me afectan fanto gque no logre dejaras de lado per un
tiempo.

Sentimientos de Molestia

- Me frustro cuande las cosas no suceden como lo esperaba.

- ldeas imrelevantes me rondan la mente y me incemodan.
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3.1.3. Tipo y disefio de la investigacion

Este estudio adoptdé una metodologia cuantitativa, dado que se registraron y
midieron las variables bajo estudio. El conjunto de datos fue cuantificado,
examinado y sistematizado mediante algun instrumento para recoger informacion
(Rojas et al., 2022).

La investigacion clasificada como basica, una modalidad de estudio orientada a la
expansion del conocimiento cientifico y cominmente tedrica, con la finalidad de

profundizar la comprension de determinados sucesos. (Cherry, 2022).

Se emple6 un disefio no experimental adoptando un nivel correlacional descriptivo.
Esto posibilitd la observacion de las variables sin intervencion directa en ellas, lo
gue facilité la comparacion de la informacion recolectada a través de pesquisas en

entornos tangibles y pertinentes para el estudio (Ramos Galarza, 2021).

Esquema:
M1
M r
Wz
Donde:

M : Muestra

r : Relacion
V1 :Actividad fisica
V2 : Ansiedad

3.1.4. Poblacion muestral y muestreo

La poblacion utilizada alude al conjunto de sujetos con particularidades especificas
dadas con objeto de investigacion (Hernandez y Coello, 2020). En el contexto

actual, se seleccionaron 103 estudiantes como poblacion de estudio.
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Tabla 2

Poblacién de estudiante

Secciones de

3er afio de educacion Estudiantes
secundaria
A 26
B 26
C 25
D 26
Total 103

Nota: Registro de matricula de la I. E Andrés Araujo.

Muestra

Se caracteriza como una seleccion de un fragmento de una poblacién de origen el
cual seré objeto de estudio; se empled una muestra seleccionada de acuerdo con
la conveniencia del autor (Reales et al., 2022). El presente estudio abarcé como

muestra a 52 estudiantes pertenecientes a las secciones Ay B.

En la presente investigacion, se recurrid a un muestreo no probabilistico. Segun
Lépez (2010), cada elemento asignado representa un componente de la muestra,
y todos los participantes fueron seleccionados para conformar la muestra de
estudio. Ademas, se caracteriz6 por ser deliberado, dado que se instituyd la
obtencion de muestras representativas a través de un conjunto especifico. Segun
Parara (2003).

Todos los alumnos pertenecientes al tercer afio de secundaria en las secciones C
y D de la institucion educativa Andrés Araujo seran excluidos de la muestra, debido

a su reiterada ausencia, lo que los posiciona como candidatos a la exclusién.

Tabla 3

Muestra

Secciones 3er afno de educacion .
Estudiantes

secundaria

A 26
B 26
Total 52
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3.1.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

La investigacion adoptdé una metodologia cuantitativa, dado que se registraron y
midieron las variables que se encuentran bajo estudio. El conjunto de datos fue
cuantificado, examinado y sistematizado a través de un método de recoleccién de
datos (Rojas et al., 2022).

Empled un disefio no experimental con un nivel descriptivo. Esto posibilitdé la
observacion de las variables sin intervencion directa en ellas, facilitando asi el
andlisis comparativo de la informacién recolectada por medio de encuestas en un

contexto tangible y pertinente para la investigacion (Ramos Galarza, 2021).

En la presente investigacion, se recurrié a encuestas para cuantificar las variables
de interés. Las encuestas constituyen instrumentos que facilitaran la recoleccion de
datos a través de preguntas preestablecidas con el propésito de adquirir

conocimientos sobre el argumento en estudio (Salvador-Olivan et al., 2021).

Fue elaborado un cuestionario especifico que incluyo interrogantes vinculados con
estas variables el cual fue disefiado particularmente para el estudio, incorporando
interrogantes basados en los indicadores propiamente de cada variable examinada,
con el objetivo de recolectar datos pertinentes para el estudio, Useche et al. (2020).

Se elaboraron dos instrumentos, el primer instrumento Actividad fisica conto con
cuatro dimensiones a valorar: tipo, frecuencia, duracion e intensidad, y estuvo
constituido por 18 indicadores, valorados mediante la escala, 1: Mucho, 2; Algo y
3: Nada. Mientras que el otro instrumento tuvo dos dimensiones: ansiedad de rasgo,
ansiedad de estado y estuvo constituido por 18 indicadores, los resultados fueron
valorados para la Ansiedad de acuerdo a la escala de Likert (de 5 escalas, 1: Nunca,
2: Casi nunca, 3: Algunas veces, 4: Casi siempre, 5: Siempre), se evidencia una

tendencia hacia la colaboracion y la consolidacion de los resultados obtenidos.

3.1.6. Procedimientos de recoleccién de datos.

El disefio de este instrumento se fundamenté en los multiples objetivos de la
investigacion, los indicadores y dimensiones establecidos en el estudio. Se

consideré su integracién con la escala Likert, cuya valoracion se caracteriza por ser
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nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre, siempre, otorgandole un valor
especifico. Se prosiguid con su implementacion en los estudiantes de la institucion

educativa Andrés Araujo. La implementacion se realizé de forma presencial.

Alo largo del proceso de implementacion del instrumento, se informo a la profesora
y a los encargados de los estudiantes a través de una hoja de informacion, en la
gue se ubicaron el titulo, los indicadores, los objetivos, las caracteristicas, el tiempo
de evaluacion, y todo el contenido de la encuesta. De este modo, se procedié a su

implementacion. La informacion recopilada ha sido tabulada y ha sido validada.

3.1.7. Métodos de anélisis de los datos.

Para el analisis de los datos obtenidos, se empled un instrumento de muestra
compuesto por 18 items, con el objetivo de clasificar los datos obtenidos en funcién
de los indicadores y dimensiones pertinentes, procesados mediante el software
SPSS. Estos se ilustraron mediante tablas y representaciones graficas. Se llevé a
cabo un analisis descriptivo empleando el software MS Excel 2018, con el propdsito
de contrastar con la hipétesis planteada, con la finalidad de identificar una relacion
especifica mediante el uso del coeficiente de correlacion en la computadora
Microsoft Word 2018.

3.1.8. Validacién y confiabilidad del instrumento.

La validez de los instrumentos se obtuvo a través de la intervencion de jueces
denominada "juicio de expertos”. En este proceso, los investigadores examinaron
y variaron cada uno de los componentes para que estos concordaran con el
contenido u objeto de estudio, de acuerdo con Hernandez (2014). Asimismo, para
medir el grado de validez de contenido de los instrumentos se aplico
complementariamente la prueba V de Aiken para ambos cuestionarios, asi se
evalu6 la adecuacion y la representatividad del constructo, en ambos casos se
obtuvo un valor de 1.

De igual manera, con el objetivo de garantizar fiabilidad se seleccioné una muestra
de 10 estudiantes como prueba piloto, donde se demostrd consistencia en los
resultados previamente obtenidos. Se empled la confiabilidad alfa de Cronbach,
con un coeficiente asociado a la fiabilidad de un instrumento, para el caso la

fiabilidad del cuestionario actividad fisica fue de 0,955 y para ansiedad de 0,943
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comprobandose la consistencia interna de los cuestionarios.

Estadisticos de fiabilidad alfa de Cronbach

Cuestionario Actividad Fisica

Resumen del procesamiento de los

Casos
N %
Estadisticos de fiabilidad Casos Validos 10 1000
Alfade N de Excluidos® 0 0
Cronbach elementos Total 10 100.0
955 18 a. Eliminacién por lista basada en todas

Cuestionario Ansiedad

las variable s del procedimiento.

Resumen de procesamiento de casos

M %

Casos  Walido 10 100,0
Excluido® O 0

10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

3.1.9 Criterios éticos.

En el proceso de implementacion de la encuesta, se considero la salud emocional
de los educandos de la institucion elegida para el estudio. Es evidente que los datos
recabados siempre fueron fidedignos y la informacién recopilada fue verificada e
interpretada, prevaleciendo siempre la integridad de la muestra en seleccién. Con
este objetivo, es imperativo que los progenitores garanticen la autenticidad de la

informacion, que los datos recolectados sean sometidos a analisis e interpretacion,

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach M de elementos

B43 18

y que la integridad del estudiante siempre sea la prioridad primordial.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Resultados descriptivos

Objetivo especifico 1. Determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes
del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.
Tabla 4

Nivel de Actividad fisica por dimension

Baja Regular Alta
Calificacion

Fcia. % Fcia % Fcia. %
Actividad 24 46 28 54 0 0

fisica
Tipo 30 58 22 42 0 0
Frecuencia 20 38 31 60 1 2
Duracion 12 23 39 75 1 2
Intensidad 22 42 30 58 0 0

Figura 1

Nivel porcentual de actividad fisica por dimension

IntenSidad | 58%
42%
Duracion 75%

5 53y

S Frecuencia | 60%

T 38% Alta

= i 42%

S TIpO —0 58% Regular

Actividad fisica e 28% .

24% | | BaJa

0% 20% 40% 60% 80%
Porcentaje

La tabla descriptiva ofrece una visién clara sobre la actividad fisica, 54% tiene un

nivel regular y el 46% un nivel bajo. Asi mismo las percepciones de diferentes
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dimensiones evaluadas, en el caso del Tipo de actividad fisica, el 58% de los
encuestados lo califica como bajo, mientras que un 42% lo considera regular ; no
se reportan calificaciones altas. Esta tendencia sugiere una percepcion

predominantemente negativa en esta categoria.

En cuanto a la Frecuencia de la actividad fisica, la situacion es algo mas favorable.
Aqui, el 60% de los participantes otorgan una calificacion moderada, con un 38%
en la categoria baja y solo un 2% que la considera alta. Esto indica que, aunque
la percepcion no es completamente positiva, hay una mayor aceptacion en

comparacion con el "Tipo".

La Duracion de la actividad fisica muestra una tendencia aun mas optimista, con
un 75% de los encuestados calificAndola como moderada. Solo un 23% la percibe
como baja y un 2% como alta, lo que sugiere que la mayoria de los participantes

tiene una opinién favorable sobre esta dimension.

Finalmente, en la Intensidad, el 58% de los encuestados la califica como
moderada, mientras que un 42% la considera baja, sin registrar calificaciones
altas. Esta distribucion es similar a la del "Tipo", lo que refuerza la tendencia

general hacia percepciones moderadas o bajas.

En resumen, aunque se identifican algunas percepciones positivas, la mayoria de
las calificaciones se sitlan en niveles bajos regulares. Esto resalta la necesidad
de abordar oportunidades significativas para mejorar en las dimensiones

evaluadas, especialmente en lo que respecta al "Tipo" y la "Intensidad"”.
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Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes del tercer
afo de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024
Tabla 5

Nivel de Ansiedad

Baja Moderada Alta
Calificacion (18-23) (24-29) (30-36)
Fcia. % Fcia % Fcia. %
Ansiedad 15 29 26 50 11 21

Figura 2

Nivel porcentual de Ansiedad

Alta 21%
c
Ne]
‘S
8 Moderada 50%
=
©
o

Baja 29%

0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje

En la tabla y figura se muestra respecto a la ansiedad que la mitad de los
estudiantes califico en el nivel moderado. El 29% presento un nivel bajo, se aprecia
ademas que un 21% de estudiantes presentaron nivel alto de ansiedad de rasgo.

Resultados inferenciales

Objetivo especifico 3: Determinar la relaciébn que existe entre el tipo actividad
fisica y la ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024
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Tabla 6

Relacion entre el tipo de actividad fisica y la ansiedad

Ansiedad
: Correlacion - 0,436**
Rho d Tipo de
0de  Actividad  Sig. (bilateral) 0,001
Spearman .
Fisica N 52

Se aprecia en la tabla que existié un coeficiente de correlacion Spearman moderada
y negativa tanto para el nivel ansiedad (-0,436) la significacion bilateral demostro

gue la Correlacién también fue significativa al nivel 0,01.

Objetivo especifico 4. Determinar la relacion entre la frecuencia de actividad fisica
y la ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024.

Tabla 7

Relacion entre la frecuencia fisica y la ansiedad

Ansiedad
Correlacion - 0,446**
Rho de Frecuencia Sig. (bilateral) 0,001
Spearman N -

Para este caso se muestra una correlacion inversa significativa entre la frecuencia
y la ansiedad de — 0,446. Lo que indicé que la mejora en la frecuencia de actividad

fisica disminuy6 los niveles de ansiedad.

Objetivo especifico 5: Estimar la relacién entre la duracién de la actividad fisica y
la ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024
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Tabla 8

Relacion entre la duracién y la ansiedad

Ansiedad
Correlacion - 0,441**
Rho de Duracién  Sig. (bilateral) 0,001
Spearman N -

Los resultados demostraron la existencia de correlacion negativa entre la duracion
de la actividad fisica y la ansiedad cuyo coeficiente de correlacion fue - 0,441. La
Sig bilateral indic6 la existencia de correlacion significativa. De ello se dedujo que
una mayor duracion de la actividad fisica provocé una menor ansiedad, pues un
mayor tiempo de actividad fisica permitid una mayor regulacién de las emociones

lo que favorecio la disminucion de ansiedad

Objetivo especifico 6: Establecer la relacion entre la intensidad fisica y la ansiedad
en los estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024

Tabla 9

Relacion entre la intensidad fisica y la ansiedad

Ansiedad
Correlacion - 0,392**
Rhode . 1sidad  Sig. (bilateral) 0,004
Spearman N -

En la tabla se muestra que la intensidad de la actividad fisica se relacion6 de
manera negativa con la ansiedad, obteniendo el valor correlacional de -0,392. La

significacién bilateral indicé que la relacion también fue significativa.

Objetivo General: Determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y la

ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo
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Tabla 10

Relacion entre las variables actividad fisica y ansiedad

Ansiedad
Correlacion - 0,512**
Rhode ) iividad Fisica Sig. (bilateral) 0,000
Spearman N -

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

La correlacion de Spearman entre ansiedad y actividad fisica arrojé un coeficiente
de -0.512, lo que indicé una relacidon negativa moderada entre ambas variables.
Esto implico que, a medida que aumentd la actividad fisica, los niveles de ansiedad
se redujeron. El valor de significancia (p = 0.000), inferior a 0.05, confirmo que esta
relacion es estadisticamente significativa. Se puede afirmar que existi6 una

asociacion inversa entre la ansiedad y la actividad fisica en esta poblacion.

4.2. Discusién

El vinculo entre la actividad fisica y la ansiedad ha despertado un creciente interés
en la investigacion cientifica en las ultimas décadas. En un contexto donde los
niveles de estrés y los trastornos de ansiedad aumentan, es fundamental explorar
estrategias efectivas para su manejo. La actividad fisica, reconocida por sus
multiples beneficios fisicos, también ha demostrado tener un impacto significativo
en la salud mental. Este estudio tiene como objetivo analizar como el que hacer
constante de ejercicio contribuyen la disminucion de los sintomas de ansiedad,
investigar los mecanismos que sustentan esta relacidon y resaltar la importancia de
incorporar la actividad fisica en programas de tratamiento y prevencién de

trastornos de ansiedad.

Referente al objetivo especifico 1 Determinar el nivel de actividad fisica en los
estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024,
Foulloux (2021) encontrd en su investigacion que sus resultados evidencian una
permisible asociacion entre la AF y la satisfaccion, de manera general se observa
el 53,7% se hall6 en la escala de satisfaccion, sin embargo, el nivel de actividad
fisica reporto un 23,2% en la escala bajo, el 45,8% en la escala regular y el 31,1%

en el alto. La tabla 4, muestra los resultados coincidentes con los de esta

44



investigacion pues se hall6 prevalecientemente el 54% en el nivel regular. Al
realizar el analisis de las dimensiones de la AF, tipo, frecuencia, duracion e
intensidad se percibe una manifiesta tendencia dirigida a los niveles regulares, asi
se tiene que el 60% de los estudiantes presentaron frecuencia fisica regular, el
75% tuvo una duracién regular, y el 58% de igual forma calificé en el nivel regular
la duracion, lo que concuerda con el 45,8% clasificado en nivel regular de AF.
Estos resultados son corroborados por Ortiz (2021), quien hallé también un nivel
de prevalencia de 41,7% en el nivel regular, y en el Peru por Martinez (2022). Esta
congruencia permite sugerir que, la praxis de la actividad fisica con
particularidades que poseen un predominio de nivel regular lograria asociarse a
una percepcion conveniente de bienestar, que se reflejo en el porcentaje de
satisfaccion. Por lo que se puede deducir que todo estilo de vida con actividad
fisica, aun asi, no sea intenso, posee relacion positiva con el bienestar individual

de los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 2, los datos que se muestran en la tabla 5
muestran los niveles de ansiedad por dimension prevaleciendo el nivel de
ansiedad moderada (50%), lo que indic6 que esta poblacion estudiantil tiende a
experimentar elementos de angustia y ansiedad, es factible que haya percibido
toda situacion como amenazante bajo peligro, incluso si no lo son, esto no se
considera una respuesta de momento, sino que se califica como duradera pues
predispone al estudiante a tener la sensacion de angustia, temor en contextos
cotidianos interpretando negativamente este, los efectos se dan a nivel cognitivo,

conductual y fisiologico neuronal tal como lo indica Anxiety Disorders, 2022).

Esto indica que, en un contexto educativo que, la ansiedad al ser moderada se va
a traducir en una permanente preocupacion que anticipara a las actividades
académicas de los estudiantes como evaluaciones, exposiciones incluso sus
relaciones sociales, pues logran interpretar hasta lo cotidiano como
potencialmente amenazante afectando definitivamente el bienestar emocional, asi

como el rendimiento académico de los estudiantes.

En cuanto al objetivo especifico 3, sobre la relacion entre el tipo de AF y la

dimensién ansiedad, se presentd una correlacion negativa de — 0,436
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Respecto a la actividad fisica con la ansiedad, estos resultados son coincidentes
a los hallados por Brenes (2019) quien, aunque midio la depresion y estrés; estos
se relacionan con la ansiedad, hall6 una relacion de — 0,110. Esta se vuelve
estable en el tiempo, la ansiedad se expresa de forma directa en el
comportamiento considerando que se deduce de una frecuencia con la que el

individuo logra experimentar incrementos de ansiedad (Oyola, 2021).

Ademas, existe una correlacion inversamente proporcional entre la practica de
actividad fisica y los niveles de ansiedad, sefialandose que es a través de la praxis
de ejercicio lo que permite controlarla (Cano et al; 2024).

La actividad fisica es definida como las multiples y variadas actividades que una
persona puede realizar y que, logran medirse desde el ejercicio aerdbico, de
fuerza o flexibilidad y de equilibrio (Devis y Cols, 2000), desde estos resultados se
puede deducir que los ejercicios llevados a cabo por los estudiantes no han
logrado ser constantes ni ha permitido la mejora ni estabilidad emocional,
favoreciendo la presencia de la ansiedad estado caracterizada por estados
sentimentales de aprension, estados nerviosos, alta preocupacion y molestias
(Villanueva). Es posible ademas que los estudiantes al mostrar alto nivel de
ansiedad debieron enfrentar muchas situaciones amenazantes e incluso si este
ha sido demasiado abrumador solo activando sus mecanismos fisiologicos de
defensa pueda lograr la reduccién de su carga emocional lo que le afecta en su
desarrollo psicofisioldgico distorsionando en ellos la percepcién de una situaciéon
real (Oyola 2021).

El objetivo especifico 4, Evaluar la relacion entre la frecuencia de actividad fisica
y las dimensiones de ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria, al
efectuar el andlisis de la relacién entre Frecuencia y nivel de ansiedad, se hallé
una correlacion negativa y significativa de - 0,446. La periodicidad de la actividad
fisica se comprende como la suma de veces que se realiza esta actividad en un
determinado tiempo. Los hallazgos muestran consistencia con la literatura que
sugiere que algunos habitos o rutina logra asociarse con un menor nivel de
ansiedad, sin embargo, es factible que los estudiantes hayan efectuado una la
actividad fisica muy deficiente, lo que no permitié obtener un beneficio significativo

en su salud emocional (Jauregui, 2022). Este aspecto se ve corroborado por Diaz
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y Castro (2020) cuando sefialan que toda ansiedad negativa se logra manifestar
desde variadas sensaciones y la emocion desfavorable, como temor, inseguridad,
preocupacion que casi siempre es acompafado por un cambio fisiolégico
significativo. Es también posible que los estudiantes estén experimentando
incomodidad desde sus mecanismos sensoriales y cognitivos desde donde
retroalimenta segun la teoria de rasgo-estado de Spielberger (1966) que ademas
plantea poder diferenciar la ansiedad cuando se trata de un estado emocional y

cuando se trata de rasgo de la personalidad.

Respecto al objetivo especifico 5 Estimar la relacion entre la duracion de la
actividad fisica y la ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria I.E.
Andrés Araujo, Tumbes, 2024, los resultados evidenciaron una relacion negativa

y significativa de - 0,441

Si bien una correlacion no implica causalidad el resultado puede tener una
implicancia practica relevante, pues la duracion esta referida al tiempo que la
actividad fisica dura cuando se efectia en forma continua, siendo recomendable
“por la OMS (2020) una actividad duradera de 60 minutos de ejercicio continuo.
Desde esta realidad los estudiantes no han experimentado tal recomendacion, por
ello se ve afectado su ansiedad de rasgo, desde su a&mbito conductual ha debido
expresarse de diferentes formas en su sistema motor, considerando la inquietud,
movimientos repetitivos, e incluso en la dificultad para tratar de comunicarse (Diaz
Castro, 2020). Y respecto a la ansiedad estado, es factible que los estudiantes
hayan experimentado un estado emocional que se caracterizé por todo
sentimiento de aprension, vivencia de estrés no pudiendo impedir la causas de lo

gue origina la ansiedad (Villanueva, 2017; Oyola, 2021).

Por otro lado, Jauregui (2022) de manera general, sugiere que la duracion ideal
de las sesiones de ejercicio puede variar. Menciona que sesiones cortas de menos
de 11 a 29 minutos, si se distribuyen a lo largo del dia, pueden ser efectivas,
aunque el enfoque mas recomendado sigue siendo realizar mas de 30 minutos
diarios de ejercicio continuo. Esta flexibilidad en las recomendaciones implica que,
aunque el ejercicio prolongado es 6ptimo, también se pueden obtener beneficios

significativos con sesiones mas cortas si se realizan con regularidad.
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En cuanto al objetivo 6 Establecer la relacion entre la intensidad fisica y la ansiedad
en los estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.
Se obtuvo una relacién negativa de -0,392, esta ademas fue significativa.

Desde el enfoque de la actividad fisica, muchas investigaciones se han respaldado
en la teoria cognitivo-social, para lograr la comprensién de todo elemento
determinante de la actividad fisica. Trost (2005), indica que esta teoria indica la
sistematizacion para obtener la base de poder examinar si el factor social, cognitivo
y ambiental logran interactuar afectando la ejecucion de la actividad fisica de la
persona. Tedricamente se define la intensidad como el grado de esfuerzo que una
persona requiere para experimentar la actividad fisica, siendo compleja de poder
medirla.

Los resultados hallados entre la intensidad y la ansiedad, indican que a medida que
la intensidad de la AF se incrementa, la ansiedad logra disminuir, mostrando la
relacion inversa.

Esta evidencia se vio respaldada por Fuentes (citado por Quispe y Rodriguez,
2022), al manifestar que la intensidad apropiada logra maximizar todo beneficio de
esfuerzo minimizando los riesgos, sefiala ademas que, las actividades aerdbicas
de intensidad media consiguen practicarse casi a diario, mientras que las que
presentan una intensidad alta suelen requerir solo tres o cuatro sesiones a la
semana. Este aspecto se respalda por la teoria cognitivo social de Bandura (1996)
pues al darse esa postura en el estudiante, se plantea que el cambio de
comportamiento es el resultado de una interaccion entre elementos ambientales,
personales y caracteristicas inherentes al comportamiento. Estos elementos
entonces no funcionan de forma aislada, sino que se influyen mutuamente, lo que
les permitié crear un determinismo complejo que logré modelar su comportamiento.
Asi, el entorno le puede haber ofrecido estimulos que impacten en sus decisiones
personales, mientras que las caracteristicas individuales le han permitido
determinar cémo se perciben y responden a esos estimulos.

Es posible que los estudiantes en su mayoria primero hayan persistido y luego han
abandonado las conductas que se relacionaron a su practica fisica (Deci & Ryan,
1985). No se descarta que en variadas situaciones la motivacion no parta de la
misma persona sino de la presion externa, la fuerza, el elogio desde un

reconocimiento, asi lo sustenta la teoria cognitiva-social de Bandura (1986).
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Deduciéndose que dichos aspectos estan direccionados por la combinacion de
comportamientos ambientales, personales y la misma inherencia de la conducta,
interactuando de manera reciproca o que determina modelos de comportamiento
complejos muchas veces. De esta manera se entienden los determinantes de la
actividad fisica.

Esto indica que la actividad fisica intensa logra actuar como distractor cognitivo que
despista toda atencion hacia el pensamiento ansioso. Deduciéndose que la actitud
de una persona para exigir actividad fisica muchas veces es el mecanismo que

permite confrontar el estrés y minimizar todo nivel de ansiedad.

Respecto al objetivo general determinar la correlacion que existe entre la actividad
fisica y la ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024, se hall6 que una correlacion negativa moderada y significativa (-
0,512), lo que indica una relacion inversa es decir que si la actividad fisica aumenta
la ansiedad logra disminuir. Estos resultados son contrarios a los que halloé Brenes
(2019), pues no encontré significacién entre la actividad fisica y la ansiedad
(r=0,110 y p=0,694>0,05), sin embargo, si coinciden con los hallados por Ortiz
(2021) quien concluye una relacidén significativa entre la actividad fisica y el
bienestar emocional. Es factible que los estudiantes han realizado todo tipo de
movimiento o desplazamiento ya sea en su tiempo libre o como parte de su
actividad laboral lo que ha permitido reducir la ansiedad como emocion psicologica
y prepararse al poder actuar ante una amenaza (Ceccon, 2020), este aspecto se
ve corroborado por Andrés y Aznar (1996, recogido en Tercedor, 2001) cuando
sefalan que estas dos variables al lograr asociarse promueven un desarrollo mucho
mas integral y saludable en los individuos. Alvear Torres (2020), lo reafirma pues
sefala que toda actividad fisica logra contribuir a la disminucién de la ansiedad y el
estrés, incluso previniendo el insomnio. Ademas, segun Andrés y Aznar (1996,
recogido en Tercedor, 2001) ha actuado la motivacién intrinseca como razén
significante para que la persona se involucre en las actividades fisicas. Implica a
demas que dicho comportamiento depende del entorno o factor ambiental inherente

de su conducta, asi lo sefiala en su teoria Cognitivo-social, Bandura (1986).

Se deduce que la interaccidn entre actividad fisica y la ausencia de ansiedad

promueve un desarrollo mas integral y saludable, beneficiando no solo la salud
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mental, sino también la fisica. La actividad fisica no solo actua como un medio para
disminuir la ansiedad y el estrés, sino que también previene otras afecciones a la
salud como el insomnio, lo que es crucial para el bienestar general. Esta capacidad
de la actividad fisica para influir positivamente en la salud mental se relaciona con
la motivacion intrinseca, que desempefia un papel significativo en la participacion
en toda actividad fisica. Por otro lado, el entorno social y ambiental también afecta
esta participacion, resaltando la importancia de los factores contextuales en el
comportamiento individual.

Desde esta perspectiva, estos elementos sugieren que fomentar la actividad fisica
puede ser una estrategia efectiva para reducir la ansiedad, mejorar el bienestar
emocional y facilitar una vida mas equilibrada. La integracién de programas de
actividad fisica en entornos educativos y laborales podria ser una medida valiosa
para abordar los desafios emocionales que enfrentan muchas personas en la

actualidad.
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V. CONCLUSIONES

Este capitulo presenta las conclusiones derivadas de la investigacion, en las que

se examinan y argumentan los hallazgos derivados de los objetivos propuestos.

1.

En la investigacion se determiné el nivel de actividad fisica de los estudiantes.
Para el tipo de actividad prevalecio el nivel bajo (58%), en la dimension
frecuencia el nivel regular con 60%, en la dimension duracion e intensidad el
nivel regular con 75% y 58% respectivamente. Esto indica de forma general la
presencia de caracteristicas en el nivel regular en la variable nivel de actividad

fisica.

. Se determino el nivel para la variable ansiedad, obteniéndose que el 50% de los

estudiantes calificaron en el nivel moderado, el 29% en el nivel bajo y el 21% en
el nivel alto. Lo que indicé que algunos factores de naturaleza académica o

personal estan influyendo en su bienestar emocional.

. En la investigacion se logré apreciar la correlacion entre la naturaleza de la

actividad fisica y las caracteristicas y estado de la ansiedad en los educandos.
una correlacion inversa — 0,436, la misma resulté significativo (p < 0,01). Lo que
indicé que a medida que las personas realizaron actividades fisicas mas

adecuadas, los niveles de ansiedad tendieron a disminuir.

. En lainvestigacion se evalué la relacién entre la Frecuencia de la actividad fisica

y los niveles de ansiedad en los estudiantes. Se hallé una correlacién negativa
de -0,446. Lo que indicé que las mejoras en la frecuencia de la actividad fisica

redujeron los niveles de ansiedad.

. Se determind en la investigacion la correlacion entre la duracion de la actividad

fisica y la ansiedad en los estudiantes. La relacion resultd inversa — 0,441 y
significativa (p < 0,01). Se deduce que, al mejorar la duracion de la actividad

fisica, la ansiedad logro disminuir.

. De igual forma en la investigacion se logré comprobar la relacion entre la

intensidad de la AF y la ansiedad en los estudiantes. La correlacion fue inversa
y su valor fue de — 0,392, resultando significativa. Lo que indica que todo
aumento en la intensidad fisica trae como consecuencia la disminucion de la

ansiedad.
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7. En el estudio se determind la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024, Se
obtuvo una relacién negativa moderada — 0.512 y significativa (p < 0,05), lo que
indica que cuando una variable logra aumentar, la otra tiende a disminuir en una
cantidad proporcional.
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VI. RECOMENDACIONES

. Al director Implementar un programa diversificado de actividad fisica que logre
incentivar el tipo de actividad fisica en el horario escolar y alternativamente fuera
de horario escolar.

. A los docentes promover talleres de manejo emocional y reconocimiento de
estrategias para afrontar la ansiedad.

. A los docentes fortalecer los tipos especificos de actividad fisica que ha
mostrado efectos en la reduccion de los niveles de ansiedad, como baile o
deportes participativos.

. A Los docentes incorporar durante las actividades escolares rutinas breves pero
frecuentes de actividad fisica con la finalidad de lograr el aumento de la
frecuencia de movimiento.

. A 'los docentes redefinir sus sesiones para que se aseguren bloques de practica
activa permitiendo incrementar la duracion del esfuerzo fisico sin perder el
componente ludico o motivacional.

. A los docentes implementar actividades especificas de esfuerzo adaptado a la
edad y condicion del estudiante, que logre un incremento gradual en el rigor del
ejercicio en condiciones seguras y favorables.

. Al director promover una cultura escolar para valorar la actividad fisica que
favorezca el bienestar integral, que incluya el aspecto sensibilizador y el espacio

familiar.
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Anexo 1 Matriz de operacionalizacion de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores/items

Variable 1
Actividad fisica

D1 Tipo

Aerodbicos
¢ Tienes la costumbre de bailar durante el dia?
¢ Realizar algun ejercicio al levantarte?

Para ganar fuerza
¢ Sueles practicar ejercicios de yoga?
¢Levantas pesas como parte de tu ejercitacion?

Para ganar flexibilidad
¢ Realizas estiramientos al levantarte de tu cama?
¢ Realizas flexiones del tronco para ganar flexibilidad?

Para tener equilibrio
¢ Realizas ejercicios de abdominales?
¢ Realizas ejercicios como sentadillas?

D2 Frecuencia

Veces por semana
¢ Tienes la costumbre de realizar ejercicios durante la semana?
¢,Durante la semana pasas mucho tiempo sentado?

D3 Duracion

Minutos
¢ Realizas 30 minutos de actividad fisicas al dia?
¢ Descansas después de almorzar?

D4 Intensidad

Leve
¢ Realizas actividades de aseo o limpieza en tu casa (barrer,
limpiar, lavar)?
¢ Realizas paseos de caminatas?
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Moderada
¢Sueles bajar y subir gradas?
¢ Sueles hacer caminatas mas de 4 km?
Rigurosa
¢ Practicas algun deporte (futbol, voleibol, natacién, atletismo)
¢Sales a correr mas 7 km?

Variable 2:
Ansiedad

D1 Ansiedad Rasgo

Cognitivo

- Tengo miedo cuando enfrento algo desconocido.

- Estoy preocupado cuando tengo muchas responsabilidades

- Me siento agradablemente cuando disfruto de una actividad que
me gusta.

Conductual

- Me siento inquieto cuando espero una noticia importante
- Me encuentro atemorizado cuando enfrento peligros
Fisiolégico

- Me encuentro descansado cuando he dormido bien

- Me encuentro alegre cuando logro algo importante

Neuronal

- Me encuentro feliz cuando paso tiempo con seres queridos.

- Me encuentro bien cuando tengo un equilibrio entre trabajo y vida
personal

D2 Ansiedad Estado

Sentimientos de Aprension

- Me preocupo demasiado por mis responsabilidades
- Me preocupo por cosas que pueden ocurrir

- Me preocupa cometer errores.
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Sentimientos de Nerviosismo

- Noto que mi corazoén late mas rapido.
- Tengo sensaciones extrafias en el estbmago

Sentimientos de Preocupacién
- Me cuesta tomar una decision

- Me influyen tanto los problemas que no puedo
olvidarlos durante un tiempo.

Sentimientos de Molestia
- Me encuentro molesto ante situaciones que
no salen como las planee

- Pensamientos sin importancia me vienen a la
Cabeza y me molestan.
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Anexo 2 Matriz de consistencia

Titulo: Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024
Objetivo o " L . , Poblacion y
Problema Objetivos especificos Hipotesis Variable Metodologia
general muestra
Hipdtesis general ; o
P g” Segun su disefo
. . o - . Existe relacion .
OE1: Determinar el nivel de actividad fisica en los estudiantes | . . . No  experimental
. . ) . significativa entre
del tercer afio de secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, . L.
la actividad fisica y
2024. .
. . . . la ansiedad en i
. OE 2: Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes del . Segun su enfoque:
i .. Determinar la N . 3 . estudiantes del L
¢Qué relacion tercer afo de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024. Cuantitativo

existe entre la
actividad fisica y
la ansiedad en
estudiantes del
tercer ano de
secundaria |I.E.
Andrés Araujo,

Tumbes, 20247

correlacion que
existe entre la
actividad fisica y
la ansiedad en
estudiantes del
tercer afio de
secundaria |.E.
Andrés Araujo,

Tumbes, 2024

OE 3: Determinar la relacién que existe entre el tipo de
actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del tercer afio de
secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

OE4: Evaluar la relacion entre la frecuencia de actividad fisica
y la ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria
I.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

OES5: Estimar la relacién entre la duracion de la actividad
fisica y la ansiedad en los estudiantes del tercer afio de
2024. OE®6:
Establecer la relacién entre la intensidad fisica y la ansiedad

secundaria I.E. Andrés Araujo, Tumbes,
en los estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés

Araujo, Tumbes, 2024
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tercer afio de

secundaria I.E.
Andrés Araujo,
Tumbes, 2024

HE1: Existe relacion

significativa entre

el tipo de actividad
fisica y la ansiedad
en estudiantes del

tercer afio de

secundaria I.E.
Andrés Araujo,
Tumbes, 2024.

Variablel: Actividad
Fisica

Variable 2: Ansiedad

Segun el tipo de
investigacion:
Basica

Segiun el nivel:

Correlacional

Poblacién: 103

Muestra:52




HE 2: Existe
relacién
significativa entre
la frecuencia de
actividad fisica y la
ansiedad en los
estudiantes del
tercer afio de
secundaria I.E.
Andrés Araujo,
Tumbes, 2024.

HE 3: Existe relacion
significativa entre la
duracion de la
actividad fisica y la
ansiedad en los

estudiantes del
tercer afo de
secundaria I.E.
Andrés Araujo,

Tumbes, 2024

H4: Existe relacion
significativa entre
la intensidad fisicay
la ansiedad en los
estudiantes del
tercer afio de
secundaria I.E.
Andrés Araujo,
Tumbes, 2024
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Anexo 3 Instrumentos de investigacion aplicado a los estudiantes

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA

Objetivo: Evaluar el movimiento intencional del cuerpo como resultado de un gasto

energético. Y que puede ser medido a través de la Intensidad, frecuencia y

duracion.

INSTRUCCIONES: estimado estudiante, se te presenta una serie de items de diverso tipo, para su
solucién debes analizar previamente cada pregunta y las alternativas propuestas, marca con una X
la respuesta que tu consideres la mds adecuada a la realidad consultada. La informacion sera
andénima y confidencial y serd utilizada con fines académicos. Se utiliza una escala de valores, cuyos
valores estan de 1 a 5.

NO

DIMENSIONES/INDICADORES

Escala-valores

Nunca

Casi
nunca

Algun
as
veces

Casi
siempre

Siempre

Dimension 1: TIPO

3

4

Indicador: Aerébicos

¢Estas acostumbrado a bailar durante el
dia?

¢Realizar algun tipo ejercicio, luego de
levantarte?

Indicador. Para ganar fuerza

w

éSueles practicar ejercicios de yoga?

éLevantas pesas como parte de tu
ejercitacion?

Indicador Para ganar flexibilidad

¢Realizas estiramientos al levantarte de tu
cama?

¢Realizas flexiones del tronco para ganar
flexibilidad?

Indicador Para tener equilibrio

\l

¢Realizas ejercicios de abdominales?

¢éRealizas ejercicios como sentadillas?

Dimension 2: FRECUENCIA

Indicador Veces por semana

¢Realizas ejercicios durante la semana?

10

¢Durante la semana pasas mucho tiempo
sentado?

Dimensién 3: DURACION

Indicador Minutos

11

¢Realizas 30 minutos de actividad fisicas al
dia?

12

¢Descansas después de almorzar?

Dimension 4: INTENSIDAD

Indicador Leve
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13 | ¢Realizas actividades de aseo o limpieza en
tu casa (barrer, limpiar, lavar)?

14 | iRealizas paseos de caminatas?

Indicador Moderada

15 | éSueles bajar y subir gradas?

16 | é¢Sueles hacer caminatas mas de 4 km?

Indicador Rigurosa

17 | éPracticas algun deporte (futbol, voleibol,
natacion, atletismo)

18 | éSales a correr mas 7 km?

Nota: Caceres (2023) adaptado por (Quevedo, 2024)

Baremos

Nivel Rango
Baja 18-41
Regular 42 - 65
Alta 66 - 90
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CUESTIONARIO ANSIEDAD

En esta primera parte se encuentran unas frases usadas para decir algo de ti. Lee
cada frase y sefiala la respuesta que diga mejor como te SIENTES AHORA, en este
momento. No hay respuestas buenas, ni malas. No te detengas demasiado en cada
frase y contesta sefalando la respuesta que diga mejor como te encuentras

AHORA.
Dimension Ansiedad Rasgo Mucho | Algo | Nada
1. Me siento inquieto cuando espero una noticia 1 5 3
importante.
2. Me encuentro descansado cuando he dormido bien 1 2 3
3. Tengo miedo cuando enfrento algo desconocido 1 2 3
4. Estoy preocupado cuando tengo muchas 1 5 3
responsabilidades
5. Me encuentro feliz cuando paso tiempo con seres 1 5 3
gueridos.
6. Me encuentro bien cuando tengo un equilibrio entre 1 5 3
trabajo y vida personal
7. Me siento agradablemente cuando disfruto de una 1 5 3
actividad que me gusta.
8. Me encuentro atemorizado cuando enfrento peligros. 1 2 3
9. Me encuentro alegre cuando logro algo importante. 1 2 3
Dimension Ansiedad Estado
10. Me preocupa cometer errores 1 2 3
11. Me cuesta tomar una decision 1 2 3
12. Me preocupo demasiado por mis responsabilidades 1 2 3
13. Me encuentro molesto ante situaciones que no 1 5 3
salen como las planee
14. Pensamientos sin importancia me vienen a la 1 5 3
cabeza y me molestan
15. Noto que mi corazoén late mas rapido 1 2 3
16. Me preocupo por cosas que pueden ocurrir. 1 2 3
17. Tengo sensaciones extrafias en el estbmago 1 2 3
18. Me influyen tanto los problemas que no puedo 1 5 3

olvidarlos durante un tiempo.
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Agrupacioén de items por indicadores

Ansiedad Rasgo

Indicador N° de Item
Cognitivo 3.4,7
Conductual 1,8
Fisiolégico 2,9
Neuronal 5,6
Ansiedad Estado
Indicador N° de Item
Sentimientos de aprension 12,16,10
(Preocupacion anticipatoria)
Sentimientos de nerviosismo 15,17
Sentimientos de preocupaciéon 11,18
Sentimientos de molestia 13, 14

Evaluacion general de la Ansiedad

Categorias Puntajes
Ansiedad Baja 9 a menos
Ansiedad moderada 10-21
Ansiedad alta 22 - 27

Escala de Calificacion Ansiedad

Ansiedad Baja: Indica que la persona experimenta pocos sintomas de ansiedad y
estos sintomas son leves y transitorios.

Ansiedad Moderada: Sugiere que la persona experimenta sintomas de ansiedad
con mayor frecuencia y/o intensidad que, en la ansiedad baja, pero no lo suficiente
como para ser considerados graves. Estos sintomas pueden interferir de manera

moderada en el bienestar temporal de la persona.

Ansiedad Alta: Indica que la persona experimenta sintomas de ansiedad
frecuentes y/o de alta intensidad. Estos sintomas pueden ser
perturbadores y pueden interferir significativamente con el bienestar y las

actividades diarias en el momento de la evaluacion.
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Anexo 4V de Aiken para cuestionarios Actividad fisicay Ansiedad

Actividad Fisica

71

Dimensi | JUECE Relacién entre la Relacién entre el Relacién entre el itemy
ones S variable y la dimensién indicador y el item la opcion de respuesta
ITEMS | JUEZ1|JUEZ2|JUEZ3 JUEZ1|JUEZ2|JUEZ3|JUEZ1|JUEZ2|JUEZ3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D2
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D3 11
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D4 15
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Relacion ) Relacion
Relacion
. . entre la entre el
Dimensi| ¢ . entre el .
ftems | variable y L itemy la
ones indicador ..
la . opcioén de
. .. y el item
dimensién respuesta
UV Aiken | UV Aiken | UV Aiken | UV Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
D1 4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
D2 9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
D3 11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
D4 15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00
Promedio Coeficiente
V Aiken
1.00 1.00 1.00 1.00




Ansiedad
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Relacién entre la variable y
la dimensién
. . JUECES Relacion entrg el indicador Relacit?? entre el item y la
Dimensione y el item opcion de respuesta
ITEMS JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 | JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D2 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Relacién Relacién ReIaC|_o N
entre el item
entre la entre el 2 00Ci6N
Dimensionq items |variableyla indicador y y dF(;
dimension elitem
respuesta
UV Aiken UV Aiken UV Aiken UV Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
D1 5 1.00 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 1.00
D2 13 1.00 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00




Anexo 5 Escala de Confiabilidad Alfa de Cronbach
Actividad fisica:

Resumen del procesamiento de los

casos
N %
Casos Validos 10 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,955 18

Ansiedad:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,943 18
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Anexo 6 Prueba de normalidad de datos para las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Actividad Fisica ,063 52 ,200
Ansiedad ,094 52 ,200

Se efectud la prueba de Kolmogorov Smirnov para ambas variables, dado que el
tamafio de la muestra superaba las 50 unidades. El valor p (Sig.) indicé que los datos
siguieron una distribucion normal, ya que en ambos casos fue de 0.200, superior a

0.05. Esto conllevé a emplear el estadistico paramétrico r de Pearson.
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Anexo 7 Matriz de recoleccién de datos
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Anexo 8 Galeria fotografica

Estudiantes respondiendo el
cuestionario de actividad fisica

Estudiantes atentos a las indicaciones

Estudiantes respondiendo la encuesta de Estudiantes respondiendo la encuesta
ansiedad de rasgo de ansiedad de estado

Estudiantes respondiendo la encuesta de Estudiantes respondiendo la encuesta
ansiedad de rasgo de ansiedad de estado

Investigador explicando de manera
personalizada a una estudiante
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Anexo 9 Matriz y constancias de validacién del instrumento actividad
fisica

MATRIZ D

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
RELACION DE LAS VARIABLES ACTIVIDAD FiSICA Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA L.E. ANDRES ARAUJO,
TUMBES, 2024

OBJETIVO: Evaluar las variables actividad fisica y la ansiedad en estudiantes
del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

DIRIGIDO A: estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Fabrizia del Aguila Allain de
Rojas

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en Educacién

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Del Aguila Allain de Rojas Fabrizia
DNI: 10585323

X lt{xid. 1 4
Firma: 2

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Fabrizia del Aguila Allain de Rojas, con Documento Nacional de Identidad
N.° 10585323 de profesion Docente, con grado académico de Doctora en
Educacién, Docente de la Universidad Nacional de Tumbes Adscrita al
departamento de Educacion, labor que ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado: Cuestionario, cuyo propésito es: Determinar el nivel
de correlacion de las variables Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del
tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién Valoracién
positiva negativa
MA BA |A PA | NA
(3) 2 1M
Calidad de redaccién de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
| Congruencia con los indicadores. X
' Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Del Aguila Allain de Rojas Fabrizia

DNI: 10585323

)

Firma:

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
RELACION DE LAS VARIABLES ACTIVIDAD FiSICA Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA L.E. ANDRES ARAUJO,
TUMBES, 2024

OBJETIVO: Evaluar las variables actividad fisica y la ansiedad en estudiantes
del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

DIRIGIDO A: estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Santos Angela Ramirez Jiménez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacién

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Ramirez Jiménez Santos Angela

/S

DNI: 00238230
15 e 4 3\

Firma:
Docente del Instituto de

Educacién Superior Tecnoldgico
Publico"24 de Julio de Zarumilla
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Santos Angela Ramirez Jiménez, identificado con Documento Nacional de
Identidad N.° 00238230, de profesion Docente del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico Publico"24 de Julio de Zarumilla”, con grado académico de
Magister en Educacion, labor que ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado: Cuestionario, cuyo propésito es: Determinar el nivel
de correlacién de las variables Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del
tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién Valoracién
positiva negativa

MA BA |A PA |NA
(3) (2 |1

Calidad de redaccién de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Apellidos y nombres: Ramirez Jiménez Santos Angela

DNI: 00238230
7

Firmay 22 g3 \
Docente del Instituto de

Educacion Superior Tecnolégico
Publico"24 de Julio de Zarumilla”
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
RELACION DE LAS VARIABLES ACTIVIDAD FISICA Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA LE. ANDRES ARAUJO,
TUMBES, 2024

OBJETIVO: Evaluar las variables actividad fisica y la ansiedad en estudiantes
del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

DIRIGIDO A: estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Valdivieso Jery Fiorella

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Educacion

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Valdivieso Jery Fiorella
DNI: 21868868 ./
Firma: __ 7"

Docente *q‘é la Institucién Educativa Pert Canada Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Fiorella Valdivieso Jery, identificada con Documento Nacional de Identidad
N.° 21868863, de profesion Docente de la Institucion Educativa Peri Canada de
la regién Tumbes , con grado académico de Magister en educacién |, labor que
ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado: Cuestionario, cuyo propésito es: Determinar el nivel
de correlacion de las variables Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del
tercer afic de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentesAa los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién Valoracién
positiva negativa

MA BA |A PA NA
(3) 2 [(1)

Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) Noadecuado( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Valdivieso Jery Fiorella

DNI: 21868863 U./,/_g
Firma: o

Docente d\l‘laf Institucion Educativa Perti Canada Tumbes
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Anexo 10 validacién del instrumento actividad fisica

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 1: ACTIVIDAD FISICA
OBSERVACIONES Y/O
ICALA DE RESPUESTAS CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
: - HEPE L EBE]
g E gl 2| B| 2| B398 (38|55 ks
> = s|8|=|E £5 ES gg E
2 5 < 5 5 5 3 W : E
g § Al il w | d| 3 g
il 3 g 13 |3
= = 5| Ivojsi vo | si[wo
¢Estds acostumbrado a bail x x X X Item adecuado.
durante el dia? 1
g ¢Realizar algin ejercicio lueg x x x x Ttem adecuado.
levantarte?
é ¢Sueles practicar ejercicios d X X X X Item adecuado.
= ?
i ~e%;mtas pesas como parte| X X X X Item adecuado.
g tu ejercitacion?
-g ¢Realizas estiramientos al x x x x Item adecuado.
= levantarte de tu cama?
E ¢Realizas flexiones del tronc| x x x x Item adecuado.
para ganar flexibilidad?
S H iRealizas ejercicios de x| x| [x| |x Tiem adecuado,
2 g abdominales?
o ; {Realizas ejercicios como X x x x [tem adecuado.
3 2 sentadillas?
Zl 2 g {Realizas ejercicios durante x| IX] 1%] |= Tiem adecuado.
Q § 5 semana?
w| 2 ¢Durante la semana pasas X x x x ftem adecuado.
gl = § tiempo do?
a3 8 ¢Realizas 30 minutos de x| x| [x[ |x Tiem adecuado.
| g H actividad fisicas al dia?
2 = ¢Descansas después de x SR BT Ttem adecuado.
almorzar?
¢Realizas actividades de aseq x x x x Item adecuado.
§ limpieza en tu casa (barrer,
limpiar, lavar)?
§ {Realizas paseos de caminat| Item adecuado.
2 § &Sueles bajar y subir gradas? x Iltem adecuado.
E 3 ¢Sueles hacer caminatas ma| x ftem adecuado.
N 4km?
Z ¢Practicas algtin deporte (ful x x x X ftem adecuado.
-3 voleibol, natacién, atletismg
= ¢Sales a correr més 7 km? - x x X x Item adecuado.

Dra.Fabrizia del Aguila Allain.

lexperto.

L’ ki

'  Pds\

2 experto 3 experto.
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Anexo 11 Matriz y constancias de validacién del instrumento ansiedad

STRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
RELACION DE LAS VARIABLES ACTIVIDAD FiSICA Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA L.E. ANDRES ARAUJO,
TUMBES, 2024

OBJETIVO: Evaluar las variables actividad fisica y la ansiedad en estudiantes
del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024,

DIRIGIDO A: estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024,

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Carlos Alberto Lugue Ramos

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor en Educacién

VALORACION:
[ Muy Bastante | Adecuado Poco No No
| adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Luque Ramos Carlos Alberto

DNI: 03584090
4

Docente del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico
Publico™24 de Julio de Zarumilla™
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carlos Alberto Luque Ramos, identificado con Documento Nacional de
Identidad N.° 03584090 , de profesion Docente del Instituto de Educacion
Superior Tecnolégico Publico"24 de Julio de Zarumilla®, con grado académico de
Doctor en Educacion, labor que ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado: Cuestionario, cuyo propésito es: Determinar el nivel
de correlacion de las variables Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del
tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracién Valoracion
positiva negativa

MA BA |A PA | NA
(3) (2 |

Calidad de redaccién de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Luque Ramos Carlos Alberto

DNI: 03584090

-
Firma: /1%

Docente del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico
Publico™24 de Julio de Zarumilla”
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
RELACION DE LAS VARIABLES ACTIVIDAD FiSICA Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA L.E. ANDRES ARAUJO,
TUMBES, 2024

OBJETIVO: Evaluar las variables actividad fisica y la ansiedad en estudiantes
del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024,

DIRIGIDO A: estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo,
Tumbes, 2024,

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Pedro Fre Infante Sanjinez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor en Educacion

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Infante Sanjinez Pedro Fre
DNI; 00371505

Firma: ;'fﬁu ©

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Infante Sanjinez Pedro Fre, identificado con Documento Nacional de
Identidad N.° 00371505, de profesion Psicélogo, con grado académico de Doctor
en Educacién Docente de la Universidad Nacional De Tumbes Adscrito al
departamento de Psicologia, labor que ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado: Cuestionario, cuyo propésito es: Determinar el nivel
de correlacion de las variables Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del
tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
f:° Criterios evaluados Valoracion Valoracién
| positiva negativa
MA BA |A PA |NA
(3) (2 (1)
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) No aporta: ( )

DNI: 00371505

Apellidos y nomhroa Infante Sanjinez Pedro Fre
1' / '

Firma:

Docente de la Unlversidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE
RELACION DE LAS VARIABLES ACTIVIDAD FiSICA Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DEL TERCER ANO DE SECUNDARIA L.E. ANDRES ARAUJO,

TUMBES, 2024

OBJETIVQ: Evaluar las variables actividad fisica y la ansiedad en estudiantes
del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

DIRIGIDO A: estudiantes del tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo,

Tumbes, 2024.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ludwing Dario Alfaro Garcia

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestro en Educacion con mencion
en docencia, curriculo e investigacion

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta
X

Apellidos y nombres: Alfaro Garcia Ludwing Dario

DNI: 00245141

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ludwing Dario Alfaro Garcia, con Documento Nacional de Identidad N.°
00245141de profesion Psicélogo, con grado académico Magister, Docente de la
Universidad Nacional de Tumbes Adscrito al departamento de Psicologia, labor

que ejerzo actualmente como Docente.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién
el Instrumento denominado: Cuestionario, cuyo propésito es: Determinar el nivel
de correlacién de las variables Actividad fisica y la ansiedad en estudiantes del
tercer afio de secundaria |.E. Andrés Araujo, Tumbes, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.
Criterios evaluados Valoracion Valoracion
positiva negativa

MA BA |A PA | NA
(3) 2 (1)

Calidad de redaccion de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar. X

Congruencia con los indicadores. X

Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA= Poco
adecuado ( ) No adecuado ( ) Noaporta: ( )

Apellidos y nombres: Alfaro Garcia Ludwing Dario

DNI: 00245141

Firmas

Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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Anexo 12 Validacion del instrumento ansiedad

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 2: ANSIEDAD

g OBSERVACIONES Y/0
g s g - CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
B 5 w @
@ [ RELACION |
g & ITEM ENTRE LA gm!zu ENTREEL | ENTREEL
|2 = VARIABLE Y | DIMENSION ITEM Y LA
>| 5 LA YEL YELITEM | OPCIONDE
DIMENSION | INDICADOR RESPUESTA
o
E s [no |si| No s | no | 5| No
Tengo miedo cuando
enfrento algo X X X X Item adecuado.
desconocido.
cuando tengo ;
; X X X X ltem adecuado
Me cuesta disfrutar
de las actividades X X X X item adecuado
que me gustan
Me siento inquieto
X X X X ftem adecuado.
% X X X X ltem adecuado.
g X X X X ftem adecuado.
§ X X X X Item adecuado.
: X X X X Itemn adecuado.
<
<
> ltem adecuado.
X X X X
3 X X X X ltem adecuado
g E X X X X ftem adecuado
B X X [tem adecuado.
§ X X X ftem adecuado.
g § X X X X ftem adecuado.
» X X X X ltem adecuado
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Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez.

1 experto.

Dr. Carlos Alberto Luque Ramos
2 experto.

Experto 3
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Anexo 13 Solicitud de facilidades

|E Andrés Araujo
Avenida Independencia s/n
La cruz, Tumbes

Director :Dr, Jule Telismar Mogollén Zirate

Fecha :

A quien corresponda:

Por medio de la presente yo , Quevedo Sanchez Jaime Henderson » en mi calidad de
Estudiante de la Segunda Especialidad de Educacién Fisica de |a Universidad Nacional
de Tumbes , solicito formalmente Su autorizacion para llevar a cabo una encuesta enla
Institucion Receptora con el propésito de obtener informacién para mi proyecto de
investigacion .

Detalle de la Solicitud :

:

Titulo de la Investigacion:

Actividad fisica y la ansiedad en estudiante del tercer afio de secundaria IE
Andrés Araujo , Tumbes , 2024

Objetivo de la Encuesta:

Para este caso , orientada a recabar informacién para mi proyecto de mi
instigacion ,

Poblacién Objetivo :

La encuesta se dirigia a estudiantes del tercer afio de secundaria de Ia IE Araujo
de participaran.

Duracién y fechas de Aplicacién :

La encuesta se aplicara entre las Fecha de Inicio M,ZQﬁ.‘l?é....Fecha de
Finalizacién .. 23-/03,/a.5..

Metodologia :
La encuesta consistira en un cuestionario de preguntas, el cual contribuird en mi
proyecto de investigacion

Confidencialidad y Etica :
Se garantiza que toda |3 informacién recopilada serd tratada con estricta
confidencialidad y utilizada exclusivamente para los fines de esta investigacién,
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Anexo 14 Autorizacion

o] ===

l - MINISTERIO DE EDUCACION
=2 REPUBLICA DEL PERU
GRT - mn-mm Mw
ARAULO
AV wv-nmum
LAGHIE - TUMBES

“ANO DE LA RECUPERACION Y LA CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

CARTA DE AUTORIZACION

La Cruz, 25 de marzo del 2025.

Sefior:

JAIME HENDERSON QUEVEDO SANCHEZ

ESTUDIANTE DE LA SEGUNDA ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA
UNVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

Presente.-

En mi especial consideracion:

Le expreso mi cordial saludo, y a la vez manifestarle que la |.E Andrés Araujo del
distrito de La Cruz, AUTORIZA la aplicacién de la encuesta en esta institucion,
conforme a lo solicitado para recabar la informacion que requiere para el desarrolio de
su proyecto de investigacion denominado “Actividad Fisica y la Ansiedad en
Estudiantes de Tercer Afio de Educacién Secundaria de la .E Andrés Araujo,
Tumbes2024.”

Es propicia la oportunidad para reiterarle muestras de mie especial consideracion y
deferencia personal.

Atentamente,

Institucion Educativa “Andrés Araujo” Trabajando Por una Excelente Educacion”
- 072-542107 &)
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Anexo 15 Consentimiento informado

13 JULIE TEUSMAR MOGOLLON ZARATE 920304450 | AV. BOLGNESI 208 Q
14 JULISSA SARITA ZAPATA LADINES BARRIO 19 =, :(
15 FERNANDO HERRERA ZARATE 921170205 | CALLE 03 DE OCTUBRE &
16 JESSICA DEL PILAR INGA VILLAR
17 LUIS ALBERTO GAONA PLASENCIA AV. 03 DE OCTUBRE e
18 ROSA ISABEL PLASENCIA TIMANA
19 WILLIAM OMAR MOGOLLON SHELTON | 913537990 | LOS ANDES —JR PAITA ‘/ @
20 YENI CARDITA INFANTE LOPEZ @-
2 FELIPE AMADEO GARCIA ROMERO 902209398

956603874
2 JACKEUNE  MERCEDES  JIMENEZ BARRIO LA CRUZ -

FERNANDEZ
Pt LEONARDO CRUZ NAMUCHE CHUNGA | 923937814 | AV PANAMERICANA —
LAJOTA

24 ANGELITA ESTRADA ZARATE :
25 WADNER M. RODRIGUEZ SILVA 938148937 | PS). 28 DE JULIO W
26 YANET ALEXANDRA CRUZ ZARATE !
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27 RICHARD CRUZ ALAMA 936848556 | AV. INDEPENDENCIA
28 MIRIAM MAGALY VILLEGAS ZARATE
29 JESUS ENRIQUECARRILLO SANCHEZ 906421649 | SAN JOSE - LA CRUZ
30 SANTOS PATRICIA AGUIRRE CRUZ
|
31 JUAN OSCAR GUTIERREZ TOLEDO 951463227 | BUENA VENTURA &
32 JESUS MARCELINO RODRIGUEZ ZAPATA A@
! I

33 OLGER GUILLERMO CASTILLO LOPEZ 960349514 | JRBUENA  VENTURA

BAJA

=4
34 ROSA MARIA MEDINA MORAN
[ e
35 JUAN CARLOS COCA YAURI 995401570 %
990005785 >

36 MARIBEL ARACELY ESPINOZA VARGAS ESQUINA SAN PEDRO ~

LAS MERCEDES
37 CESAR ZAVALA CALLE JIRON SAN 6;) =

PEDRO
38 MARLENY TINOCO

o

CALLE 03 DE OCTUBRE

39 NESTOR CRUZ ZARATE
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40 MARITA GARCIA RUGEL "@/

972929564 | LOS  CEDROS -
41 DENNIS OLAYA DIOSES CORRALES M
a2 MERCEDES DEL ROSARIC OCAMPOS

HERRERA
|
43 MARITZA MARIATZIS RUGEL SUNCION 917328834 | CALLE CENTENARIO g :2
44 RAUL BRIONES RODAS 949833417 | BUENA VENTURA BAJA
Q
45 MARLENY CRUZ CORDOVA %
Q
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CONSENTIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA
FICHA DE DIAGNOSTICO

1.E “ANDRES ARAUJO" - LA CRUZ
RELACION DE PADRES DE FAMILIA DE 3ERO DE SECUNDARIA — SECCION “B”

APELLIDOS Y NOMBRES

TELEFONO DIRECCION

01

EDERTH INFANTE ELIAS

SATELITE— LA CRUZ

FIRMA
v
02 | KARLA MEDIANERA SOLANO é g ;,7
03 | YHASMANI SANTOS AV. PANAMERICANA —
LAIOTA |
\
/ IY
04 | NELEVIN PACHERRES SALAS 910523272 | CALLE TRUIILLO 04 %
05 | MARIA ANGELICA MARCHAN LAMA /
06 MANOLO JOSE PRINCIPE 941882748 4&
07 | KARINA HERRERA CARHUAJULCA
08 | CESAR MANUEL LOPEZ MARCHAN 919060104 ; &
09 | NELCY NAVARRO OLIVOS
L A
10 | ELVIS RIVAS RODRIGUEZ 920358828 | AV. INDEPENDENCIA W
1 ELIANA ULFE CRUZ
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12

GIOVANI SANJINEZ BALLADARES

958453764

13

GIOVANA DEL ROSARIO VILLEGAS
SEMINARIO

14

STIVEN ANDERSON GONZALES FLORES

JR. TRUJILLO 04

LISET ARMESTAR ALEMAN

16

EDWIN SALDARRIAGA BOYER

961995927

17

VERONICA SILVA AGURTO

18

EDUARDO VILLEGAS MARCHAN

918868637 | NUEVA ESPERANZA

19

MARIBEL RAMOS ANCAJIMA

TUPAC AMARU

ADALBERTO VILLAR

971873810

21

PETERSON SILVA

926723870 | AAHH.CIUDAD
SATELITE

22

RUBY YARLEQUE

MARCO BOCANEGRA SANCHEZ

AAHH. LAS MALVINAS

RENE QUISPE SULLON

25

FRANCO MANUEL CORNEJO PENA

26

CLAUDIA OVIEDO CORREA

R YNNG e
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i
27 MANUEL VILLASECA PERALTA 923580534 | SAN PEDRO /N ﬁ
28 ISAAC ROMERO MENDOZA 980994990 | JIRON PIURA %/‘
29 RAQUEL ARMESTAR DEVIS V‘gﬂ’
30 LUIS ARTEAGA CARCAMO LOS CEREZOS Q
31 | MARIASULLON %’
{

2 DEZAR MARCELA OLIVOS AGURTO 954679017 | AV. PANAMERICANA cﬁ

LAJOTA e
33 | ZOILA PENA LEON %/

L
966275113 t
34 LUIS ALBERTO ARCA RUIZ
35 SADITH QUISPE SULLON Zé
36 RONY SALDARRIAGA ROMERO 945882509 | LAS GARDENIAS W
37 | LUZMARINA PISCOYA l@&:
38 CARLOS SALAZAR GUTIERREZ 901363816 W
39 ELENA GAONA CHICA W
|

40 CARLOS ALBERTO ACOSTA 919753443 | AV. PANAMERICANA

LAJOTA
@ MARIA ROSA ‘M/

e —

) CARLOS PRINCIPE CORTEZ 958708329 | TRUSILLO I %//
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PATRICIA NAVARRO OLIVOS

IRIS LORENA

900114678

BARRIO EL19

<[ )
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