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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre funcionamiento
familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Tumbes, 2024. Respecto a la metodologia fue de tipo béasica, con
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental de
corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 249 estudiantes del 1° al 5°
grado de secundaria. Se administro los instrumentos de escala de evaluacion de
cohesién y adaptabilidad familiar-faces Il de Olson y la escala de habilidades
sociales de Gismero. Los hallazgos resaltaron una relacién positiva moderada y
estadisticamente significativa (rho=0.504, p=001) en las variables estudiadas.
Asimismo, se identifico relacion positiva moderada en la dimension cohesién
rho=0.497 con las habilidades sociales y relacién positiva baja entre la dimensién
adaptabilidad rho=0.265 con las habilidades sociales. De los andlisis descriptivos
se evidencidé que el 79% de los estudiantes exhiben un nivel bajo de
funcionamiento familiar y el 88.8% sitta nivel medio en habilidades sociales. En
conclusién, el funcionamiento familiar incide de manera significativa en el
desarrollo de habilidades sociales, resaltando que las interacciones saludables

de la familia benefician a alcanzar el éxito en la vida futura de los estudiantes.

Palabras clave: funcionamiento familiar, habilidades sociales, estudiantes de

secundaria.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between family functioning and
social skills in secondary school students from an educational institution in
Tumbes, 2024. Regarding the methodology, it was basic, with a quantitative
approach, descriptive correlational level, and a non-experimental cross-sectional
design. The sample consisted of 249 students from 1st to 5th grade of secondary
school. The Olson Family Faces Il Cohesion and Adaptability Assessment Scale
and the Gismero Social Skills Scale were applied. The findings highlighted a
moderate and statistically significant positive relationship (rho = 0.504, p = 0.001)
in the variables studied. Likewise, a moderate positive relationship was identified
in the cohesion dimension rho = 0.497 with social skills and a low positive
relationship between the adaptability dimension rho=0.265 with social skills.
Descriptive analyses show that 79% of students have low levels of family
functioning and 88.8% are at an average level in social skills. In conclusion, family
functioning significantly influences the development of social skills, highlighting
that healthy family interactions contribute to students' future success.

Keywords: family functioning, social skills, high school students.
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l. INTRODUCCION

La investigacion radica en comprender como el funcionamiento familiar ocupa un
lugar central que influye en el desarrollo de habilidades sociales de los
integrantes. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023)
la adolescencia se destaca como fase evolutiva, enmarcada por cambios fisicos,
psicolégicos y sociales hasta la adultez. A raiz de ello, la familia actia como
factor primario de socializacion en el desarrollo integral del individuo, en ella se
provee valores, normas y comportamientos basicos, ademas de promover
relaciones positivas que resalten la seguridad emocional y desarrollo de

habilidades sociales (Esteves et al., 2020).

Para Quispe et al. (2023) el funcionamiento familiar representa un factor clave
en la formacion integral de sus miembros, fomenta relaciones afectivas
saludables respaldadas por roles sélidos, comunicacién eficaz para la gestion de
desacuerdos y la participacion social activa. Al fusionar inadecuadamente, la
familia marca interacciones deficientes, en que a menudo, los desacuerdos
constantes y una comunicacion escasa, incrementa la vulnerabilidad a factores
de riesgos externos, siendo necesario dotar a los miembros de familia de
estrategias psicosociales que faciliten a fortalecer vinculos afectivos saludables

y desarrollar habilidades sociales significativas en los hijos (Cortez, 2022).

Asimismo, respecto a las habilidades sociales, Gonzales & Molero (2023)
refieren que son conductas aprendidas que facilitan al adolescente relacionarse
positivamente con sus pares, y se ven influenciadas por el contexto sociocultural;
gue alcanzan y consiguen la adaptacién eficaz al entorno. Estas conductas
permiten que el adolescente tenga un disfrute en su vida, los prepara para la vida

y los guia a los objetivos que se quiere obtener de las relaciones interpersonales.

17



En el estudio de Sacaca & Pilco, (2022) subrayan que, la familia no esta
adoptando el deber de proteccion que le corresponde, los incrementos de casos
de divorcios, abandono, negligencia, conflictos y violencia familiar, alteran el
funcionamiento nuclear familiar y limitan que el adolescente desarrolle
habilidades sociales eficientes, no logrando identificar y gestionar emociones
propias y de los demas. Debido a ello, es indispensable que la familia practique

interacciones efectivas para el beneficio de los integrantes.

Ademas, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022)
explica que, el contexto actual, muchos de los padres carecen de recursos
indispensables para educar a los hijos adolescentes; dando lugar, en ciertos
casos, la adopcion de préacticas violentas como gritos, golpes, humillaciéon
castigo fisico, y a una comunicacion deficiente. Los factores fisicos, psicologicos
y sociales que subyacen a la problematica impactan las capacidades cognitivas,
emocionales y conductuales, que como resultando inhibe que el adolescente

aprenda a relacionarse saludablemente con otros y adaptarse a otros contextos.

El interés académico de esta investigacion radica en ampliar y enriquecer el
conocimiento del funcionamiento familiar y el desarrollo de las habilidades
sociales dentro del ambito de la psicologia, aportando enfoques nuevos y
pruebas empiricas que sirvan como base a siguientes investigaciones. La
investigacion tiene un impacto positivo de proporcionar estrategias efectivas en
la promocion del bienestar de los adolescentes y el funcionamiento de las
familias, considerando que ambas variables se encuentran vulnerables y se

involucran con el proceso de socializacion.

En la realidad actual, la adolescencia, es vulnerable a factores de riesgo, como
problemas familiares, falta de apoyo educativo, problemas sociales y de salud
mental, las cuales enmarca experiencias de desesperanza, afectando
negativamente el bienestar emocional, social u académico, y, al respecto, las
familias también revelan crisis por las modificaciones socioculturales, afectando

asi su funcionamiento adecuado (Quispe et al., 2023).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022) informa que anualmente se

registran casos de todo tipo de violencia en menores de 2 a 17 afios de edad,
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desglosando que 300 millones de nifios y adolescentes han sufrido violencia
fisica y psicolégica por sus cuidadores, el 13% de estos menores, victimas de
violencia, tienen mayor probabilidad de no culminar la escolaridad. La exposicion
de conductas agresivas persistentes dentro del hogar, el sistema familiar se torna
disfuncional, perturbando en tal manera la interaccion asertiva y desarrollo

optimo de los adolescentes.

En el ambito internacional, investigaciones recientes han afirmado que el
funcionamiento familiar esta siendo afectado por disoluciones familiares, que
modifica y repercute la interaccion y crecimiento del adolescente. El Instituto
Nacional de Estadistica presentd 76.685 casos de divorcios y 3.380 de
separacion de padres en el 2023, revelando que el 95,8% corresponde a
divorcios de parejas con hijos y 4,2% en proceso de separacién, resultados que
alteran las funciones de la conducta y fomentan interacciones conflictivas,
generando entorno familiar disfuncional, que por su parte descuidan la formacion
educativa de los hijos (INE, 2024).

A nivel nacional, el contexto peruano no es ajeno de las problematicas que
atraviesa la familia. En la indagacion del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2020) se revel6 que el 68.9% de nifios y adolescentes han sido
expuestos de violencia intrafamiliar, careciendo de comunicacién efectiva y
experimentando violencia como método educativo; desglosando también que, el
68.5% de adolescentes de 12 a 17 afios experimentd violencia fisica y
psicoldgica en su trayectoria educativa, limitando su participacion activa con sus

comparieros y, a experimentar emociones intensas al momento de interactuar.

En el afio 2024, en las instituciones educativas de la region de Tumbes, se ha
registrado 64% denuncias por casos de bullying, violencia fisica y psicologica
entre estudiantes de secundaria (Ferrer, 2024). Esta data evidencia que muchos
adolescentes pueden ser testigos de violencia familiar en su hogar, llegando a
modular conductas agresivas, pasivas 0 evitativas que dificultan su capacidad

para mantener relaciones saludables con sus compafieros en el &mbito escolar.

La presente investigacion surge de las necesidades especificas que aquejan los

estudiantes en la institucién educativa que se encuentra en la regién de Tumbes.
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Mediante la visita a la institucion, la observacion directa y entrevista al director
se pudo conocer que en el afio 2024 hasta el presente afio; los estudiantes
enfrentan desafios que influye en gran medida su desarrollo integral y
académico, presentando falta de empatia, dificultad de resolucién de conflictos,
conductas agresivas, baja autoestima, escaza comunicacion, evitacién social y
estilos de crianza inadecuado. Esta realidad, resalta la importancia de
comprender como la dinamica familiar, entre sus modificaciones, incide en el
desarrollo personal eficaz, limitando sus competencias sociales y participacion

en actividades académicas significativas.

En consecuencia, existen diversos factores que alteran el funcionamiento
familiar y las habilidades sociales en los adolescentes durante su proceso
educativo. Por lo expuesto anteriormente se planted la siguiente interrogante:
¢, Cudl es la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024?

La investigacion exhaustiva y su influencia relevante de ambas variables,
refuerzan la necesidad de alcanzar conocimiento actual de la problematica. Por

ello, la investigacion se justifica a nivel teérico, practico, social y metodologico.

A nivel tedrico, la investigacion brindé informacion y teorias especificas que
explican el funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes. Al
ampliar el conocimiento tedrico se permitié destacar como la familia contribuye
en el bienestar y desarrollo apropiado de los estudiantes, manifestando que la
poblacion adolescente de Tumbes es vulnerable a factores significativos como
fracaso académico, ansiedad, depresion, falta de comunicacion y habilidades

sociales deficientes.

Por razones practicas, el andlisis del estudio facilitd la comprension de la relacion
entre ambas variables, beneficiando a estudiantes y familias. Los resultados
obtenidos favorecen en compartir con profesionales de diferentes rabricas para
el desarrollo de estrategias de intervencion sobre cdmo mejorar y desarrollar
habilidades sociales eficaces, contribuyendo programas que permitan fortalecer
vinculos familiares, generando un impacto positivo en el bienestar de los

estudiantes.
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Como justificacion social, la investigacion abordo una necesidad que enfrenta la
poblacion de estudiantes de una institucion. Este enfoque contribuy6 informacion
pertinente de la calidad de funcionamiento familiar, junto con la formacién de
habilidades sociales efectivas que permitan asegurar o prevenir estados criticos,
formando individuos méas competentes y saludables emocionalmente en el

entorno familiar, educativo y social.

A nivel metodoldgico, la investigacion proporcion6 datos precisos y relevantes.
Se implementé encuestas e instrumentos estandarizados con adaptacion
peruana para la muestra de estudio de la institucion educativa de Tumbes, que

permitié obtener resultados objetivos estadisticamente confiables.

Considerando lo expuesto, el objetivo general del estudio se centr6 en
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.
Respecto a los objetivos especificos se pretendio: identificar los niveles de
funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria, identificar los niveles de
habilidades sociales en estudiantes de secundaria, establecer la relacion entre
la dimensiéon de cohesion y las habilidades sociales en estudiantes de
secundaria, finalmente, establecer la relacion entre la dimension de

adaptabilidad y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria.

La investigacién se estructura en diversos capitulos: El capitulo | anuncia la
introduccién, que aborda la contextualizacién del problema, justificacién y
objetivos; el capitulo Il plantea la revision de la literatura, analizando conceptos
tedricos y estudios previos que respalden el tema; el capitulo Ill, titulado,
materiales y métodos, se resalta el enfoque metodoldgico utilizado; el capitulo IV
describe los resultados y discusion; en el capitulo V y VI se sintetiza las
conclusiones y recomendaciones del estudio, finalmente, el capitulo VII presenta

las referencias bibliograficas y anexos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

En este apartado, se presenta fundamentos y aportes teéricos que brinden mejor

reconocimiento del funcionamiento familiar;

El funcionamiento familiar se conceptualiza como variable primordial en la
valoracion de la dindmica familiar, abarca interacciones, asignacioén de roles,
valores, comunicacién, bienestar emocional, socializacion, cohesion vy
adaptabilidad, la misma que priva oportunidades del desarrollo de conductas

positivas para la convivencia sana con los integrantes (Quispe et al., 2023).

Para Olson 1958 citado por Asto & Ramos (2022) el funcionamiento familiar se
relaciona a la dinamica familiar e interaccién sistémica por vinculos afectivos
entre los miembros, que opera y modifica su sistema en proposito de enfrentar
dificultades en todas las etapas de la familia, contribuyendo asi una relacién

armonica y adaptable a las situaciones presentes.

Seguidamente, Garcia (2020) detalla que el buen funcionamiento familiar crea
un espacio seguro, donde los miembros pueden expresar sus necesidades sin
temor, confiar y sentirse valorados, una red de apoyo positivo que favorece
estados emocionales, cognitivos y conductuales, preparandolos para afrontar

nuevos retos y superar cualquier situacion problematica.

Sin embargo, las dinamicas familiares pueden no gestionarse adecuadamente,
y en estos casos se enmarca la disfuncionalidad familiar, lugar donde se exhibe
problemas en aspectos como falta de respeto, comunicacién deficiente, reglas y
normas inadecuados. Esta realidad de crisis en el entorno familiar, provocan
quiebre y frustracion en los lazos afectivos, desencadenado sintomas adversos
como la depresion, ansiedad, estrés y otros problemas emocionales (Borré et al.,
2023).
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La familia disfuncional puede impactar el desarrollo apropiado de la
individualidad del adolescente y de su capacidad para relacionarse con los
demas. En cambio, la funcionalidad familiar es una comodidad y confort en que
se comparten vinculos afectivos con sus integrantes e impulsan a los
adolescentes a practicar y desarrollar habilidades sociales competentes
(Valdivia, 2019).

Respecto a las teorias que explique el funcionamiento familiar se destaca la
teoria sistémica familiar de Murray Bowen, que expone la familia como un
sistema emocional unido, en el que los cambios emocionales y de
comportamiento de los miembros influyen en los otros. El enfoque subraya que
los problemas psicolégicos y emocionales de las personas debe ser
comprendido en la dinamica familiar para no debilitar el funcionamiento familiar

entre si (Bowen, 1988 citado por Terrones, 2021).

Olson et al. (1985) sustenta la teoria del funcionamiento familiar desde el
enfoque sistémico y el modelo familiar, el cual estima a la familia como un
sistema complejo u interdependientes, en que da entender que, si un integrante
tiende a generar interacciones negativas, este perjudica a los demésy al sistema
familiar. Este autor enfatiza que una familia funcional debe mantener los ejes de
cohesién y adaptabilidad, comprendiendo asi la totalidad de las interacciones

familiares.

Respectivamente, Olson et al. (1985) desarroll6 el Modelo Circumplejo de
Sistemas Familiares como la herramienta primordial para la evaluacion del
funcionamiento familiar. Asimismo, Pérez (2019) destaca que este modelo valora
el contexto causal de las familias desde un enfoque sistémico, integrando dos
dimensiones: cohesion y adaptabilidad; no dejando de lado, también evalla la
comunicacion como variable, un elemento subyacente o formal de las

dimensiones en la escala.

El FACES 1l como instrumento del funcionamiento familiar permite a las
personas obtener una vision real o ideal del tipo de familia que presentan, y los
categoriza por 16 tipos especificos/generales conformados en 3 niveles:

equilibrada, medio, externo. Esta herramienta facilita a la persona verificar su
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evaluacion y manifestar si concuerda o discrepa con los hallazgos alcanzados

en relacion con la familia (Olson et al., 1985).

La escala de evaluacion del funcionamiento familiar FACES Il proporciona dos

dimensiones fundamentales:

La dimension cohesion familiar. es el vinculo emocional que une a los miembros
de la familia, asociado por normas, intereses, participacion y toma de decisiones
comunes y relevantes para el sistema familiar. Dentro de la cohesion familiar hay
cuatro componentes que se clasifican primeramente por la desligada,
representado por familias con vinculo insuficiente, independientes y autbnomos,
el segundo componente, separada, la familia ain comparte actividad con sus
integrantes manteniendo reglas y toma de decisiones claras, el tercer
componente, la conectada, los limites y normas transgeneracionales son claros
y precisos, aqui la familia respeta el espacio de cada integrante y también
comparten tiempo de calidad, cuarto, la enredada, los progenitores engloba

problematicas para las relaciones afectivas (Olson, 1999).

La dimension adaptabilidad familiar. se resalta como la facultad esencial del
sistema familiar para modificar comportamientos, liderazgo, roles y reglas que
demandan estrés situacional o desafios en la relacion con los integrantes, y con
ello poder responder de manera flexible y creativa a los retos. La adaptabilidad
se compone por cuatro esquemas, primero, lo rigido, que resalta el liderazgo
autoritario y reglas estrictas de padres con negociaciones limitadas, segundo, la
estructurada con adaptabilidad moderada, los integrantes mantienen normas y
responsabilidades especificas para su estabilidad, tercero, el flexible con
adaptabilidad moderada alta, mantiene disciplinas democraticas, los roles o
funciones son intercambiadas de manera adecuada y para el cambio; cuarto, la
cadtica, la autoridad y la disciplina es ausente, en el que los integrantes muestran

tendencias inestables (Olson, 1999).

Cicerchia et al. (2018) citado por Cortez (2022) menciona que los niveles de

funcionamiento familiar se caracterizan por alto, medio y bajo:

Nivel alto. La dinamica familiar es flexible y estructurada donde los integrantes

tienen la oportunidad de manifestar sus emociones con tranquilidad y seguridad.
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Este nivel destaca que, a buen funcionamiento familiar, los adolescentes

desarrollan capacidades cognitivas, afectivas y sociales con éxito.

Nivel medio. La familia no puede afrontar problemas de la vida diaria. Se
presentan situaciones estresantes en el que mantienen interacciones y desafios

familiares de una manera no perfecta.

Nivel bajo o disfuncional. La cohesion familiar es baja, y, por tanto, los
integrantes no tienen la capacidad suficiente en establecer vinculos afectivos y
emocionales entre ellos. Ademas, alcanzan una adaptabilidad familiar baja,
revelando que las habilidades sociales no se han desarrollado correctamente, y

los integrantes no pueden enfrentar las circunstancias del entorno.

Posteriormente en esta linea, se da a conocer los aportes y bases tedricas de
habilidades sociales:

En el campo de la psicologia, las habilidades sociales se destacan como el total
de habitos presentes; tanto a nivel conductual, cognitivo y emocional, que
propician la capacidad de comunicarse efectivamente con los demas, asi como

de mantener relaciones interpersonales placenteras (Pérez, 2019).

Las habilidades sociales son conductas basicas adquiridas desde la experiencia,
gue proporciona interacciones, caracterizados por la empatia, resolucién de
conflictos y participacion a actividades en conjunto. Estas capacidades o
habilidades fomentan el desarrollo cognitivo y social esencial para entablar

relaciones interpersonales positivas (Szumski et al., 2019).

Mendoza (2021) sostiene que las habilidades sociales posibilitan a las personas
a desarrollar y mejorar esquemas de interacciéon, tales como asertividad
personal, empatia, autoestima. Estas habilidades capacitan a la persona a actuar
de forma satisfactoria en la que represente una convivencia sana en el sistema

familiar.

Quispe (2020) considera que durante la adolescencia se presencia el desarrollo
significativo de destrezas sociales, pues se experimentan cambios fisicos,

psicologicos y sociales; donde los adolescentes perciben sus relaciones
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interpersonales vitales, definen su personalidad, se alejan del sentido de

pertenencia familiar y se adaptan a los grupos sociales.

Por su parte, Alquinga et al. (2023) adquirir habilidades sociales es basico para
la formacién del adolescente, en que mediante de una practica apropiada de esta
habilidad beneficia que el infante aprenda a expresar sus sentimientos, ideas,
necesidades e intereses de la vida, sin experimentar miedo, ademas, encuentra
soluciones al problema con la finalidad de interactuar y relacionarse con los

deméas de manera satisfactoria.

Desde la perspectiva de Gismero (2022) las habilidades sociales estan
agrupadas por respuestas comunicativas, desde lo verbal y no verbal,
independientes y especificas a la situacion. Esto favorece la expresion de
sentimientos, opiniones, derechos y necesidades de manera efectiva en un
contexto social, sin la presencia de ansiedad excesiva y respetando a las demas

personas.

Gismero (2022) presenta seis dimensiones basicas en su escala de habilidades

sociales:

Dimesion de expresion de situaciones sociales. habilidad de un individuo para
expresarse en si mismo de manera efectiva, libre de sensaciones de ansiedad
gue impida el desenvolvimiento en situaciones sociales, tales como lugares
publicos, reuniones laborales, entrevistas, etc. Ademas, estas personas tienen
la facilidad de establecer interacciones positivas con sus pares, expresando sus

emociones y sentimientos sin problema alguno.

Dimension de defensa de derechos propios como consumidor. la persona es
capaz de expresar apropiadamente conductas positivas en presencia de otros,
ante determinadas circunstancias la persona tiene la capacidad de hacer valer
sus intereses, tienen metas claras y pueden resolver de forma justa (pedir

descuentos o devolver algo).

Dimension de expresiéon de enojo o disconformidad. habilidad de la persona para
expresar sus enojos, molestias justificadas y discrepancias con otras personas.

Si la persona obtiene un puntaje minimo revela problemas para expresar
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emociones, sentimientos y solo denotan silencio para no generar conflicto el

entorno.

Dimension de decir no y cortar interacciones. capacidad de una persona para
poner fin a relaciones de corto y largo plazo que no se quiere continuar (amigos,
vendedores, etc), tienen la capacidades de denegar tareas que son de su

disgusto o disconformidad y no es posible el poder realizarlas.

Dimension de hacer peticiones. capacidad para expresar los deseos, peticiones
0 un apoyo de otras personas. En esta dimensién se involucra las peticiones de
algun producto que nos gusta mucho o realizacién de una peticion de cambio
que tal vez no se esperaba. Un puntaje maximo indica que la persona tiene

capacidad para realizar peticiones conformes y sin dificultad.

Dimension de empezar a interactuar de forma positiva con el sexo opuesto.
capacidad que tiene la persona para definir relaciones con las personas del sexo
opuesto, se inicia las interacciones efectivas, elogios, expresion de sentimientos
y emociones. Un puntaje alto describe la facilidad del desarrollo de conductas,
por el cual evidencia interacciones y expresiones abiertas que son agradables

para ambos sexos.

Existen diversas teorias que sustentan el desarrollo de las habilidades sociales,
posicionando los mas destacables para la explicacion. La teoria sociocultural
fundamentado por Vygotsky, destaca que los nifios adquieren nuevas
habilidades por medio de la interaccion social; mediante esta interaccion, las
actividades compartidas y el uso del lenguaje impartido por un adulto o par con
mayor conocimiento permiten que los nifios aprendan a comunicarse, resolver
conflictos e interactuar efectivamente en su entorno (Chochoque & Capcha,
2021).

En base a lo anterior, la teoria del aprendizaje social establecido por Bandura,
complementa que los nifios y adolescentes adquieren habilidades sociales tal y
como se observan en el entorno. Esta perspectiva revela que el aprendizaje no
se limita por la asociacion estimulo y respuesta, sino que involucra un papel

activo de conductas modelos; que hace incapie a la expocision de conductas
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positivas o negativas del cual pueden influir en el desarrollo (Esteves et al.,
2020).

La teoria de Bandura sostiene que el aprendizaje es cognitivo, entre la conexion
de estimulo-respuesta, en el cual, se comprende que la violencia familiar puede
ser un patrén de aprendizaje complejo, que impacta emocionalmente a los
integrantes, experimentando ansiedad, depresion, baja autoestima, falta de
habilidades sociales y rendimiento escolar deficiente. Tanto los padres o
profesores deben desarrollar habilidades sociales de los adolescentes, ya que al
moldear y reforzar conductas apropiadas se contribuye la interaccién social
efectiva (Varas, 2022).

De manera complementaria, las habilidades sociales en el ambito educativo son
primordiales para el desarrollo de interacciones mas efectivas entre estudiantes
y tutores, siendo ello, el influyente en la participacion, logro, optimismo y

conductas adecuadas en la convivencia con los demas (Torres et al., 2020).

Adquirir habilidades sociales en las escuelas ayuda a que los estudiantes
desarrollen aptitudes, capacidades y modelos de aprendizajes emblematicos,
por lo que en este proceso de formacion el adolescente crea su propia
personalidad e identidad. En este sentido, todos los centros educativos
proporcionan los recursos idéneos para en el fomento de habilidades sociales

propios y el pleno desarrollo de vida del estudiante (Ttito & Cuti, 2022).

La falta de habilidades sociales de los adolescentes, en los centros educativos,
desencadenan incapacidad para enfrentar situaciones dificultosas. Al no contar
con herramientas de interaccion eficiente como resolver conflictos, comunicarse,
participar en tareas académicas y tener contacto con sus comparieros, se aislan
0 recurren a comportamientos pasivos y agresivos al encontrarse inmersos a un
problema, limitandoles obtener los recursos necesarios para Ssu
desenvolvimiento (Ttito & Cuti, 2022).

Passeri et al. (2021) considera que sin habilidades socio comunicativas en la
familia no se logra establecer relaciones efectivas con los demas. En los nifios y
adolescente la escasez de competencias sociales (comunicacion, resolucion de

conflictos, relaciones saludables, expresion de emociones) denota un impacto
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emocional negativo que vulnera o los convierte victimas de conductas

desadaptativas que interfieren en su formacion académica y personal.

Asimismo, se contextualiza la definicion de la adolescencia y su influencia en el

sistema familiar:

La adolescencia representa una fase fundamental en el desarrollo humano,
estigmatizada por cambios fisicos, cognitivos y psicosociales, lo que convierte
en un periodo vulnerable por las influencias de desafios y factores de riesgos

gue demandan respaldo familiar para la vida adulta (Gonzales & Molero, 2023).

En este sentido, la OMS (2023) precisa que este proceso abarca una edad
especifica que inicia entre los 10 a 19 afios de su nifiez a la adultez y; se divide
en fases segun la edad y desarrollo integral de la persona, destinguiendo la
adolescencia temprana desde los 12 a 14 afios y la adolescencia tardia entre 15

a 19 afos.

Por lo tanto, la familia como fuente principal, moldea la formacion de sus
integrantes, ayudandoles a obtener beneficios significativos en su vida, puesto
gue los adolescentes requieren comunicar sus necesidades e interacciones
positivas a su familia. No obstante, es importante comprender que, si no hay una
comunicacion asertiva como familia, se refleja problemas en las relaciones

personales y sociales (Bermudez, 2021).

El estudio adopt6 una postura tedrica, integrando enfoques para la comprension
integral de las variables analizadas.

Para la variable funcionamiento familiar, se fundamento en el enfoque sistémico,
especialmente del Modelo Circumplejo de Olson (1999) indicAndolo como un
sistema dindmico, constituido por dimensiones centrales como cohesion y
adaptabilidad que los miembros familiares experimentan entre si; por lo tanto,
esto desempefia un rol importante para la formacion social, considerando que el
entorno familiar funcional dispone de reglas claras, resolucién de conflictos,
comunicacién abierta, flexibilidad y apoyo emocional, permitiendo que los

adolescentes crezcan en armonia, puedan expresar sSus emociones,
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necesidades, asi como establecer vinculos sociales positivos en diversos

contextos.

De acuerdo a la variable habilidades sociales, se establecio la teoria del
aprendizaje social, propuesto por Bandura, mencionado que las conductas
sociales del individuo no se manifiestan de un proceso propio o innato, sino que
se obtienen por la observacion a modelos significativos, como padres,
cuidadores o amigos, imitando y reforzando las conductas que suceden en el
contexto (Rodriguez & Cantero, 2020). Por lo tanto, si el adolescente percibe que
sus padres mantienen respeto, se relacionan de manera asertiva y resuelven
conflictos sin recurrir a la violencia, se anticipa que él mismo adopte las mismas
estrategias, por lo que forma expectativas sobre las consecuencias de sus actos

y de sus relaciones sociales (Parraga, 2024).

Dentro de los antecedentes, se daran a conocer las investigaciones que se han

realizado con las variables de estudio a nivel internacional, nacional y local.

En Ecuador, Verdezoto (2022) estudié la relacion entre habilidades sociales y
funcionalidad familiar en adolescentes de 3ero-BGU. Orientado en el el enfoque
cuantitativo de tipo correlacional, disefio transversal, con una muestra de 99
adolescentes de 12 y 17 afios de edad, se aplico instrumentos de habilidades
sociales de Goldstein y el FF-SIL de funcionamiento familiar, donde se obtuvo
como resultado asociacion (Rho=0.239, p<0.05) en ambas variables. En cuanto
a las habilidades sociales se observo una prevalencia de 84.8% nivel bajo y el
funcionamiento familiar demostr6 un 67.7% nivel moderado funcional. Se

concluye que hay relacion positiva en ambas variables analizadas.

En Riobamba, Ecuador, Lara y Bertheau (2022) investigaron la correlacion de
clima familiar y habilidades sociales en 187 estudiantes de la Unidad Educativa
Carlos-Cisneros. Emplearon una metodologia cuantitativa, disefio no
experimental-correlacional. Para la evaluacion se aplicaron escalas especificas
del clima familiar y habilidades sociales. Los resultados revelaron que las
dimensiones del clima familiar, el 62.6% de adolescentes situaron valor
promedio, a diferencia del 44.9% que reflej6é puntuacion bajo. En habilidades

sociales, el 54% situ6 rango medio-alto y alto, evidenciando niveles bajos en sus
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dimensiones. Tras la evaluacion, los autores concluyeron ausencia de conexion

significativa de ambos factores.

Borré et al. (2023) en Colombia, estudiaron la asociacion entre funcionamiento
familiar y las habilidades sociales en 86 adolescentes de un colegio privado. El
enfoque adaptado es de cardcter descriptivo y correlacional, disefio no
experimental-transversal. Se empled el instrumento FF-SIL y la escala de
habilidades sociales, obteniendo en los hallazgos relacion relevante (p < .005)
de ambas variables, con conexién positiva en dimension comunicacién y
autoexpresion. El 56.98% de estudiantes proceden de familia funcional
moderada, 30.23% familia disfuncional y solo 12.79% funcionalidad extra; en las
habilidades sociales en sus dimensiones se evidencié nivel medio bajo.
Finalmente, el funcionamiento familiar es esencial para los adolescentes,

aportando positivamente en el fortalecimiento de capacidades sociales.

Alguinga et al. (2023) examinaron las habilidades sociales en los estudiantes de
segundo de bachillerato en un colegio de Quito, 2022. Estudio de enfoque
cuantitativo de tipo exploratorio de disefio no experimental-transversal. Con una
muestra de 100 estudiantes en edades de 15 y 18 afios, se les evalué con la
escala de habilidades sociales de Goldstein y para el analisis se utilizé el método
estadistico. Los resultados manifestaron que las habilidades sociales en los
estudiantes generalmente sitlan entre 60% a 67% de nivel bajo de
funcionamiento, explicando que se tienden a mostrar limitaciones en habilidades
sociales primarias y avanzados. Como conclusion se indicé que la deficiencia en
habilidad social vulnera al adolescente a relacionarse eficazmente en su vida

adulta.

Como estudio nacional, Esteves et al. (2020) en Puno, estudiaron la relacion
entre habilidades sociales y funcionalidad familiar en 251 adolescentes del
primer a quinto afio de secundaria. Se empleé un enfoque cuantitativo, tipo
descriptivo-correlacional, evaluando con los test habilidades sociales del
Ministerio de salud y el APGAR familiar. Los resultados mostraron relacion
positiva (Rho= 0.875, p<0.01) de las variables analizadas. El 27,9% de
adolescentes prevalece en nivel promedio de habilidades sociales y 29,9% se

ubica en disfuncion familiar leve, asi como el 18,7% proviene de un
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funcionamiento familiar grave y a habilidades sociales promedio de la relacion
de variables. Los autores concluyen que, la habilidad de asertividad es mas
préspera para los adolescentes a cambio de la comunicacion donde se

presentan dificultades.

En Ica, Cruz y Aguilar (2021) investigaron la correlacion entre funcionalidad
familiar y habilidades sociales en 120 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa-Toribio Rodriguez de Mendoza. Adopta un disefio no
experimental, de tipo aplicada, nivel correlacional. Para la evaluacién aplicaron
la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IIl) y la escala de
habilidades sociales. Los resultados evidenciaron relacion significativa entre las
variables de estudio (Rho= 0.834; p= 0.00 < .05) ademas, encontr6 que los
estudiantes sitian nivel bajo 43.0% de funcionamiento familiar, similar al 47.9%
que revela escasas habilidades sociales. Se concluyé que un entorno familiar
saludable fortalece las habilidades sociales de los adolescentes, en medida que

se asocian una a otra.

Chochoque y Capcha (2021) investigaron la relaciébn entre funcionamiento
familiar y habilidades sociales en 150 estudiantes de secundaria en el colegio
“‘Pequefio Belén Chancay-Lima”. Utilizo6 un enfoque cuantitativo, tipo
correlacional, con disefio no experimental-transversal. Se evalud con la Escala
FACES Il para el analisis de la dinamica familiar y la Escala de habilidades
sociales de Gismero, encontrando relacién efectiva muy baja de las variables de
estudio (Rho, .140, p=0.088>0.05,) de forma similar, una asociacién positiva
débil entre cohesion y habilidades sociales (p=0.34, Rho 173), asi como en
adaptabilidad familiar y habilidades sociales (p=0.011, Rho, 061). Conforme a
los niveles, 83.33% de los estudiantes presentan funcionalidad familiar medio y
78.67% ubica nivel medio en habilidades sociales. Los datos han demostrado

relacion de las variables estudiadas en estudiantes.

Mansilla y Montafiez (2022) en Lima, investigaron la asociacion del
funcionamiento familiar y las habilidades sociales de 145 estudiantes de una
escuela publica. Basado en el disefio no experimental, corte transversal y tipo
correlacional. Se evalué con la escala funcionamiento familiar-fases lll, junto con

la lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales. Los hallazgos indicaron
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relacion positiva baja entre las variables examinadas (Rho= .020, p=.013), a la
vez, la dimension cohesion y las habilidades sociales presentaron relacion
positiva moderada (Rho= .440) y una relacibn escasa (Rho= .340) de la
dimensién adaptabilidad y las habilidades sociales. Finalmente, el
funcionamiento familiar es un componente que definen los niveles de habilidades

sociales, fortaleciéndose entre ambas.

A nivel local en Tumbes, Morales (2021) plante6 como objetivo analizar la
relacion entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en 123 estudiantes
de secundaria de colegio particular-Tumbes. Con un enfoque cuantitativo,
descriptiva correlacional, no experimental-corte transversal. Empled los
instrumentos FACES Il para la evaluacién de la dindmica familiar y la Escala de
habilidades sociales. Los hallazgos presentaron relacion positiva r= 0.429, p= <
0.001 de las variables, en los descriptivos, un 35.8% de estudiantes destacé un
nivel desligado de cohesion familiar, el 31.7% nivel separado, el 33.3% alcanzo
nivel estructurado y 30.1% nivel flexible en adaptabilidad familiar. En relacién a
la habilidad social, el 38.7% obtuvieron nivel alto. El autor sostiene que entre
funcionamiento familiar existe asociacion considerable con las habilidades

sociales.

Saavedra (2024) estudi6 la correlacion del funcionamiento familiar y habilidades
sociales en 100 participantes adolescentes de un colegio local. Se adapt6 el
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional-no experimental. Para la
evaluacion se utilizaron los instrumentos FACES Il evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar y la Escala de habilidades sociales. En los resultados, se
obtuvo (Rho=0.591) de correspondencia positiva entre variables, también se
indicé que 55% de participantes sitian nivel medio de funcionalidad familiar y en
habilidades sociales el 52% predomina nivel medio. El estudio revelé que entre

funcionamiento y habilidades sociales se relacionan significativamente.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo basica, con el propésito de incrementar conocimiento
tedrico y cientifico al problema de las variables, asi como especificar las
propiedades y aspectos significativos de un fendmeno. Cuenta con un nivel
descriptivo correlacional que pretendié determinar el grado de relacién entre las
variables de un estudio particular (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El disefio empleado fue no experimental, no hubo manipulacion de las variables
de estudio y sélo se limité a observar los sujetos en ambiente natural. Es de corte
transversal dado que implicé analizar y recopilar datos en un tiempo Unico.
Ademas, tiene un enfoque cuantitativo que se baso en la recopilacion y analisis
de la informacion para probar hipétesis, empleada por datos numéricos y

estadisticos (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Esquema de estudio:

Siendo:

Muestra (M): Estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tumbes
2024.

Variable Dependiente (D): Observacion de la variable funcionamiento familiar en

estudiantes de secundaria.
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Variable Independiente (V): Observacion de la variable habilidades sociales en

estudiantes de secundaria.

Relacion (r): Relacion existente entre funcionamiento familiar y habilidades

sociales.
3.2. HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

Hi: Existe relacion directa entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.

Ho: No existe relacién directa entre funcionamiento familiar y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes,
2024.

Definicién de variables:

Funcionamiento familiar: Se refiere a la calidad de interacciones afectivas entre
los integrantes que forman la familia, cohesién; sumando la capacidad para
ajustar su estructura familiar, con el fin de superar obstaculos o cambios de la

vida que se pueden experimentar, adaptabilidad (Olson et al.,1985).

Habilidades sociales: Son conductas aprendidas que se desarrollan con la
practica; ya sea verbal y no verbal, que ayudan a la persona a interactuar y
relacionarse eficientemente con otras, logrando expresar ideas, necesidades,

deseos y emociones con naturalidad (Gismero, 2022).
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1 Poblacion

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) una poblacién es la totalidad de
personas, elementos o0 casos tomados, las cuales cumplen una caracteristica

comun y son objeto de estudio dentro de un mismo contexto.
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Tabla 1. Poblacion de estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Tumbes 2024.

Institucion Grados Estudiantes
Educativa F M
1° 172
“001 José 2° 137
Lishner 30 138
Tudela”. 4 134
5° 122
TOTAL: 703

3.3.2 Muestra

La muestra refleja el subconjunto especifico de la poblacion de interés, en ella
se recopilan datos caracteristicos representando a la poblacién propicia de

estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

La muestra se conformO por 249 estudiantes pertenecientes a la Institucion

Educativa “001 José Lishner Tudela”.

Para el célculo se utilizé la siguiente formula:

N*Zz*p*q
(N—=1)*E2+Z%2xp=xq

Donde:

e Tamafio de muestra (n)= 249

e Total, de poblacién (N)= 703

e Error maximo (E)= 0.05

¢ Nivel de confiabilidad (Z)= 1.96

Muestreo: probabilistico de tipo estratificado, que facilita al investigador
segmentar la poblacion en subgrupos o estratos, seleccionando a los individuos
aleatoriamente y proporcional a su tamafio (Herndndez-Sampieri & Mendoza,
2018).
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Se implemento la férmula estadistica para el disefio muestral de cada estrato:

Tabla 2. Distribuciéon de muestra de estudio.

Grado Estudiantes Muestra
Escolar
1° 172 61
2° 137 49
3° 138 49
4° 134 47
5° 122 43
TOTAL 249

3.4. CRITERIOS DE SELECCION

3.4.1. Criterios de inclusion:

a) Estudiantes matriculados en el nivel secundario de la |.E “José Lishner

Tudela”, en el semestre 2024.

b) Estudiantes que comprendan las edades de 12 y 17 afios al momento de

la aplicacion del instrumento.

c) Estudiantes que cuenten con el consentimiento y asentimiento informado.

3.4.2 Criterios de exclusioén:

a) Estudiantes que enfrenten discapacidad fisica o intelectual.

b) Estudiantes que no optan colaborar en la investigacion.

c) Estudiantes que registran datos incompletos o inconsistentes en los

instrumentos.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1 Técnica:

Para la recopilacion de datos de las variables de estudio se emple¢ la técnica de

la encuesta, que para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la encuesta

permite al investigador conseguir datos relevantes y validos del fendmeno de

estudio a través de cuestionarios que permite su interpretacion y analisis.
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3.5.2 Instrumentos:

Instrumento |: Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES 1lI)

La escala empleada, se elabor6 en Estado Unidos por Olson et al. (1985), el cual
ha sido utilizado y adaptado en el Pera por Cruz (2022). Ademas, esta constituido
por 20 items, agrupados en 2 dimensiones, cuenta con un formato de Likert: Casi
siempre (5), frecuentemente (4), algunas veces (3), pocas veces (2), nunca o
casi nunca (1). Es aplicable desde los 12 afios en adelante, con un tiempo
apreciado de 10 minutos, dicha prueba consta en marcar con una (x) a las
respuestas que se relacionen mas a su situacion actual. Las respuestas son
sumadas desde una puntuacién impar a la dimension cohesion y par para la
dimensién adaptabilidad. Respecto a la validez, el analisis factorial confirmatorio
identificé dos factores, segun el modelo tedrico FACES llI, las mismas que se
agrupan coherentemente con los items (gl= .118 y p= .001). La consistencia
interna del instrumento, con Alfa de Cronbach es de a= .876 en cohesion y a=
.752 en adaptabilidad.

Instrumento Il: Escala de habilidades sociales (EHS)

Esta escala psicométrica, implementada en Madrid por Gismero (2022), posee
validez en Peru por Bustamante y Charrez, (2023). Esta disefiado en 33 items,
distribuidos en 6 dimensiones, y se estructura en una escala de Likert, con una
puntuacion de 1= no me identifico, 2= no tiene que ver conmigo, 3= me describre
aproximadamente, 4= totalmente de acuerdo, aplicable para adolescentes de 12
afios a mas, jovenes y adultos. El analisis factorial confirmatorio revel6 ajustes
aceptables del modelo, con valores de X?%/gl= 249, CFl= .914, TLI= .902,
RMSEA= .052 y SRMR= .054, respaldando eficacia alta 0.98 de la escala.
Seguidamente, se hallaron valores coeficientes de consistencia interna de a=
.843 y w=0.853.

Para este estudio, se llevd a cabo una prueba piloto aplicada en el distrito
Tumbes, involucrando a 15 estudiantes. La calidad de los instrumentos se
corroboré6 mediante la evaluacion de jueces expertos, determinando que en

ambas escalas asumen validez de contenido apropiada. La escala Faces Il
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presentd un alfa de Cronbach de 0.945, confirmando una confiabilidad
excepcional. Mientras la escala de habilidades sociales evidenci6 un 0.865, valor

gue representa una elevada fiabilidad (Ver anexo 7 y 8).
3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El estudio inicié con una visita a la institucion educativa con el fin de explicar a la
directora los alcances y finalidad de la investigacion, obteniendo asi el permiso.
Seguidamente, se identificé la poblacidon accesible y se facilité el consentimiento
informado detallando claramente el objetivo, la confiabilidad y anonimato de la
participacion a la evaluacion. Se administrd los instrumentos a los estudiantes,
manifestando el contenido crucial del estudio. Una vez recolectada la
informacion se codifico los resultados mediante un analisis estadistico como
Excel y SPSS-Ver27, con el propésito de generar el andlisis estadistico

descriptivo e inferencial.
3.7. ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Andlisis descriptivo: En referencia al estudio, tras completar la fase de
recopilacion de informacién, se establecié de forma légica y justa la base de
datos mediante el software Excel para corregir y calificar las respuestas. La
organizacion proporciond la creacion de tablas estadisticas y graficos basados
en los objetivos planteados de la investigacion, lo que a su vez mejoro la

comprension, evaluaciéon y analisis de los datos recopilados.

Andlisis inferencial: Los datos se exportaron al programa software estadistico
SPSS version 27, para el respectivo analisis y conclusiones significativas de la
investigacion. También, se aplicé una estadistica descriptiva correlacional para

la obtencién de los resultados.
3.8. PRINCIPIOS ETICOS

La elaboracion de la investigacion complace estandares éticos del Colegio de
Psicologos del Pert (2017) brindando respeto a la dignidad y los derechos de las
personas con las que se trabaja, como también la confiabilidad a los datos
alcanzados de la identidad del estudiante, no divulgados a terceros.
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También se tiene en cuenta que los participantes estén informados sobre el
proceso del estudio mediante el consentimiento y asentimiento informado,
afianzando su proteccion y anonimato de los datos aportados, estableciendo la
integridad cientifica en principio de la ética (CONCYTEC, 2024).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 3.

Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.

Habilidades
Sociales
Rho de Funcionamiento Coeficiente de ,504™
Spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 249

En la tabla 3, se aprecia una correlacion positiva moderada en ambas variables
examinadas, con valor Rho= 0.504 y un valor de significancia p=.001. Este
analisis permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alternativa: Hi:
Existe relacion directa entre funcionamiento familiar y habilidades sociales en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.
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Tabla 4.

Niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una

Institucidon Educativa en el afio 2024.

N %
Bajo 197 79,1%
Medio 46 18,5%
Alto 6 2,4%
Total 249 100

En latabla 4, los datos muestran que la mayoria de los estudiantes, representado
por el 79.1% alcanza un nivel bajo, mientras que una minoria del 18.5% obtiene

nivel medio, y, consecutivamente, el minimo del 2.4% situd el nivel alto.

Tabla 5.

Niveles de habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa en el afio 2024.

N %
Bajo 0 0.0%
Medio 221 88,8%
Alto 28 11,2%
Total 249 100

En la tabla 5, un 88.8% de la mayoria de participantes exhibe nivel medio de
habilidades sociales, visualizando que estos requieren otros agentes para el
desarrollo eficaz de sus habilidades sociales. Mientras tanto, el 11.2% estimaron
un nivel alto, evidenciando que la familia se encuentra proporcionando la

educacion e interaccion correcta con los integrantes.
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Tabla 6.

Relacion entre la dimension de cohesion y las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.

Habilidades
Sociales
Rho de Dimension Coeficiente de 497"
Spearman Cohesién correlaciéon
Sig. (bilateral) ,001
N 249

En la tabla 6, los resultados evidenciaron asociacion directa moderada entre la
dimension cohesion y las habilidades sociales, estimando un Rho= .497 y un
valor de una significancia p= 0.001. Esto propone que una mejor cohesion,
establecida por el vinculo afectivo y apoyo entre los miembros familiares,
también las habilidades sociales efectivas se intensifican, de forma que ambas

se asocian relevantemente.

Tabla 7.

Relacion entre la dimension de adaptabilidad y las habilidades sociales en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.

Habilidades
Sociales
Rho de Dimensién Coeficiente de ,265™
Spearman Adaptabilidad correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 249

La tabla 7 indica una correlacion positiva débil entre la dimension adaptabilidad
y las habilidades sociales en los estudiantes de secundaria, en donde se observa
un Rho= 0.265 y un valor de significancia p= 0.001. El analisis sugiere que,
aunque la asociacion no es fuerte, la capacidad de ajuste a contextos cambiantes

de la familia no es el Unico que favorece en la formacién social de los estudiantes.
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4.2. Discusion

El objetivo general del estudio consisti6 en determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Tumbes, 2024, que mediante la prueba estadistica
se hallé un Rho= 0.504, p= 0.001, revelando la presencia de un vinculo positivo
significativo de tendencia moderada. Esto se explica de manera que, un
adecuado funcionamiento del entorno familiar, establecida por comunicacién
afectiva y dimensiones, las habilidades sociales se fortalecen positivamente en
los adolescentes, siendo estas necesarias para establecer relaciones sélidas y
adaptarse a diversos contextos. Del mismo modo, una dinamica familiar estable
y favorable proporciona apoyo emocional, actia como modelo de
comportamiento y facilita experiencias de aprendizaje social (Quispe et al.,
2023).

Este resultado se alinean con evidencia expuesta por Morales (2021), reportando
asociacion positiva moderada entre estas variables (Rho= .429, p= .000),
evidenciando una tendencia similar. Asimismo, Saavedra (2024) hallé asociacién
Rho= 0.591, reafirmando que las relaciones funcionales en el sistema familiar
contribuyen en el desarrollo social de los adolescentes. Esteves et al. (2020)
reveld conexion alta (Rho= .875) que podria atribuirse a diferencias del contexto
0 caracteristicas familiares particulares. Los hallazgos se explican segun la
teoria de Olson (1985) considerando que, una dinamica familiar funcional con
niveles apropiados de cohesion y adaptabilidad, asocia mayor bienestar
emocional y social, siendo un resultado propicio para los adolescentes en
convivir y comunicarse asertivamente con los demas. Asi una familia funcional
representa un referente favorable en la formacion de habilidades sociales

fundamentales, ocupandose como determinante para el éxito de vida.

En relacion al primer objetivo especifico identificar los niveles de funcionamiento
familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en el afio
2024. Se evidencié que el mayor porcentaje predominé nivel bajo 79.1%,
indicando falta de dimensiones relevantes, intensificadas por factores
contextuales como escasa comunicacion efectiva o conflictos familiares.
Seguidamente, un grupo menor obtuvo nivel medio 18.5% y el 2.4% presento
nivel alto, donde las interacciones afectivas son practicadas.
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Los hallazgos se asemejan con estudios previos, Borré et al. (2023) reportaron
un 56.98% de incidencia moderada de familia funcional. Verdezoto (2022) en su
estudio, el 67.7% revel6 nivel moderado, mientras que Cruz y Aguilar (2021)
confirmd que un 43% presentd bajo nivel en su funcionamiento familiar,
alineando con lo encontrado. Desde la perspectiva teorica, Olson (1999) el
funcionamiento familiar bajo refleja limitaciones en la capacidad para establecer
vinculos afectivos solidos y gestionar los conflictos, presenciando poca union
entre si y falta de apoyo por roles rigidos establecidos. Para Cortez (2022) el
bajo funcionamiento asocia una dinamica disfuncional que se percibe por la
desconfianza e inseguridad, que influye negativamente en la estabilidad
emocional y social del adolescente. En definitiva, la familia al ser un espacio de
formacion de los integrantes, debe fortalecer vinculos afectivos para su

funcionamiento general.

Respetivamente, el segundo objetivo especifico identificar los niveles de
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
en el afio 2024. Se encontrd que un grupo mayoritario predominé nivel medio
88.8%, lo cual se relaciona a la capacidad para establecer y mantener relaciones
interpersonales funcionales; el 11% de la poblacion situé nivel alto y ninguno

predominé bajo nivel.

Estudios como Chochoque y Capcha (2021) corroboran los resultados,
evidenciando que 78.67% ubic6 nivel medio de habilidades sociales. Mientras
que Saavedra (2024) reportd que el 52% se situdé en esta misma categoria,
aungue con menor proporcién. Mientras, Alquinga et al. (2023) identificaron un
60% de nivel bajo de lo estudiado, que difiere significativamente con la realidad
observada, posiblemente debido a diferencias contextuales o socioculturales
entre las poblaciones. Segun Mendoza (2021) las habilidades sociales favorecen
la autoestima, la interaccion y convivencia arménica en otros contextos. El
enfoque de Bandura (1988) citado en Rodriguez y Cantero (2020) las
habilidades, comportamientos y actitudes, se adquieren por observacion,
imitacion y refuerzo social; sin conductas modelos positivos por parte de padres,
se limita aptitudes sociales saludables en los adolescentes. Se resalta que los
participantes poseen habilidades sociales en nivel aceptable, pero adn requieren
espacios educativos y familiares favorables que refuercen la expresion
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emocional y la comunicacion asertiva para la interaccion social y desarrollo

personal.

El tercer objetivo especifico establecer la relacion entre la dimensién de cohesion
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Tumbes, 2024. Se constaté una asociacioén positiva moderada de
(r=0.497, p= 0.000) siendo que un elevado nivel de cohesion, es decir, cuando
existe mayor apoyo emocional, unién entre los miembros y comunicacion
afectiva, se genera mayores habilidades sociales O6ptimas, que podria

desarrollarse y manifestarse en otros entornos.

Los resultados muestran similitud con otros estudios presentados. Chochoque y
Capcha (2021) reportaron una conexién positiva con fuerza baja entre cohesion
y habilidades sociales, con un Rho= 0.173, p= 0.004. A su vez, Mansilla y
Montafiez (2022) encontré una asociacion positiva moderada Rho= 0444 entre
la cohesion y la variable habilidades sociales. Desde lo teérico, Olson (1999)
sostiene que una alta cohesion familiar, establece un espacio de confianza para
aprender y reforzar habilidades interpersonales competentes en los integrantes.
Para Mendoza (2021) la cohesion dentro del nucleo familiar cumple un rol
determinante en el crecimiento socioemocional de los adolescentes,
facilitandoles patrones de interaccion saludables. Se considera que, a mayor
cohesion familiar, mayor desarrollo de habilidades sociales, pieza que permite la

expresion de opiniones e inquietudes para fortalecer relaciones interpersonales.

El cuarto objetivo especifico establecer la relacion entre la dimension de
adaptabilidad y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Tumbes, 2024. Se ha encontrado un valor rho=.265 (p=
0.001) que revela relacion positiva significativa, con tendencia baja entre la
dimensién y variable analizada. Confirmando que la adaptacion familiar es un
elemento de apoyo, crecimiento, seguridad y podria incidir sutiimente en la

mejora de la socializacion.

Se corrobora los resultados con investigaciones similares. Un estudio
desarrollado por Mansilla y Montafiez (2022) hall6 una asociacién positiva de

tendencia baja con valores Rho= 0.340, p= 0.000, donde a mayor adaptabilidad,
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las habilidades sociales se incrementan apropiadamente. Asimismo, Chochoque
y Capcha (2021) reportaron relaciéon baja (p=.010, Rho= 0.061). Los hallazgos
se refuerzan con la teoria de Olson et al. (1985) la adaptabilidad familiar es un
componente esencial de la familia para ajustarse a respuestas estresantes, dicha
caracteristica favorece a los adolescentes a crecer en un ambiente donde exista
y se promueva la flexibilidad, resolucion de conflictos y dialogo, fortaleciendo asi
sus competencias sociales. Se demuestra que la adaptabilidad es un
determinante para fortalecer habilidades sociales, no Unicamente, por lo que
otros factores, familiar, personal o social incrementan estas capacidades en los

estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

Se determiné que existe relacion positiva moderada entre la variable
funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, revelando que los
participantes que desarrollan adecuadamente sus habilidades sociales
dependeran del funcionamiento de sus familias, es decir, si una de las
variables mejora, la otra suele aumentar significativamente.

En los niveles de funcionamiento familiar en la poblacién estudiantil, se
identificé un nivel bajo 79.1%, nivel medio 18.5%, y el 2.4% presenta nivel
alto. Este hallazgo revel6 que la mayor parte de los estudiantes
experimenta problemas notables en la comunicacién, union e interaccion
en el sistema familiar, afectando negativamente su estabilidad emocional
y su rendimiento coherente en otros contextos.

Se identifico los niveles de habilidades sociales en estudiantes de
secundaria, predominando que el 88.8% de los estudiantes presenta un
nivel medio en las habilidades sociales y el 11.2% se encuentra en un
nivel alto. Se subraya que las habilidades sociales son relevantes en la
etapa del desarrollo, facilitando a los estudiantes a establecer y mantener
relaciones interpersonales positivos en diversos contextos, incidiendo
significativamente en su aprendizaje.

Se identificd una asociacion de intensidad moderada entre la dimension
cohesion familiar y las habilidades sociales, mostrando que la dinamica
familiar de los estudiantes dispone de alguna forma lazos afectivos
estables y comunicacion abierta, siendo un apoyo eficaz para su
desarrollo.

En la dimension de adaptabilidad y las habilidades sociales, se identifico
una relacion positiva débil, que su impacto decae cuando los estudiantes
se independizan e integran con nuevos agentes de socializacién, como

amigos o escuela, reduciendo la influencia familiar en la conducta social.
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VI. RECOMENDACIONES

A los psicélogos de la Institucién Educativa se les pide realizar charlas
y talleres psicoeducativos, dirigidos a estudiantes, familias y docentes,
a fin de mejorar la comunicacion, la resolucion de conflictos, brindando
un entorno familiar saludable y el desarrollo de habilidades sociales de
los estudiantes.

A los directores de la Institucion Educativa se sugiere gestionar
convenios con centros de salud mental, facilitando a los padres de
estudiantes con dificultades familiares orientacion y asesoramiento
familiar sin costo, guiando asi los estilos de crianza saludable y una
formacion social correcta en los adolescentes.

A los docentes de la institucion se les solicita promover actividades
practicas y participativas, junto al equipo de tutoria, que ayuden en el
fortalecimiento y mejora de habilidades sociales propias del
adolescente, asi como la expresion de sus necesidades sin la
dificultad que se aparente en la vida diaria.

A los padres se les pide fomentar la participacién activa con los hijos,
en la que puedan participar de reuniones educativas y actividades
satisfactorias, poniendo en practica el tiempo de calidad, escucha
activa, confianza y adaptabilidad en la dinamica familiar.

A los investigadores futuros se les sugiere implementar programas
preventivos, centrados en fortalecer la adaptabilidad familiar,
complementando con actividades mediadoras saludables en el

desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de secundatria.

49



VIl. REFERENCIAS

Alquinga et al. (2023). Desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de
segundo de bachillerato en una institucion educativa de Quito - Ecuador.
Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(1), 10542-10556. Retrieved from
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.5239

Asto, L., & Ramos, F. (2022). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de colegios de lima
metropolitana, 2021 [Tesis de Licenciatura]. Universidad San Martin de
Porres. https://hdl.handle.net/20.500.12727/10387

Bermudez, D. (2021). “La privacion de la libertad como ultimo recurso en
adolescentes infractores”. Revista Sociedad y tecnologia, 4(1).
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8706079

Borré, H., Paternina, M., & Villar, M. (2023). Funcionalidad familiar y habilidades
sociales en estudiantes de una Institucibn Educativa Privada de
Cartagena [Trabajo de grado profesional]. Universidad de San
Buenaventura. http://repositorio.uti.edu.ec//handle/123456789/1624

Bustamante, P., & Charrez, A. (2023). Propiedades Psicométricas de la Escala
de Habilidades Sociales (EHS) en Adolescentes Escolarizados de Lima
Metropolitana, 2022. Lima: Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/109278

Chochoque, M., & Capcha, E. (2021). Funcionamiento familiar y habilidades
sociales en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa
integrado parroquial pequefia belen de Chacay-Lima [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Auténoma de Ica.
https://hdl.handle.net/20.500.14441/1846

Colegio de Psicélogos del Peru. (2017). Coédigo de ética y deontologia.
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y deont

ologia.pdf

50



CONCYTEC. (2024). Concytec oficializa nuevo Codigo Nacional de Integridad
Cientifica. Gobierno del Pera.
https://www.gob.pe/institucion/concytec/noticias/917273-concytec-
oficializa-nuevo-codigo-nacional-de-integridad-cientifica

Cortez, M. (2022). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
adolescentes de una urbanizacién, Casa Grande, La Libertad [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
https://hdl.handle.net/20.500.13032/29324

Cruz, L. (2022). Funcionalidad familiar y bienestar psicoldgico en adolescentes
de una institucion educativa nacional de lima metropolitana. [Tesis
pregrado, Universidad Nacional Federico Villareal].
https://hdl.handle.net/20.500.13084/5931

Cruz, R., & Aguilar, G. (2021). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica Toribio
Rodriguez de Mendoza-San Juan de Lurigancho, 2021. Universidad
Altonoma de Ica. https://hdl.handle.net/20.500.14441/1576

Esteves, A., Paredes, R., Calcina, C., & Yapuchura, C. (2020). Social Skills in
adolescents and Family Functionality. Revista de Investigacion en
Comunicacion y Desarrollo, 11(2), 16-27.
doi:https://doi.org/10.33595/2226-1478.11.1.392

Ferrer, P. (2024). Mas del 64% de las denuncias por violencia escolar en Tumbes
son casos de bullying. . Tumpis Tv. Obtenido de https://tumpistv.pe/mas-
del-64-de-las-denuncias-por-violencia-escolar-en-tumbes-son-casos-de-
bullying/

Garcia, P. (2020). Funcionamiento familiar de los pobladores del Asentamiento
Humano Primavera - Loreto [Tesis de Licenciatura]. Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote. https://hdl.handle.net/20.500.13032/16208

Gismero, E. (2022). EHS. Escala de Habilidades Sociales (4. ed.). Espafia: TEA
Ediciones.

51



Gonzales, A., & Molero, M. (2023). Intervention Resources for Working with
Adolescents’ Social Skills: A Qualitative Systematic Review. Revista
mexicana de investigacion educativa, 28(98), 863-886. Retrieved from
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
66662023000300863&Ing=es&ting=.

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion:
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw Hill Interamericana
Editores.
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas
_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

INE. (2024). Estadistica de Nulidades, Separaciones y Divorcios (ENSD). (N. d.
prensa, Editor) Recuperado el 2022, de
https://www.ine.es/dyngs/Prensa/ENSD2023.htm

INEI. (2020). INEI presento resultados de la Encuesta Nacional sobre Relaciones
Sociales 20109. https://m.inei.gob.pe/prensa/noticias/inei-presento-
resultados-de-la-encuesta-nacional-sobre-relaciones-sociales-2019-
12304/

Lara, A., & Bertheau, E. (2022). Clima familiar y habilidades sociales en
adolescentes estudiantes de Riomba. Revista Eugenio Espejo, 17(1), 8-
18. doi:https://doi.org/10.37135/ee.04.16.03

Mansilla, M., & Montafiez, E. (2022). Funcionalidad familiar y habilidades
sociales en adolescentes de nivel secundaria de una institucion educativa
publica de lima-norte, 2020. Universidad Privada del Norte.
https://hdl.handle.net/11537/30685

Mendoza, C. (2021). Las habilidades sociales, factor clave para una interaccion
efectiva. Articulo de revision, 6(2), 3-16.
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/2233/
4471

52



Morales, D. (2021). Funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa Tumbes. Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote. https://hdl.handle.net/20.500.13032/22529

Negron, M. (2023). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
adolescentes de lery 2do grado de secundaria de la instituciéon educativa
Benito Juarez N°0073 San Juan de Lurigancho, 2022. Universidad
Nacional del Callao. https://hdl.handle.net/20.500.12952/8278

Olson et al. (1985). Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Ill.
University of Minnesota.

Olson, D. (1999). Circumplex Model of Marital & Family Systems . Website, 22.

Organizacion Mundial de la Salud: OMS. (2022). Organizacién Mundial de la
Salud. https://lwww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/child-
maltreatment

Organizacion Mundial de la Salud: OMS. (2023). Organizacion Mundial de la
Salud. Salud adolescente: https://www.who.int/health-topics/adolescent-
health/#tab=tab_1

Parraga, K. (2024). Clima social familiar y habilidades sociales en estudiantes de
5.° de secundaria de instituciones educativas privadas de Pilcomayo,
2024. Universidad continental.

Passeri et al. (2021). Habilidades Sociales de los Adolescentes, Percepcion del
Apoyo Social y Motivacion para Aprender: el impacto en el rendimiento
escolar. Revista Psico-USF, 26(3), 533-543. https://doi.org/10.1590/1413-
82712021260311

Pérez, J. (2019). La funcionalidad familiar y las habilidades sociales en
estudiantes del vii ciclo de educacién béasica regular de una institucion
educativa del Callao [Tesis de licenciatura].
https://hdl.handle.net/20.500.14231/3004

Quispe et al. (2023). Family functioning and social skills in peruvian secondary
school adolescents. Universidad y sociedad, 15(3), 357-365.
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3755/3686

53



Quispe, J. (2020). Habilidades sociales y clima social familiar en los adolescentes
de una IL.E. del distrito de El Tambo - Huancayo [Tesis de Licenciatura].
Universidad Continental, 184. https://hdl.handle.net/20.500.12394/8473

Rodriguez, R., & Cantero, M. (2020). Albert Bandura: impacto de la educacion
de la teoria cognitiva social del aprendizaje. Padres y Maestros, 386, 72-
76.
https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/150
86/13481

Saavedra, J. (2024). Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
adolescentes de una institucion educativa, Tumbes, 2022 [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
https://hdl.handle.net/20.500.13032/37485

Sacaca, L., & Pilco, R. (2022). Habilidades sociales en adolescentes de
secundaria. 61. doi:https://doi.org/10.35622/inudi.b.033

Szumski, G., Smogorzewska, J., Grygiel, P., & Orlando, A. (2019). Examining the
effectiveness of naturalistic social skills training in developing social skills
and theory of mind in preschoolers with ASD. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 49(7), 2822-2837.
https://doi.org/10.1007/s10803-017-3377-9

Terrones, M. (2021). Funcionamiento familiar y felicidad en estudiantes de
secundaria de un colegio adventista [Tesis de Licenciatura]. Universidad
UPAO. Universidad Privada Antenor Orrego.
https://hdl.handle.net/20.500.12759/7213

Torres et al. (2020). Habilidades sociales y rendimiento académico en
adolescentes de secundaria. Scielo, 4(15), 267-276.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2616-
79642020000300009&script=sci_abstract

Ttito, L., & Cuti, N. (2022). Niveles de funcionalidad familiar y su relacion con las

habilidades sociales en estudiantes del segundo grado de educacién

54



secundaria. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa.
http://hdl.handle.net/20.500.12773/15645

UNICEF. (2022). La violencia tiene un impacto directo en el desarrollo y
crecimiento de los nifios y nifias. https://www.unicef.org/chile/historias/la-
violencia-tiene-un-impacto-directo-en-el-desarrollo-y-crecimiento-de-la-
infancia

Valdivia, J. (2019). Satisfaccion familiar en adolescentes de instituciones
privadas y publicas del cercado de Arequipa, 2018 [Tesis de Licenciatura].
Universidad Privada Telesup.
https://repositorio.utelesup.edu.pe/handle/UTELESUP/1005

Varas, C. (2022). Funcionalidad familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa nacional del Porvenir [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Privada Antenor Orrego.
https://hdl.handle.net/20.500.12759/8591

Verdezoto, M. (2022). Las habilidades sociales y su relacion con el
funcionamiento familiar en adolescentes. Universidad Técnica de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/36749

55



VIIl. ANEXOS

56



Anexo 1. Operacionalizacidon de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Ordinal
Relac.lon Desligada: 27 -
. . emocional.
El funcionamiento se Limites 35
caracteriza a la calidad de Cohesion tamiliares Separada:
interacciones afectivas  La identificacion de (1,3,5,7,9,11, 13, Tiemno ' 37 -39
entre los integrantes que funcionamiento 15, 17, 19) . P y Conectada: 42 —
o . amigos.
forman la familia, familiar se va a ) 43
. Interes y
. . cohesion; sumando la obtener con la L Muy conectada:
Funcionamiento . . S recreacion.
. capacidad para ajustar su aplicacion de la . 46 — 49
familiar I . Coalicion.
estructura familiar, con el escala de evaluacion
fin de superar obstaculos de cohesion y
0 cambios de la vida que adaptabilidad familiar Rigida: 15 — 22
se pueden experimentar, FACES IIl. . Estructurada: 25
. . Liderazgo.
adaptabilidad (Olson et Adaptabilidad Conrol -29
al.,1985). (2, 4,6, 8, 10, 12, 14, Disci Iirlwa Flexible: 30 — 31
16, 18, 20) plina. Muy flexible: 34 —
Rol y reglas.
39
Son conductas Expresién personal Capacidad de Ordinal
aprendidas que se La valoracibn y en contextos sociales expresion de uno
Habilidades desarrollan con la determinacion de las (1, 2,10, 11, 19, 20, mismo con Baio: 25
sociales practica; ya sea verbal y habilidades sociales 28, 29) naturalidad. Medioj' 2'6_ 74

no verbal, que ayudan a la
persona a interactuar y

se obtendra con la
aplicacion de la

Defensa de los
propios derechos

Comportamiento
asertivo frente a

Alto: 75 a mas.
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relacionarse escala de
eficientemente con otras, habilidades sociales,
logrando expresar ideas, de Gismero.
necesidades, deseos Yy

(3, 4, 12, 21, 30)

emociones con
naturalidad (Gismero,
2022).

La expresion de
enfado o desacuerdo
(13, 22, 31, 32)

El decir no y cortar
interacciones
(5, 14, 15, 23, 24, 33)

Hacer peticiones
(6, 7, 16, 25, 26)

Iniciar interacciones

desconocidos al
hacer valer sus
derechos
propios.
Capacidad de
expresion de
enfado y
sentimientos
negativos en
justificacién de
desacuerdos

con las
personas.
Habilidad para
cortar
interacciones
gue no requieren
mantenerlas.
Caracteristica de
realizar
peticiones a otra
persona de lo
que se desea.
Habilidad para la

positivas con el sexo iniciativa de
opuesto interacciones
(8,9, 17, 18, 27) con el sexo
opuesto.
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Anexo 2. Matriz De Consistencia

Tema: “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Obijetivo general: V1: Funcionamiento Familiar
Determinar la relaciéon L
entre funcionamiento Dimensiones 'COheS'On:
familiar y las habilidades -Adaptabilidad. Tipo de investigacién: La
chgcejn%r;g;jc&l:sucne;tes V2: Habilidades Sociales investigacion sera de tipo basica,
Institucion Educativa de con un nlvel_descrlptlvo correlauo_r]al
Tumbes 2024 para determl.nar el grado de reI.aC|on
’ entre las variables de un estudio
Objetivo especifico: Hi: “Existe relacion entre B@rtlgulzr (Hernetmde_z’et. al. 2018).
- Identificar los niveles de  funcionamiento familiar y Inl\?:;]t(i) a(cei:’)nr:lﬁf) Igfcéﬁpﬁental a
¢;Cudl es la funcionamiento familiar en  habilidades sociales en g P Y

relacion entre
funcionamiento
familiar y
habilidades
sociales en
estudiantes de
secundaria de
una Institucién
Educativa de
Tumbes, 20247

estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
en el afio 2024.

- Identificar los niveles de
habilidades sociales en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
en el afio 2024.

- Establecer la relacién
entre la dimension de
cohesion y las habilidades
sociales en estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa.

- Establecer la relacién
entre la dimension de
adaptabilidad y las
habilidades sociales en
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa.

estudiantes de secundaria
de una Institucién
Educativa de Tumbes,
2024".

Ho: “No existe relacion
entre funcionamiento
familiar y habilidades
sociales en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa de
Tumbes, 2024”.

-Autoexpresion en situaciones
sociales.

-Defensa de los propios derechos
como consumidor.

-Enfado o disconformidad.

-Decir no y cortar interacciones.
-Hacer peticiones.

-Inicio de interacciones positivas.

Dimensiones

gue no habra manipulacion en el
estudio, tiene un corte transversal
que implica analizar y recopilar datos
en un tiempo unico.

Poblacion: 703 estudiantes de
secundaria

Muestra: 249 estudiantes
adolescentes de la institucién
educativa de Tumbes, 2024.

Instrumentos:

“Escala de evaluacion de la
cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES Ill)".

“Escala de Habilidades Sociales
(EHS)".
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Anexo 3. Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (Faces

).

ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES Il

EDAD: ___SEXO: (F) (M) GRADO DE INSTRUCCION: COLEGIO:

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de preguntas que describe tu dinamica familiar. Por tal, se le
pide que lea atentamente cada interrogante y responda con sinceridad marcando un aspa (X) a la alternativa que
represente a su familia.

Opciones: (Casi nunca), (Pocas veces), (A veces), (Con frecuencia), (Casi siempre).

N* Items CN | PV | AV | CF | G5

Describe como es tu familia

1| Los miembros de familia se dan apoyo entre st

2 | Enla solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

3 | Aceptamos las amistades de los demas miembros de familia.

Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

Cualquier miembro de la familia puede actuar como lider.

4
5 | Nos gusta convivir solamente con los familiares mas cercanos.
b
7

Nos sentimos mas unidos entre si que con personas que no son de su familia.

§ | Lafamilia cambia el moda de hacer las actividades.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10 | Padres e hijos se ponen de acuerdo en relacion a los castigos.

11 | Los miembros de familia se sienten muy unidos entre st

12| Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando la familia comparte actividades, todos estamos presentes.

14 | Las normas cambian en nuestra familia.

15 | Con facilidad podemos planear actividades en familia.

16 | Intercambiamos responsabilidades de la casa entre nosotros.

17 | Consultamos uno que otros para tomar decisiones.

18 | Es dificil identificar quién es el lider de la familia.

19 | La union familiar es fundamental

20 | Es dificil mencionar quién hace las labores del hogar.
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Anexo 4. Escala de evaluacion de habilidades sociales (EHS).

ESCALA DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES (EHS).
EDAD: ___ SEXO: (F) (M) GRADO DE INSTRUCCION: COLEGIO:

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de interrogante que describen diversas situaciones. Por tal, se le pide
que lea detenidamente cada item y responda en qué opcidn se identifica o no con cada una de ellas. Marque su alternativa
con un aspa (X). 5e le recuerda que no hay respuesta incorrecta.
Opciones: A: No me identifico, la mayoria de veces no me ocurre o no lo haria.

B: No tiene gue ver conmigo, no obstante, puede ocurrirme.

C: Me describe aproximadamente, sin embargo, no siempre me siento asi

D: Totalmente de acuerdo, me sentiria de ese modo o actuaria asi en la situacion.

N* Items A|B|C

1 A veces evito realizar preguntas por miedo a ser estupido.

2 Me cuesta telefonear tiendas, oficinas, entre otros. para preguntar de algo.

3 Sial llegar a casa encuentro un defecto en algo gue he comprado, voy a la tienda a cambiarlo.

- Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entrd después que yo, me quedo callado.

5 St un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, paso un mal rato para
decirle "NO".

6 A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que dejé prestado.

T Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero y pido que me lo
hagan de nuevo.

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas del sexo opuesto.

9 Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir.

10 | Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo.

11 | Awveces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria.

12 | Siestoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro pedirle que se
calle.

13 | Cuando un amigo expresa una opinion con las que estoy muy en desacuerdo prefiero callarme a que
expresar lo que pienso.

14 | Cuando tengo mucha prisa y me llama un amigo(a) por teléfono, me cuesta cortarle.

15 | Hay determinadas cosas que me disgustan prestar, pero si me las piden, no sé como negarme.

16 | Sisalgo de una tienda y me doy cuenta que me han dado mal vuelto, regreso alli a pedir el cambio
que corresponde.

17 | No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta.

18 | Siveo en fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y me acerco a entablar
conversacion con ella.

19 | Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas.

20 | Situviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a que pasar por una entrevista
personal.

21 Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo.

22 | Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos a que expresar mi enogjo.

23 | Munca sé como “cortar” a un amigo que habla demasiado.

24 | Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta mucho comunicarle mi
decision.

25 | Siun amigo al que he prestado certa cantidad de dinero parece haberse olvidado, se lo recuerdo.

26 | Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga favores.

27 | Soy incapaz de invitar a alguien una cita.

28 | Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta algo de mi
fisico.

29 | Me cuesta expresar mi opinidn cuando estoy en grupo.

30 | Cuando alguien se me cuela en la fila hago como si no me diera cuenta.

31 | Me cuesta mucho expresar mi ira, colera o enfado hacia el sexo opuesto, aunque tenga motivos
justificados.

32 | Muchas veces prefiero “callarme o quitarme” de en medio para evitar el problema con otras personas.

33 | Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me llama varias veces.
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Anexo 5. Ficha técnica de la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad
familiar (FACES III)

Autores : David Olson, Joav Lavee, Joyce Portner (1985)

Procedencia :  Estados Unidos.

Adaptacién peruana:  Cruz, L (2022)

Duracion: 10 minutos

Administracion :  Individual o colectiva

Rango de aplicacion: 12 afios a mas

Significacion :  Evaluar la cohesion y adaptabilidad del sistema familiar.
-Cohesion.
-Adaptabilidad.
Resalta validez de constructo aprobado por el analisis

Dimensiones

factorial confirmatorio de cada factor, presentando: grado
) de libertad con valor 118, altamente significativo p=.001,
Validez que indica conexion entre los items. El indice CFI (0.907),
el RMSEA (.0713), TLI (0.893), RMR (.05) evidencid

ajustes aceptables.
Se evalud la confiabilidad mediante la consistencia intemna,
revelando en la dimension cohesion valor 876 y la
Confiabilidad : dimension de adaptabilidad valor 752, El indice de
homogeneidad corregida evidencio apropiada

discriminacién de los items, destacando el .30.
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Anexo 6. Ficha técnica de la escala de habilidades sociales (EHS)

Autor

Elena Gismero (2002)

Procedencia

Adaptacion peruana :

Duracion

Administracion

Rango de aplicacion :

Significacion

Dimensiones

Validez

Confiabilidad

Madrid.

Bustamante y Charrez (2023}

15 minutos.

Individual o colectiva

12 anos a mas

Evaluar las caracteristicas y capacidades desarrolladas a
través de las habilidades sociales.

-Autoexpresion en situaciones sociales.

-Defensa de los propios derechos como consumidor.
-Enfado o disconformidad.

-Decir no y cortar interacciones.

-Hacer peticiones.

-Inicio de interacciones positivas.

Cuenta con validez de contenido por medio de la
evaluacion de sistema de jueces, valorando una V de
Ayken >0.7 en todos los items, con un puntaje de
relevancia 093 vy claridad 098 respaldado su
aceptabilidad. En la validez de estructura interna por el AFC
mostrd valor aceptable de (X2/gl=2.49), en comparativo
(CFl = .09, TLI = 0.902) como absoluto (RMSEA = 0.052 y
SRMR = 0.054).

Se determind la confiabilidad con el alfa de Cronbach,
estimando valores satisfactorios de(a=0.843) y en omega

w:0.853, lo cual destaca que el instrumento es confiable.
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Anexo 7. Prueba piloto y confiabilidad de escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar — FACES IllI.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,945 20

En analisis de la prueba piloto se verific6 mediante el estadistico de Alfa de
Cronbach, alcanzando un coeficiente de 0.945 de un total de 20 items, valor que

respaldd una excelente consistencia interna.

Estadistica de total de elemento

Varanza de

Media de escala escala 81 el Correlacidn total  Alfa de Cronbach
g1 el elemento se elemento se ha de elementos g1 el elemento se
ha suprimide suprimide corregida ha suprimide
FF1 67,80 205,029 JJB6 240
FFZ 67,60 212,543 638 943
FF3 67,67 199,952 858 938
FF4 67,80 207,457 JJ55 941
FF5 67,87 207,552 07 941
FF& 67,80 221,171 298 948
FF7 67,33 218,952 455 945
FF8 67,80 220,171 435 945
FES 67,67 209,095 L0z 947
FF10 67,20 221,886 341 247
FF11 67,60 206,829 137 941
FF12 68,07 201,924 824 939
FF13 67,73 197,495 .B87 938
FF14 67,47 214,552 647 943
FF15 67,73 214,210 567 244
FF1s 67,47 207,124 629 943
FF17 67,87 201,410 814 240
FF18 68,07 209,495 669 542
FF19 67,60 197,828 .BB5 938
FF20 67,93 218,495 423 945
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Anexo 8. Prueba piloto y confiabilidad de escala de habilidades sociales.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,865 33

Los resultados de la prueba piloto confirmaron que el instrumento posee una
consistencia interna aceptable, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0.865, que

garantiza homogeneidad y solidez de 33 items.

Estadisticas de total de elemento

WVananza de

IMedia de escala escala s1 el Correlaciéon total Alfa de Cronbach
s1 el elemento se elemento se ha de elementos s1 el elemento se
ha suprmmudo suprinude corregida ha suprmdo
H=1 61,93 128,638 448 ,859
H=2 61,93 130,495 L5985 856
H=5 62,00 130,000 449 ,859
H=4 62,53 128,410 BeT2 ,854
H=5 62,40 127,829 L6l .854
H=a 62,40 135,971 .198 .8a7
H=7 63,13 133,838 431 LB60
H=2 6273 131,495 .528 .858
H=9 62,33 137,238 L2004 .865
H=10 62,67 133,238 403 LB60
H=11 62,80 143,171 -, 103 872
H=12 6273 135,352 364 .861
H=13 62,80 130,171 654 L8585
H=14 62,80 128,743 L5938 ,857
H=15 63,07 142,495 -.069 ,871
H=16 6287 138,267 .194 LBE5
H=17 62,80 132,457 451 ,859
H=18 63,00 142,429 =067 ,873
H=19 62,93 131,210 627 LB56
H=20 62,87 129,552 =1 856
H=21 63,20 135,314 .340 862
H=22 63,00 134,429 489 ,859
H=23 62,60 134,400 424 ,860
H=24 62,80 134,029 420 ,860
H=25 62,67 134,810 L3320 LBe2
H=26 62,67 126,524 66 ,851
H=27 63,27 141,210 013 ,868
H=28 62,87 145,981 =212 ,878
H=29 62,47 137,981 177 ,865
H=50 6273 131,352 478 L858
H=31 62,67 124, 667 123 .851
H=52 62,87 133,267 518 L858
H=353 62,80 133,029 567 L858
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Anexo 9. Consolidado del juicio de expertos sobre la escala de evaluacion de la
cohesién y adaptabilidad familiar (FACES III)

CRITERIOS PROMEDIO DE VALORIZACION DEL INSTRUMENTO
CALIDAD DEL
RESPECTOS A
i INSTRUMENTO
LOS ITEMS EXPERTO N°1 EXPERTO N°2 EXPERTO N°3
Contenido Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Intencionalidad Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Coherencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Organizacion Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Objetividad Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
0.87
Pertinencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Suficiencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Consistencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Redaccién Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Diagramacion Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
EXPERTO N° 1 EXPERTO N° 2 EXPERTO N° 3

NOMBRE: Pedro Infante | NOMBRE: Gloria Elizabeth Iman | NOMBRE: Alex Alexander

Sanjinez. Tineo. Quiroz Sarabia.
GRADO: Doctor GRADO: Doctora GRADO: Magister
ORCID: 0002-4679-8420 ORCID: 0000-0003-3364-039X ORCID: 0009-0008-1612-8363

Segun los jueces, la escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar
(FACES Ill) evidencia validez efectiva de 0.87, respaldado asi su efectividad para
la aplicacion.
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Anexo 10. Consolidado del juicio de expertos sobre la escala de habilidades
sociales (EHS).

CRITERIOS PROMEDIO DE VALORIZACION DEL INSTRUMENTO
CALIDAD DEL
RESPECTOS A
. INSTRUMENTO
LOS ITEMS EXPERTO N°1 EXPERTO N°2 EXPERTO N°3
Contenido Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Intencionalidad Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Coherencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Organizacion Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Objetividad Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
0.87
Pertinencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Suficiencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Consistencia Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Redaccién Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
Diagramacion Buena (4) Buena (4) Muy Buena (5)
EXPERTO N° 1 EXPERTO N° 2 EXPERTO N° 3

NOMBRE: Pedro Infante | NOMBRE: Gloria Elizabeth Iman | NOMBRE: Alex Alexander

Sanjinez. Tineo. Quiroz Sarabia.
GRADO: Doctor GRADO: Doctora GRADO: Magister
ORCID: 0002-4679-8420 ORCID: 0000-0003-3364-039X ORCID: 0009-0008-1612-8363

Los especialistas indicaron que la escala de habilidades sociales representa
validez altamente efectiva de 0.87, respaldado asi que el instrumento tiene
efectividad para la aplicacion.
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Anexo 11. Constancia de validacion por juicio de expertos de los instrumentos.

- Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar.

l. INFORMACION GENERAL

1.2.Cargo e institucion donde labora : Q.‘?Sﬁ?"}\}...‘.&.‘:‘.‘ﬁ‘.\..&‘.‘? b9 Nactonnl o Shases

1.3.CODIGO ORCID : £800-.000% = H 648U 29 oo s

1.4.Nombre del instrumento evaluado: Escala de evaluacion de la cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES Ill)

1.5. Autor (es) del instrumento : Olson, D. H, Portner, J., & Lavee, Y. Adaptacion
peruana  por  Cruz, L. (2022).
Estandarizada a la region Tumbes por
Bach. Karen Edith Garcia Tocto (2024).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificaciéon que asigna a cada uno
de los indicadores

idaci i Mu ? Mu
Aspectos de validacién del instrumento bajg Baja | Regular | Buena bue:a
Criterios Indicadores M @) (3) (4) (5)

El instrumento recoge los datos
CONTENIDO e informacién que realmente es
util para la investigacion.

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

El instrumento tiene una

ORGANIZACION estructura légica y esta L{'

INTENCIONALIDAD

COHERENCIA

presentado de manera

ordenada.
El instrumento mide hechos y/o
OBJETIVIDAD conductas  observables vy

verificables.

El instrumento mide de manera
PERTINENCIA adecuada la/s variable/s e
indicadores.

El instrumento incluye items
SUFICIENCIA para todos los aspectos que
requieren ser medidos.

El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y (/
tedrica.
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YREDACC ION

El instrumento esta escrito
atendiendo a las normas de una
buena redaccion.

El instrumento

tiene una

DIAGRAMACION adecuada presentacion formal
(letra, color, etc.).
CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A | B C D E
Coeficiente de validez:
Intervalo Resultado
A+B+C+D+E _ 8
50 O" 0,00-0.49 » Validez nula
0,50-0.59 . Validez baja
Il CALIFICACION GLOBAL 060-069 | Validezmedia

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte[g.70-0.79

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

. Validez buena

validezz  O. 80

. Validez muy buena

» Validez perfecta

Firma y sello del profesional que valida:

0,80-0,89
0.90-1,00
]
Pedro Fhe In.fm;te Sanjinez
C.Ps’P. 2246
Psicologo
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P

l. INFORMACION GENERAL

1.1. Apelidos y nombres del validador: .. S-oow... Line0, . Glovia  Elndb élb

1.2.Cargo e institucién donde labora : Doeente, . ..9!‘.\3.\!?.‘.3!.59!-\.. “000'00{&%& )

1.3. CODIGOORCID: .......0000 0003  33¢Yy 039X . . .

1.4.Nombre del instrumento evaluado: Escala de evaluacién de la cohés‘i.(m y
adaptabilidad familiar (FACES IIl)

1.5. Autor (es) del instrumento : Olson, D. H, Portner, J., & Lavee, Y. Adaptacion
peruana por Cruz, L (2022).
Estandarizada a la regién Tumbes por
Bach. Karen Edith Garcla Tocto (2024).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacién que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacién del instrumento Muy Muy
baja Baja | Regular | Buena buena

Criterios Indicadores Nl @ (3) 4) (5)

El instrumento recoge los datos
CONTENIDO e informacién que realmente es
atil para la investigacion.

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores  de la
investigacién.

El instrumento tiene una
estructura légica y esta
presentado de manera
ordenada.

\ // g

v
El instrumento mide hechos y/o \/

v

INTENCIONALIDAD

COHERENCIA

ORGANIZACION

OBJETIVIDAD conductas  observables y
verificables.

El instrumento mide de manera
PERTINENCIA adecuada la/s variable/s e
indicadores.

El instrumento incluye [tems
SUFICIENCIA para todos los aspectos que
requieren ser medidos.

El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y
tedrica.
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El instrumento estd escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una
buena redaccion.

El instumento tiene una /
DIAGRAMACION adecuada presentacién formal
(letra, color, etc.).

CONTEO TOTAL

(Realizar el conteo de cada una de las categorfas) | A B C D E

Coeficiente de validez:

Intervalo Resultado
A+B+C+D+E ;
50 O 8 0,00 - 0,49 . Validez nula
0,50 -0,59 . Validez baja
lll.  CALIFICACION GLOBAL 000~0:02 |+ Validez mediz

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte[ 9 700,79

: : : . Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

0,80 -0,89 « Validez muy buena

Validez: 0.3 090-1,00 | Validez perfecta

Firma y sello del profesional que valida:

pSICOLOGA
Cpep NO 32058

@ Mg, Giona Elzabeth Inin Tneo
W

71



l. INFORMACION GENERAL

1.1.Apellidos y nombres del validador: ..QWWWOY  DAVABIA AEX. A.. ..

1.2.Cargo e instituciéon donde labora :

adaptabilidad familiar (FACES IllI)

1.5. Autor (es) del instrumento

peruana

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

por

Cruz, L.
Estandarizada a la regién Tumbes por
Bach. Karen Edith Garcia Tocto (2024).

.SEFE. Del. YoLiol. TOMIES......

1.3.CODIGO ORCID : .00 0008 = ABAD B BED....ccciuivviniswsnavssssivans
1.4.Nombre del instrumento evaluado:

Escala de evaluacion de la cohesion y

: Olson, D. H, Portner, J., & Lavee, Y. Adaptacion

(2022).

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacion que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento

Muy
baja

Baja

Regular

Buena

Muy
buena

Criterios

Indicadores

Q)

@)

@)

@)

©)

CONTENIDO

El instrumento recoge los datos
e informacién que realmente es
util para la investigacion.

INTENCIONALIDAD

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

COHERENCIA

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

ORGANIZACION

El instrumento tiene una
estructura légica y esta
presentado de manera
ordenada.

OBJETIVIDAD

El instrumento mide hechos y/o
conductas  observables y
verificables.

PERTINENCIA

El instrumento mide de manera
adecuada la/s variable/s e
indicadores.

SUFICIENCIA

El instrumento incluye Items
para todos los aspectos que
requieren ser medidos.

CONSISTENCIA

El instrumento se sustenta en

una suficiente base cientifica y
taArira
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El instrumento estd escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una
buena redaccion.

El instrumento tiene wuna
DIAGRAMACION adecuada presentacion formal
(letra, color, etc.).

CONTEO TOTAL

mp< <

(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A | B & D el
Coeficiente de validez:
Intervalo Resultado
A+B+C+D+E
% 2400 0,00-049 |- Validez nula
0,50-0,59 | . Validez baja
lll.  CALIFICACION GLOBAL 000-0,69 |- Validez medea

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte[ g 700,79
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

. Validez bucna

0,80 - 0,89

+ Validez muy buena

Validez: ) 00 0,90 - 1,00

« Validez perfecta

Firma y sello del profesional que valida:

" Alesdgfer A. Quiroz Saraliy
- LOGO QCUPACTIONAL
L.rnb, WY 26245

/
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- Escala de habilidades sociales

INFORMACION GENERAL

1.1.Apellidos y nombres del validador: TN%“T\@%" (et (‘29“"}_‘“ ......

1.2.Cargo e institucién donde labora : a)"c’-d& VWiV ecsend ¢ fonees

.......................................................

1.3.Nombre del instrumento evaluado: Escala de habilidades sociales (EHS)

1.4.Autor (es) del instrumento . Gismero, E. Adaptacion
peruana por Bustamante y Charrez (2023).
Estandarizada a la region Tumbes por
Bach. Karen Edith Garcia Tocto (2024).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacién que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento Muy : Muy
baja Baja | Regular [ Buena bisaa

Criterios Indicadores M| (@) (3) (4) (5)

El instrumento recoge los datos
CONTENIDO e informacién que realmente es L/
util para la investigacion.

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

=

INTENCIONALIDAD

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

S

COHERENCIA

El instrumento tiene wuna
estructura légica y esta
presentado de manera
ordenada.

ORGANIZACION

El instrumento mide hechos y/o
OBJETIVIDAD conductas  observables y
verificables.

El instrumento mide de manera
PERTINENCIA adecuada la/s variable/s e
indicadores.

El instrumento incluye items
SUFICIENCIA para todos los aspectos que
requieren ser medidos.

El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y
tedrica.

< |l<-|l<|<]| <
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El instrumento estda escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una
buena redaccion.

El instrumento tiene wuna
DIAGRAMACION adecuada presentacion formal
(letra, color, etc.).

CONTEO TOTAL

(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A B C D E
Coeficiente de validez:
Intervalo Resultado
A+B+C+D+E
50 O. 8 0,00 - 0,49 « Validez nula
0,50-0,59 . Validez baja
Il  CALIFICACION GLOBAL 050=069: || »Nalidez media
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte[ 9,70 - 0,79 . Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.
0,80 -0,89 . Validez muy buena
validezz ©. 8O 0,90 - 1,00 . Validez perfecta

Firma y sello del profesional que valida:

Pedro Tre l‘f‘nt‘t Sanjinez
C.Ps’P. 2246
Psicologo
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INFORMACION GENERAL

1.1. Apeliidos y nombres del validador: .m0 Tineo  Glocia, Elrzibetly

Docete | vaversdad | Naaonal de Tombes

1.2.Cargo e institucién donde labora :
1.3.Nombre del instrumento evaluado: Escala de habilidades sociales (EHS)

1.4. Autor (es) del instrumento : Gismero, E. Adaptacion
peruana por Bustamante y Charrez (2023).
Estandarizada a la regién Tumbes por
Bach. Karen Edith Garcia Tocto (2024).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacién que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacién del instrumento Muy | o Muy
baja Baja | Regular | Buena bisha

Criterios Indicadores M @ @ (4) (5)

El instrumento recoge los datos
CONTENIDO e informacién que realmente es
util para la investigacion.

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

El instrumento tiene una
estructura légica y esta
presentado de manera
ordenada.

El instrumento mide hechos y/o
OBJETIVIDAD conductas observables y
verificables.

El instrumento mide de manera
PERTINENCIA adecuada la/s variable/s e
indicadores.

El instrumento incluye Items
SUFICIENCIA para todos los aspectos que
requieren ser medidos.

El instrumento se sustenta en
CONSISTENCIA una suficiente base cientifica y
tedrica.

INTENCIONALIDAD

COHERENCIA

ORGANIZACION

AR YR RYLEY
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REDACCION atendiendo a las normas de una

El instrumento estad escrito

buena redaccion.

it

DIAGRAMACION adecuada presentacion formal

El instrumento tiene una

(letra, color, etc.).

IIl.  CALIFICACION GLOBAL
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Validez: 030

Firma y sello del profesional que valida:

—

COLOGA
c::P‘ o 33058

@
W

CONTEO TOTAL
(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A | B c D E
Coeficiente de validez:
Intervalo Resultado
A+B+C+D+E

50 0 90 0,00-049 |. Validez nula
0,50 -0,59 « Validez baja
0,60 - 0,69 « Validez media

0,70 -0,79

« Validez buena

0,80-0,89

« Validez muy buena

0,90 - 1,00

» Validez perfecta
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INFORMACION GENERAL

1.1.Apellidos y nombres del validador:

1.2.Cargo e institucion donde labora :
1.3.Nombre del instrumento evaluado:

1.4. Autor (es) del instrumento

. Gismero, E. Adaptacion

Escala de habilidades sociales (EHS)

.........................................................

peruana por Bustamante y Charrez (2023).
Estandarizada a la regién Tumbes por
Bach. Karen Edith Garcia Tocto (2024).

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Marcar un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacién que asigna a cada uno
de los indicadores

Aspectos de validacion del instrumento

Muy
baja

Baja

Regular

Buena

Muy
buena

Criterios

Indicadores

(1)

@)

(3)

(4)

©)

CONTENIDO

El instrumento recoge los datos
e informacion que reaimente es
util para la investigacion.

INTENCIONALIDAD

El instrumento responde a los
objetivos de la investigacion.

COHERENCIA

El instrumento es congruente
con las variables, dimensiones
e indicadores de la
investigacion.

ORGANIZACION

El instrumento tiene una
estructura logica y esta
presentado de manera
ordenada.

OBUJETIVIDAD

El instrumento mide hechos y/o
conductas  observables Yy
verificables.

PERTINENCIA

El instrumento mide de manera
adecuada la/s variable/s e
indicadores.

SUFICIENCIA

El instrumento incluye items
para todos los aspectos que
requieren ser medidos.

CONSISTENCIA

El instrumento se sustenta en
una suficiente base cientifica y
tedrica.

< I XXX Y > XK
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El instrumento esta escrito
REDACCION atendiendo a las normas de una
buena redaccion.

El instrumento tiene wuna

(letra, color, etc.).

CONTEO TOTAL

|
1 DIAGRAMACION adecuada presentacién formal
L

N
>
T

(Realizar el conteo de cada una de las categorias) | A B C D
Coeficiente de validez:
Intervalo Resultado
A+B+C+D+E
50 A 00 0.00-049 |- Validez nula
0,50 - 0,59 . Validez baja
. CALIFICACION GLOBAL 060069 |« Validezmedia
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el inte[ 970 - 0,79 . Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.
0,80 - 0,89 . Validez muy buena
| validezz  1.00 090 1,00 |- Validez perfecta

Firma y sello del profesional que valida:
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Anexo 12. Carta de aceptacion

IE N2 001 “José |
Lishner Tudela”

“Grio del OB, '
cerndenaris, é/a,wmoédaqun,aé nmwf”‘@‘mb’w@/*é’
mmom%’na@/mméala@a&ﬁﬂ%/ L%W”

Tumbes, 21 de junio del 2024.

PT. | P ALES

Dra.
MARILU ELENA BARRETO ESPINOZA.

gleRsE(_TtORA DE LA FACULTAD PROFESIONAL DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE TUMBES.
resente.

Es un honor dirigirme a su digna persona y saludarle muy cordialmente a nombre de la Institucion
Educativa N° 001 “José Lishner Tudela” y a la vez hacerle de su conocimiento, por este conducto hago
constar que la estudiante GARCIA TOCTO KAREN EDITH, identificada con DNI N° 71076614 de la carrera
de Psicologia del IX Ciclo de la Universidad Nacional de Tumbes, ha sido aceptada para realizar trabajo
de Investigacion, en la Institucion Educativa N° 001 “JOSE LISHNER TUDELA”.

Agradeciendo de antemano su atencion, me despido quedando a sus drdenes para cualguier
informacién adicional.

Atentamente

smpc/o N7 Mg, Sus Mabel Cf
Yacn/[sex DIRECTOR/
0007 “0T

ARCHIVD
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Anexo 13. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado apoderado, soy Karen Edith Garcia Tocto estudiante de Psicologia de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes. Me encuentro realizando una
investigacion titulada “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de una institucidn educativa de Tumbes, 2024", con el objetivo de determinar la
relacion entre ambas vanables. Para ello, se le esta invitando a su menor hijo(a) a participar
en el estudio. Si usted autoriza la participacién, su menor respondera cuestionarios del
estudio, tomando un total de 25 minutos, donde los datos seran anonimizados para proteger

la identidad de su hijo(a) y se tilizaran exclusivamente para fines de investigacion.

Yo con numero de DNI-

después de leer el consentimiento informado, autorizo |a participacién de mi hijo(a) en la
investigacion sefialada, entendiendo que la informacion proporcionada sera resguardada y

mantenida confidencialmente bajo anonimato, usados Unicamente con fines de investigacion.

Fecha: / /2024

Firma del Apoderado
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Anexo 14. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, Karen Edith Garcia Tocto, estudiante de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad Nacional de Tumbes, invita a partcipar en la
investigacion titulada “Funcionamiento familiar y habilidades sociales en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Tumbes, 2024, He sido informado de
los objetivos, el tipo de cuestionarios a responder, asegurando que toda la informacion
proporcionada sera anonima, confidencial y utilizada unicamente con fines

académicos.

O Si, acepto participar O No, acepto participar

Tumbes, de del2024.
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Anexo 15. Resolucion de asignacion de jurado de tesis

m Ry

q‘_
| x-.ﬁ-fl | UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMEBES }M&i
el ) FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES L |
H Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perl ‘\\%%

‘ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

RESOLUCION N° 190-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 04 de julio de 2024,

VISTO: El expediente virtual N* 1818, del 27 de junio de 2024, corespondiente al OFICIO N*® 102-
2024/UNTUMBES-FACS0O.UINYV-MBE, mediante el cual la directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Sociales, alcanza, para su reconocimiento y designacion de
jurade, el proyecto de fesis titulado “FUMCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
TUMBES, 2024", presentado por |a estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, KAREMN
EDITH GARGIA TOCTO, para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

(e en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45° de la Ley Universitaria N*30220
y en el articulo 20° del Estatuto de esta Universidad, para optar el titlulo profesional se requiere la
presentacion y sustentacion de una tesis;

(e, en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del prayecto de tesis titulado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR ¥ HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", para efecios de su evaluacion, como tal, por el
jurado calificador que también se constifuye con esta Resolucién, en virtud de la propuesta formulada con
el informe sefalado en la referencis;

(ue complementariamente a lo sefalado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

(e, en razdn de lo anteriar, es conveniente disponer lo perfinente en relacion con lo aqui expuesto, en
los términos gue se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: RECOMOCER a |a estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, KAREN
EDITH GARCIA TOCTO, como autora del proyecto de fesis titulado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE TUMBES, 2024", presentado por dicha estudiante.
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RESOLUCION N° 190-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

ARTICULO SEGUMDO: CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis tifulado
“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024" con |a siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Eva Matilde Rhor Garcia Godos.

Secretario : Dr. Sherly Francisco lzquierdo Valladares.

Vocal : Dr. Miguel Angel Saawvedra Lopez.

Accesitario  : Dra. Marilu Elena Barrelo Espinoza.

ARTICULO TERCERO: DESIGNAR al Dr. Miguel Angel Saavedra Lopez como aseser del proyecto de tesis
titulado  “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", lo que se dispone en razon de
lo sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59° del

Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o fesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°, el tesista
puede cambiar de asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segun el item a) del articulo 52°
del presente reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el cuatro de julic del dos mil
veinticuatro.

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo ) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad MNacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval,
Secretanio Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes.

e
= RECTOR-WRACAD-ONECDA
= FACLO-DO-00T-DET-DDED
= DEED-DPS-DERS-DECT
= REG. TEC-Interesodo-Archivio
DRARTF/D.

CIHE Sec. Acod

Mg. Cristhiam Jacob Hidalgo Sandoval
SECRETARIO ACADEMICO
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Anexo 16. Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIEMNCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perl

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO™

RESOLUCION N° 320-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, 08 de noviembre de 2024.

VISTO: EIl expediente virtual N® 2789, del 30 de octubre, correspondiente al OFICIO N® 066-
2024/UNTUMBES-FACSO-DDAPS-PC-EMRGG, mediante el cual, el presidente del Jurado
constituido con la RESOLUCION N° 180-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 04 de julio de
2024, alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado "FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", presentado por la estudiante de la
Escuela Profesional de Psicologia, KAREN EDITH GARCIA TOCTO, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 190-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 04 de julio de 2024, se reconoce
a la estudiante KAREN EDITH GARCIA TOCTO, como autora del proyecto de tesis titulado
‘FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", se constituye el Jurado
Calificador y se designa al asesor de dicho documento académico;

Que. de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, del 03 de octubre
de 2024, y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado
proyecto de tesis ha sido debidamente corregido por la mencionada estudiante y favorablements
evaluado para efectos de su correspondiente aprobacién como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que. en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecto de tesis titulado: “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2024", presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de
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Psicologia, KAREN EDITH GARCIA TOCTO, para optar el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado:
‘FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024”, presentado por la
estudiante de la escuela profesional de Psicologia, KAREN EDITH GARCIA TOCTO, para optar el
titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO TERCEROQ: RATIFICAR al Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez, como asesor del
proyecto de tesis fitulado "FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2024,

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o tesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°
del Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, el tesista puede cambiar de
asesor ylo coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segin el item a) del articulo 52° del
presente reglamento.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, al
vicerrectorado academico y al instituto de investigacion, lo dispuesto en la presente resolucién
para su conocimiento y las acciones que son de su propia competencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, el ocho de
noviembre del dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. Cristhiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secretario Academico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-0GCDA
-FACSQ-DOH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG. TEC-Interesado-Archiva

DMMY/D,
CJHE/Sec. Acad.

SECRETARIO ACADEMICO
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