UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Las canciones infantiles como medios didacticos para mejorar aprendizajes

de los nifios en el nivel inicial.

Trabajo académico presentado para optar el Titulo Profesional de Segunda

Especialidad en Educacion Inicial.

Autora.

Olga Febre Nifo.

TUMBES- PERU

2018



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Las canciones infantiles como medios didacticos para mejorar aprendizajes de

los nifios en el nivel inicial.

Los suscritos declaramos que la monografia es original en su contenido y

forma.

Olga Febre Nifio. (Autora)
Dr. Segundo Alburqueque Silva. (Asesor)

TUMBES- PERU

2018



] UNIVERSIDAD MACIONAL DE TUMEES
FACULTAD DE C:.'.E SOCIALES
K |: FOCACEORY
SFECTAT Il

ACTA OE STETEMNTACIOY OE TRAZL D 4 CADEWTTT

I=n Tk, 2lee sabosos dixn de apowin del deamil diczsischs, 1o rounizren cnon
ambkcenbe dz Ia I E Aplicaenén Jeat Ankenie Fnermas loa inkeprangza del herads
Frakadar, derignade s rén convenic eclckezde cnbrela Unk id2d Waciceal de
Tumbes y & Censsje 1 lorial para la ed ifn. al O Cac=r
Calixbe Lz Heaz Feijea, ccordinadsr &l programa; roprescnfanéza do la
TUzzvermd=zd Mamenzl de Tzmbo I?r::d.:uh:].., Dir. Bzl Buncén Ynfmic

(Becroiame) » Ll Rodl Alfreds Einch i 'int_], -m:n:"qclnq:
evaluar d drzkoje 2cadimizo & made: “Low oo
ror diddcicor pore oy presdizaics de fox aidor co o mivel iareiel,

wamdhhh?—n&nonﬂu&wﬁmﬂaﬂ.ﬂ..ndn:m[wzul 1=
::n:r:D]g'u Febre Mafe

Aln fleen €8 e, Ewis irratoe ¥ de ic = 1o codipralad
e =l repl pecbne, €] Prendente del Farads din per inirisde o scbe.
Luces do hn]:m:nu.ﬂ:l.&:.l:qn:,hu.. laciin dz preg ¥ 1z deish

del jursde ke decl S o = T I L ST e =)
-_11|.E.=|I:rn I A

Fer tante, Dige Fobhre Mo, qpaeda APTA, para gos &1 Coeacjs Univeribaris de
13 I i=d Tazional de Tumbey, 1o sepida o] dials profesiceml de Bopasda
Eapecialidzd e= Tduzacién Inisial

Sicnde Lo _is s i bormoon __ Ciavpdv'a 2 v clx sdenbc
del jursde die par lisids e pr azbe 1= , F==a mayer comafancis

dolo achende frmesca oo acsal de condormsdad dodea loa inbcprangza dal jurzde.

D Cazar Fegee. Dr{vﬁ]( idm Ynfemds

Froawdoads dal Jurzde Excrstania del Farads

Woow ol Lrmcc



DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, OLGA FEBRE NINO estudiante del Programa Académico deSegunda Especialidad
de Educacion Inicial la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Tumbes.

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor del trabajo académico titulado LAS CANCIONES  INFANTILES
COMO MEDIOS DIDACTICOS PARA MEJORAR APRENDIZAJES DE LOS

ESTUDIANTES EN EL NIVEL INICIAL, la misma que presento para optar el titulo
profesional de segunda especialidad.

2. El trabajo Académico no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la cual
se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas.

3. El trabajo Académico presentado no atenta contra derechos de terceros.

4. El trabajo Académico no ha sido publicado ni presentado anteriormente para
obtener grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados, ni
duplicados, ni copiados.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la UNTUMBES
cualquier responsabilidad académica, administrativa o legal que pudiera derivarse por
la autoria, originalidad y veracidad del contenido de El Trabajo Académico, asi como
por los derechos sobre la obra y/o invencién presentada.

Tumbes, de 2018

Firma

OLGA FEBRE NINO



DEDICATORIA

Mi especial agradecimiento a mi familia, a mis padres, quienes me
acompariaron cada paso de mi segunda especializacion y me educaron en el esfuerzo, la
perseverancia y el estudio, a mi esposo, quien supo sostener cada momento de estos estudios

con su amor, su paciencia y su apoyo incondicional.



INDICE

RESUMEN
INTRODUCCION

CAPITULO | LA MUSICA

1.1.- Objetivos
1.1.1.- Objetivos ZENerales ........oovvuiirieniiiieiteie e 03
1.1.2.- Objetivos €SPECITICOS. .. vttt 03
1.2. Historia de 1a mUSICA. .......oiuiineii i 03
1.2.1. Concepto de 1a MUSICA. ....ovviiiiiiii e e e 03
1.2.2.-La musica y sus aspectos a desarrollar ....................coeeiiiiiinnn. 03
1.3.- Origen de 1a MUSICA. .....ueiniti e e 04
1.4.-La musica como instrumento pedagogico en la escuela.......................... 06
1.5. Lamusica infantil en laescuela..................ooiii i 07
1.6.- La musica como una herramienta pedagogica ...........c..coevieiiiiiiiinnnn. 08
1.7.- Campos tematicos de la musica en la escuela del nivel inicial............... 09
1.8.-Desarrollo corporal motriz de los estudiantes................ccoeviiiiinienn.n. 10
1.9.- Desarrollo ritmiCO. ... ..ueue it 11
10,1 -PUlSO. e 11
1.0.2.-ACRNTO. ettt 12
193 -RIEMO. c e 12
1.10.-Desarrollo auditiVo. .......ooeeneeniiiie e 13
1.10.1.- El sonido y ruido y sus diferencias...............ccoeviiiiininninann.n. 14
1.10.2.- El sonido y sus cualidades.............cooeviiiiiiiiiiiiiiii e 14
1.11.- Desarrollo vocal........oouiuiiniii i 15

1.12.- Postura, Respiracion y Emision............c.oooviiiiiiiiiiiiiiiiiinne, 15



1.13.- Importancia de las canciones en el nivel inicial.....................coie. 16

1.14.- beneficios de las canciones en el nivel inicial..................cooooiiiin, 18
1.15.-El desarrollo de las canciones infantiles en la educacion inicial............... 18
1.16.-Las canciones y su contribucion al desarrollo global del nifio o nifia......... 21
1.16.1.-Contribucion al desarrollo psicomotor...........ccoevvvviiniiennnnnn.. 22
1.16.2.-Contribucion al desarrollo cognitivo............ooevvviiiiiiiiiiinin... 23
1.16.3.-Contribucion al desarrollo emocional.................oooeiiiiiinnn... 23

1.17.- Las canciones infantiles y sus aspectos fundamentales en el nivel inicial....24

1.18.-Funcidn de la docente del nivel inicial........oooeeeeeneeiei i 25
1.19.- Recursos a utilizar en el nivel inicial en las actividades musicales.......... 26
1.20.-La ensefianza de las canciones en el nivel inicial.............oooveviiiiniin.. 27
CONCLUSIONES. . ..o e e e 28

REFERENCIAS CITADAS. ... e, 30



RESUMEN

El trabajo monogréafico que describimos presenta resultados parciales del analisis
critico de canciones infantiles como medios didacticos para mejorar los aprendizajes en los
estudiantes del nivel inicial. A partir de la consideracion de las canciones infantiles, devela
el rol de las canciones en la educacion inicial. Presentamos el andlisis de las canciones para
mejorar los aprendizajes regular. El analisis evidencia el uso instrumental de las canciones
en la préctica educativa diaria, llegando a instaurarse como herramientas de control simbdlico

al constituir una forma enmascarada de ejercer poder sobre los nifios.

Palabras clave: Educacién ,canciones, musica.



INTRODUCCION

Las canciones infantiles son las

“actividades humanas mas globales, mas armoniosa, aquella en la que el ser humano
es, al mismo tiempo, material y espiritual, dinamico, sensorial, afectivo, mental,
intelectual e idealista, aquella que esta en armonia con las fuerzas vitales que animan
los reinos de la naturaleza, asi como con las normas armoniosas del cosmos”

(Willems, s.f., como se cit6 en Garcia, 2014, p. 7)

En esta monografia quiero enfatizar la gran “importancia que tiene las canciones
infantiles en los primeros afios de la vida del nifio o nifia” (Garcia, 2014, p. 7), asi como los

beneficios que ésta aporta en su desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional...

“Posteriormente, [quiero opinar y describir] las debilidades que existen en cuanto a
la relevancia que ocupa las canciones infantiles, plantear la importancia de la familia
y la escuela en el tratamiento de la cancion infantil, y como debe ser esa actuacion”.

(Garcia, 2014, p. 7)

“Las canciones infantiles “pueden ser el hilo conductor que se emplee en un aula de
Educacion Inicial, y ofrecer una propuesta de mejora empleando para ello la
metodologia de Proyectos en este nivel, quiero exponer un supuesto practico centrado
en la tematica de canciones infantiles en la que tiene un papel central el alumnado,
las familias y la musica, como ejes fundamentales como competencia fundamental en

el proceso de aprendizaje del nifio/a”. (Garcia, 2014, p. 7)

Estos intercambios de opiniones permitieran repensar las practicas habituales, la
gestion de clase y las intervenciones docentes, reflexionar sobre diferentes variables

didacticas al momento de planificar prevision de tiempos, espacios y materiales



Posibilitando que los docentes amplien sus conocimientos en relacién con la
ensefianza de las canciones infantiles en el nivel inicial. Asimismo, se analizard en forma
conjunta la planificacion de secuencias didacticas que se llevarian adelante en las aulas de
educacion inicial, la cual abarca en su itinerario diferentes momentos de exploracion de
materiales, escucha sonora, ejecucion conjunta y utilizacion de los materiales sonoros
seleccionados para utilizar las canciones como medio didéctico para mejorar los aprendizajes

en los nifos del nivel inicial.



CAPITULO |

LA MUSICA
1.1.- Objetivos

1.1.1.- Objetivos generales:

- Destacar la importancia de la musica sobretodo de las canciones infantiles para

mejorar aprendizajes a los nifios del nivel inicial.

1.1.2.- Objetivos especificos:

- Conocer el marco tedrico conceptual de la muasica como método didactico

- Reconocer la relevancia de las canciones infantiles, como una herramienta educativa.

1.2.- Historia de la musica

1.2.1.-Concepto

El tema musica es el “elemento primordial para lograr el equilibrio afectivo, emocional,
intelectual y sensorial que persigue la educacion basica regular especialmente en el nivel

inicial” (Actividades Infantil, s.f., parr. 3). Toda persona puede tener acceso a la musica. No

“Hay una carencia absoluta de aptitudes musicales, s6lo hay que despertarlas y
desarrollarlas”. “Porque nos sirve como un medio para la educacion en general pues a través
de las actividades musicales el nifio aprende placenteramente” (Orozco & Altamirano, 2014,
parr. 4,8). Giovanni Pierluigi da Palestrina (1525 - 1594). La mdusica es una necesidad

elemental biologica del ser humano, una forma de arte sorprendente que nos permite sentir y



experimentar muchas sensaciones y emociones. Es un medio extraordinario para ser mas
inteligentes, ademas de ser una forma de conectar y unir a las personas de todo el mundo.
Richard Wagner (1813-1883).

1.1.2.- La musica y sus aspectos a desarrollar

La musica es el elemento esencial y primordial para lograr el equilibrio afectivo,
emocional, intelectual y sensorial que persigue la educacién bésica regular y porque no decir
muy especialmente en el nivel inicial, y desde hace buen tiempo se utiliza para hacer terapias
médicas, psicologicas, psiquicas y por supuesto terapias prenatales, la masica desarrolla los
siguientes aspectos:

* Pensamiento logico

* Sensibilidad emocional y musical

* Diccidn, vocabulario y gramatica

» Memoria, atencion y concentracion

* Facilidad para la matematica y la comunicacion
* Motricidad fina y gruesa

* Sociabilizacion

* Coordinacion motora

* Expresion corporal

Los nifios del nivel inicial aprenden jugando, el desarrollo del pensamiento critico y
creativo se da mediante el uso y la manipulacion de material concreto. (Angel, Camus y
Mansilla, 2008: 18). Es pues, necesario contar con el material necesario como son:
instrumentos de percusion distribuidos en algunos casos Distribuidos por el ministerio de
educacion en algunas instituciones educativas y mobiliario escolar apropiado para el nivel de
educacion inicial de tal manera que se le de al nifio las oportunidades de una buena

estimulacion y preparacion. (Bernal y Calvo, cit. por Angel. 2008).

1.3.- Origen de la muUsica

El desarrollo



“evolutivo por el cual ha pasado la terminologia referente a la musica, supone una
vision espectacular de los cambios producidos en la sociedad a lo largo de la historia.
La masica consistia en un término meramente recreativo ludico o expresivo, en lo
referido al &mbito pedagdgico educativo. Suponia un carécter relevante como un
medio de entretener a los méas pequefios. A raiz de ello, en el Siglo XX, se produjeron
grandes cambios que gracias a importantes pedagogos como (Ortt, Kodaly,
Dalcrozer...), quienes apoyaron el uso musical no s6lo como recreativo sino con un
sentido mas elocuente. Supusieron una enorme influencia en nuestra concepcion

actual de la cancion infantil”. (Estrada, 2016, p. 12)

“En la antigiiedad, los filosofos clasicos otorgaban un gran valor a la propia musica,
Platén (391 A.C) “La musica es para el alma lo que la gimnasia para el cuerpo", Platon
defendia que existia cierto equilibrio entre el uso musical y el desarrollo psicologico
de los més pequefios. Aristoteles, siendo algo mas agresivo a la hora de defender la
educacién, otorga un valor a la musica como herramienta de desarrollo de
capacidades, cualidades y de relajacion, siendo este uno de los promotores de la

educacion de la musica integral” (Como se cit6 en Estrada, 2016, p. 12)

“En la Edad media, la musica era usada como valores religiosos, por lo cual era
necesaria practicarla, siendo en el ambito educativo un fundamento del orden religioso”
(Estrada, 2016, p. 12).

“En el siglo XIX se comienza a considerar como una actividad mas determinante y
expresiva. Centrandonos en nuestra época el papel que juega la musica es un foco de interés

para disciplinas como la psicologia o la ciencia” (Estrada, 2016, p. 12).
Asi, Gardner (1998),
“segun su teoria de las inteligencias multiples, determina que existen siete

inteligencias en los seres humanos, siendo una de ellas las aptitudes musicales, por lo

que apoya la necesidad de trabajarla de forma conjunta al resto de inteligencias, ya



gue menciona que las personas no solo han de trabajar aquellas capacidades que

sobresalen, sino darles la misma oportunidad a las demas”. (Como se cit6 en Estrada,

2016, pp. 12-13)

“En los primeros grados de primaria, la ensefianza debe tener muy en cuenta la
cuestion de la oportunidad. Es durante esos afios cuando los nifios pueden descubrir algo
acerca de sus propios intereses y habilidades peculiares” (Gardner, 2005, como se cit6 en

Estrada, 2016, p. 13).

“En nuestra sociedad actual se acepta como muy positivo el uso de las canciones infantiles

como herramienta educativa” (Estrada, 2016, p. 13).

1.4.-La musica como instrumento pedagodgico en la escuela

“La educacion musical considerada también un arte es un campo temaético dentro del
area de educacion artistica o de arte como podamos llamarle que contribuye a la
formacion integral del educando. Se debe orientar de tal forma que se adquieran los
valores estéticos, formativos y, a la vez, desarrolle las competencias, capacidades,

potencialidades y facultades educativas que el nino posee”. (Damasio, 2010, p. 440).

“Una adecuada orientacién musical preparara la sensibilidad del estudiante para
gustar y conocer la musica y a la vez proporcionarle una serie de posibilidades que
llenen su necesidad expresiva. Este trabajo que presento tiene como finalidad
brindar a las profesoras del nivel inicial las herramientas metodoldgicas para el
trabajo de iniciacion musical con instrumentos de pequefia percusion, flautas dulces
y el correcto uso de la voz de nifios y nifias en educacion inicial. La maestra no
necesita ser especializado en musica para poder realizar una buena labor docente, en
cuanto a educacion musical se refiere; con un poco de buena voluntad, imaginacion,
mucha alegria y una buena dosis de paciencia, podra lograr que sus estudiantes se
sientan atraidos por la musica y lleguen a esperar con suma ansiedad la hora de clase”.

(Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 2)



1.5. La musica infantil en la escuela

“Antes de hablar de la musica infantil como herramienta educativa, es necesario

realizar una aproximacion a la terminologia del tema ‘musica infantil’, debido a la

necesidad de entender y ponderar el valor que este tiene en la etapa educativa de

Educacion Inicial”. (Estrada, 2016, p. 13)

“La musica Infantil, es uno de los géneros mas relevantes y empleados durante la

historia, transmitido de generacion en generacion como herramienta en el &mbito de

educacion de los mas pequefios. Es una musica para ser escuchada y disfrutada por
los nifios. Ello ha supuesto un amplio repertorio musical infantil abarcando un amplio

recurso de canciones, (cuna, juegos, habitos...)”. (Estrada, 2016, p. 13)

“La palabra musica procede del latin, “cantion” del verbo “canere”, cuyo significado
es “cantar”. Y por otro lado la palabra infantil, “infantilis”, relativo a los bebés. Por lo tanto,
podemos entender el término musica infantil como canto relativo a los bebés” (Estrada, 2016,
pp.13-14).

“La musica infantil tiene un caracter principalmente ladico no se puede perder de

vista un caracter didactico, es decir que no solamente ha de entretener a los mas

pequefios, como por ejemplo “al corro de las manzanas”, sino que debe darles una
serie de valores que fortalezcan sus habilidades sociales y obtengan una correcta

educacion, (como por ejemplo la cancion “A comer”)”. (Estrada, 2016, p. 14)

“Desde el enfoque pedagogico ha de entenderse la musica infantil, como recurso tanto
para los docentes en el ambito educativo, como para los propios progenitores como
herramienta ludico-educativa” (Estrada, 2016, p. 14).

1.6.-La musica como una herramienta pedagégica

Una de las herramientas pedagogica que en la actualidad estan presenten en nuestra
labor educativa es

“la musica, n elemento se encuentra patente a lo largo de nuestra vida, desde que

nacemos los sonidos y silencios nos envuelven, poniéndonos en contacto con el

entorno que nos rodea. Relevantes pedagogos ya en el pasado como Piaget (1970)

conjeturan la necesidad de apostar por el uso de diferentes elementos pedagogicos,



como herramienta sumamente potenciadora para el ser humano en el ambito
educativo”. (Estrada, 2016, p. 14)

“En el medio musical Carril, (1986) comenta que la propia musica pertenece a la
tradicion cultural de los seres humanos, siendo esto un medio de expresion de
vivencias e historias que han sucedido a lo largo de la vida pudiendo lograr ser parte
de la sociedad actual”. (Como se cit6 en Estrada, 2016, p. 14)

“Esta herramienta pedagogica expone un valor educativo referente a los principales

aspectos de la facultad humana, la inteligencia, emociones, sentimientos, autonomia,

otorgando un gran potencial dentro del proceso de ensefianza aprendizaje” (Estrada, 2016, p.

14).

“Desde tempranas edades los seres humanos, tenemos la gran capacidad innata hacia
la predisposicion a la musica, como apoya Tafuri (2000), en recientes investigaciones
ha podido concretar respuestas a estimulos musicales desde los estadios de desarrollo
iniciales de toda persona. No la concebimos como tal, sino como energia, movimiento
0 expresion corporal todo a través de un mismo elemento el juego. Los nifios y nifias
desde pequefios se desarrollan musicalmente, sintiéndolo, expresandola e incluso
interpretandolo. Por tal motivo, es necesario que no solo los docentes sean los
encargados de fomentar o incentivar la musica como herramienta educativa, sino que
fuera de la propia institucion educativa familias u otras personas aboguen por esta
teoria pedagogica”. (Como se citd en Estrada, 2016, pp. 14-15)

“La practica que diariamente ejercen los niflos supone el centro de todos aquellos

contenidos tematicos, por lo que es necesario que estén implicados en su propio proceso de
aprendizaje” (Estrada, 2016, p. 15).

“No se trata de otorgarles técnicas musicales, mediante la memorizacion conllevando
al aburrimiento, sino integrar al nifio a un mundo de sonidos y silencios en el cual
estos forman parte. Se busca la necesidad de ensefiar el mundo tal como es mediante
la musica, asentando sus bases emocionales, creativas y sociales. Claro esta, teniendo
en cuenta la etapa educativa a la que hacemos referencia en este presente trabajo
monografico, debido a que es el inicio de todo proceso evolutivo del desarrollo de

todo ser humano, siendo algo préactico. Posteriormente en los siguientes procesos



evolutivos seran algo mas técnicos, sin olvidar el caracter inicial de todo nifo”.

(Estrada, 2016, p. 15)

1.7.-Campos tematicos de la musica en la escuela del nivel inicial

* “Ritmo: Modos ritmicos (pulso, acento y duracion), el lenguaje corporal, instrumentos
musicales, aires, ritmos, formas musicales, musicalidad, dinamicas” (Fundacion Incolmotos
Yamaha, s.f., p. 4).

* “Motricidad: El cuerpo y el espacio, psicomotricidad, coordinacién motora, disociacion y
preparacion a la practica instrumental”. (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 4)

* “Audicion: discriminacion, movimientos. Sonoro, alturas, clasificacion, ordenamiento,
atencion, memoria, afinacion, precision” (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 4).

* “Entonacidn: la voz, expresion, fonacion, articulacion, memoria, trabajo de grupo, trabajos
individuales, atencion, lenguaje, identidad, socializacion” (Fundacion Incolmotos Yamaha,
s.f., p. 4).

* “Lecto-escritura: conceptos, pre-grafia, modos ritmicos, iniciacion al solfeo, grafias libres”
(Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 4).

* “Apreciacion: los instrumentos, reconocimiento, agrupaciones, musica, compositores,
géneros, formas y estilos” (Fundacion Incolmotos Yamabha, s.f., p. 4).

* “Practica de grupo voz y/o instrumento: técnica, recursos, repertorios, socializacion,

identidad” (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 4).

1.8.- Desarrollo corporal motriz de los estudiantes

“Estimular la expresion corporal del nifio o de la nifia, adaptar sus movimientos
corporales a diferentes fuentes sonoras, contribuyen de esta forma a la potenciacion
del control ritmico de su cuerpo. Los estudiantes deben explorar sus posibilidades de
movimiento, proponiendo actividades fisicas motoras, juegos Yy situaciones
apropiadas a los diferentes grupos” (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 4):
* “Tomar conciencia del cuerpo: reconocimiento del esquema corporal, movimiento de
cabeza, hombros, manos, caderas, rodillas, pies, cintura, etc.”. (Fundacion Incolmotos

Yamaha, s.f., p. 4).



* “Relacionar el movimiento corporal con el espacio realizando movimientos libres”
(Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 4).

* “Relacionar el movimiento corporal con el sonido y el ritmo como marchar al ritmo de la
musica, caminar como gatos, galopar como los caballos, volar como los pajaritos, correr
mientras imitamos el sonido de una sirena. Estos movimientos seran expresados con el
cuerpo en un espacio amplio que implique el desplazamiento o en un espacio parcial,
utilizando los diferentes niveles: alto, medio y bajo o de alguno de ellos”. (Fundacion
Incolmotos Yamaha, s.f., pp. 4-5). Por ejemplo, imitar el movimiento de un martillo, de un

tambor, de una trompeta, de una guitarra.

1.9.- Desarrollo ritmico

Los nifios y nifias deben conocer y también a diferenciar el Pulso, acento y ritmo.
Manuel Antonio Pérez Herrera, (2012).
1.9.1.- Pulso:

“Es la primera ejercitacion que se intenta con los niflos para iniciarlos en la vivencia
de un elemento ritmico musical y conviene relacionarlo con el caminar, también se les puede
comparar con el tic-tac del reloj, a cada “golpe le llamaremos pulso” (Fundacion Incolmotos
Yamaha, s.f., p. 5).

“Los nifios aprenden a sentir el pulso estable por medio de diferentes actividades que
incluyen juego y movimiento, por ejemplos” (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 5):

* “Movimientos libres al son de la musica: Movimientos fundamentales de
locomocion de acuerdo a cambios de tiempo marchar, saltar, bailar, trotar y correr como
juego de estatuas” (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 5).

» “Cantos y movimientos: Marcar pulsos con palmas, palmas sobre los muslos o
marchar mientras se canta una cancion conocida” (Fundacién Incolmotos Yamaha, s.f., p. 5).

* “Dibujo ritmico: Pre-grafia con pulsos y ritmo” (Fundacion Incolmotos Yamaha,
s.f., p. 5).

“Los nifios deben aprender a dibujan los pulsos y el ritmo si es posible sobre una hoja
escribiendo o realizando puntos y lineas mientras cantan una cancion. Deben realizar juegos
de palmoteo, juegos de circulo ayudandonos de canciones que estimulen el movimiento del

pulso”. (Fundacion Incolmotos Yamabha, s.f., pp. 5-6)



1.9.2.- Acento:

“Se puede conceptualizar como un pulso que se destaca, este se realiza cuando el nifio

o la nifia han captado el pulso en forma muy clara en cualquier cancion o melodia que

se le proponga. Para este trabajo resultan muy efectivas las canciones donde el acento

se escucha claramente, sin exageraciones por parte de la maestra, por ejemplo: Dos
por diez, se buscan los tiempos fuertes y se marcan con las palmas mientras el tiempo

débil se marca en los muslos”. (Fundacion Incolmotos Yamabha, s.f., p. 7)

“A aquellos tiempos fuertes o apoyos que sucede cada dos pulsos les Ilamaremos
acento. Alternar pulso y acento: Se divide el grupo en dos, un grupo marca el pulso de la
cancion y otro el acento. Luego cambian”. (Fundacion Incolmotos Yamabha, s.f., p. 7)

1.9.3.-Ritmo:

“Musicalmente hablando representa la melodia en sus valores. Pedimos a los nifios

que digan la cancion con las manos en lugar de entonarla, la iran diciendo para dentro

en la mente y palmeandola al mismo tiempo. A la manera como van las palabras en

una cancion le llamaremos ritmo”. (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 8)

La educacion del ritmo. - la educacién del ritmo musical se realiza por medio de:

« “Ritmo en el lenguaje, cantado o hablado: El lenguaje cantado y hablado contribuye en
gran forma a lograr una mayor precision ritmica. Por medio del ritmo en el lenguaje podemos
emplear palabras, frases, rimas, adivinanzas. Por ejemplo: Anclas barrancas, azules y blancas
(Juego Ritmico)”. (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 8)

* “Ritmo en el movimiento corporal: “Al hablar de percusién corporal nos estamos
refiriendo a un recurso para representar los elementos musicales haciéndolos visibles y
sonoros, explorando diversas posibilidades con el esquema corporal, el palmoteo es la
primera y mas elemental respuesta del nifio frente al estimulo sonoro. Repetir motivos
ritmicos en eco, la imitacion que el maestro realiza con las palmas, reconoce canciones que
el maestro palmea, ayudaran en gran forma a los nifios a reconocer el ritmo”. (Fundacion
Incolmotos Yamaha, s.f., p. 8)

* “Ritmo en los instrumentos de percusion: Es muy conveniente que el nifio desde muy
temprana edad, se familiarice con los instrumentos musicales especialmente de Percusion
mas usual llamados pequefia percusion como pueden ser pandero, pandereta, triangulo, chin-

chines, platillos, sonajeros, claves, caja china, maracas, y aprenda a reconocerlos,



identificarlos y extraer de ellos un sonido puro y agradable a sus oidos”. (Fundacion

Incolmotos Yamaha, s.f., p. 9)

1.10.- Desarrollo auditivo

“Para que el niflo eduque en gran forma su oido, y para que la percepcion auditiva se
agudice debera realizar juegos que lo lleven a diferenciar, comparar, igualar sonidos
provenientes de diferentes fuentes sonoras”. (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 9)

1.10.1.-El sonido v ruido vy sus diferencias

“Sonido: “Sensacion o sonidos agradables que percibimos por medio de nuestro oido, por
ejemplo: el sonido del viento, el canto de las aves, el sonido de las olas del mar, el sonido de
una radio, el sonido de un silbato”. (Fundacion Incolmotos Yamabha, s.f., p. 10)

“Ruido: Sensacién o sonidos desagradable que percibimos por medio del oido, por ejemplo:
los gritos, los rayos en una tormenta, al arrastrar una silla” (Fundacion Incolmotos Yamabha,
s.f., p. 10).

1.10.2.- El sonido v sus cualidades

 “Altura: Es la facultad o cualidad que nos permite diferenciar los sonidos agudos de los
graves, por ejemplo: El canto de un pajaro es mas agudo que el mugido de una vaca”
(Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 10)

“Ejercicio: Caminar en punta de pies o volar como pajaritos cuando se escuchen sonidos
agudos (triangulo) y caminar agachados o como gatos al escuchar sonidos graves (pandero)”
(Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 10).

* “Duracion: Es la facultad o cualidad que nos permite distinguir los sonidos largos de cortos,
por ejemplo: El sonido de la sirena de una ambulancia es mas largo que el timbre de un

teléfono” (Fundacién Incolmotos Yamaha, s.f., p. 9).

1.11.- Desarrollo vocal

“El trabajo vocal debe realizarse con los nifios de una forma muy ladica, sin
exponerlos al ridiculo, cantando mucho y hablando poco, en este primer nivel no hay
desarrollo coral. Solamente desarrollo de habilidades bésicas, acumulacion de

canciones infantiles eliminando volimenes exagerados. Ayudar a los nifios a oir,



sentir y diferenciar la voz hablada de su voz cantada”. (Fundacion Incolmotos
Yamaha, s.f., p. 13)
“Actividades vocales para realizar con los nifios. Estas actividades se deben centrar en los
siguientes aspectos que se trabajan simultdneamente como una sola actividad” (Fundacion
Incolmotos Yamaha, s.f., p. 13):
* “Aprender a escuchar: Desde el primer momento es muy importante lograr la atencion de
los estudiantes creando un ambiente de respeto por el silencio y la belleza del sonido.
Aprender a escuchar es el primer paso para aprender a cantar. Pedir a los nifios que escuchen
en silencio mientras el maestro canta la cancion que se va a trabajar, por lo menos tres veces,
con mucha seguridad, con toda la gracia, mirando a los nifios a los ojos y preferiblemente de
memoria de la misma forma que esperamos que ellos la aprendan”. (Fundacion Incolmotos
Yamaha, s.f., p. 13)
* “Encontrar la voz cantada: Para lograrlo es indispensable que los nifios escuchen un buen
modelo, cantarles utilizando el mecanismo liviano de la voz. No permitir que canten con su
voz de juego o grito, explorar las diferentes posibilidades de la voz para producir sonidos
tales como hablar, gritar, susurrar, cantar, llorar, imitar voces de animalitos grandes y
pequefios, imitar el sonido de la sirena de la ambulancia, el aullido del lobo, etc”. (Fundacion

Incolmotos Yamaha, s.f., p. 13)

1.12.-Postura, Respiracion y Emision

“Llevar a los nifios a una correcta postura que les permita estar comodos y a su vez
preparar el cuerpo para la actividad vocal. (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 13)
* “Estiramiento: levantar los brazos queriendo tocar el techo con la punta de los dedos sin
saltar, luego tocar la punta de los pies sin doblar las rodillas”. (Fundacion Incolmotos
Yamaha, s.f., p. 13)
* “Realizar el juego de posicion 1, 2 y 0 por medio de la imitacién. Imitacion de motivos
ritmicos utilizando consonantes explosivas para el trabajo de respiraciéon K, P, S, Sh, T, F.

etc”. (Fundacion Incolmotos Yamaha, s.f., p. 13)

1.13.-Imporatancia de las canciones en el nivel inicial




Las canciones infantiles son de gran importancia en el desarrollo intelectual de los

nifios por ello su gran importancia en el sistema educativo.

“Muchas son las corrientes y estudios que afirman la importancia de las canciones en
los primeros afios de vida. Ya en el s. XIX y principios del XX, la Escuela Nueva
considera que la musica debe abarcar al hombre en su totalidad. Asimismo,
pedagogos de Educacion Infantil como Montessori, Decroly, las hermanas Agazzi,
etc. también inciden en la importancia de las canciones en esta etapa. Y, del mismo
modo, propuestas pedagogicas del s. XX como las deKodaly, Orff, Willems,
Dalcroze,...fueron otorgando y destacando el valor que tenia la educacion musical en
la escuela. (Diaz, 2005; Pascual, 2011)”. (Como se citd en Garcia, 2014, p. 8)

Las canciones deben estar presente en todos los ambitos del desarrollo humano.

“Es por ello que, desde hace varios siglos, se viene estudiando y destacando la musica
como un elemento fundamental para el desarrollo del nifio/a. Los nifios/as estan en
contacto incluso antes de nacer con las canciones, con los sonidos del ambiente que
le rodea, de la madre, el padre, el bebé se desarrolla en un entorno sonoro diverso y
complejo, por lo que la educacion musical puede comenzar desde incluso antes de
nacer el bebé, y puede “iniciarse en el seno materno si la madre canta o escucha
canciones” (Pascual, 2011, p.52). Autores como Campbell (2000, p. 44 cit. por
Pascual, 2011, p. 52) “consideran que los nifios/as deben escuchar musica incluso
antes de su nacimiento”. (Como se cit6 en Garcia, 2014, p. 8)

Por eso recalcamos la gran importancia de la musica en la labor docente de la

profesora para que la tenga en cuenta y la utilice.

“De esta forma, se ha demostrado que los sonidos graves tienen un efecto mas

relajante que aquellos que son agudos, y que hay sonidos que agradan al bebé y le

proporcionan relajacion y tranquilidad” (La Carcel, 1995, como se cit6 en Garcia, 2014, p.

9).

“Todo ello es posible debido a que “el oido es el primer 6rgano sensorial que se
desarrolla dentro del utero; el feto oye, reacciona al sonido y aprende de é1” (Pascual,
2011, p.52). El nifio/a discrimina sonidos tanto provenientes de la madre (latido
cardiaco, relajacion,) como sonidos exteriores (ruidos, musica...). Desde las primeras

etapas del desarrollo, los nifios/as emiten respuestas (motrices, sonoras, de atencion,)



a estimulos musicales que son reiterados durante un periodo de tiempo (Vilar, 2004).
Las canciones de cuna, por su parte, proporcionan al nifio/a bienestar, relajacion,
estrechan el vinculo de la madre con el hijo/a, siendo una actividad en la que los dos
estan conectados (voz-escucha)”. (Como se cit6 en Garcia, 2014, p. 9)

“El bebé reacciona ante estos sonidos, produciendo respuestas y cambios segun los
sonidos que se emitan. “Por medio de la nana llegan al bebé elementos musicales tales
como compas, ritmo, sonoridad, contornos melddicos ascendentes o descendientes,
etc., que pueden activar el estado general o tranquilizarlo”. (La Carcel, 1995, p.59).
Caracteristicas como el empleo de ritmos lentos, sin cambios bruscos, son rasgos
definitorios de las canciones de cuna, siendo muchas de ellas melodias sencillas en
las que no es necesario entonar con letra, sino solo con los sonidos, siendo capaz de
combatir y ayudar a prevenir y tratar los trastornos del suefio en los bebés”. (Como
se citd en Garcia, 2014, pp. 9-10)

“Es por ello que cobra especial importancia en esta etapa la educacion sensorial, ya
que es a través de los sentidos y las sensaciones como el nifio/a comienza a interactuar
y desarrollar su pensamiento, y a traves de las canciones el nifio/a comienza a

descubrir y aprender todo ello”. (Garcia, 2014, p. 10)

1.14 .- Beneficios de las canciones en el nivel inicial

Las canciones infantiles

“provocan en los nifios/as un aumento en la capacidad de memoria, atencion y

concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil; al

combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular;
brinda la oportunidad para que los éstos interactiien entre si y con los adultos; etc.”

(Sarget, 2003, como se citon en Garcia, 2014, p. 10)”.

“Asi pues, son numerosos los aspectos positivos que provoca la musica en el
desarrollo integral del nifio/a, y es por ello que es importante integrarlas en las aulas de
educacion infantil como medio de desarrollo de éste. (Garcia, 2014, p. 10)

“La cancion o musica a estas edades sirve como modo de aprendizaje, disfrute y

expresion para los pequefios. Con ella, los alumnos/as emplean el propio cuerpo como

medio de representacion y comunicacion musical (Orden ECI/3960/2007, de 19 de



Diciembre, como se citd en Garcia, 2014, p. 11); reconocen y recuerdan la letra de
las canciones trabajadas; cantan un repertorio de canciones apropiadas para
Educacion Infantil; se inicia al alumno/a en la audicion activa; asimilan los primeros
elementos que conforman las canciones: el sonido y el silencio; asimilan el concepto
de intensidad del sonido; vivencian el contraste entre los sonidos largos y cortos;
coordinan los movimientos; se sensibiliza el cuerpo y localizan las partes de éste de
acuerdo a la relacion espacio-temporal; desarrollan la capacidad de concentracion y
fomenta el trabajo en grupo; asimismo, las canciones ayudan al nifio/a a relacionarse
con su entorno mas préximo, le invita a explorar en €l; es un medio a través del cual
los alumnos/as expresan sus sentimientos, emociones, estados de animo... recrean
escenas, historias, representan personajes. Para todo ello se utiliza el juego como base
del desarrollo de las actividades, ya que el tratamiento de la educacién musical en
esta etapa debe ser totalmente ludico”. (Barbarroja, 2007 como se citd en Garcia,

2014, p. 11)

1.15.- El desarrollo de las canciones infantiles en la educacion inicial

El nifio desde temprana edad debe escuchar canciones infantiles,

“ya que el desarrollo de la audicion comienza ya en el seno materno, donde el bebé
puede percibir y escuchar multitud de sonidos internos, propios de la madre (sonidos
digestivos, la respiracion,); es ahi cuando empieza a desarrollar el ritmo, y sus
primeros movimientos”. (Garcia, 2014, p. 11)

“Estan relacionados con esos sonidos o ritmos. El bebé reacciona a esos sonidos de
manera corporal, esto es, cambiando de posicion y modificando la situacién de reposo
habitual; “mas que una apreciacion musical, se trata de una reaccion organica general,
que se caracteriza por una respuesta ritmica con efectos posturales y motrices”
(Pascual, 2011, p. 74). Cuando el bebé nace, su aparato auditivo es el que mas
desarrollado se encuentra, captando todos los sonidos que se producen a su
alrededor”. (Como se cit6 en Garcia, 2014, pp. 11-12)

“El nifo estd especialmente atraido por sonidos suaves, dulces, calmantes, prestando
por tanto mas atencion al timbre, a esta cualidad del sonido. Alrededor de los cuatro

meses, el nifio comienza a “afiadir consonantes a su voz (ba, ga), y progresivamente



sonidos juguetones, para llegar alrededor de los seis meses a las silabas encadenadas
(da, ga, da, ba, ga, ba, da)”, denominado balbuceo (Pascual, 2011, p. 75). Es decir, el
nifio repite esa serie de sonidos ya que le produce disfrute y placer. Del cuarto mes al
octavo es capaz de distinguir el lenguaje de otros sonidos y reacciona positivamente
al escuchar sonidos nuevos; ademas, a los seis meses, puede reconocer canciones
(Calvo & Bernal, 2000). De esta manera, el nifio/a acttia de la misma manera ante una
misma accion, consolidando ciertas rutinas y/o habitos”. (Como se cit6 en Garcia,
2014, p. 12)

“Es a partir de los ocho meses cuando se produce una reaccion importante hacia la
mausica, siendo capaz el bebé de expresar lo que siente cuando escucha mdusica,
moviéndose, agitando los brazos, saltando, tocando las palmas...; asimismo, en este
mes muestra interés por tirar objetos al suelo y escuchar el sonido que produce al caer.
A los dieciocho meses se aumentan las posibilidades de movimiento del bebé, gracias
al fortalecimiento de los musculos, pudiendo subir y bajar los talones, flexionar las
Piernas,...y es capaz de coordinar y adecuar sus movimientos a la musica. En esta
edad segin Aznarez (1992, como se cito en Pascual, 2011, p.76) aparece el canto
silabico espontaneo, de tal manera que los nifios/as tararean y cantan de manera
desafinada; “sera un canto mas “afinado” si se basan en la tonadilla de rifas o sorteos,
que contienen la tercera menor” (Pascual, 2011, p.76). El habla comienza a ser
utilizada por los nifios a los dos afios, y en esta edad comienza a repetir palabras,
canciones, conversaciones, que escucha. La musica es algo que le llama la atencion y
le gusta, al igual que muestra gran interés por los instrumentos musicales. El sentido
ritmico se enriquece, ademas de la respuesta motriz, y ambas “comienzan a tener un
caracter diferencial y selectivo ante la estimulacion musical: al saltar dobla las
rodillas, se balancea, golpea el suelo con los pies, etc.” (Pascual, 2011, p.76).
Posteriormente, a los dos afios y medio el nifio/a es capaz de aprender canciones,
fijandose primero en las palabras, luego en el ritmo y por Gltimo en la melodia. Le
atrae las canciones con letras pegadizas, que incitan al movimiento, al baile y al
juego”. (Como se cito en (Garcia, 2014, p. 12)

“Por otro lado, sabe distinguir la musica del ruido. Las canciones aparecen como

“elementos auxiliares en sus juegos” (Sarget, 2003, p.199, como se citd en Garcia,



2014, p. 13). A los tres afios, en cuanto al movimiento, es capaz de tener mayor control
sobre su cuerpo (sobre todo de las extremidades inferiores), puede seguir el ritmo
Ilevandolo con alguna parte de su cuerpo (por ejemplo, golpeando con la mano en la
pierna), puede reproducir pequefias canciones (aunque en la mayoria de las canciones
desentone), muestra gran interés por los instrumentos de percusion, puede reproducir
estructuras ritmicas de tres o cuatro elementos, es capaz de diferenciar los valores de
negra y corcheas (a pesar de desconocer la grafia de las figuras musicales), y su voz
representa una tesitura reducida (de Re4 a La4) que poco a poco se ird ampliando
hacia la octava e las canciones con letras pegadizas, que incitan al movimiento, al
baile y al juego” (Garcia, 2014, p. 13).

“A la edad de cuatro afios, el nifio/a tiene un mayor control tanto vocal como motriz,
y es capaz de utilizar su propio cuerpo para expresar sentimientos y emociones;
asimismo, disfruta con la mdsica y con las canciones gestualizadas, e inventa
pequefias canciones y juegos vocéalicos (denominada por Pascual, 2001, p.82, como
“cantinela universal”); el nifo/a es capaz de diferenciar ritmos rapidos de ritmos
lentos, pero confunde la intensidad con la velocidad; es también caracteristico de esta
edad el gusto por la exploracidn de objetos sonoros. Finalmente, a los 5 afios, puesto
que su desarrollo motor estd muy desarrollado, le permite coordinar movimientos que
realice y sincronizarlos con el ritmo de la musica (es decir, es capaz de llevar el ritmo
con el pie o la mano a la vez que la musica estd sonando)”. (Garcia, 2014, p. 13)
“Algunos nifios/as son capaces de crear pequefias canciones sencillas y cantar
melodias cortas. Ademas, sigue estando presente el interés y gusto por la musica, y
en esta etapa el nifio cuenta con una mayor atencion y concentracion. Es capaz,
también, de discriminar mejor los sonidos agudos que los graves. (Pascual, 2011; La
Cércel, 1995; Sarget, 2003)”. (Como se citd en Garcia, 2014, p. 13)

La masica permite ademas de desarrollar su nivel intelectual genera en el nifio movimiento

y gestos Utiles para su desarrollo corporal.

1.16.- Las canciones y su contribucidn al desarrollo global del nifio o nifia




“Por todo lo nombrado hasta ahora, se destaca que la musica es un elemento que
favorece e influye en el desarrollo del nifio/a, afectando al plano psicomotor,
cognitivo y emocional. Como expone Sarget (2003), la experiencia sensorial que
proporciona la musica favorece un equilibrio entre esos planos”. (Como se citd en
Garcia, 2014, p. 15)

1.16.1.- Contribucion al desarrollo psicomotor

“Hay una relacion bastante estrecha entre la musica y la educacion motriz, “de manera
que la educacion musical no puede desarrollarse sin el cuerpo y el movimiento, y la
educacion psicomotriz necesita de la musica, la voz y los instrumentos musicales”.
(Pascual, 2011, p. 54, como se citd en Garcia, 2014, pp. 15-16)

“Por otra parte, se puede considerar la cancidon “como la principal actividad musical
en la etapa de infantil”, a través de la cual los alumnos/as desarrollan sus posibilidades
motoras, pues se pueden realizar multitud de actividades con el cuerpo, como
movimientos naturales de locomocidn, tales como caminar, saltar, Girar, correr, etc.;
se trabajan las direcciones: delante, detrés, hacia un lado, hacia el otro, etc.; se
comienza a trabajar la lateralidad: izquierda, derecha; el nifio/a desarrolla la
espacialidad, al situarse en un espacio y lugar determinando, en el cual se puede
mover y expresar; etc.”. (Ceular, 2009, p.7, como se citdé en Garcia, 2014, p. 16)

1.16.2.- Contribucion al desarrollo cognitivo

“La musica permite al niflo/a ordenar y organizar sus esquemas mentales,
desarrollandose a la vez, tal y como exponen Calvo y Bernal (2000, cit. por Pascual,
2011, p.55) la inteligencia general y la musical, “a medida que el alumno interactia
con la musica”. Asimismo, siguiendo a Sarget (2003) la musica potencia las
capacidades cognitivas pues contribuye a desarrollar los sentidos, los cuales son los
receptores de la informacién. Ademas, favorece el desarrollo del lenguaje, siendo ésta
una de las principales areas de contenido en Educacion Infantil. Hay una estrecha
Relacion entre la musica y el lenguaje, ya que tanto los sonidos musicales como los
hablados, “son sonidos organizados que funcionan como signos dentro de un sistema
regido por leyes cuya finalidad es la comunicacion” (Vilar, 2004, p.7). El ser humano

posee tanto el lenguaje verbal como el musical; ambos pretenden expresar y



comunicar algo, empleando para ello como medio el sonido” (como se citoé en Garcia,
2014, pp. 16-17)

“En relacion a la musica, ésta contribuye a “que el lenguaje se desarrolle de forma
mas rica y compleja” (Pascual, 2011, p. 54). Se contribuye a este desarrollo
especialmente con el tratamiento de las canciones musicales, a través de las cuales
los alumnos/as aprenden vocabulario, “expresion, entonacion, articulacion y ,”
(Pascual, 2011, p. 54) asimismo, se favorece la memorizacion, al trabajar las letras
que aparecen en cada cancidn que trabajemos. Dalcroze (1865) recomienda para ello
que las canciones sean faciles de entonar, ritmos que le sean conocidos por su lenguaje
y que la armonia sea poco compleja, de tal manera que no le separen de la melodia.
Asimismo, Ceular (2009, p.7) expone que la ensefianza de éstas sea incluyendo gestos
y movimientos, puesto que “la mejor manera de ensefiar una cancion y que se realice
de forma motivadora es a través de actividades y juegos”. (como se citd en Garcia,
2014, p. 17)

1.16.3.- Contribucién al desarrollo emocional

“La musica es un medio que nos transmite emociones, sentimientos, nos evoca a
experiencias pasadas o nos lleva a imaginar otras que nos gustaria cumplir, es un
instrumento, por tanto, que nos trasmite pero que también nos permite expresarnos.
La iniciacion y el tratamiento de la musica en los primeros afios, ayuda al nifio/a a
expresarse, comunicarse, empleando como medio la musica”. (Garcia, 2014, p. 17)
“Por otro lado, la musica favorece el desarrollo de la creatividad y originalidad, ya
que ofrece al nifio/a multitud de maneras de expresarse, transmitir sus ideas, pensamientos,
no limitando estas capacidades, sino, potenciandolas” (Pascual, 2011, como se cit6 en Garcia,

2014, p. 17).

1.17.-L as canciones infantiles y sus aspectos fundamentales en el nivel inicial

“La musica tiene un valor formativo extraordinario, por ello se considera como un
medio ideal para el desarrollo y el aprendizaje, sobre todo en los primeros afios de
vida. Por ser una manifestacion estética es espiritual, al respecto Weber (1974, como
se cito en (Ministerio de Educacion y Deportes (MED), 2005) sefala “ésta le da al

nifio y la nifia un alimento que no esta presente en el ejercicio fisico, ni en el



aprendizaje técnico o intelectual, y lo/la llena de una sensibilidad que estara presente
a lo largo de su desarrollo como individuo”. (p. 6)
“A través de los estudios realizados en los ultimos afios, sobre todo con el Ilamado
efecto Mozart (MED, 2005, p. 6), se ha comprobado que las canciones infantiles
pueden producir un aprendizaje significativo muy agradable en los nifios del nivel
inicial, una motivacion y un comportamiento mas armonioso. Gardner (2003), autor
de la teoria de las Inteligencias Multiples, sostiene que la musica, en especial la de
Mozart estimula el desarrollo del cerebro y su estructura razonable” (Como se citd en
MED, 2005, p. 7).
“Para Vygotsky, las actividades musicales como fendémeno ludico presentan
caracteristicas interesantes que son necesario destacar”:
“El desarrollo integral del nifio y la nina puede ser potenciado a través de la musica.
Al interpretar una cancion sencilla acompafiada de instrumentos de percusion, compartir la
experiencia con otros compaiieros/as y adultos” (MED, 2005, p. 9)
“Significativos, se fortalece la socializacion. También ayuda a trabajar habitos,
experimentar sentimientos, emociones e incrementar la nocion de grupo (...) Por lo
general la herramienta musical mas relacionada con la Educacion Inicial es el canto,
el nifio (a) canta cuando juega, al realizar actividades que le son de su agrado, al
sentirse feliz y a veces, sin motivo aparente; esto facilita la retencion”. (MED, 2005,
p. 9)
“Da un caracter placentero al aprendizaje, incrementa el vocabulario y propicia una
mayor fluidez en la expresion oral. También el canto se constituye en una herramienta
clave para el inicio de la lectura y la escritura a través de los ejercicios ritmicos. En
conclusion, la musica como parte importante de la experiencia humana ha generado
diferentes aplicaciones que la perfilan como mediadora del aprendizaje”. (MED,

2005, p. 9)

1.18.- Funcidén de la docente del nivel inicial

“Mucho se ha hablado sobre el perfil que debe tener el/la docente de Educacion inicial
en lo que a masica respecta. En un principio se pensaba que tenia que ser especialista

en el area musical, el que trabajara este aspecto, o un(a) docente que tuviera



conocimientos musicales. Se puede decir entonces, que el/la docente esta

sensibilizado (a) para las actividades musicales, cuando posee condiciones personales

y profesionales, asi como conocimientos basicos respecto al género musical y

demuestra una actitud positiva, espontanea, de disfrute y flexibilidad para abordar

efectivamente la expresion musical. De Abreu, D. (1997, como se cité en MED, 2005)

Desarrolle el sentido auditivo del nifio y la nifia proponiendo actividades en las cuales

se entonen sonidos y canciones a diferentes alturas, frases cantadas, escenificar con

gestos y movimientos canciones del folclore regional y nacional” (MED, 2005, pp.

11-12)

“Tenga cierto dominio de algunos instrumentos melddicos sencillos, preferiblemente
trabajar con ellos como acompanamiento, y utilizar la voz como instrumento armoénico”
(MED, 2005, p. 12).

“Permita que el nifio y la nifla sean siempre los protagonistas en las actividades

musicales (individual o grupal) La musica no debe abordarse con ligereza en los

escenarios educativos, solo como adorno en actos culturales, o como relleno de
encuentros ocasionales con la comunidad. El/la docente tiene el compromiso de
resguardar los espacios para el conocimiento, apreciacion y sensibilizacion del
lenguaje musical. El rol del/la docente u otros adultos significativos para el nifio y la
nifia de 0 a 6 afios, es el de lograr el transito desde la imitacion hasta la creacion”

(MED, 2005, pp. 12-13)

1.19.- Recursos a utilizar en el nivel inicial en las actividades musicales

“Son muchos los recursos que se pueden utilizar para disfrutar de la musica en los
espacios de Educacion inicial. A traves de los sonidos y ruidos propios del salon de
clases o vecindario, se pueden hacer comparaciones de sonidos en cuanto a
intensidad, timbre, altura, duracion; asi como reconocer y conocer, los sonidos de
objetos, personas, animales, otros; ademas escuchar casetes 0 CDS que tengan ruidos
y sonidos de puertas, carros, teléfonos, otros. Dentro de los recursos importantes se
mencionan: la Guitarra, y las pistas musicales, ambas ademas de proporcionar al nifio
y la nifia el conocimiento de nuevos objetos, los introduce en el aprendizaje
propiamente musical”. (MED, 2005, pp. 13-14)



“Los cds ha sido por excelencia el recurso mas utilizado en la educacion infantil, hoy
cabe introducir la guitarra como una herramienta de trabajo que puede facilitar el
conocimiento, manejo y construccion de los instrumentos que nos caracterizan,
resaltando asi, los valores y el acervo cultural propios del pais. Estos instrumentos
pueden estar ubicados en diferentes espacios; sera la experiencia docente-nifio(a) que
indique a posteriori si se deben colocar en un espacio determinado; lo importante en
este caso es no perder de vista el objetivo musical propiamente dicho” (MED, 2005,

p. 14)

1.20.- La ensefianza de las canciones en el nivel inicial

Para la aplicacién de las canciones infantiles dentro de nuestro trabajo monografico

seguimos los procedimientos del momento pedagdgico de la Actividad Motriz o Expresién

Corporal de la Propuesta Pedagdgica del Nivel de Educacion Inicial dentro de la Guia

Curricular emanada desde Ministerio de Educacion detallado a continuacion:

Momento pedagogico:

Actividad Psicomotriz o Expresion Corporal,

“es una actividad que se caracteriza por el trabajo del nifio con su propio cuerpo, en
relacion con los otros, los objetos y el espacio. Los nifios deben vivenciar su cuerpo
explorandolo y realizando diversos movimientos en el espacio. Esta actividad tiene la

siguiente secuencia metodologica” (Bocanegra, 2014, p. 5):

Caracteristicas: Inicio:

“Los niflos y nifias y la docente se ubican en el espacio formando un circulo, se les
presenta el material a utilizar y construye juntos las reglas o normas a tener en cuenta
en lo que se refiere al uso de materiales, el uso del espacio y el respeto a sus
compaieros” (Bocanegra, 2014, p. 5).

“Desarrollo o expresividad motriz: Se invita a los nifios y nifias a qule hagan un
reconocimiento del espacio, acompafiados, de preferencia, por un ritmo que el
educador marca con algun instrumento de percusion. Se recomienda que primero sean
ritmos lentos y que luego se vaya incrementando la rapidez de los mismos. Luego se
explora de manera libre el material a utilizar y las diversas posibilidades de

movimiento de su cuerpo, de su uso con o sin desplazamiento. Se propician



actividades de relacion con los pares, utilizando el movimiento corporal”.
(Bocanegra, 2014, p. 5)
“Relajacion: La educadora propicia un clima de tranquilidad, donde los nifios eligen un lugar
acogedor en el espacio para echarse e ir normalizando, con ayuda de la educadora, su
respiracion, después de la experiencia de movimiento corporal vivida” (Bocanegra, 2014, p.
6)
“Expresion grafico-plastica: Los nifios expresan a través de diferentes técnicas, como el
dibujo o la pintura, lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad corporal” (vidal_40,
2015, p. 30).
“Cierre: La educadora, al recoger los trabajos de los nifios, les preguntara sobre su
produccion, felicitindolos y animandolos a seguir. Luego los colocara en un lugar visible,

para que lo aprecien todos los nifios del aula” (vidal_40, 2015, p. 30).



CONCLUSIONES

PRIMERO. — La musica es una practica y arte tan antigua como la humanidad que tiene
implicancias basicas en nuestro desarrollo bioldgico, psicoldgico, social, espiritual; es por
esta razon que es estratégico considerarla en el proceso educativo.

SEGUNDQO. - “Con este trabajo podemos concluir que cuanto antes se empiece la Educacion
musical del nifio, incluso desde el vientre materno, antes comenzara su desarrollo a nivel
fisico, intelectual, emocional y espiritual. Sabemos que, a lo largo de la Historia, la vida del
hombre ha Estado complementada e influida por la musica, a la que se le han atribuido

diversas funciones”. (Ballesteros & Garcia, 2010, p. 29)

TERCERO. - “Esperamos que este trabajo sirva de ayuda y de concienciacion para Padres,
docentes, y cualquier persona que se interese por el desarrollo integral de los mas pequefios.
Muchos de los beneficios que obtendran estos bebés se podran ver a largo plazo, pero nos
atrevemos a afirmar que seran adultos mas felices, ya que habran desarrollado el gusto por la
musica”. (Ballesteros & Garcia, 2010, p. 29)
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