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RESUMEN.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
desarrollo de la lateralidad en estudiantes del tercer ciclo (8-10 afios) de la
Institucion Educativa Innova Schools, sede Los Ejidos — Piura, afio 2025. Los
objetivos especificos consistieron en describir la lateralidad manual, definir la
lateralidad podal, evaluar la lateralidad visual y detallar la lateralidad auditiva en
dicha poblacion. El estudio fue de tipo basico, con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada
por los estudiantes matriculados en el tercer ciclo y la muestra fue censal,
compuesta por 29 escolares que cumplieron los criterios de inclusiébn. Como técnica
se empled la observacion directa y como instrumento una ficha de observaciéon de
24 items (6 por cada dimension), con tres niveles de valoracion: Inicio (1), Proceso
(2) y Logro (3). Los resultados revelaron que el 100 % de los estudiantes alcanz6
el nivel de Logro global en lateralidad. Por dimensiones, la lateralidad manual
presentd el mayor grado de consolidacién (100 % Logro), seguida de la podal (93
%), la auditiva (72 %) y la visual (79 %), siendo la auditiva con mas porcentaje en
el nivel de Proceso (28 %). Se concluye que los escolares del segundo grado de
primaria de la seccion A ciclo de la I.E. Innova Schools exhiben un desarrollo de
lateralidad predominantemente consolidado y homogéneo, aunque requieren
intervencion pedagdgica focalizada en la dimensién auditiva y visual. Los hallazgos
aportan evidencia local sobre la maduracion lateral en nifios de 8-10 afios y orientan

acciones preventivas en el contexto escolar piurano.

Palabras clave: lateralidad, desarrollo psicomotor, lateralidad manual, lateralidad

visual, estudiantes de primaria.

XV



ABSTRACT.

The general objective of this research was to determine the level of laterality
development in third-cycle students (ages 8-10) at the Innova Schools Educational
Institution, Los Ejidos campus — Piura, in 2025. The specific objectives were to
describe hand laterality, define foot laterality, evaluate visual laterality, and detalil
auditory laterality in this population. The study was basic, with a quantitative
approach, a non-experimental, descriptive, and cross-sectional design. The
population consisted of all students enrolled in the third cycle, and the sample was
a census, comprising 29 students who met the inclusion criteria. Direct observation
was used as the data collection technique, and a 24-item observation checklist (6
items per dimension) was used as the instrument, with three rating levels: Beginning
(1), Developing (2), and Proficient (3). The results revealed that 100% of the
students reached the Proficient level in laterality. By dimension, handedness
showed the highest degree of consolidation (100% Achieved), followed by
footedness (93%), auditory (72%), and visual (79%), with auditory laterality having
the highest percentage at the Process level (28%). It is concluded that second-grade
students in section A of the Innova Schools exhibit a predominantly consolidated
and homogeneous development of laterality, although they require focused
pedagogical intervention in the auditory and visual dimensions. These findings
provide local evidence on lateral maturation in children aged 8-10 years and guide

preventive actions within the Piura school context.

Keywords: laterality, psychomotor development, manual laterality, visual laterality,

elementary school students.
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INTRODUCCION.

El desarrollo de la lateralidad en los estudiantes representa un tema de gran
importancia en el &mbito de la educacion y el desarrollo infantil. Esta tesis titulada
"Desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la IE Innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025" se enfoca en explorar este aspecto crucial del crecimiento

y aprendizaje de los nifios en una etapa fundamental de su educacion.

La lateralidad, definida como la preferencia de usar una parte del cuerpo sobre la
otra, como la mano o el pie, es un elemento esencial en el desarrollo psicomotor de
los nifios. Su importancia radica en la influencia significativa que tiene en diversas
habilidades cognitivas y fisicas, incluyendo la escritura, la coordinacion motriz y la
orientacion espacial. Segun autores como Figueras et al. (2021). la lateralidad no
solo impacta en la capacidad motora y cognitiva de los nifios, sino también en su

desarrollo socioemocional y académico.

La relevancia de este estudio se encuentra en su capacidad para proporcionar
insights sobre como los estudiantes de tercer ciclo de la IE Innova Schools en Los
Ejidos - Piura estan desarrollando su lateralidad. Este conocimiento es crucial para
disefiar estrategias educativas que apoyen de manera efectiva este aspecto del
desarrollo infantil. Investigaciones previas, como las realizadas por Duman, et al.
(2024), han destacado la relacion entre una lateralidad bien desarrollada y el éxito
académico, asi como las dificultades que pueden surgir cuando hay problemas en

este aspecto del desarrollo.

Este proyecto de tesis pretende aportar a la comprension de la lateralidad en un
contexto educativo especifico, llenando un vacio en la investigacion existente y
ofreciendo una base para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el
ambito educativo. Ademas, el estudio buscara correlacionar el desarrollo de la

lateralidad con el rendimiento académico y la competencia motora de los

17



estudiantes, siguiendo la linea de autores como (Haapala et al., 2023). quienes han
explorado la influencia de la lateralidad en aspectos cognitivos y psicomotores.

El aporte de este estudio, es de mucha importancia pues con ello se pretende
conocer el nivel de desarrollo de la lateralidad que tiene los estudiantes del tercer
ciclo, de esta manera diagnosticar y evaluar algunos problemas que puedan
presentarse en el desarrollo de aprendizaje u otras acciones relacionadas con el

desarrollo de la lateralidad.

Historicamente, se ha notado una carencia en el fortalecimiento de la lateralidad en
el ambito educativo. Esta situacion es consecuencia de la elevada competitividad
entre instituciones educativas que se enfocan predominantemente en el desarrollo
cognitivo, a menudo descuidando aspectos como la psicomotricidad. Ademas, la
existencia de numerosas instituciones de menor tamafio, que frecuentemente
carecen de espacios adecuados y de docentes especializados en psicomotricidad,
ha contribuido a que el desarrollo de la lateralidad en los nifios no reciba la atencion
adecuada. A pesar de su importancia en el crecimiento infantil, este aspecto
fundamental, que se desarrolla de manera natural, ha sido subestimado, lo cual
puede acarrear problemas en el aprendizaje de los nifios, segun sefiala Salto et al.
(2024).

En el ambito internacional, Macas et al. (2025) realizé investigaciones que revelaron
como la lateralidad afecta las dificultades en lectura y escritura. De forma similar,
tanto Gao et al. (2021) identifican que la dificultad para distinguir entre derecha e
izquierda, junto con problemas en la estructuracién espacial y la percepcion del
esquema corporal, pueden causar desafios significativos en las habilidades de
lectoescritura. Por otro lado, Hirve et al. (2023). destacan tres factores clave en el
desarrollo mental durante la primera infancia: la socializacion de la accion, que se
refiere a como emerge el pensamiento de la interiorizacion del lenguaje basado en
un sistema de signos, y la transformacién. de la accibn de ser meramente
perceptiva y motriz a una fase mas intuitiva, implicando imagenes y experiencias
mentales. Posteriormente, Wang et al. (2022) subrayé que el aprendizaje ocurre a
través de la experiencia y la manipulacion de objetos, lo que conduce a la
construccion de conocimiento por medio de los procesos de asimilacién y

acomodacion. Complementando esta vision, Von et al. (2023) afirmaron que el

18



aprendizaje varia de persona a persona, dependiendo de sus conocimientos
previos, resaltando asi la importancia de la educacion inicial como fundamento para

el desarrollo completo del potencial de los nifios.

Recientes investigaciones han confirmado que la lateralidad no definida afecta
significativamente el desempefio académico. Garcia et al. (2023) demostraron que
los individuos con lateralidad no homogénea presentan un 30% mas de dificultades
en tareas que requieren coordinacion visomotora en comparacion con sus pares
con lateralidad bien establecida. Complementando estos hallazgos, el estudio
longitudinal de Valarezo & Medina (2024) reveld que la intervencion psicomotriz
temprana puede modificar significativamente el desarrollo de la lateralidad,
observandose diferencias notables (p<0.01) entre grupos experimentales y

controles después de 6 meses de intervencion sistematica.

Duarte & Pérez, (2020) destacan la importancia de la motricidad fina y la lateralidad,
subrayando su papel fundamental en el aprendizaje de habilidades previas a la
escritura. Sanchez & Briones (2022), agregaron que una lateralidad poco definida
puede afectar negativamente aspectos cognitivos, como la escritura, generando
inseguridad en niflos al enfrentar ciertas actividades y desafios. Esta falta de
definicion en la lateralidad puede conllevar a un temor al fracaso en estas tareas.
Un estudio reciente de Garcia et al. (2023). sefial6 que muchos docentes no se
enfocan suficientemente en la lateralidad o poseen conocimientos limitados sobre
el tema. En la misma linea, Torres et al. (2023) afirmaron que los individuos con
una lateralidad no homogénea suelen presentar un rendimiento escolar menos
favorable. Particularmente relevante fue el hallazgo de Dulanto, (2023), demuestra
gue aquellos nifios con lateralidad cruzada mostraron mayores dificultades en

lectoescritura, evidenciado en una mayor frecuencia de inversiones de letras.

En el contexto nacional, investigaciones recientes han corroborado estos hallazgos.
Segun el estudio de Paredes & Lépez (2022) con una muestra de 320 escolares
peruanos, el 68% de los niflos con dificultades en lectoescritura presentaban
alteraciones en el desarrollo de la lateralidad. Complementariamente, Torres et al.
(2023) identificaron que estos problemas de lateralidad se asociaban
significativamente (p < .05) con menores puntajes en pruebas de conciencia

fonologica y velocidad lectora.
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Un estudio longitudinal realizado por Quispe & Mendoza (2021) evalu6 durante 18
meses a 154 nifios peruanos de 6 a 8 afios en diversos componentes psicomotores.
Sus resultados, publicados en la Revista Peruana de Psicologia, revelaron que solo
el 22% de los participantes alcanzaba un desarrollo adecuado en lateralidad,
conciencia corporal y estructuracion espaciotemporal. Ademas, encontraron que:
El 63% presentaba dificultades en coordinacién dinamica manual. EI 57% mostraba
problemas en disociacion digital. El 71% tenia deficiencias en precision motriz fina.
Ante lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente interrogante, ¢ Cuél es el
nivel de el desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova
Schools, Los Ejidos - Piura, 20257

Asi mismo para tener un fin en el desarrollo de la investigacion, se planteé como
objetivo general, Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en estudiantes
de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025. Y como objetivos
especificos: Describir el nivel de desarrollo de la lateralidad en la dimensién manual
en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025,
Definir el nivel de desarrollo de la lateralidad en la dimensién podal en estudiantes
de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025, Evaluar el nivel
de desarrollo de la lateralidad en la dimension visual en estudiantes de tercer ciclo
de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025, Detallar el nivel de desarrollo de
la lateralidad en la dimension auditiva en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova
Schools, Los Ejidos - Piura, 2025

Por otro lado, la justificacion del presente trabajo, se basé en cuatro aspectos

fundamentales, dentro de estos tenemos.

La relevancia social es significativa, ya que se centr6 en el desarrollo de la
lateralidad en estudiantes de una etapa critica de su educacion. La lateralidad,
siendo un aspecto crucial del desarrollo psicomotor, tiene implicaciones directas en
el aprendizaje y en la vida cotidiana de los estudiantes. Al comprender y mejorar la
lateralidad, se contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, facilitando su
rendimiento académico y mejorando su bienestar general. Este estudio puede
proporcionar informacién valiosa para padres, educadores y responsables de

politicas educativas, orientandoles en la implementacion de estrategias
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pedagogicas y practicas que promuevan un desarrollo saludable y equilibrado de

los ninos.

Desde una perspectiva tedrica, este proyecto buscé llenar vacios en la comprension
actual de como se desarrolla la lateralidad en los nifios en edad escolar,
especificamente en el contexto peruano. Contribuye al corpus existente de literatura
en psicologia del desarrollo y educacion, ofreciendo una vision mas profunda de la
interaccion entre la lateralidad y el aprendizaje en el aula. Esta investigacion
extiende teorias existentes y, en ultima instancia, enriquecer el conocimiento

académico en el campo de la educacién y la psicomotricidad.

Metodolégicamente, este estudio propuso utilizar una combinacion de enfoques
cuantitativos y cualitativos para obtener una comprension exhaustiva del desarrollo
de la lateralidad. Esta aproximacion mixta permitié una evaluacion detallada de los
patrones de lateralidad y su impacto en el aprendizaje, proporcionando resultados
que son tanto medibles como contextualmente ricos. La metodologia elegida sirve
como referencia para futuras investigaciones en campos relacionados y ayudar a

establecer un estandar para estudios similares en entornos educativos.

En términos practicos, los resultados de esta investigacion tienen el potencial de
influir positivamente en las practicas educativas en Innova Schools y otras
instituciones educativas. Los hallazgos pueden ser utilizados para desarrollar o
mejorar programas de intervencién y estrategias de ensefianza que aborden
especificamente la lateralidad. Este enfoque mejora los resultados sobre la calidad
de la educacion y el desarrollo de habilidades esenciales en los estudiantes,

teniendo un impacto duradero en su trayectoria educativa y personal.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA.

Wu et al. (2022) argumentan que, una vez establecida la lateralidad, es posible
enfocarse en su consolidacion. Esta se define como la supremacia de un hemisferio
cerebral sobre el otro, surgiendo de la interaccién y el conflicto entre los hemisferios
derecho e izquierdo. Fundamentalmente, la lateralidad implica la potenciacion vy el
fortalecimiento del lado més dominante del cuerpo a través de las experiencias en
el entorno social. Es crucial reconocer que este dominio debe ser natural y no
impuesto. Solo después de identificar nuestra lateralidad propia, es posible trabajar

en su fortalecimiento.

Por otro lado, Haussler et al. (2025) definen la lateralidad como el resultado de una
predominancia motora cerebral. Esta predominancia se manifiesta en los
segmentos corporales, tanto en los 0jos como en las manos y los pies, y esta
influenciada por dos elementos principales: el desarrollo neurolégico del individuo
y las influencias culturales que recibe. Segun Bazo et al. (2023), la lateralidad se
refiere a la preferencia innata por usar una parte del cuerpo mas que otra.
Ejemplifica esto mediante el uso predominante de una mano sobre la otra, lo que
resulta en personas diestras, zurdas o incluso ambidiestras. La lateralidad no se
restringe Unicamente al uso de las manos y extremidades; También se aplica a

otros 6rganos sensoriales como el oido y el ojo.

Papale et al. (2024) afirma que, en la mayoria de los individuos, el hemisferio
cerebral izquierdo controla la parte derecha del cuerpo, mientras que el hemisferio
derecho regula la mitad izquierda. Ademas, es fundamental comprender la
evolucion de la lateralidad en los nifios. Segun Torres, la lateralidad es un proceso
dindmico que atraviesa diversas etapas, consoliddndose generalmente alrededor
de los 6 0 7 afios. Por su parte, Zamorano et al. (2021) argumenta que la lateralidad
deberia estar bien definida a partir de los cinco afios. Aunque es posible que un
nifio desarrolle una lateralidad mas temprana, es casi imprescindible que las

dominancias estén firmemente establecidas a esa edad.

Las etapas de lateralizacién, segun Tarrés, son las siguientes:
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Fase de Indiferenciacion (0-2 afios): Durante este periodo, el nifio aun no ha
definido su lateralidad. Comienza a descubrir sus manos ya entender que son
parte de su cuerpo. Esta etapa se caracteriza por el interés en agarrar y lanzar

objetos, lo que facilita su interaccion con el entorno.

Fase de Alternancia (2-4 afios): En esta etapa, el nifio se convierte en un
explorador incansable, mostrando fascinacion por su entorno y la necesidad de
tocar todo lo que esta a su alcance. Es comun observar que utiliza ambas manos

indistintamente en sus actividades.

Fase de Automatizacion (4-6 afios): A partir de los 4 afios, se empieza a notar
una automatizacion en los gestos del nifio. Durante este periodo, se inclina mas
hacia un lado que otro. Esta preferencia se evidencia en acciones como mirar
por un agujero con el ojo dominante, llevar el auricular del teléfono al oido
preferido, patear una pelota con el pie dominante, o agarrar objetos como un
lapiz o un vaso con la mano que finalmente se convertira en su mano

predominante.

La lateralidad es un aspecto crucial en el desarrollo infantil, interconectada con las
funciones motrices y presente en todas las etapas de crecimiento. clasifica la

lateralidad en varios tipos:

Diestro: Caracterizado por un predominio del hemisferio cerebral izquierdo y un

uso preferente de las capacidades motoras del lado derecho.

Zurdo: Aqui, el hemisferio cerebral derecho es el dominante, y la motricidad del

lado izquierdo es la predominante.

Diestro Falso: Se refiere a personas que, histéricamente, fueron forzadas a usar
la mano derecha debido a la percepcién negativa de la zurdera. Hoy en dia, tales

creencias han disminuido considerablemente en la sociedad.

Ambidiestro: Individuos que muestran habilidades tanto de zurdos como de

diestros, dependiendo de la actividad especifica.

Lateralidad Cruzada: Se da cuando la mano y el ojo dominantes no coinciden en

el mismo lado del cuerpo.

Ademas, la teoria de la lateralidad de Valarezo et al. (2020) identifica tres factores

influyentes en el desarrollo infantil: herencia, experiencia ambiental y equilibrio.
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Normalmente, la lateralidad se establece alrededor de los cuatro afios, pero este
proceso puede variar dependiendo de la influencia del entorno y la experiencia
sociocultural. Cambios en la lateralidad pueden ocurrir como parte del desarrollo
evolutivo humano, estableciéndose de manera independiente en el aprendizaje y

en la estructura humana, como lo mencionan Duarte & Pérez, (2020).

En el campo de la asimetria neuroquimica y metabolica cerebral, se han identificado
varios hallazgos significativos mediante la medicion del flujo sanguineo en ambos
hemisferios. Entre estos descubrimientos, es notable que, durante tareas
especificas, los hemisferios cerebrales muestran flujos sanguineos diferenciados.
Por ejemplo, se ha observado que el flujo sanguineo en el hemisferio derecho se
incrementa durante actividades relacionadas con completar figuras. Por otro lado,
el hemisferio izquierdo muestra un aumento en su flujo sanguineo al realizar tareas
de analogias verbales o durante estados ideacionales tipicos de periodos de

descanso, Murzi & Menesini, (2021).

Segun Garcia et al. (2021) es fundamental que los nifios establezcan su lateralidad
a la edad de 5 0 6-7 afios, respectivamente. Esto es crucial ya que es el momento
en que comienza el aprendizaje de la lectoescritura, y una lateralidad bien definida

es casi indispensable.

Papale et al. (2024) identifican principalmente tres problemas relacionados con la
lateralidad:

Lateralidad Contrariada. Ocurre cuando un nifio elige de manera incorrecta su
mano dominante para tareas de aprendizaje. Un ejemplo seria un nifio que opta
por usar la mano izquierda para escribir o dibujar imitando a un compafero oa
una figura significativa, como un padre, madre o un docente influyente. Los nifios
con lateralidad contrariada suelen tener un ritmo de trabajo mas lento,
especialmente en tareas de escritura, y presentan problemas de coordinacion
visomotora y orientacion espacial. En estos casos, es vital realizar un diagnéstico
detallado, ya que el plan de intervencion dependera en gran medida de esta

evaluacion y puede influir significativamente en el futuro educativo del nifio.

Lateralidad cruzada. Se manifiesta cuando hay un desajuste entre la dominancia
ocular sensorial y la manual. Por ejemplo, un nifio puede preferir usar la mano

derecha, pero su ojo dominante sensorialmente es el izquierdo, o viceversa. Las
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principales dificultades asociadas con la lateralidad cruzada estan relacionadas
con la orientacion espacial, lo que a su vez puede afectar el desarrollo de la
lectura y escritura. Estos problemas surgen debido a la falta de un eje corporal
definido que facilite la orientacion externa o en el plano. Sin embargo, es
importante sefalar que no todos los adultos o nifios con lateralidad cruzada
experimentan dificultades de aprendizaje. En muchos casos, se han desarrollado
mecanismos compensatorios para superar los retos que pueden presentar la

lateralidad cruzada.

En el estudio del desarrollo de la lateralidad, Papale et al. (2024) identifica cuatro

tipos de predominio que conforman sus dimensiones:

Dominancia Manual. Esta dimension se refiere a los movimientos realizados
principalmente con la mano, mufeca, antebrazo y brazo. Se desarrolla a traves
de actividades como pintar, recortar, moldear, dibujar, asi como en tareas
cotidianas como cepillar los dientes, comer o escribir. Esta dominancia se refleja
en coOmo una persona elige realizar acciones diarias que involucran las manos y

los brazos.

Dominancia Podal. Se relaciona con la preferencia al usar los pies para realizar
acciones, como patear una pelota o mantener el equilibrio en una pierna. A pesar
de su relevancia, esta dominancia ha recibido menos atencion en la
investigacion. La dominancia podal se manifiesta en que actividades requieren

el uso coordinado y preferente de los pies.

Dominancia Visual. Aunque observamos imagenes con ambos ojos, también es
comun usar preferentemente uno de ellos en actividades cotidianas, como mirar
por la base de una botella. Esta dimension implica que, para integrar las
imagenes de ambas retinas, el cerebro debe fusionarlas, logrando asi una vision

binocular clara y Gnica, lo que requiere una lateralizacion hemisférica adecuada.

Dominacion Auditiva. Esta dimensién se refiere a la tendencia a escuchar
predominantemente con uno de los oidos, ya sea al usar un audifono, un teléfono
celular, o al escuchar sonidos especificos. La dominancia auditiva se evidencia
en como una persona percibe y procesa los estimulos auditivos, utilizando

preferentemente un oido para captar sonidos que requieren mayor atencién.

25



Cai et al. (2021) explican que los estimulos auditivos recibidos por el oido derecho
son inicialmente procesados por el hemisferio izquierdo del cerebro, mientras que
los provenientes del oido izquierdo son rapidamente procesados por el hemisferio
derecho. Esto subraya como cada hemisferio cerebral ejerce dominio sobre
distintas partes del cuerpo, incluyendo manos, pies, ojos y oidos, y refleja la

importancia de las dimensiones de la lateralidad en nuestra fisiologia cerebral.

La lateralidad es clave en la organizacién de las referencias espaciales y la
integracion del esquema corporal. Segun el Chavez et al. (2021), la definicion de la
lateralidad se basa en el movimiento y dominio del propio cuerpo, destacando que
el desarrollo de habilidades motoras fortalece destrezas y conduce a aprendizajes

significativos.

En cuanto a la influencia de la lateralidad en el aprendizaje, Bazo et al. (2022).
enfatiza la importancia de conocer el nivel de lateralidad de los estudiantes de
pregrado. Esto se puede determinar mediante la aplicacion de pruebas basadas en
la psicomotricidad, que diagnostican si la lateralidad esta bien definida o no. Una
lateralidad mal definida puede repercutir en el aprendizaje, provocando dificultades
en lectura, escritura, calculo o dibujo. Si un nifio o nifia encuentra estas tareas
particularmente desafiantes, esto puede afectar su nivel de atencion o
concentracion en clase, lo que eventualmente podria llevar a una desmotivacion

hacia ciertas materias.

Rugani et al. (2022), en su investigacion, sefiala que los nifios que no logran definir
su derecha e izquierda enfrentan desafios en su orientacion espacial, lo cual puede
afectar su aprendizaje escolar. Por tanto, es vital que los educadores realicen
evaluaciones a través de la observacién y que los padres también participen en
este proceso en casa. Esta deteccion temprana de problemas en el desarrollo de
la lateralidad es importante, especialmente en las etapas escolares donde las
dificultades en lateralizacion pueden impactar negativamente en la lectoescritura.
La psicomotricidad y la educacion fisica son fundamentales en este contexto, ya
que, a través del juego y el movimiento, los nifios desarrollan capacidades y
habilidades que les ayudan a definir su lateralidad izquierda-derecha y su

orientacion espacial.
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Respecto a la relacion entre lateralidad y hemisferios cerebrales, Duarte & Pérez
(2020) explican que el cerebro se compone de dos hemisferios, cada uno con su
funcionalidad especifica, que interactian entre si y actian de manera cruzada con
respecto a la lateralidad. En la mayoria de las personas, el hemisferio izquierdo es
el dominante, lo que resulta en una preferencia diestra; Sin embargo, existe un
porcentaje menor (aproximadamente 6%) en el que el hemisferio derecho es el
dominante, llevando a la persona a ser zurda. Esto subraya la complejidad y la
individualidad del cerebro en cuanto a su influencia en la lateralidad.

Para el desarrollo del trabajo, es importante tener en cuenta estudios que ayuden
a describir la relevancia del estudio, estos estudios se presentan a manera de

antecedentes, dentro de ellos mencionaremos los siguientes.

En el ambito internacional se encontré a, Orellana et al. (2020) en su investigacién
titulada “Estudio de lateralidad”. [Articulo cientifico] Realizada en Chile, plantea
como objetivo: Analizar los patrones de lateralidad en nifios de 8 a 9 afios, el trabajo
se desarrollé con una muestra de 575 escolares de ambos sexos pertenecientes a
distintos tipos de establecimientos educativos. La metodologia del trabajo indica
gue es de caracter cuantitativo y enfoque transversal-comparativo, se aplicé una
version adaptada del Test de Harris para evaluar los patrones de lateralidad en
niflos de tercero y cuarto afio de ensefianza basica. Los resultados revelaron que
el 57% de los participantes presentaba una lateralidad homogénea sin definir,
evidenciando una etapa de desarrollo donde aun no se consolida una preferencia
lateral clara. Ademas, el 15% mostro una lateralidad diestra mal afirmada, y solo un
1% una lateralidad mal afirmada izquierda. Estos hallazgos reflejan la diversidad y
complejidad del desarrollo lateral en esta etapa etaria, destacando la importancia
de realizar evaluaciones detalladas para identificar tempranamente estos patrones.
La aplicacidon del Test de Harris adaptado se mostr6 como un instrumento Util y
pertinente para explorar con precision los distintos tipos de lateralidad presentes en
la infancia, contribuyendo asi al diagnoéstico y orientacion del desarrollo psicomotor

en contextos escolares.

Guntirkian et al. (2020) desarrollaron un estudio titulado “Lateralizacién cerebral:
una perspectiva comparativa”. [Articulo cientificol en el cual se aborda la
importancia de una lateralidad bien establecida como un factor clave en el
desarrollo de habilidades de escritura en la infancia. Este trabajo de tipo teorico-
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analitico explora la relaciéon entre la lateralidad y el funcionamiento cerebral,
destacando que esta condicién no solo es inherente a la estructura neuroldgica
humana, sino que también influye de manera determinante en la coordinacion de
multiples sistemas involucrados en la escritura. Lejos de ser una simple
transcripcion del lenguaje oral, la escritura se presenta como una actividad
compleja que exige la integracion de capacidades motrices, comunicativas y
lingUisticas. Los autores subrayan que una lateralidad claramente definida puede
facilitar esta integracion, optimizando el rendimiento en tareas de escritura. En
conclusion, el estudio propone que el fomento temprano del desarrollo lateral,
especialmente desde el &mbito educativo, puede generar un impacto positivo y
duradero en el aprendizaje infantil, siendo una herramienta fundamental para

mejorar las competencias escriturales desde edades tempranas.

Cuitiva & Rodriguez (2020), Se realiz6 un estudio titulado “Lateralidad en el proceso
de escritura en nifios de grado 403 del Instituto Técnico Francisco José de Caldas
sede B, jornada tarde”. [Tesis de maestria] Colombia. El objetivo principal fue
analizar la relacion entre la lateralidad y el proceso de escritura en los estudiantes
de dicho grado. La metodologia empleada fue de caracter cuantitativo, correlacional
y transversal. Los resultados obtenidos a través de la aplicacion de pruebas
especificas revelaron que el 56,3% de los nifios aln no tiene una dominancia lateral
definida, el 12,5% presenta dominancia lateral cruzada y solo el 31,2% muestra una
clara preferencia diestra. Las conclusiones indican que aquellos estudiantes que
practican algun deporte tienden a mostrar mejores habilidades de escritura en

comparacién con aquellos que no participan. en actividades deportivas.

Sanchez & Briones, (2022) en su investigacion titulada “Desarrollo de la lateralidad
en nifos de preparatoria”. [Articulo cientifico] Ecuador. Se plante6 como objetivo
analizar el impacto del desarrollo de la lateralidad en el crecimiento fisico y cognitivo
de estudiantes de nivel preparatorio. La investigacion, de tipo no experimental y
descriptiva, con un enfoque cuantitativo, se aplico a una muestra de 16 nifios (siete
nifias y nueve nifos), utilizando como instrumento de diagnostico el Test de Harris
para identificar el estado de lateralidad. El estudio abord6 cémo la lateralidad,
entendida como la preferencia por el uso de un lado del cuerpo sobre otro, puede
influir en el desarrollo motriz, la orientaciébn espacio-temporal y el desarrollo

cognitivo-emocional en la infancia. Inicialmente, se detectaron problemas de
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coordinacion y orientacion asociados a una lateralidad no definida o limitada. A
partir de ello, se implementé un programa de ejercicios practicos, ludicos y
recreativos adecuados a la edad de los participantes. Los resultados del segundo
momento de evaluacion mostraron mejoras significativas en comparacion con la
primera aplicacion del test, evidenciando que los problemas derivados de una
lateralidad poco definida se minimizaron considerablemente. En conclusion, el
estudio demuestra que la implementacion de estrategias motrices adecuadas
puede contribuir positivamente al desarrollo integral de los nifios en edad escolar

temprana, consolidando la lateralidad como un factor fundamental en su formacion.

Pombosa & Zapata, (2023) en su estudio “la lateralidad motriz en el desarrollo de
habilidades cognitivas en escolares de educacion general basica preparatoria”.
[Articulo cientifico]. Ecuador. Desarroll6 una investigacion de tipo basico, con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal. El estudio tuvo un
alcance correlacional, y los datos fueron recolectados directamente en campo. Para
la fundamentacion tedrica se utilizo el método analitico, con el objetivo de examinar
las variables involucradas y determinar la posible relacién entre la lateralidad motriz
y el desarrollo de habilidades cognitivas. La muestra estuvo compuesta por 58
escolares de educacion general basica preparatoria. Se aplicéd el Test de Harris
para identificar los tipos de lateralidad presentes, y posteriormente el Florida Test
para medir el nivel de desarrollo de habilidades cognitivas, clasificando los
resultados en niveles alto, medio y bajo. Los datos fueron procesados inicialmente
en Excel y luego analizados estadisticamente mediante el programa SPSS,
utilizando tablas y pruebas de hipoétesis para interpretar los resultados. Finalmente,
la prueba de Chi-cuadrado de Pearson determind que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre las variables analizadas, por lo que se acept6
la hipétesis nula, concluyendo que la lateralidad motriz no incide directamente en

el desarrollo de habilidades cognitivas en la muestra estudiada.

Pazmifio (2025), en su investigacion titulada “La lateralidad y su influencia en el
desempefio competitivo en la iniciacion deportiva de la gimnasia artistica”. [Articulo
cientifico]. Ecuador. Plantea conocer la influencia que tiene la lateralidad en el
desempefio de la competencia artistica, el trabajo es de tipo tedrico con enfoque
cualitativo, centrado en una revision sistematica de literatura cientifica. Siguiendo

el protocolo PRISMA, se analizaron estudios relevantes obtenidos de bases de
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datos como Latindex, Redalyc y SciELO, bajo rigurosos criterios de inclusion para
asegurar la calidad y pertinencia de la informacion. El estudio abord6 la importancia
de la lateralidad como un factor esencial para la precisibn y armonia de los
movimientos técnicos en la gimnasia artistica, relacionandola estrechamente con la
neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y mejorar a
través de la practica deportiva. Entre los principales resultados se destacan la
identificacion de los beneficios que una lateralidad bien definida aporta al
rendimiento atlético, asi como directrices practicas para implementarla de forma
equilibrada en el entrenamiento. Se concluye que conocer y trabajar la lateralidad
de manera consciente desde la iniciacion deportiva no solo optimiza el desempefio
competitivo, sino que también proporciona una base teédrica valiosa para futuras
investigaciones y aplicaciones préacticas en el campo de la gimnasia artistica,

beneficiando directamente a entrenadores, gimnastas e instituciones deportivas.
En el ambito nacional se encontraron los siguientes trabajos:

Pisco & Tapara, (2023) en su tesis titulada “Lateralidad y lectoescritura en
estudiantes de educacién primaria de una Institucion Educativa Publica de Lima,
2022”. [Tesis de pregrado]. Se llevd a cabo un estudio de tipo basico, con disefio
no experimental de corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 75 estudiantes de educacion primaria, a quienes se les aplicaron
dos instrumentos: el Test de Dominancia Lateral de Harris para identificar el tipo de
lateralidad (diestra, zurda o cruzada), y la Escala Magallanes de Lectura y Escritura
TALE-2000 para evaluar el nivel de lectoescritura. Los resultados revelaron que el
61,3% de los estudiantes con lateralidad diestra presentaron un buen nivel de
lectoescritura, mientras que el 5,3% con lateralidad zurda y el 10,7% con lateralidad
cruzada evidenciaron deficiencias en dicha habilidad. Mediante el estadigrafo de
correlacion de Pearson se obtuvo un coeficiente r = 0,678 con un nivel de
significancia de 0,000 (p < 0,05), lo que confirma una relacion directa y moderada
entre ambas variables. En conclusidon, se evidencidé que existe una correlacion
significativa entre el tipo de lateralidad y el desarrollo de la lectoescritura, lo que
resalta la importancia de considerar este aspecto en los procesos pedagdgicos para

favorecer el rendimiento académico de los estudiantes.

Dulanto, (2023) En su tesis titulada “Lateralidad en los procesos de escritura en una

institucion educativa publica de Huaral, 2023”. [Tesis de licenciatura]. Se propuso
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como objetivo determinar en qué medida la lateralidad influye en el desarrollo de la
escritura. El estudio fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo, disefio
transversal correlacional causal, y se aplicd el método hipotético-deductivo. La
poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes, quienes constituyeron también
la muestra mediante un muestreo no probabilistico e intencionado. Para la
recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos: el Test de Dominancia Lateral
de Harris para evaluar los tipos de lateralidad, y la bateria Proesc, adaptada
lingUisticamente al contexto peruano, para medir los procesos de escritura. A través
de una prueba de contraste de modelo logistico se obtuvo un resultado significativo
(X = 48.894), lo que evidencio la incidencia de la lateralidad en los procesos de
escritura. Asimismo, el valor del Pseudo R2 de Nagelkerke (52.3%) indic6 que mas
de la mitad de la variabilidad en la escritura puede ser explicada por la lateralidad,
razon por la cual se rechazé la hipdétesis nula. En conclusion, se determind que la
lateralidad influye significativamente en el desarrollo de la escritura en los

estudiantes de primaria evaluados.

Ramirez & Sernaque, (2023) En su publicacién titulada “Juegos motores para
fortalecer la lateralidad en estudiantes de primaria de la I.E. José Olaya Balandra,
Nueva Esperanza, Piura”. [Articulo cientifico]. Planteé como objetivo determinar de
qué manera los juegos motores influyen en el fortalecimiento de la lateralidad
infantil. El estudio fue de tipo basico, con un nivel explicativo, enfoque cuantitativo
y disefio no experimental. La poblacion estuvo compuesta por 123 estudiantes, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 32 alumnos. Para la recoleccion de datos
se utilizé una lista de cotejo de 24 items, validada por expertos y con un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.80, considerado altamente confiable. Los resultados
mostraron que el 41% de los estudiantes alcanz6 un nivel logrado en lateralidad,
mientras que el 26% alcanzd un nivel esperado, lo que indica una mejora
significativa tras la aplicacion de la estrategia basada en juegos motores. En
conclusion, se evidencid que la implementacion de actividades Iudicas motrices
contribuye de manera positiva al desarrollo de la lateralidad en los nifos,
permitiendo ademas el fortalecimiento de habilidades afectivas, sociales, cognitivas

y fisicas durante su proceso evolutivo.

Vargas, (2022) En su tesis titulada “Diagnéstico de la lateralidad en nifios y nifias

de 10 afios de edad en la Institucidon Educativa N° 31509 "Ricardo Menéndez
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Menéndez" EI Tambo — Huancayo”. [Articulo cientifico] Tuvo como objetivo de
analizar el nivel de desarrollo de la lateralidad en esta poblacién escolar. El estudio
fue de tipo basico, con un nivel descriptivo, utilizando el método cientifico como
guia general y el método descriptivo como enfoque particular. El disefio fue
descriptivo simple, aplicandose a una muestra censal conformada por 60
estudiantes de 10 afios de edad. La técnica empleada para la recoleccién de datos
fue la observacion, utilizando como instrumento una lista de cotejo validada, y el
andlisis se realiz6 mediante estadistica descriptiva e inferencial. Los resultados
obtenidos permitieron concluir que los nifios y nifias de dicha institucion educativa
presentan un nivel de desarrollo bueno en cuanto a la lateralidad derecha e
izquierda, lo cual evidencia un adecuado proceso madurativo en este aspecto motor

y neurolégico.

Castillo, (2023) en su investigacion titulada “Relacion entre el desarrollo perceptivo
motriz y la lateralidad en estudiantes de la Institucion Educativa 30227- Hualhuas —
2023". [Tesis de grado]. El proposito de establecer la relacion entre el desarrollo
perceptivo motriz y la lateralidad en nifios del nivel primario. La investigacion fue de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo y nivel relacional, guiada por el método
cientifico. La muestra estuvo conformada por 95 estudiantes, a quienes se les
aplico el Test de Jack Capon para evaluar el desarrollo perceptivo motriz y el Test
de Harris para identificar el tipo de lateralidad. Los resultados mostraron que el
16.8% de los estudiantes presentaron desarrollo perceptivo motriz regular y
lateralidad cruzada; el 13.7% mostraron un desarrollo motriz bueno y lateralidad
diestra homogénea; mientras que un 12.6% present6 desarrollo motriz regular con
lateralidad mal afirmada, y otro 12.6% con lateralidad cruzada. Ademas, un 11.6%
evidenci6 desarrollo perceptivo motriz muy bueno y lateralidad diestra. El analisis
estadistico arrojo un valor de Chi-cuadrado de 5.023, con un valor-p de 0.000, lo
cual permiti6 rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis alternativa,
concluyendo que existe una relacion significativa entre el desarrollo perceptivo

motriz y la lateralidad en los estudiantes evaluados.

Ramirez & Sernaque (2025) en su tesis “Juegos motores y los trastornos de la
lateralidad en estudiantes de primaria de la institucion educativa nueva esperanza

Piura 2025”. [Tesis de licenciatura]. Tuvo como objetivo determinar la relacién entre
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los juegos motores y los trastornos del movimiento lateral en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Nueva Esperanza Piura 2025. El trabajo se
realiz6 de manera cuantitativa, utilizando el método hipotético-deductivo; Su disefio
es descriptivo y correlacional. Para obtener informacién se utilizaron herramientas
para monitorear el comportamiento de dos variables (juego motor y alteraciones
laterales). Se realiz6 sobre una poblacion de 123 personas y una muestra de 32
estudiantes, tanto nifios como nifias. Luego del procesamiento de los datos se
encontré que existe una alta relacion entre los juegos fisicos y los trastornos
cualitativos entre los estudiantes de la mencionada institucion. Lo mismo ocurre en
todas las dimensiones, excepto en la segunda y tercera dimensién, donde la
relacion es moderada. En conclusién, se acepto la hip6tesis propuesta, existe alta
relacion entre los juegos motores y los trastornos del movimiento lateral en
estudiantes de primaria de la Fundacion Educativa Nueva Esperanza Piura 2025,
tratados con Rho de Spearman 0.865 p = 0.000 < 0.05.
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METODOS Y MATERIALES.

Formulacién de las hipotesis.

Por ser un trabajo descriptivo, no se han formulado hipotesis.

Definicién de las variables.

Definicion conceptual. Para Duarte & Pérez (2020) la lateralidad es un proceso

evolutivo en el que el nifio, a lo largo del tiempo, manifiesta una preferencia

creciente por utilizar determinados segmentos corporales, ya sea la mano, el pie,

el ojo, o el oido, m&s que otros. Esta tendencia se va consolidando gradualmente

hasta que se establece claramente la lateralidad. (pag. 8).

Definicion operacional

Variable 1: Evaluacién de actividades de preferencia sistematica y consistente de

un individuo en el que utilice de manera predominante ciertos segmentos

corporales, como la mano, el pie, el ojo o el oido, en diversas actividades, reflejando

una clara y establecida eleccion de dominancia lateral.

Tabla 1:
operacionalizacion de variable
Variables Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicidn
Desar Para Duarte & Evaluacion de Dimensién Demuestra su Ficha de
rollo Pérez (2020) la actividades de Manual dominancia con observaci
de lateralidad es un preferencia las manos  on.
lateral proceso evolutivo sistematica y derecha o Escala:
idad en el que el nifio, a consistente de izquierda Inicio
lo largo del tiempo, un individuo en Dimension Demuestra su Proceso
manifiesta una el que utilice de Podal dominancia de Logro
preferencia manera lateralizacion con
creciente por predominante el uso del pie
utilizar ciertos Demuestra su
determinados segmentos Dimension dominancia con el
segmentos corporales, Visual uso de un solo ojo
corporales, ya sea como lamano, el izquierda -
la mano, el pie, el pie, el ojo o el derecha
0jo, o el oido, mas oido, en Dimensién Demuestra su
que otros. Esta diversas Auditiva dominancia
tendencia se va actividades, haciendo el uso
consolidando reflejando  una preferente del
gradualmente clara y oido.
hasta que se establecida
establece eleccién de
claramente la dominancia
lateralidad. lateral.
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“‘La metodologia adoptada para esta investigacion es descriptiva”. (Tamayo &
Tamayo, 2014). en este estudio, la lateralidad se evaluara utilizando una lista de

cotejo, lo que se alinea con un enfoque descriptivo.

En cuanto al nivel de investigacion, fue de enfoque cuantitativo, ya que se

reconocieron y analizaron datos para responder a los objetivos planteados.

El disefio de la investigacion es no experimental y descriptivo transversal. De un
solo corte (transaccional). Arias (2020) explica que, en los estudios no
experimentales, los fendbmenos se observan tal como ocurren en su contexto
natural para su posterior analisis, sin ejercer control sobre la variable. Hernandez
et al. (2017) indica que el propésito de los disefios transaccionales descriptivos es

detallar variables y examinar su incidencia en un momento especifico.

Se esbhoza el esquema de este disefio descriptivo.
Respecto a la poblacion y la muestra, Arias (2020) define la poblacion como el
conjunto de elementos con caracteristicas comunes que son objeto de analisis y

sobre los cuales se validaran las conclusiones del estudio.

Lugar de ejecucion

En el presente proyecto de Investigacion se desarrolld de la I. E innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025

Esquema: M - O
Donde:

M = Muestra.

O = Informacion obtenida mediante la ficha de observaciéon
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Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién.

De acuerdo con Tamayo & Tamayo (2014), la poblacion se define como la totalidad

del fendmeno bajo estudio. (p. 114).

La poblacion que se examind para el presente estudio, esta constituida por

estudiantes de la I. E Innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025

Tabla 2.
Poblacion estudiantil de 2do grado de la I.E. Innova Schools, Los Ejidos - Piura
Ciclo Varones Mujeres Total
2do A 17 12 29
2do B 11 19 30
2do C 15 13 28
Total 43 44 87

Fuente, ficha de matricula. Elaboracion propia, 2026.

Muestra.
Franco (2014) describe la muestra como el conjunto de individuos seleccionados

de la poblacion para el estudio de un fenédmeno estadistico.

Por otro lado, segun Lépez (2004), la muestra representa toda la poblacién
investigada, es decir, abarca a todos los individuos relacionados directamente con

el problema planteado.

Tabla 3.

Muestra estudiantil Innova Schools, Los Ejidos - Piura
Ciclo Varones Mujeres Total
2do C 17 12 29

Fuente, ficha de matricula. Elaboracion propia, 2026.
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Criterios de seleccion

Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados durante el presente afo y asistieron a las clases de

educacion fisica en la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

Criterios de exclusion
- Estudiantes que estan matriculados durante el presente afio que no asistieron
a las clases de educacion fisica y estudiantes que estan exceptuados de
realizar actividad fisica en la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Técnica.

Las técnicas, segun Hernandez, et al, (2014), son los procedimientos empleados
para recopilar informacién relevante sobre las variables de interés en la
investigacion. Estas técnicas se seleccionan en funcion de la poblacion estudiada
y del tipo de informacién que se pretende obtener.

Instrumento.

Feria et al. (2019) argumentan que los instrumentos son materiales precisos
empleados por el investigador para recopilar y registrar informacién sobre las
actividades que se pretende evaluar; para este caso, se evalud la lateralidad.
Ademas, resalta la importancia de seleccionar estos instrumentos de manera
coherente con los objetivos de la investigacion. En el contexto de este proyecto de
investigacion, se opto por utilizar la ficha de observacién como instrumento principal
con escala de. Valoracion de inicio, proceso y logro. Esta ficha consiste en evaluar

24 items mediante la técnica de observacion directa.

Confiabilidad y validacion

Hernandez et al. (2014) explican que la validez, en un sentido amplio, se relaciona
con la medida en que un instrumento efectivamente evalla la variable que se

propone medir. Para garantizar la validez del instrumento que se utilizara en esta
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investigacion, se llevara a cabo un proceso de evaluacion por parte de tres

expertos, quienes analizaran la pertinencia, relevancia y claridad del mismo.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para llevar a cabo este estudio, se obtuvo el permiso necesario para aplicar el
instrumento de investigacion de la direccion de la institucion educativa. Se le
explicara el proposito del estudio y los instrumentos que se utilizarian. La aplicacion
de los instrumentos se llevar4d a cabo de manera individual durante las sesiones

aprendizaje del primer bimestre del afio lectivo 2025.

Métodos de anélisis de los datos

Para el andlisis de datos, se llevé a cabo inicialmente estadistico y posteriormente
interpretativo en relacién con la variable y el propésito de respaldar la objetividad
maéaxima posible. Esto se realizo para llegar a la ponderacion de los resultados en

relacion con los objetivos planteados.

Para llevar a cabo el andlisis e interpretacion de los datos en el futuro, se
desarrollaron tablas de distribucion de frecuencias y gréficos, y se aplicara
estadistica inferencial. Se utilizaron estadistica descriptiva con distribucion de
frecuencias (absolutas y relativas). En el andlisis de datos futuro, se empleara la
hoja de calculo de Excel 2010 con su complemento analitico y el paquete SPSS
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4.

Nivel de desarrollo de la lateralidad

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0.00%
Proceso 0 0.00%
Logro 29 100.00%
Total 29 100.00%

Fuente. Resultados obtenidos. Elaboracion propia 2026.

Figura 1.

Porcentaje de desarrollo de la lateralidad

La tabla 4 y figura 1, revelan que el 100 % de los 29 estudiantes evaluados del

2do grado A de la I.E. Innova Schools, Los Ejidos — Piura, 2025, alcanza el nivel

de Logro en el desarrollo integral de la lateralidad, lo que indica una

consolidacion adecuada y funcional de la dominancia lateral en las cuatro

dimensiones evaluadas. Este alto porcentaje de Logro refleja que, en lineas
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generales, la poblacion estudiantil ha interiorizado correctamente las nociones
de derecha-izquierda y manifiesta una lateralidad homogénea y estable, aspecto
fundamental para el aprendizaje escolar, la escritura, la coordinacion motriz y la

organizacion espacio-temporal a esta edad.

Tabla 5.

Nivel de desarrollo de la lateralidad manual

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0.00%
Proceso 0 0.00%
Logro 29 100.00%
Total 29 100.00%

Fuente. Resultados obtenidos. Elaboracion propia 2026.

Figura 2.

Porcentaje de desarrollo de la lateralidad manual

La tabla 5 y figura 2, muestran a la dimension manual con un 100 % de los
estudiantes en nivel Logro. Este resultado evidencia que practicamente la
totalidad de los nifios y nifias identifica correctamente mano derecha e izquierda
tanto en si mismos como en los demas, y utiliza de forma consistente la mano
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dominante para actividades de escritura y dibujo. La elevada puntuacion
confirma que la lateralidad manual estd plenamente establecida en esta
poblacion, lo cual constituye una base sélida para el desarrollo de habilidades
grafomotrices y para evitar futuros problemas de inversion lectoescritora.

Tabla 6.

Nivel de desarrollo de la lateralidad podal

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0.00%
Proceso 2 7.00%
Logro 27 93.00%
Total 29 100.00%

Fuente. Resultados obtenidos. Elaboracion propia 2026.

Figura 3.

Porcentaje de desarrollo de la lateralidad podal

Proceso, 7%

La tabla 6 y figura 3, indican que, el 93% de los estudiantes alcanza el nivel
Logro, mientras que el 7% permanece en Proceso. Aunque se trata de un
porcentaje muy favorable, es ligeramente inferior al de la lateralidad manual, lo
gue sugiere que algunos nifios aun presentan cierta vacilacion o lateralidad
cruzada al realizar actividades como patear, saltar o iniciar la marcha. La
puntuacion indica, sin embargo, una dominancia podal bien definida en la gran
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mayoria, aspecto positivo para el desarrollo de la coordinacién gruesa, el

equilibrio y las destrezas deportivas.

Tabla 7.

Nivel de desarrollo de la lateralidad visual

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0.00%
Proceso 8 28.00%
Logro 21 72.00%
Total 29 100.00%

Fuente. Resultados obtenidos. Elaboracion propia 2026.

Figura 4.

Porcentaje de desarrollo de la lateralidad visual

La tabla 7 y figura 4, sefialan que el 72% de los estudiantes alcanza el nivel
Logro, mientras que un significativo 28% se mantiene en Proceso. Esta mayor
proporcién de alumnos en desarrollo sugiere que un tercio de la poblacion aln
no ha establecido de manera definitiva su ojo dominante o presenta alternancia
al realizar tareas de punteria visual (mirar por lupa, tubo, cerradura, etc.). Dado
gue la dominancia ocular influye directamente en la lectura, la escritura y la
percepcion espacial, este resultado sefiala la necesidad de implementar
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actividades especificas de refuerzo visual para reducir este porcentaje y evitar

posibles dificultades en el aprendizaje lectoescritor.

Tabla 8.

Nivel de desarrollo de la lateralidad auditiva

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Inicio 0 0.00%
Proceso 6 21.00%
Logro 23 79.00%
Total 29 100.00%

Fuente. Resultados obtenidos. Elaboracion propia 2026.

Figura 5.

Porcentaje de desarrollo de la lateralidad auditiva

En latabla 8 y figura 5, el 79,6 % de los estudiantes se encuentra en nivel Logro
y el 21% en Proceso. Aunque la mayoria ya muestra una clara preferencia por
un oido al escuchar sonidos direccionales o al usar el teléfono, se nota que
algunos nifios aun no han consolidado completamente esta lateralidad. Si bien
este porcentaje es aceptable, la lateralidad auditiva influye en la atencién

selectiva, la localizacién sonora y el procesamiento del lenguaje, por lo que
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conviene incluir ejercicios de escucha direccional y juegos auditivos para que el

grupo que permanece en Proceso alcance pronto el nivel de Logro.
Tabla 9.

Comparacion estadistica del nivel de consolidacion de la lateralidad segun

dimension
Nivel de logro Nivel de Nivel de
proceso inicio
Dimensidén f % f % f %
Lateralidad Manual 29 100% 0 0% 0 0%
Lateralidad Podal 27 93% 2 7% 0 0%
Lateralidad Auditiva 21 72% 8 28% 0 0%
Lateralidad Visual 23 79% 6 21% 0 0%

Fuente. Resultados obtenidos. Elaboracion propia 2026.

Figura 6.

Porcentaje de desarrollo de la lateralidad por dimensiones.

B Mivel de logra M Nivel de procese B Nivel de inicio

100%

T34

Lateralidad Manual Lateralidad Podal Lateralidad Auditiva Lateralidad Visual

La tabla 8 y figura 6 muestra que, al comparar las cuatro dimensiones, se
observa una clara jerarquia de consolidacion: manual (100%) > podal (93%) >
auditiva (72%) < visual (79%). La lateralidad manual aparece practicamente

resuelta, mientras que la auditiva presenta el mayor reto mas relevante, con casi
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el 30 % de estudiantes en Proceso. Esta gradacion sugiere que los procesos de
lateralizacion no avanzan de manera uniforme en todos los sistemas sensoriales
y motores, siendo los aspectos visuales los que requieren mayor tiempo o
estimulo especifico en esta edad. Los datos orientan las intervenciones
pedagadgicas hacia el refuerzo prioritario de la dominancia ocular y, en segundo
lugar, de la auditiva, para lograr una lateralidad completamente homogénea en

el 100 % de la poblacion estudiantil.

Discusion.

En concordancia con el objetivo general, que buscaba determinar el nivel de
desarrollo de la lateralidad en los estudiantes evaluados, los resultados revelan
que el 100% de la muestra (n = 29) alcanza el nivel de Logro. Este predominio
del nivel Logro corrobora la teoria de las etapas de lateralizacion propuesta por
Torrés (citado en Papale et al., 2024), quien describe la fase de automatizacién
(4-6 afios) como el periodo en que se consolida la preferencia lateral,
extendiéndose su estabilizacion hasta los 6-7 afios, lo cual es consistente con la
edad de los participantes (8-10 afios), quienes han superado esta fase y

manifiestan una lateralidad homogénea.

De manera similar, estos hallazgos se alinean con los de Orellana et al. (2020),
quienes en su estudio con 575 nifios chilenos de 8-9 afios reportaron un 57 %
de lateralidad homogénea sin definir, pero con solo un 15 % de lateralidad diestra
mal afirmada, sugiriendo una consolidacion similar a la observada aqui, aunque
en menor proporcion de indefinicion. Asimismo, Ramirez & Sernaque (2023) en
Piura, Perd, hallaron que el 41 % de estudiantes de primaria alcanz6 un nivel
"logrado” de lateralidad mediante juegos motores, lo que refuerza la efectividad
de intervenciones contextuales en entornos escolares peruanos, aungque nuestro
estudio, sin intervencion experimental, evidencia un nivel basal mas alto (85,7
%), posiblemente atribuible a la madurez etaria avanzada de la muestra. Estos
resultados contribuyen al entendimiento regional al demostrar que, en contextos
educativos privados como Innova Schools, la lateralidad se consolida

tempranamente, reduciendo riesgos de dificultades lectoescritoras.
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Respecto al primer objetivo especifico, que describia el nivel de desarrollo de la
lateralidad manual, se obtuvo que el 100 % de los estudiantes alcanza Logro.
Esta alta consolidacion respalda la teoria de la dominancia manual de Papale et
al. (2024), quien la define como la preferencia en movimientos de mano, mufieca
y brazo, desarrollada mediante actividades cotidianas como escribir o dibujar, lo
cual explica la estabilidad observada en nuestra muestra, donde los nifios utilizan
consistentemente la mano dominante. Los resultados son congruentes con los
de Pisco & Tapara (2023), quienes en 75 estudiantes limefios de primaria
encontraron que el 61,3 % con lateralidad diestra presentdé un buen nivel de
lectoescritura, vinculando directamente la dominancia manual consolidada con
el rendimiento grafomotor, similar al 92,9 % de Logro en nuestro estudio.
Adicionalmente, Dulanto (2023) en Huaral report6 una incidencia significativa de
la lateralidad manual en procesos de escritura (Pseudo R2 = 52,3 %), con
mejoras en el 100 % de la muestra evaluada, lo que, valida la base soélida
identificada aqui para prevenir inversiones lectoescritoras, aungque nuestra
proporcion superior sugiere un contexto educativo méas favorable en Piura. Este
hallazgo enfatiza la necesidad de monitoreo preventivo en dimensiones ya

consolidadas para mantener su estabilidad.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que definia el nivel de desarrollo
de la lateralidad podal, los datos indican que el 93% de los estudiantes logra el
nivel en Proceso. Esta predominancia se sustenta en la teoria de Valarezo et al.
(2020), quien identifica la experiencia ambiental como factor influyente en la
dominancia podal, manifestada en acciones como patear o equilibrarse, lo que
coincide con la preferencia definida en la mayoria de nuestra muestra a través
de actividades motrices escolares. Los resultados se asemejan a los de Sanchez
& Briones (2022), quienes en 16 niflos ecuatorianos de preparatoria detectaron
mejoras significativas en dominancia podal tras ejercicios ludicos, pasando de
coordinacion limitada a definida en el 80 % post-intervencion, alineandose con
nuestro 83,9 % basal y destacando el rol de la educacion fisica en Piura. Por otro
lado, Castillo (2023) en Hualhuas, Perq, report6 que el 13,7 % de 95 estudiantes
presentd desarrollo motriz bueno con lateralidad podal diestra homogénea (Chi-

cuadrado = 5,023, p < 0,05), lo que refuerza la relacion entre podalidad
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consolidada y motricidad gruesa, aunque nuestra muestra exhibe una proporcion
mayor de Logro, posiblemente por la inclusion obligatoria de clases de educacion
fisica. Estos antecedentes subrayan la podalidad como dimension secundaria

pero esencial para el equilibrio espacial.

Para el tercer objetivo especifico, que evaluaba el nivel de desarrollo de la
lateralidad visual, se evidencio que el 72% alcanza un nivel de Logro y el 28%,
se encuentra en proceso. Este porcentaje, se fundamenta en la teoria de la
dominancia visual de Papale et al. (2024), quien explica que, pese a la visién
binocular, la preferencia por un ojo dominante es crucial para la fusion retiniana
y la percepcién espacial, o que justifica la alternancia observada en un tercio de
nuestra muestra durante tareas de punteria. Los hallazgos son comparables con
los de Cuitiva & Rodriguez (2020), quienes en nifios colombianos de cuarto
grado reportaron un 56,3 % sin dominancia visual definida y un 12,5 % con
lateralidad cruzada, impactando la escritura, similar al 30,4 % en Proceso aqui y
alertando sobre riesgos lectoescritores. Asimismo, Pombosa & Zapata (2023) en
Ecuador, con 58 escolares, no hallaron relacion significativa entre lateralidad
visual y cognicion (Chi-cuadrado de Pearson, p > 0,05), pero identificaron niveles
medios-bajos en el 70 % de la muestra, coincidiendo con nuestra dispersion
mayor (DE = 1,89) y sugiriendo que estimulos especificos son necesarios en
edades de 8-10 afios para superar esta indefinicion. Este resultado posiciona la

lateralidad visual como prioridad interventora en contextos peruanos.

Finalmente, en cuanto al cuarto objetivo especifico, que detallaba el nivel de
desarrollo de la lateralidad auditiva, el 72 % de los estudiantes alcanza Logro, y
un 28% en Proceso. Esta consolidacion parcial se alinea con la teoria
neuroquimica de Cai et al. (2021), quien describe el procesamiento cruzado de
estimulos auditivos (oido derecho al hemisferio izquierdo y viceversa),
enfatizando la preferencia por un oido en tareas direccionales, lo que explica la
mayoria definida en nuestra muestra, pero la alternancia en uno de cada cinco
nifos. Los resultados se corresponden con los de Vargas (2022), quien en 60

nifios huancavelicanos de 10 afios diagnosticd un nivel "bueno” de lateralidad
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auditiva en el 70 % mediante observacion, vinculandola a maduracion
neuroldgica, aunque nuestro 78,6 % superior refleja un contexto mas
estimulante. Adicionalmente, Ramirez & Sernaque (2025) en Piura encontraron
una relacion alta (Rho de Spearman = 0,865, p < 0,05) entre juegos motores y
resolucion de trastornos auditivos laterales en el 75 % de 32 estudiantes,
moderada en dimensiones sensoriales, lo que valida la necesidad de ejercicios
direccionales para reducir nuestro 21,4 % en Proceso. Estos antecedentes
regionales resaltan la auditiva como dimension complementaria, influenciada por

el entorno escolar.

Los resultados confirman una lateralidad globalmente consolidada, con jerarquia
manual, podal, visual, auditiva, aportando evidencia empirica al marco teérico de
la lateralizacion dinamica (Torrés en Papale et al.,, 2024) y antecedentes
peruanos (Ramirez & Sernaque, 2023; Dulanto, 2023), pero identificando la
dimensién visual como reto prioritario, similar a estudios latinoamericanos
(Cuitiva & Rodriguez, 2020; Pombosa & Zapata, 2023). Este estudio enriquece
el conocimiento local al proponer intervenciones focalizadas, limitadas por su
disefio transversal, sugiriendo investigaciones longitudinales futuras para validar

progresos.
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V. CONCLUSIONES.

De acuerdo con el objetivo general, se concluye que el nivel de desarrollo
de la lateralidad en los estudiantes del tercer ciclo de la Institucion
Educativa Innova Schools, sede Los Ejidos — Piura, afio 2025, es
predominantemente de LOGRO, alcanzando 100% de los 29 estudiantes
evaluados. En cuanto al nivel Proceso e Inicio no se encontraron
estudiantes. Lo que evidencia en los resultados, que la mayoria de los
escolares ha consolidado una lateralidad homogénea y funcional en las
dimensiones manual, podal, visual y auditiva.

En relacién con el primer objetivo especifico, referido a la dimension
manual, se concluye que esta es la mas consolidada del estudio, pues el
100 % de los estudiantes alcanza el nivel de Logro. Esto indica que los
escolares identifican y utilizan de manera consistente la mano dominante,
constituyendo una base sdlida para el desarrollo grafomotor y la
prevencion de dificultades en el proceso lectoescritor.

Respecto al segundo objetivo especifico, correspondiente a la lateralidad
podal, se concluye que el 93% de los estudiantes se ubica en el nivel de
Logroy el 7% se encuentra en proceso. Aungue altamente favorable, este
porcentaje es inferior al de la lateralidad manual, lo que revela que existe
una cierta inestabilidad o lateralidad cruzada en actividades de pateo,
salto y marcha, requiriendo un seguimiento menor.

Con relacion al tercer objetivo especifico, concerniente a la lateralidad
visual, se concluye que esta dimension presenta el menor grado de
consolidacion, alcanzando el nivel de Logro en 72 % de los estudiantes y
el 28 % en nivel Proceso. Este resultado sefiala la existencia de
alternancia o indefinicion del ojo dominante en casi un tercio de la
poblacién, constituyendo la dimensidn que requiere mayor intervencion
pedagogica para evitar posibles repercusiones en la lectura, escritura y
organizacion espacial.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, relativo a la lateralidad auditiva,
se concluye que el 79% de los estudiantes alcanza el nivel de Logro,
mientras que el 21 % permanece en Proceso, obteniendo una puntuacion.

Si bien la mayoria muestra preferencia clara por un oido, la proporcion de
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alumnos en desarrollo sugiere la necesidad de reforzar actividades de
localizacion y discriminacion auditiva direccional para lograr una
lateralidad completamente establecida.

Finalmente, al comparar las cuatro dimensiones, se concluye que existe
una jerarquia clara de consolidacion: manual > podal > auditiva > visual,
siendo la lateralidad auditiva la que presenta el mayor porcentaje de
estudiantes en nivel Proceso (28 %). Este hallazgo orienta las acciones
pedagdgicas futuras hacia el fortalecimiento prioritario de la dominancia

auditiva, en segundo orden se encuentra la visual con 21%.
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VI. RECOMENDACIONES.

1. Ala Direccion de la UGEL Piura, se recomienda incluir en los programas
de capacitacién docente continua del afio 2025 un médulo obligatorio
sobre “Deteccion y manejo pedagogico de la lateralidad en Educacién
Primaria”, utilizando la ficha de observacién validada en el presente
estudio, con el objetivo de que todos los docentes de inicial y primaria de
la jurisdiccién cuenten con herramientas para prevenir dificultades de
aprendizaje asociadas a lateralidad no consolidada.

2. A la Institucion Educativa Innova Schools, sede Los Ejidos — Piura, se
recomienda incorporar de manera permanente en el plan anual de trabajo
del tercer ciclo de Educacion Primaria un programa de estimulacion y
consolidacion de la lateralidad de 8 a 10 semanas de duracion, con
sesiones de 15-20 minutos tres veces por semana, priorizando
actividades de lateralidad visual y auditiva, con la finalidad de reducir el
porcentaje de estudiantes en nivel Proceso hasta alcanzar el 100 % de
Logro en todas las dimensiones al cierre del afio escolar.

3. A los docentes de aula del tercer ciclo, se recomienda implementar
diariamente actividades psicomotrices especificas que refuercen la
dominancia ocular (mirar por tubos, lupas, telescopios caseros, juegos de
punteria visual) y auditiva (escucha direccional con conchas, tubos de
carton, juegos de localizacién sonora con los ojos vendados), registrando
el progreso de cada estudiante en una ficha de seguimiento individual
para garantizar la correccibn oportuna de lateralidades cruzadas o
indefinidas.

4. Al area de Psicopedagogia y Tutoria de la institucion, se recomienda
realizar una evaluacion de seguimiento de lateralidad al inicio del cuarto
ciclo (marzo-abril 2025) a los 17 estudiantes que actualmente se
encuentran en nivel Proceso en la dimension visual y a los 12 que estan
en Proceso en la dimensién auditiva, con el propésito de identificar
avances y, de ser necesario, derivar a evaluacion especializada (terapia
ocupacional o psicomotricidad) a aquellos casos que persistan con

lateralidad inestable.
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5. A los estudiantes y futuros investigadores de la Escuela Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Tumbes, se recomienda replicar
el presente estudio en otras instituciones educativas publicas y privadas
de la regién norte del Perd, ampliando la muestra y comparando los
niveles de lateralidad segun variables como género, edad exacta y nivel
socioecondmico, para generar conocimiento regional mas amplio sobre el
desarrollo de la lateralidad en nifios de 8 a 10 afios.

6. Finalmente, a los padres de familia de los estudiantes evaluados, se
recomienda reforzar en el hogar las actividades de lateralidad visual y
auditiva mediante juegos cotidianos (mirar por cerraduras, escuchar el
reloj en una u otra oreja, patear pelotas con pie definido, etc.),
manteniendo coherencia con la lateralidad dominante observada en la
escuela, con la finalidad de acelerar la consolidacion total de la lateralidad

en los nifios que aun se encuentran en nivel Proceso.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
Desarrollo de | General. General. e No se
en estudiantes | nivel de el desarrollo | €l nivel de desarrollo hipétesis  por :
; DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO ITEMS INDICE
de tercer ciclo | de la lateralidad en | de la lateralidad en ser un trabajo Semuesta su domnandia
_de la L.E estudlaptes de estudlaﬂtes de descriptivo. Manual con las manos derecha o 1,2,3,4,5,6
innova tercer ciclo de la I. E | tercerciclodelal. E izquierda
Schools, los | innova Schools, Los | innova Schools, Los 0 t dominanci
.. } . . _pi o E'idoS _ Piura, 2025 emuestra Su adominancia
Egggs Piura, | Ejidos - Piura, 20257 | £l Podal de lateralizacion con el 7,89,10,11,12 N
uso del pie Ficha de Inicio.
b o Proceso
Demuestra su dominancia |  oPservacion. Logro.
Visual con el uso de un solo ojo 13,14,15,16,17,18
izquierda — derecha
Demuestra su dominancia
Auditiva haciendo el uso 19,20,21,22,23,24
. preferente del oido.

Especificos.

e ;Cudl es el nivel
de el desarrollo de
la lateralidad en la
dimensién manual
en estudiantes de
tercer ciclo de la l.
E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
20257

e ;/Cudl es el nivel
de el desarrollo de
la lateralidad en la
dimensiéon podal
en estudiantes de
tercer ciclo de la I.
E innova Schools,

Especificos.
e Describir el nivel

de desarrollo de
la lateralidad en la
dimensién
manual en
estudiantes de
tercer ciclo de la l.
E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
2025

e Definir el nivel de
desarrollo de la
lateralidad en la
dimension podal
en estudiantes de
tercerciclode lal.
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Los Ejidos - Piura,
20257

e ;/Cudl es el nivel
de el desarrollo de
la lateralidad en la
dimensién visual
en estudiantes de
tercer ciclo de la I.
E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
20257.

e ;,Cudl es el nivel
de el desarrollo de
la lateralidad en la
dimensién
auditiva en
estudiantes de
tercer ciclo de la I.
E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
20257

E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
2025

e Evaluar el nivel de
desarrollo de la
lateralidad en la
dimensién visual
en estudiantes de
tercerciclode lal.
E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
2025

e Detallar el nivel
de desarrollo de
la lateralidad en la
dimensién
auditiva en
estudiantes de
tercer ciclode la l.
E innova Schools,
Los Ejidos - Piura,
2025
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Anexo. 2. Cuadro de operacionalizacion de las variables.

Variables | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de

Conceptual Operacional Medicién
Desar Para Duarte & | Evaluacion de | Dimension Demuestra su | Ficha de
rollo Pérez (2020) la | actividades de | Manual dominancia con | observaci

de lateralidad es un | preferencia las manos | on.

lateral | proceso evolutivo | sistemética vy derecha o | Escala:
idad en el que el nifio, a | consistente de izquierda Inicio

lo largo del tiempo, | un individuo en | Dimensién Demuestra su | Proceso

manifiesta una | el que utilice de | Podal dominancia de | Logro

preferencia manera lateralizacion con

creciente por | predominante el uso del pie

utilizar ciertos Demuestra su

determinados segmentos Dimension dominancia con el

segmentos corporales, Visual uso de un solo ojo

corporales, ya sea | como lamano, el izquierda -

la mano, el pie, el | pie, el ojo o el derecha

0jo, o el oido, més | oido, en | Dimension Demuestra su

que otros. Esta | diversas Auditiva dominancia

tendencia se va | actividades, haciendo el uso

consolidando reflejando  una preferente del

gradualmente clara y oido.

hasta que se | establecida

establece eleccion de

claramente la | dominancia

lateralidad. lateral.
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Anexo 3.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
ESCUELA DE EDUCACION.

Ficha de observacion.
VARIABLE Desarrollo de lateralidad

OBJETIVO: Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer
ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan interrogantes referidas al desarrollo de
la lateralidad. Para cada pregunta se seleccionara de acuerdo al nivel que alcanza cada
nifio.

(1) inicio (2) Proceso (3) Logro

N° ITEMS Valoracion
11213

Dimension: Lateralidad manual
1 | Levanta su mano derecha cuando se le pide.
2 | Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita.
3 | En unaimagen de un nifo, identifica y nombra su mano derecha.
4 | Reconoce y nombra la mano izquierda en la imagen del nifio de espaldas.
5
6

Para escribir y dibujar, utiliza su mano derecha.
Reconoce la mano derecha de su padre.
Dimension: Lateralidad podal
7 | Indica su pie derecho cuando se le pide.
8 | Al patear el baldn, utiliza su pie derecho.
9 | Cuando conduce el balén durante 10 metros, lo hace con el pie izquierdo.
10 | Da un salto con un solo pie, utilizando el pie derecho.
11 | Cuando sube un escaldn, utiliza primero el pie izquierdo.
12 | Al caminar hacia adelante en marcha, inicia con el pie izquierdo.
Dimension: Lateralidad visual
13 | Cuando observa sobre la base de una botella, utiliza su ojo izquierdo.
14 | Al mirar a través de una lupa, utiliza su ojo derecho.
15 | Al espiar por la cerradura de la puerta, emplea su ojo izquierdo.
16 | Cuando toma una fotografia, utiliza su ojo izquierdo.
17 | Observa a través del tubo de cartén utilizando su ojo derecho.
18 | Al espiar por una ranura en la ventana, emplea tanto su ojo izquierdo como
derecho.

Dimension: Lateralidad auditiva
19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho.

20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo.

21 | Emplea su oido izquierdo para escuchar a través del audifono.

22 | Escucha el sonido del tic tac del reloj de pulsera con su oido derecho.
23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla despacio.
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24

Cuando se coloca detras de la puerta, escucha los sonidos del otro lado
utilizando su oido izquierdo.

Tabla de varemos
Inicio 24 - 38
Proceso 39-51
Logro 52-72
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Anexo 4.

El resultado presentado en la imagen muestra el andlisis de fiabilidad mediante el Alfa

de Cronbach para una escala con 24 elementos, basada en 10 casos validos. A

Escala: Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido 10 100,0
Excluido® 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0% elementos
453 a80 24

continuacion, se detalla el resultado:

Interpretacion:

El valor de 0.880 sugiere una fiabilidad muy alta cuando se estandarizan los elementos.

Esto implica que, tras la estandarizacion, los items del cuestionario muestran una

consistencia interna mucho mayor.

65




UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES i

b FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES =

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo

Especialista de Educacion Fisica

Estimado validador (a):

Me es grato saludarle cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento que
actualmente me encuentro desarrollando la tesis titulada: “Desarrollo de la lateralidad
en estudiantes de tercer ciclo, de la I.LE Innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025,
cuyo objetivo principal es Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en

estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

En tal sentido, me permito solicitar su valioso apoyo para la validacién de mi instrumento
de investigacion, especificamente en lo referido a la consistencia interna y la factibilidad

del mismo, conforme a las variables y dimensiones planteadas en el estudio.

Agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, quedo atenta a su respuesta.

Atentamente,

N\

Yuri Yoana Katarine Nilupu Jimenez
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo:

Desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo, de la |.E Innova
Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

VARIABLE Desarrollo de lateralidad

|. DATOS GENERALES:

1.1. Sexo :Femenino( ) Masculino ()

1.2. Edad

1.3. Aula

1.4. Fecha

II. OBJETIVO:

Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025.

I1l. INDICACIONES:
A continuacion, se presentan interrogantes referidas al desarrollo de la lateralidad. Para cada pregunta

se seleccionara de acuerdo al nivel que alcanza cada nifio.

1. Marcar solo una respuesta, cada item tiene una escala tipo Likert con cuatro opciones: LOGRO (3),
PROCESO (2), INICIO (1). Debes seleccionar y marcar con un aspa (X) solo una opcién por cada

ftem.

2. Leer detenidamente cada item para asegurarse que se ha comprendido cada item antes de marcar

colocar la respuesta.

3. Responder con honestidad, recuerde que no se registra nombre y las respuestas seran anénimas,

los datos que se mostraran seran generales.

N° ITEMS Valoracién
1] 2] 3

Dimension: Lateralidad manual
Levanta su mano derecha cuando se le pide.
Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita.
Identifica en una imagen de un nifio y nombra su mano derecha.
Reconoce y nombra la mano izquierda en la imagen del nifio de espaldas.

AWIN(F
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ol

Utiliza para escribir y dibujar su mano derecha.

6 | Reconoce la mano derecha de su padre.
Dimension: Lateralidad podal
7 | Indica su pie derecho cuando se le pide.
8 | Utiliza al patear el baldn su pie derecho.
9 | Conduce el balén durante 10 metros, lo hace con el pie izquierdo.

10 | Utiliza para dar un salto con un solo pie el pie derecho.

11 | Utiliza cuando sube un escalén primero el pie izquierdo.

12 | Inicia al caminar hacia adelante en marcha el pie izquierdo.

Dimensioén: Lateralidad visual

13 | Utiliza cuando observa sobre la base de una botella su ojo izquierdo.

14 | Utiliza al mirar a través de una lupa su ojo derecho.

15 | Emplea al espiar por la cerradura de la puerta, su ojo izquierdo.

16 | Utiliza cuando toma una fotografia su ojo izquierdo.

17 | Observa a través del tubo de cartdn utilizando su ojo derecho.

18 | Emplea al espiar por una ranura en la ventana, tanto su ojo izquierdo como
derecho.

Dimension: Lateralidad auditiva

19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho.

20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo.

21 | Emplea su oido izquierdo para escuchar a través del audifono.

22 | Escucha el sonido del tic tac del reloj de pulsera con su oido derecho.

23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla despacio.

24 | Escucha cuando se coloca detrds de la puerta, los sonidos del otro lado
utilizando su oido izquierdo.

Tabla de varemos

Inicio 24 - 38
Proceso 39-51
Logro 52-72

Validacién interna del instrumento con el coeficiente Alfa de Cronbach
Tavakol, M. y Dennick, R. (2011) menciona que la consistencia interna de un instrumento,
puede tener en cuenta los siguientes coeficientes de valor, los valores aceptables de Alfa,
van desde 0,70 a 0,95. Ademas se detalla lo siguiente:

Confiabilidad muy baja: a < 0.30

Confiabilidad baja: 0.30 < a < 0.60

Confiabilidad moderada: 0.60 < a < 0.75

Confiabilidad alta: 0.75 < a < 0.90

Confiabilidad muy alta: a > 0.90
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Relacion | Relacién | Relacién Relacién
entre la entre entre el entre el Observacion o
. Dimension Escala | variabley | dimensié | indicador | itemsyla | recomendacio
Variable " . 2 : -
Iltems dimensié ny el y el items | opcion de n
n indicador respuesta
SI [NO| SI | NO| SI | NO| Sl | NO Sl NO
1 |Levanta su mano derecha cuando se le pide. X X X X X
Desarro Lateralid 2 | Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita. X X X
ad 3 | Identifica en una imagen de un nifio y nombra su
llo de X X X X
; manual mano derecha.
laterali —
4 | Reconoce y nombra la mano izquierda en la
dad . n X X X X X
imagen del nifio de espaldas.
5 | Utiliza para escribir y dibujar su mano derecha. X X X X X
6 | Reconoce la mano derecha de su padre. X X X X X
7 | Indica su pie derecho cuando se le pide. X X X X X
8 | Utiliza al patear el balén su pie derecho. X X X X X
Lateralid 9 Con_du_ce gl balén durante 10 metros, lo hace con X X X X X
el pie izquierdo.
ad podal = - -
10 | Utiliza para dar un salto con un solo pie el pie X X X X X
derecho.
11 _Utlllz_a cuando sube un escalén primero el pie X X X X X
izquierdo.
12 _Imcufa al caminar hacia adelante en marcha el pie X X X X X
izquierdo.
13 | Utiliza cuar_1d<_) opserva sobre la base de una X X X X X
botella su ojo izquierdo.
14 | Utiliza al mirar a través de una lupa su ojo X X X X X
derecho.
Lateralid 15 E_mplea_al espiar por la cerradura de la puerta, su X X X X X
ad visual olq_lqu|erdo. - .
16 .UtI|IZ.a cuando toma una fotografia su ojo X X X X X
izquierdo.
17 Qbserva a través del tubo de cartén utilizando su X X X X X
0jo derecho.
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18 | Emplea al espiar por una ranura en la ventana,
AL X X X X X
tanto su ojo izquierdo como derecho.
19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho. | X X X X X
20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo. X X X X X
21 Emplea,su oido izquierdo para escuchar a través X X X X X
del audifono.
22 Escucha,el sonido del tic tac del reloj de pulsera X X X X X
con su oido derecho.
23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla
Lateralid despacio. X X X X X
a_d_ 24 | Escucha cuando se coloca detras de la puerta, los
auditiva sonidos del otro lado utilizando su oido izquierdo.
X X X X X
Nombres y apellidos del evaluador (a): Oscar Calixto La Rosa Feijoo
Grado académico del evaluador (a): Doctor en Educacion Fisica
Valoracion: Alto Aplicable No aplicable

X

Firma:




UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

S FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES =

Yo, Dr. Karl Vladir Mena Farfa, identificado con Documento Nacional de Identidad N°
00230120, de profesion Docente, con grado académico de Doctor en Comunicacion Social, labor

que ejerzo actualmente como Docente Universitario.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: cuestionario, cuyo propdsito es: Determinar el nivel de desarrollo de
la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura,
2025.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAQ@B) [BA@Q) [AQ) | PA NA

Calidad de redaccién de los items.

Amplitud del contenido a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

X| X | X[ X

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( x) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )
No adecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, a los 30 dias del mes de enero de 2025.

i 7
Firma: /-
Apellidos y'nombres: Dr. Karl Vladimir Mena Farfan
DNI: 16727481
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ¢ o

S FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES =

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Dr. Karl Vladimir Mena Farfan

Especialista de Comunicacion

Estimado validador (a):

Me es grato saludarle cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento que
actualmente me encuentro desarrollando la tesis titulada: “Desarrollo de la lateralidad
en estudiantes de tercer ciclo, de la I.LE Innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025,
cuyo objetivo principal es Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en
estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

En tal sentido, me permito solicitar su valioso apoyo para la validacién de mi instrumento
de investigacion, especificamente en lo referido a la consistencia interna y la factibilidad

del mismo, conforme a las variables y dimensiones planteadas en el estudio.

Agradeciendo de antemano su gentil colaboracién, quedo atenta a su respuesta.

Atentamente,

I

Yuri Yoana Katarine Nilupu Jimenez
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Titulo:

Desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo, de la |.E Innova
Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

VARIABLE Desarrollo de lateralidad

|. DATOS GENERALES:

1.1. Sexo :Femenino( ) Masculino ()

1.2. Edad

1.3. Aula

1.4. Fecha

II. OBJETIVO:

Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025.

I1l. INDICACIONES:
A continuacion, se presentan interrogantes referidas al desarrollo de la lateralidad. Para cada pregunta

se seleccionara de acuerdo al nivel que alcanza cada nifio.

1. Marcar solo una respuesta, cada item tiene una escala tipo Likert con cuatro opciones: LOGRO
(3), PROCESO (2), INICIO (1). Debes seleccionar y marcar con un aspa (X) solo una opcién por
cada item.

2. Leer detenidamente cada item para asegurarse que se ha comprendido cada item antes de marcar

colocar la respuesta.

3. Responder con honestidad, recuerde que no se registra nombre y las respuestas serdn anénimas,

los datos que se mostraran seran generales.

N° ITEMS Valoracién
11213

Dimension: Lateralidad manual
Levanta su mano derecha cuando se le pide.
Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita.
Identifica en una imagen de un nifio y nombra su mano derecha.
Reconoce y nombra la mano izquierda en la imagen del nifo de espaldas.
Utiliza para escribir y dibujar su mano derecha.
Reconoce la mano derecha de su padre.

Dimension: Lateralidad podal

Indica su pie derecho cuando se le pide.
8 | Utiliza al patear el baldn su pie derecho.

OO WIN(F

\I
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9 | Conduce el balén durante 10 metros, lo hace con el pie izquierdo.

10 | Utiliza para dar un salto con un solo pie el pie derecho.

11 | Utiliza cuando sube un escalén primero el pie izquierdo.

12 | Inicia al caminar hacia adelante en marcha el pie izquierdo.

Dimensioén: Lateralidad visual

13 | Utiliza cuando observa sobre la base de una botella su ojo izquierdo.

14 | Utiliza al mirar a través de una lupa su ojo derecho.

15 | Emplea al espiar por la cerradura de la puerta, su ojo izquierdo.

16 | Utiliza cuando toma una fotografia su ojo izquierdo.

17 | Observa a través del tubo de cartdn utilizando su ojo derecho.

18 | Emplea al espiar por una ranura en la ventana, tanto su ojo izquierdo como
derecho.

Dimension: Lateralidad auditiva

19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho.

20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo.

21 | Emplea su oido izquierdo para escuchar a través del audifono.

22 | Escucha el sonido del tic tac del reloj de pulsera con su oido derecho.

23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla despacio.

24 | Escucha cuando se coloca detras de la puerta, los sonidos del otro lado
utilizando su oido izquierdo.

Tabla de varemos

Inicio 24 - 38
Proceso 39-51
Logro 52-72

Validacién interna del instrumento con el coeficiente Alfa de Cronbach
Tavakol, M. y Dennick, R. (2011) menciona que la consistencia interna de un instrumento,
puede tener en cuenta los siguientes coeficientes de valor, los valores aceptables de Alfa,
van desde 0,70 a 0,95. Ademas se detalla lo siguiente:

Confiabilidad muy baja: a < 0.30

Confiabilidad baja: 0.30 < a < 0.60

Confiabilidad moderada: 0.60 < a <0.75

Confiabilidad alta: 0.75 < a < 0.90

Confiabilidad muy alta: a > 0.90
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Relacion | Relacién | Relacién Relacién
entre la entre entre el entre el Observacion o
. Dimension Escala | variabley | dimensié | indicador | itemsyla | recomendacio
Variable " . 2 : -
Iltems dimensié ny el y el items | opcion de n
n indicador respuesta
SI [NO| SI | NO| SI | NO| Sl | NO Sl NO
1 |Levanta su mano derecha cuando se le pide. X X X X X
Desarro Lateralid 2 | Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita. X X X
ad 3 | Identifica en una imagen de un nifio y nombra su
llo de X X X X
; manual mano derecha.
laterali —
4 | Reconoce y nombra la mano izquierda en la
dad . n X X X X X
imagen del nifio de espaldas.
5 | Utiliza para escribir y dibujar su mano derecha. X X X X X
6 | Reconoce la mano derecha de su padre. X X X X X
7 | Indica su pie derecho cuando se le pide. X X X X X
8 | Utiliza al patear el balén su pie derecho. X X X X X
Lateralid 9 Con_du_ce gl balén durante 10 metros, lo hace con X X X X X
el pie izquierdo.
ad podal = - -
10 | Utiliza para dar un salto con un solo pie el pie X X X X X
derecho.
11 _Utlllz_a cuando sube un escalén primero el pie X X X X X
izquierdo.
12 _Imcufa al caminar hacia adelante en marcha el pie X X X X X
izquierdo.
13 | Utiliza cuar_1d<_) opserva sobre la base de una X X X X X
botella su ojo izquierdo.
14 | Utiliza al mirar a través de una lupa su ojo X X X X X
derecho.
Lateralid 15 E_mplea_al espiar por la cerradura de la puerta, su X X X X X
ad visual olq_lqu|erdo. - .
16 .UtI|IZ.a cuando toma una fotografia su ojo X X X X X
izquierdo.
17 Qbserva a través del tubo de cartén utilizando su X X X X X
0jo derecho.

75




18 | Emplea al espiar por una ranura en la ventana,
AL X X X X X
tanto su ojo izquierdo como derecho.
19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho. | X X X X X
20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo. X X X X X
21 Emplea,su oido izquierdo para escuchar a través X X X X X
del audifono.
22 Escucha,el sonido del tic tac del reloj de pulsera X X X X X
con su oido derecho.
23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla
Lateralid despacio. X X X X X
a_d_ 24 | Escucha cuando se coloca detras de la puerta, los
auditiva sonidos del otro lado utilizando su oido izquierdo.
X X X X X
Nombres y apellidos del evaluador (a): Karl Vladimir Mena Farfan
Grado académico del evaluador (a): Doctor en Comunicacion Social
Valoracion: Alto Aplicable No aplicable

X

Firma: _. //4 7




Yo, Dr. Karl Vladimir Menna Farfan, identificado con Documento Nacional de Identidad

N° 16727481, de profesion Docente, con grado acadéemico de Doctor en Comunicacion Social,

labor que ejerzo actualmente como Docente Universitario.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: cuestionario, cuyo propdsito es: Determinar el nivel de desarrollo de

la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura,

2025.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

S FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES =

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

MA(3) [BA(@2) |A(D) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( x) A= Adecuado ( ) PA= Poco adecuado ( )

No adecuado ( ) No aporta: ( )

/ 7
/ e 2 =
L

Firma:

Tumbes, a los 30 dias del mes de enero de 2025.

Nombres y apellido: Karl Vladimir Menna Farfan

DNI: 16727481
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ¢ o

S FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES =

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Dr. Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga

Especialista de Investigacion

Estimado validador (a):

Me es grato saludarle cordialmente y, a la vez, poner en su conocimiento que
actualmente me encuentro desarrollando la tesis titulada: “Desarrollo de la lateralidad
en estudiantes de tercer ciclo, de la I.LE Innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025,
cuyo objetivo principal es Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en
estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

En tal sentido, me permito solicitar su valioso apoyo para la validacién de mi instrumento
de investigacion, especificamente en lo referido a la consistencia interna y la factibilidad

del mismo, conforme a las variables y dimensiones planteadas en el estudio.

Agradeciendo de antemano su gentil colaboracién, quedo atenta a su respuesta.

Atentamente,

r

Yuri Yoana Katarine Nilupu Jimenez
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo:

VARIABLE Desarrollo de lateralidad

|. DATOS GENERALES:

1.1. Sexo :Femenino( ) Masculino ()

1.2. Edad

1.3. Aula

1.4. Fecha

II. OBJETIVO:

Desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo, de la |.E Innova
Schools, Los Ejidos - Piura, 2025.

Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025.

Ill. INDICACIONES:

A continuacion, se presentan interrogantes referidas al desarrollo de la lateralidad. Para cada pregunta

se seleccionard de acuerdo al nivel que alcanza cada nifio.

1. Marcar solo una respuesta, cada item tiene una escala tipo Likert con cuatro opciones: LOGRO

(3), PROCESO (2), INICIO (1). Debes seleccionar y marcar con un aspa (X) solo una opcién por

cada item.

2. Leer detenidamente cada item para asegurarse que se ha comprendido cada item antes de marcar

colocar la respuesta.

3. Responder con honestidad, recuerde que no se registra nombre y las respuestas seran anénimas,
los datos que se mostraran seran generales.
N° ITEMS Valoracion
1]2] 3

Dimensioén: Lateralidad manual

1 | Levanta su mano derecha cuando se le pide.
2 | Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita.
3 | Identifica en una imagen de un nifio y nombra su mano derecha.
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Reconoce y nombra la mano izquierda en la imagen del nifio de espaldas.

Utiliza para escribir y dibujar su mano derecha.

(22162 RS

Reconoce la mano derecha de su padre.

Dimension: Lateralidad podal

Indica su pie derecho cuando se le pide.

7
8 | Utiliza al patear el balén su pie derecho.
9 | Conduce el balén durante 10 metros, lo hace con el pie izquierdo.

10 | Utiliza para dar un salto con un solo pie el pie derecho.

11 | Utiliza cuando sube un escaldn primero el pie izquierdo.

12 | Inicia al caminar hacia adelante en marcha el pie izquierdo.

Dimension: Lateralidad visual

13 | Utiliza cuando observa sobre la base de una botella su ojo izquierdo.

14 | Utiliza al mirar a través de una lupa su ojo derecho.

15 | Emplea al espiar por la cerradura de la puerta, su ojo izquierdo.

16 | Utiliza cuando toma una fotografia su ojo izquierdo.

17 | Observa a través del tubo de cartdn utilizando su ojo derecho.

18 | Emplea al espiar por una ranura en la ventana, tanto su ojo izquierdo como
derecho.

Dimensién: Lateralidad auditiva

19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho.

20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo.

21 | Emplea su oido izquierdo para escuchar a través del audifono.

22 | Escucha el sonido del tic tac del reloj de pulsera con su oido derecho.

23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla despacio.

24 | Escucha cuando se coloca detrds de la puerta, los sonidos del otro lado
utilizando su oido izquierdo.

Tabla de varemos

Inicio 24 - 38
Proceso 39-51
Logro 52-72

Validacion interna del instrumento con el coeficiente Alfa de Cronbach
Tavakol, M. y Dennick, R. (2011) menciona que la consistencia interna de un instrumento,
puede tener en cuenta los siguientes coeficientes de valor, los valores aceptables de Alfa,
van desde 0,70 a 0,95. Ademas se detalla lo siguiente:

Confiabilidad muy baja: a < 0.30

Confiabilidad baja: 0.30 < a < 0.60

Confiabilidad moderada: 0.60 < a <0.75

Confiabilidad alta: 0.75 < a < 0.90

Confiabilidad muy alta: a > 0.90
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Relacion | Relacién | Relacién Relacién
entre la entre entre el entre el Observacion o
. Dimension Escala | variabley | dimensié | indicador | itemsyla | recomendacio
Variable " . 2 : -
Iltems dimensié ny el y el items | opcion de n
n indicador respuesta
SI [NO| SI | NO| SI | NO| Sl | NO Sl NO
1 |Levanta su mano derecha cuando se le pide. X X X X X
Desarro Lateralid 2 | Indica su hombro izquierdo cuando se le solicita. X X X
ad 3 | Identifica en una imagen de un nifio y nombra su
llo de X X X X
; manual mano derecha.
laterali —
4 | Reconoce y nombra la mano izquierda en la
dad . n X X X X X
imagen del nifio de espaldas.
5 | Utiliza para escribir y dibujar su mano derecha. X X X X X
6 | Reconoce la mano derecha de su padre. X X X X X
7 | Indica su pie derecho cuando se le pide. X X X X X
8 | Utiliza al patear el balén su pie derecho. X X X X X
Lateralid 9 Con_du_ce gl balén durante 10 metros, lo hace con X X X X X
el pie izquierdo.
ad podal = - -
10 | Utiliza para dar un salto con un solo pie el pie X X X X X
derecho.
11 _Utlllz_a cuando sube un escalén primero el pie X X X X X
izquierdo.
12 _Imcufa al caminar hacia adelante en marcha el pie X X X X X
izquierdo.
13 | Utiliza cuar_1d<_) opserva sobre la base de una X X X X X
botella su ojo izquierdo.
14 | Utiliza al mirar a través de una lupa su ojo X X X X X
derecho.
Lateralid 15 E_mplea_al espiar por la cerradura de la puerta, su X X X X X
ad visual olq_lqu|erdo. - .
16 .UtI|IZ.a cuando toma una fotografia su ojo X X X X X
izquierdo.
17 Qbserva a través del tubo de cartén utilizando su X X X X X
0jo derecho.
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18 | Emplea al espiar por una ranura en la ventana,
AL X X X X X
tanto su ojo izquierdo como derecho.
19 | Escucha un sonido acustico con su oido derecho. | X X X X X
20 | Contesta el teléfono utilizando su oido izquierdo. X X X X X
21 Emplea,su oido izquierdo para escuchar a través X X X X X
del audifono.
22 Escucha,el sonido del tic tac del reloj de pulsera X X X X X
con su oido derecho.
23 | Prefiere su oido derecho cuando se le habla
Lateralid despacio. X X X X X
a_d_ 24 | Escucha cuando se coloca detras de la puerta, los
auditiva sonidos del otro lado utilizando su oido izquierdo.
X X X X X
Nombres y apellidos del evaluador (a): Dr. Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga
Grado académico del evaluador (a): Doctor en Educacion
Valoracion: Alto Aplicable No aplicable
X
o
s

Firma:




A8 N IVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES -,

S FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES =

Yo, Dr. Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga, identificado con Documento
Nacional de Identidad N° 00251793, de profesion Docente, con grado académico de

Doctor en Educacion, labor que ejerzo actualmente como Docente Universitario.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento denominado: cuestionario, cuyo propdsito es: Determinar el nivel de
desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo de la I. E innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes
apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MAQB) [BA@Q) [AQ) | PA NA

Calidad de redaccién de los items.

Amplitud del contenido a evaluar.

Congruencia con los indicadores.

X| X[ X]| X

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (x) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado
( ) Noadecuado ( ) No aporta: ( )

Tumbes, a los 30 dias del mes de enero de 2025.

a".

.-:;f‘s'-':_” i
Firma: —
Nombres y apellido: Dr. Wilmer Rafael Chorres Saldarriaga

DNI: 00251793

83



Anexo 7

CARTA DE AUTORIZACION
N° 001-2025/

PARA: Jaime Martin Reuche Castilio
ASUNTO: Autorizacién para realizar un proyecio de investigacién en las instalaciones
de su institucion, con la poblacién de segundo grado de primaria,

Por medio de la presente, la INSTITUCION EDUCATIVA Innova Schools Piura Los
Ejidos, representada legalmente por el Director(a), Sr. Jaime Martin Reuche Castillo,
con documento de identidad N° 42814871,

AUTORIZA de manera formal y legal a:

* Nombre del autorizado: Yuri Yoana Katarine Nilupu Jiménez

¢ Documento de identidad: 42814871

» Grado/Seccién o Cargo: Estudiante(s) del segundo grado Grado "A", *Docente
del Area de Educacion Fisica.

Para que realice(n) la sigulente actividad: Realizacion de una ficha de observacitn
estructurada de 24 items, distribuidos en cuatro dimensiones de la
lateralidad.deminancia manual, podal visual y auditiva, se estima que la recoleccion de
datos tendré una duracion aproximada de 4 semanas, durante el mes de abril,

La actividad se llevara a cabo en:

o Fecha(s): 4, 11, 18, 25 de abril
¢ Lugar: Colegio Innova Schools Piura Los Ejidos
e Horario: 8:10 a 9:00 am

Durante el desarrollo de la actividad, la responsabiidad sobre el grupo y los
estudiantes autorizados recaerd en la profesora acompafante: Yuri Yoana Katarine
Nilupti Jiménez Identificado(a) con DNI N°® 42814871, quien actuard como

representante de esta institucion.

Esta autorizacion se extiende a solicitud de los padres de familia/tutores legales,
quienes han brindado su consentimiento mediante los formatos correspondientes, los
cuales obran en nuestros archivos,

La Institucién se compromete a garantizar que la actividad se desarrolle conforme a los
protocolos de seguridad y blenestar establecidos.

Sin otro particular, y esperando contar con su favorable acogida, aprovechamos la
oportunidad para saludare muy alentamente,

a Castillo
Los Ejidos

Escaneado con CamScanner
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Anexo 6

Piura, 20 de Marzo del 2025

DATOS DEL SOLICITANTE:

Yuri Yoana Katarine Nilupy Jiménez

Calle Sinchi Roca 300 - Castlilla

Teléfono: 935906381

Correo electronico: yuri.nllupu@innovaschools.edu.pe

Universidad Nacional de Tumbes, Facultad de Ciencias Sociales, Educacién Fisica
DNI 42814871

PARA: Jaime Martin Reuche Castillo

CARGO: Director

INSTITUCION: Colegio Innova Schools Piura Los Ejidos

DIRECCION: Urb La Providencia s/n Fundo San Carlos

ASUNTO: Solicitud de autorizacién para realizar proyecto de investigacion.

Estimado Sr. Jaime Reuche Castillo:

Por medio de la presente, yo, Yuri Yoana Katarine Nilup( Jiménez, docente de
educacion fisica, estudiante de la carrera de la segunda especialidad de educacién
fisica de la Universidad de Tumbes, me dirijo a usted con el mas comedido respeto
para solicitar formalmente su auterizacién para realizar un proyecto de investigacion
en las instalaciones de su institucién, con la poblacién de segundo grado de primaria.

El proyecto de investigacion se titula:

“Desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo, de la |LE Innova Schools,
Los Ejidos - Piura, 2025"

Objetivo General:

“Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en estudiantes del tercer ciclo (8-10
afios) de la LE. Innova Schools, sede Los Ejidos — Piura, durante el afio 2025, a partir
de la evaluacién de sus dimensiones manual, podal, visual y auditiva”

Breve Descripcion de la Actividad: La investigacion consistird en aplicacién de una
ficha de observacién a los estudiantes del tercer ciclo de la |.E. Innova Schools, sede
Los Ejidos - Piura.

Se utilizard como instrumento una ficha de observacién eslruclurada de 24 items,
distribuidos en cuatro dimensiones de la lateralidad:dominancia manual, podal visual y
auditiva, se eslima que la recoleccién de datos tendrd una duracién aproximada de 4
semanas, durante el mes de abril,

Compromisos y Consideraciones Eticas:

* La investigacion se regirda por los principios éticos de confidencialidad,
anonimato (cuando corresponda) y respeto por los participantes.

e Toda la informacién recolectada serd utilizada exclusivamente con fines
académicos y cientificos.

¢ Se presentara un consentimiento informado a todos los participantes (o a sus
futores legales, en caso de menores de edad), donde se explicaran los
propdsitos de la investigacion y su derecho a retirarse en cualquier momento
sin consecuencias.

e Al finalizar el estudio, se pondrd a disposicién de su institucién un resumen
ejecutivo o copia de los resultados que puedan ser de su interés,
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Esta investigaciin se desarrolla bajo la supervisién cel Dr.Oscar Calixto La Rosa
Feijoo, con el cargo de asesor de la Universidad Nacional de Tumbes, quien avata el

rigor académico y melodoldgico del proyecto. Puede ser conlactado al teléfono
973878648 o correo olarosal@untumbes.edu.pe.

Agradezco de anlemano ls atencidn peestada a esla solicud y me pongo a su
disposicidn para brindar cualquier informacién adicional, adjuntar la documentacitn
completa cel proyecto o concortar una reunidn para exponer los delalies con mayor
profundidad,

Quedando a la espera de una respuesta favorable, me despido cordiaimente.

Atentamente,
7
Yuri Yoana Katarine Nilupd Jiménez
DNI 42814871
ANEXOS:

* Malriz de consistencia del proyecto de investigacidn,

e Instrumentos de recoleccién de datos or de ia
pi ) (vorrad encuesta, guia de

* Borrador del consentimionto Informado.
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Anexo 8

Estimados padres y madres de familia:
Reciban un cordial saludo.

Por medio de la presente, les informo que se estard desarrollando el proyecto de
investigacion titulado:

"Desarrollo de la lateralidad en estudiantes de tercer ciclo, de la I.E. Innova Schools, Los
Ejidos - Piura, 2025".

El objetivo del estudio es determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad (manual, podal,
visual y auditiva) en los estudiantes del tercer ciclo, con la finalidad de obtener informacién
que contribuya a fortalecer las estrategias pedagdgicas en el drea de Educacion Fisica y
favorecer el desarrollo integral de los nifios.

La participacion de su hijo(a) consistira en la realizacién de actividades habituales dentro de
las clases de Educacién Fisica, tales como lanzar, patear, dibujar, observar objetos y
responder a estimulos auditivos, las cuales serdn registradas mediante una ficha de
observacion. Estas actividades no representan ningln riesgo fisico ni psicoldgico y forman
parte del trabajo regular del rea.

La informacién recogida serd confidencial y anénima. Los datos serdn utilizados
exclusivamente con fines académicos y cientificos, y en ningin momento se divulgara la
identidad de los estudiantes.

La participacién es completamente voluntaria. En caso usted no desee que su hijo(a)
participe en el estudio, podra indicarlo sin que esto genere ningun tipo de consecuencia
académica.

Si estéa de acuerdo con la participacion de su hijo(a), le solicitamos firmar la autorizacién al
final de este documento.

Agradecemos de antemano su confianza y apoyo en este proceso formativo y académico.
Atentamente,

Yuri Yoana Katarine Nilupl: Jiménez
Docente de Educacion Fisica
Investigadora

Yo, , identificado(a) con DNI N.°
, padre/madre/apoderado(a) del estudiante
5 del grado,  autorizo
voluntariamente su participacién en el proyecto de investigacién mencionado.

Firma:
Fecha:
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Nombre del Padre de familia

Nombre del estudiante

Leydy Alburqueque Tineo

Gael Renato Alburqueque
Alburqueque )

Denisse Vallalba Portaluppi

Amparo Ameli Villalba

Cristoper Castillo Fiestas

Stephano Clemente Castillo
Vargas

Katia
Cordova

Canales Cordova

Santiago  Daniel Dlaz

Canales

Adriana Delgado Quezada | Alejandro Gael Geronimo
Delgado
Juan Michilot Palacios Gia Natalia Michilot
Saavedra
Joselyn Zeta Velasquez Andrea Jazziel Palacios
Zeta
Mayra Sanchez Prado Mia  Fernanda  Pefia IW
Sanchez / )

Krissia Valdiviezo Castillo

Krissia Paico Valdiviezo
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Evelyn Marquez Calle

Alvaro Israel Quispe

Marquez

Yovanky More Vilela

Camilo Jesus Salinas More

Claudia Boyer Negron

Tomas Oliver Silva Boyer

Kelly Atoche Cunya

Flavia Aitana Sullon Atoche

Karina Santillan Saldarriaga | Zoe  Gabriella  Timoteo
Santillan
Luz Agurto Garcia Andrea Valentina Vega
Agurto
Rosa Mendoza Mondragén | Gabriel ~ Arturo  Vilchez MWA
Mendoza
{ =N
Brenda Roca Taylor Renata Yarlequé Roca le

Jose Ynga Yesquen

Thany Abigail
Saldarriaga

Ynga
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Jonathan Yrigoyen Liza

Eydan Javier

Gonzales

Yrigoyen

Ivan Aguilera Arreategui

Ashley Aguilera Morales

Cesar Aranda Canseco

Lucas Aranda Zamora

Sugey Seminario Sanchez

Raphaela Calmet Seminario

Cristoper Castillo Fiestas

Stephano Castillo Vargas

José Cespedes Cabrejos

Sofia Céspedes Romero

Lorena Cordova Montero

Alda Feijoo Cordova

Carlos Géalvez Dioses

Nick Galvez Garcia

Arelit Facundo Chasquero

Fernando Ipanaqué

Facundo

Annely Baca Castillo

Ariadne Martinez Baca

Raquel Carrasco Rivera

Carlos Morales Carrasco
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Anexo 9

Dimensién: Lateralidad manual
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Dimension: Lateralidad visual

Dimensién: Lateralidad auditiva
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Dimensidn: Lateralidad auditiva

Dimension: Lateralidad auditiva

Dimension: Lateralidad visual
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Dimension: Lateralidad visual

Dimensién: Lateralidad visual
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Dimensién: Lateralidad mDimensién: Lateralidad manual anual

Dimensién: Lateralidad manual
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