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RESUMEN

La presente investigacion que se titula: Nivel de motricidad gruesa en estudiantes
de 5 anos de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante, Aguas Verdes, 2024,
se realiz6 con el propdsito de encontrar el estado de desarrollo de la variable de
estudio. En ese marco se plante6 como objetivo general: Determinar el nivel de
motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucidén Educativa N° 205
Sol Radiante, Aguas Verdes, 2024. Cabe destacar que el estudio se realiz6 bajo
la metodologia del enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, disefio No
experimental y fue necesario emplear la técnica de la observacion y la lista de
cotejo como instrumento de recojo de informacidén a una muestra compuesta por
30 estudiantes de tres secciones diferentes del nivel de 5 afios. En ese contexto,
se obtuvo como resultado principal que, en el nivel de desarrollo de la variable
motricidad gruesa el 73.3% de los nifios se situan en un nivel de “Excelente”; en
la dimension dominio corporal estatico el 60% de los infantes estan en una
categoria “Excelente”; en la dimensién dominio corporal dinamico 73% en el nivel
“Excelente” y en la dimensién esquema corporal, el 53.3% de los nifios se ubican
en el mismo nivel. Finalmente, se concluye que los nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa N° 205 Sol Radiante de Aguas Verdes han alcanzado un

nivel “Excelente” en la variable.

Palabras claves: motricidad gruesa, dominio corporal dinamico, dominio

corporal estatico y esquema corporal.



ABSTRACT

The present investigation, which is titled: level of gross motor skills in 5-year-old
students of the Educational Institution No. 205 Sol Radiante, Aguas Verdes,
2024, was carried out with the purpose of finding the state of development of the
study variable. In this framework, the general objective was proposed: Determine
the level of gross motor skills in 5-year-old students of the Educational Institution
No. 205 Sol Radiante, Aguas Verdes, 2024. It should be noted that the study was
carried out under the quantitative approach methodology, descriptive type, non-
experimental design and it was necessary to use the observation technique and
the checklist as an instrument for collecting information from a sample composed
of 30 students from three different sections of the 5 level years. In this context,
the main result was obtained that, in the level of development of the gross motor
variable, 73.3% of the children are at a level of “Excellent” in the static body
mastery dimension; Also, 60% of infants are in an “Excellent” category in the
dynamic body mastery dimension and 53.3% of children are in an “Excellent”
category in the body schema dimension. Finally, it is concluded that Based on
the findings of the general objective, it is concluded that the 5-year-old children
of Educational Institution No. 205 Sol Radiante de Aguas Verdes have reached

an “Excellent” level in the variable.

Keywords: gross motor skills, dynamic body control, static body control and body

schema.



. INTRODUCCION

Desde sus inicios, la educacién ha tomado un papel muy importante para la vida,
desarrollo personal y profesional de las personas. La motricidad gruesa es
importante para el buen desempeno personal de la persona, puesto que a través
de ella se logran realizar diversas actividades diarias que nos permiten

desenvolvernos de forma adecuada.

Por su parte, la educacion inicial desarrolla un rol fundamental para la estimulacion
motora gruesa, que puede contrarrestar algunos de los efectos de las causas
naturales de los problemas motores. De tal forma, se destaca la esencialidad de
esta educacion; por el contrario, las cifras estadisticas se contrastan durante el
pasar de los anos, Osorio y Cardenas (2021), para UNICEF, informa que, en
América Latina y El Caribe, un 61% de nifios de 3 a 5 afios asiste a programas de
educacion inicial, mientras que en Peru durante el periodo 2010 — 2018, se registro

un 67% de asistencia de nifios y nifias menores de 5 afios.

Estas cifras, si bien son prometedoras, evidencian que la cobertura de la educacion
preescolar aun no logra la accesibilidad requerida a toda la poblacion de infantes

que requieren de estos programas en las primeras etapas de su vida.

Asimismo, Osorio, et al. (2020) en el estudio: “Efectos de un programa de actividad
fisica integral sobre la motricidad gruesa de nifios y nifias de preescolar”, acota que
en Ecuador los nifios tienen deficiencias de motricidad gruesa porque dentro de los
hogares y las instituciones educativas no han sido incluidas actividades, materiales
y aulas que lleven a estos a desarrollar una adecuada motricidad gruesa, por ello
los ninos tienen dificultades para llevar a cabo actividades de coordinacion,
equilibrio, fuerza, o esquema corporal, y al realizar ejercicios como patear, brincar,

reptar, entre otros, se les hace dificil y no los logran concretar.

El estudio se realizd bajo el disefio de estudio No experimental, de enfoque
cuantitativo, de disefio descriptivo, y aplico el test Gross Motor Function Measure

(GMFM) a nifios de preescolar, concluyendo que, el uso de actividades adecuadas



de actividades fisicas aumenta en gran manera la motricidad gruesa de los nifios,

llevandolos a un desarrollo 6ptimo.

En el contexto nacional, el periodo post pandemia reveld6 muchos problemas que la
misma generd gracias al aislamiento, de tal forma que, el desarrollo infantil
temprano se vio afectado negativamente dada las restricciones de la crisis sanitaria
por coronavirus. Esto llevo detectar riesgo en nifos que pueden tener un impacto
en su vida adulta y su participacion social. Segun la Dra. Yolanda Pilar Cuya
Martinez, en un informe del Ministerio de Educacién, la falta de interaccién social
entre nifios y la reducida actividad motora durante la pandemia han dificultado el
aprendizaje psicomotor (MINEDU, 2022).

Arcas (2021) con su estudio titulado “Psicomotricidad gruesa y relaciones
espaciales en nifios de una institucidn educativa inicial Ica-Peru, 2021”, expresa
que los estudiantes poseen dificultades en cuanto a su motricidad gruesa porque
no logran coger en pinza distintos elementos como lapices o crayolas, y se
analizaron la raiz de estos problemas y se dieron cuenta de que la dificultad se
daba porque los nifios poseen falencias en cuanto a la motricidad gruesa debido a
que ellos han tenido una vida sedentaria y sin ejercicio durante los anos de
pandemia por el confinamiento social, siendo evidente el problema de coordinacion,
equilibrio, carrera, saltos, y no logran realizar estos ejercicios de manera correcta,
lo que conlleva al nifio a que a partir de estas deficiencias no logre desarrollar
aprendizajes. Esta investigacion fue cuantitativa, disefio no experimental,
explicativa causal, y se suministré una ficha de evaluacion a 22 menores de 3,4 y
5 afos obteniendo como conclusién que: la psicomotricidad gruesa tiene una fuerte
influencia positiva sobre las relaciones espaciales, asimismo, se determind que la

coordinacion tiene incidencia positiva en las relaciones espaciales de los infantes.

Estos problemas no son ajenos en nifios de 5 afos de la Institucién Educativa N°
205 Sol Radiante, en donde se evidencid que los estudiantes tienen deficiencias de
motricidad gruesa, porque tienen deficiencias en cuanto a su equilibrio, no logran
estar parados en un pie, no pueden saltar en un pie, o moverse en linea recta hacia
adelante y hacia atras, siendo evidente ademas la poca coordinacion de ellos para
llevar a cabo movimientos que requieran del uso de varias partes del cuerpo, como
las manos y los pies de forma coordinada, evidenciando asi la falta de motricidad

gruesa en los nifios. Por ello se ha creido conveniente realizar la presente



investigacion, con la finalidad de saber con certeza las deficiencias que los nifios

presentan en cuanto a esta variable de estudio.

En el estudio de Pani y Peralta (2022) titulada: “El desarrollo de la motricidad gruesa
en nifos de 4 a 5 afnos en el contexto de la educacion virtual en tiempos de
pandemia COVID — 19", [investigacion de pre grado]. Universidad del Azuay,
Cuenca, Ecuador, se llevé a cabo bajo la metodologia del enfoque mixto, con disefio
no experimental-descriptivo, ademas, se utilizé 37 alumnos de 4 y 5 afos,
asimismo, se utilizé la observacion como técnica y la ficha de observacién como
recojo de datos, por otro lado, las autoras concluyen: que la mayoria de los
estudiantes requieren ayuda fisica o verbal para desarrollar sus habilidades
motrices de manera Optima, el mismo que se afecta directamente por las
limitaciones de ambientes del hogar donde se desempeiaban las clases, ademas,
al no tener una relacién; también, las falencias del espacio y recurso se vuelve una

limitante.

Romero (2021) en su estudio: “El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4
a 5 anos, en la Unidad Educativa Carlos Cisneros de la cuidad de Riobamba,
periodo 2020-2021”, [tesis de pregrado]. Universidad Central del Ecuador,
desarrollo el estudio guiado bajo el disefio no experimental, cuantitativo y de corte
transversal, ademas, se manejo la unidad de analisis conformada por 26 nifios y
nifias, por otro lado, se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento una
lista de cotejo para la recoleccion de datos, asimismo, la tesista concluye
expresando que, la importancia del desarrollo motriz en la edad pre escolar es
resaltante, ya que determina que existe relacion directa entre las variables de

estudio.

Puerta (2021) en su investigacion intitulada: “Niveles de motricidad gruesa en nifios
y ninas de 5 afos de dos instituciones de Lima y Callao, 2021”, [investigacion de
pregrado]. Universidad César Vallejo, Lima, Peru. Se realiz6 la investigacion con
enfoque mixto y disefio no experimental descriptivo de corte transversal. Tomando
la unidad de analisis conformada por 62 estudiantes de la edad de 4 a 5 afios del
nivel inicial, ademas, aplicé como técnica la observacion y como instrumento una
ficha de observacion, por otro lado, la tesista concluye expresando que, se

determind que no existen diferencias en el nivel de motricidad gruesa en nifios y



nifias, considerando que la P_Valor de 0.632 es mayor al nivel de significancia de

p valor de 0.05, por tano se acepta la hipotesis de investigacion.

Yagkug y Mashigkash (2021) en su investigacion titulada: “Juegos psicomotrices y
la motricidad gruesa en los nifios (as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 289 Comunidad de Listra Distrito de Imaza — Bagua — Amazonas 2019”, [tesis
de pregrado]. Universidad Nacional de Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas, Peru, con un enfoque cuantitativo descriptivo, con un
disefio no experimental de corte trasversal, y una muestra de 18 estudiantes de la
edad de 5 anos del nivel inicial, se suministré una lista de cotejo para el recojo de
datos y la evaluacidn de la muestra; la autora concluye que, existe un nivel
significativo en la variable, destacando un alto nivel por lo que se muestra en los
valores donde pv = 0.567, resaltando un alto grado de correlacion; por lo que se
logra disertar que el uso correcto de los juegos psicomotrices son favorables para

el desarrollo motor.

Ante los diversos campos de estudio en la educacion inicial, el presente estudio
centra su mirada en el ambito de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa N° 205 Sol Radiante de Aguas Verdes, Tumbes, puesto que
diversas teorias reafirman que la motricidad gruesa juega un rol importante en el
desarrollo del aprendizaje del menor y segun la realidad problematica de la variable
de estudio, se determina que existen diversos factores de dificultad en los nifios en

relacion a la coordinacién motora gruesa.

Frente a la descripcidn de la realidad problematica, donde se aborda la variable de
estudio desde tres contextos, nace la siguiente interrogante: ;Cual es el nivel de
motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 205 Sol
Radiante, Aguas Verdes, 20247

Para la ejecucion del estudio se busco contribuir con diversas aristas de la
sociedad, mediante la educacion inicial en el dominio de la variable investigada, por

lo que este estudio se justifica en el ambito tedrico, practico, metodologico y social.

Esta investigacién se justifica teéricamente, puesto que a través de la recopilacion
de informacién se apoyara en la profundizacién de los conocimientos de
estudiantes de pregrado a través de conceptos, dimensiones desde la perspectiva

de distintas autoridades en el tema, y tedricos como Piaget (1969), quien expresa



que la motricidad esta inmersa en el desarrollo de la inteligencia del nifio y el
progreso del desarrollo motor se comprende al observar como el significado de la
motricidad evoluciona durante el desarrollo del individuo, y la teoria de Wallon
(1974), quien acota que el nifio se edifica a si mismo a través del movimiento; de
esta manera se contribuira a con nuevos estudios de caracter cientifico con sus

resultados y recomendaciones.

En la practica se justifica porque mediante este estudio se han identificado los
problemas de motricidad gruesa de los estudiantes de 5 afos, y a través de
actividades educativas se ha logrado conocer los avances que tienen en cuanto a
esta variable, y evaluar las posibles causas que estén afectando al progreso de la
motricidad gruesa con el fin de implementar estrategias y recursos didacticos que

promuevan en los nifios un desarrollo integral.

Asimismo, se justifica en lo metodoldgico, ya que se recurrié al empleo de técnicas
e instrumentos que son imprescindibles para lograr los objetivos propuestos en este
estudio, por consiguiente, los resultados obtenidos son de utilidad para guiar a
futuras investigaciones que contengan esta variable de estudio y servir como

antecedente utilizando sus resultados.

Finalmente, este estudio representa una contribucion significativa desde el punto
de vista social, los resultados de este proyecto proporcionan informacién valiosa
que puede sensibilizar a la comunidad educativa y a quienes estan involucrados en
la formacion de los estudiantes, esta conciencia permitird la formulacion de
estrategias destinadas a fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios. En
otra instancia, los principales beneficiarios de esta investigacion seran los propios
nifos, ya que se han otorgado datos relevantes para trabajar en la mejora en las

practicas docentes, facilitando su desarrollo en esta variable.

Es fundamental que, para obtener resultados confiables y, por ende, dar
cumplimiento a los objetivos de estudio trazados, se plantearon objetivos que se
alcanzaron en el presente estudio. A continuacion, se precisa el objetivo general y

tres objetivos especificos de la investigacion:

Se planted como objetivo general: “Determinar el nivel de motricidad gruesa en
estudiantes de 5 afios de la Institucidon Educativa N° 205 Sol Radiante, Aguas

Verdes, 2024”; de igual forma, se trazaron los siguientes objetivos especificos:



“Identificar el nivel de la dimensién dominio corporal dinamico en los estudiantes de
5 anos de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante”, “Establecer el nivel de la
dimension dominio corporal estatico en los estudiantes de 5 afos de la Institucidon
educativa N° 205 Sol Radiante” y “Estimar el nivel de la dimension esquema
corporal en los estudiantes de 5 afios de la Institucién educativa N° 205 Sol

Radiante”.



Il. REVISION DE LITERATURA

Con respecto al concepto motricidad, Franco y Ayala (2011), la definen como un
proceso complejo que implica la formacidon de movimientos intencionales desde una
base reflexiva y reactiva hasta la creacion de interacciones nuevas basadas en
experiencias pasadas y proyecciones futuras. Este proceso va desde respuestas
simples a estimulos externos hasta acciones planificadas, todo contextualizado en
la historia individual, fusionando pasado vivido y futuro proyectado dentro de las

circunstancias presentes.

Asimismo, para el constructo grueso, Pérez y Gardey (2018) expresan que al
referirnos a grueso se vincula al espesor o anchura de un cuerpo; asimismo, Pifa,
et. al. (2019) lo denomina como la habilidad del infante para coordinar los sistemas
musculares de manera conjunta con el propdsito de desplazarse de un lugar a otro,

que en conjunto se denominan movimientos motores gruesos.

Para la variable motricidad gruesa, los tedricos la definen como el uso de las partes
gruesas del cuerpo que permiten ejecutar actividades diarias. Armijos (2012), citado

en Pinargote et al. (2019) expresan que:

“Es el dominio y control del propio cuerpo, hasta lograr desarrollar todas sus
posibilidades de accidn. La motricidad gruesa también se relaciona con las
implicaciones psicoldgicas del movimiento y la actividad corporal en la
relacion que existe entre el organismo humano y el medio en el que se
desenvuelve. Para alcanzar el pleno desarrollo motor hay que lograr el
control del propio cuerpo, es decir, explorar y obtener de él, todas las

posibilidades de accién y expresion”. (p.253)

Asimismo, Ardanaz (2009) sefala que motricidad gruesa es la accion de sincronizar
y armonizar grandes movimientos, refiriéendose al desplazamiento de masas
musculares. Estas acciones armoénicas se encuentran en actividades presentes en

la vida diaria, como el caminar, saltar, arrodillarse, lanzar, correr, etc.



Importancia de la motricidad gruesa. Las actividades de motricidad gruesa son
imprescindibles para los nifios; puesto que, pueden realizar distintas actividades

diarias. Adicionalmente, Gonzaga (2018), acota:

‘La importancia de la motricidad gruesa es primordial ya que permite el
movimiento del cuerpo en distintas acciones como la cabeza, brazos,
piernas, espalda, abdomen, ayudandole al nifio a moverse y por ende tenga

una coordinacién general de su equilibrio, posicidn, agilidad y fuerza”. (p. 7)

Finalmente, el autor expresa que una de las piezas clave para el desarrollo integral
del nifo es la motricidad gruesa; puesto que, a través de ella se logra desarrollar la
motricidad fina. Cuando los infantes logran desarrollar de manera adecuada la
motricidad gruesa, paralelamente se preparan para desarrollar actividades de

motricidad fina y posteriormente la grafomotricidad.

También, la motricidad gruesa ayuda a los nifios a realizar distintas actividades que
requieren de movimientos de las partes gruesas del cuerpo de forma coordinada;
para desarrollar las mismas, se debe llevar a cabo ejercicios como correr, bailar,
saltar, reptar, trepar. Es necesario sefialar que el nifio se encuentre en una etapa
de crecimiento adecuado para que pueda tener un excelente equilibrio y

coordinacion en todas las partes del cuerpo.

Beneficios de la motricidad gruesa. Segun Gonzaga (2018), la motricidad gruesa le
otorga gran beneficio al cuerpo humano; mejora de la creatividad y la expresion de
una forma general; adaptacion al mundo exterior; orientacion del espacio corporal,
control de la respiracion; control de las actividades coordinaciones motoras v,

finalmente, dominio del equilibrio.

Cada uno de estos beneficios son muy importantes para el nifio de la edad de 3 a

5 anos; debido a que, es el inicio de su crecimiento y procesos educativos.

Funciones de la motricidad gruesa. Segun Trejo y Barahona (2019), dentro de la

motricidad gruesa se desarrollan tres funciones relevantes para el cuerpo humano:

La funcion maduracion. Es el proceso fisioldgico (del cerebro) genéticamente
determinado por el cual un érgano o un conjunto de érganos ejerce libremente su
funcién con la misma optimizacién y potencial para el beneficio del ser humano. Los

nifos al nacer pasan por diversas etapas que se caracterizan y se necesitan para



un proceso de maduracion. En los primeros dias de vida, es donde los nifios tienen

una maduracion rapida, ya que estos estan en constante exploracion.

Funcion Crecimiento. Es el aumento total del tamafo del cuerpo en los nifios, el
cual se desarrolla de manera progresiva hasta llegar a la forma vy fisiologia de la
edad adulta. Esta funcion se basa en desarrollar debidamente las habilidades
motoras ya que beneficia enormemente al ser humano, al fallar estas se podria

tener ciertas dificultades.

Funcion aprendizaje. Es el proceso a través del cual se adquieren nuevos
conocimientos y nuevas habilidades, destrezas, conductas, valores y principios
como resultado de una buena praxis pedagdgica, la experiencia, el razonamiento y

la observacion.

Etapas de la motricidad. Anaya (2016) manifiesta que el desarrollo motor grueso,

tiene diferentes fases de crecimiento en los nifios de 0 a 7 anos:

De 0 a 6 meses. Estando boca abajo logra levantar el mentdén y pone erguida la
cabeza por ciertos momentos; ademas, puede estar sentado con firmeza en el
regazo de una persona adulta. En posicion boca arriba logra levantar los pies y gira

SuU cuerpo en su cama.

De 6 meses a 1 aio. En esta etapa, puede sentarse solo en el piso, la cuna, etc.;
paralelamente, empieza el gateo, y pronto se logra poner de pie sujetandose sobre
muebles, sillas o0 mesas. Ya puede agacharse a recoger un juguete del suelo y

cerca del ano empiezan a caminar.

De 1 a 2 afnos. Empieza a caminar sin ayuda, se sienta solo en una silla, salta y

corre, se pone en cuclillas y juega estando agachado.

De 3 a4 anos. En esta fase, logra subir y bajar escaleras sin ayuda, patea la pelota,
corre mas rapido, salta con los dos pies, se logra parar en un pie por un segundo,

camina en puntillas y ya puede abotonar y desabotonar.

De 5 a 7 anos. En esta edad, es capaz de construir caminos, puentes entre otros
con materiales, puede saltar en un solo pie hasta dos metros, se para en un solo
pie durante 5 segundos, lanza fuerte la pelota, identifica mejor los objetos haciendo
comparaciones y diferenciarlos por su tamafa, forma o color, identifican nociones

de espacio como abajo, arriba, lejos, cerca, entre otros.



Posibles problemas de motricidad gruesa. Existen distintos problemas de
motricidad gruesa en los niflos pequenos; tales como los movimientos
descoordinados, falta de fuerza muscular, falta de equilibrio o movimientos
incontrolado para realizar actividades que se presenten en la vida cotidiana. En ese

contexto, Fernandez (2015, citado en Gonzaga, 2018), determina que:

Para Martin “la limitacion motora es la alteracion en la funcionalidad de las
extremidades superiores o inferiores, dicha alteracion se produce por una lesién en

el sistema nervioso central (SNC) a nivel de la médula o del encéfalo”. (p.14)

Teoria del desarrollo. Piaget (1969, citado en Semino, 2016) concluye que el
pensamiento se da a través del movimiento, y que los movimientos median para
que el infante adquiera la inteligencia. Las actividades psiquicas y las actividades
motrices estan ligadas una a la otra, y es a partir de las actividades corporales en

las que el nifio adquiere los esquemas del pensamiento.

Segun Piaget (1969), en esta teoria el niflo pasa por diferentes etapas a las que él
denomina estadios; en la cual, cada uno de ellos el infante va obteniendo un

desarrollo progresivo:

Estadio sensorio - motor (0 meses a 2 afos). En esta fase, los nifios edifican de
manera facultativa la comprensiéon del mundo que los rodea y el conocimiento a
través de la interaccion con objetos como chupar, pisar o agarrar. En esta etapa,
los nifios aprenden a manipular cosas u objetos, aunque aun no entienden la

permanencia de los mismos si no estan al alcance de su vista.

Estadio preoperacional (2 a 7 afos). En esta fase el juego de los nifios aumenta y
gana un espacio; no obstante, aun no es capaz de mirar las cosas desde diferentes
perspectivas. El nifio es egocéntrico y cree que todos tienen su misma perspectiva.
Ganan progresivamente un alto dominio de su cuerpo, en primer lugar, de la

psicomotricidad gruesa y luego la psicomotricidad fina.

Estadio de las operaciones concretas (7 a 12 afios). Los nifios se vuelven mas
adultos y comienzan a resolver sus propios problemas y llevan a cabo actividades
motrices mas complejas y con mucha mas precision, y logran el equilibrio aun sin

mirar.

Estadio de las operaciones formales (12 hacia adelante). En este periodo la

persona logra razonar hipotética y deductivamente, porque la inteligencia se



demuestra mediante la I6gica y lo abstracto. Finalmente, las actividades motoras

son mas precisas Yy las ejecutan sin ninguna dificultad.

Dominio corporal. Este ambito de habilidades no solo habilita la movilidad, sino
también la coordinacion precisa de los movimientos, logrando asi una
sincronizacion armoniosa sin manifestar rigidez ni coordinaciones abruptas (Cruz,
2021). ElI manejo en estas destrezas proveera a los nifios y nifias un sentido de
confianza y autoconfianza al ser conscientes de la integracion completa de su

corporalidad en variados contextos, potenciando su seguridad personal.

Segun Becerra (2019) la motricidad gruesa se compone de tres subclasificaciones
y/o dimensiones, las cuales juegan un rol importante en los nifios: dominio corporal

dinamico, dominio corporal estatico y esquema corporal.

Sobre el dominio corporal de la motricidad gruesa se sefiala que Castro (2015)
sostiene que el dominio activo del cuerpo no solo facilita la movilidad, sino que
también propicia la fluidez y coherencia en la ejecucion de los movimientos. Este
nivel de dominio contribuye al desarrollo de la confianza del nifio en sus habilidades
motoras, promoviendo asi su seguridad al interactuar en entornos diversos;
ademas, fortalece su autoestima y le brinda la capacidad de reconocer sus limites

sin miedo al error.

Es decir, que el dominio corporal dinamico en la motricidad gruesa refiere a la
habilidad integrada y coordinada de controlar y ejecutar movimientos amplios,
implica la capacidad de utilizar de manera armoniosa y eficiente las extremidades
y el tronco, permitiendo al nifo moverse con destreza, equilibrio y agilidad en el

espacio, asi como adaptarse fluidamente a los desafios motores del entorno.

Dominio corporal estatico. Cruz (2021) menciona que para que un nifio sea capaz
de realizar diversas actividades, es necesario que haya internalizado
completamente su esquema corporal, y a esto se agrega la habilidad de mantener
el equilibrio en posiciones estaticas, aspecto que engloba la relajacion y una

respiracion adecuada.

Elme y Huaman (2019) refieren que es la aptitud del nifio para mantener la
estabilidad de su cuerpo por un lapso comprendido entre 10 a 20 segundos

aproximadamente, dependiendo de su edad y la posicion exigida. Esta habilidad



coordinativa debe ser explorada tanto con la vista obstruida como con la vista

habilitada, permitiendo asi el desarrollo y la evaluacion integral de su equilibrio.

Este dominio esta evidenciado por la tonicidad, el autocontrol, la relajacion y

finalmente respiracion del individuo.



. MATERIALES Y METODOS

3.1. METODOS
3.1.1. Hipétesis de investigacion

Debido al disefio de estudio descriptivo, no se formularon hipoétesis.

3.1.2. Definicion y operacionalizacion de las variables
Definiciéon conceptual

Variable 1: motricidad gruesa. Segun Mendoza y Zambrano (2021) hacen
referencia que la motricidad gruesa, es el conjunto de movimientos que desarrolla
el cuerpo. “Es necesario realizar acciones que estimulen el cuerpo, orientadas a
lograr el equilibrio, la coordinacién y que el nifio tenga control sobre los movimientos

corporales” (p. 498).
Definiciéon operacional

Variable 1: motricidad gruesa.Se va a desarollar a través de 3 dimensiones:
dominio corporal dinamico, dominio corporal estatico y esquema corporal utizando

una ficha de observacion.



Tabla 1:

Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Dominio corporal
dinamico.

VARIABLE:

motricidad
gruesa

Dominio corporal
estatico.

Salta 20 cm con los
pies juntos.

Corre hacia
adelante, hacia atras
(15mt.)

Lanza una pelota de
trapo: hacia arriba,
hacia adelante, con
las dos manos, con
una mano.

Se para en un pie
sin apoyo 10
segundos 0 mas.

El nifio con los pies
juntos salta una
cuerda de 25 cm. de
altura.

Cada nino infla un
globo. Desinflar y
volver a inflar.

Los nifios se colocan
por parejas, uno
delante de otro. El
niAo que esta detras
hace una letra
conocida con su
dedo sobre la
espalda de su
compainiero y este lo
tendra que adivinar.

Los nifios soplan sus
burbujas al aire libre.

Likert
Ordinal.




- Los nifos escuchan
musica de relajacion
con atencion.

- Los nifios conocen
las partes gruesas

de sus cuerpos.

- Los nifos identifican

Esquema corporal su sexualidad.

- Los nifios aprenden
a reconocer sus
lados derecha e
izquierda.

Nota: Elaboracién propia

3.1.3. Tipo y diseiio de investigacion

Tipo de estudio. La actual investigacion esta elaborada con un enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo simple; para Hernandez y Mendoza (2018) el
enfoque cuantitativo implica el uso de la légica deductiva para manipular e
identificar patrones de comportamiento en poblaciones y respaldar afirmaciones
con datos. Este método implica la sistematizacion de datos de muestra en una

matriz y su posterior analisis utilizando programas estadisticos.

De esta manera, el tipo descriptivo simple; de acuerdo con Hernandez y Mendoza
(2018) tiene como funcién establecer las variables de investigacion y sirve como
punto de partida para investigaciones correlacionales. Ademas, proporciona datos
que son fundamentales en investigaciones explicativas para lograr una

comprension mas profunda del problema en estudio.

Disefo de investigacion. La presente investigacidn es de disefio No experimental,
de corte transversal y por su tiempo es prospectivo; segun Hernandez y Mendoza
(2017) la investigacion de disefio No experimental, es responsable de observar y

examinar fendbmenos tal como se proporcionan en su contexto natural, es



metodoldgica y empirica en la que las variables independientes no se manipulan

sino que se registran como han ocurrido.

Diagrama:

M-0

Dénde:
M: Muestra de unidades de investigacion.

O: Informacion de interés que recogemos de la muestra.

3.1.4. Poblaciéon, muestra y muestro

Poblacién. La poblacion del estudio es el universo total del sujeto que se quiere
estudiar; en ese contexto, la poblacidn de la presente investigacion se establece en

base a tres secciones de nifos de 5 afos de edad, lo cual conforman 65 en total.
Tabla 2

Poblacion total de los estudiantes matriculados de 5 anos de acuerdo a cada

seccion de la instituciéon educativa N° 205 Sol Radiante

Seccion Edad Mujeres Varones Total
Caritas felices 5 10 12 22
Dinamicos 5 13 10 23
Creativos 5 7 13 20
Total 65

Nota: Nomina de estudiantes matriculados de 5 afos de la institucion educativa N°
205 Sol Radiante.



Muestra. Para Hernandez (2018), la muestra es un subconjunto de la poblacion
que, de manera significativa, permite desarrollar la recoleccion de informacién con
optimizacion.

No obstante, la muestra esta constituida por 30 nifios de cinco afios de las tres
secciones de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante; sin embargo, se utilizé

la siguiente formula para conocer con exactitud la muestra total:

3 N z’p.q
~d*(N-1)+2z%p.q

n

Donde:
N= Tamano de la poblacién.
Z= Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad
Z=1,96=2
P = Probabilidad de éxito o proporcion de aciertos = 0.9

q=1-p

Tabla 3:

Muestra de los estudiantes de 5 afios por seccion de la Institucion Educativa N° 205
Sol Radiante.

Seccion Mujeres Varones Total
Caritas felices 5 5 10
Dinamicos 5 5 10
Creativos 5 5 10
Total 30

Nota: Némina de estudiantes matriculados de 5 afos en la institucion educativa N°
205 Sol Radiante.



Muestreo

Segun Mejia y Moran (2017), “su funcion basica es determinar que parte de una
realidad en estudio (poblacién o universo) debe examinarse con la finalidad de
hacer inferencias sobre dicha poblacion” (p. 171). También, se senala que se

trabajara con los siguientes tipos de muestreo:

Muestreo aleatorio estratificado. La seleccion de la muestra es tipo estratificado
por fijaciéon proporcional; dado que los 3 estratos en la unidad de analisis tienen un

numero igual de elementos en la muestra.

Muestreo aleatorio simple. Se utilizara el muestreo aleatorio simple porque
permitira a cada nifio a tener la posibilidad de ser seleccionado para la recoleccion

de datos.

3.1.5. Criterios de inclusién y exclusion de la investigacion
Criterio de inclusién:

Se seleccionaran aleatoriamente nifios y ninas de 5 anos de edad de las 3
secciones, matriculados. Para su participacion en la investigacion sera necesario
que los padres de familia otorguen su consentimiento informado mediante la firma

de la carta correspondiente.
Criterio de exclusion:

Se excluyen los estudiantes menores de 5 afios 0 mayores de 5 afos, asi como
aquellos que no estén matriculados. También se excluyen los nifios de 5 afios que
no hayan sido seleccionados en el muestreo aleatorio simple, y aquellos cuyos
padres no hayan firmado la carta de consentimiento informado. Adicionalmente, se
excluyen nifios con discapacidades motrices, ya que la inclusién de este grupo
requeriria considerar parametros especificos para la recopilacion de datos que no

estan contemplados en la presente investigacion.



3.1.6. Técnicas e instrumento de recojo de informacion

Técnica. Para Cuellar et. al. (2020), “la técnica de la observacidon consiste en
visualizar atentamente el fenobmeno, hecho o caso, para tomar informacion y
registrarla para su posterior analisis. La observacion se concreta segun el
propésito de la investigacion a realizar” (p. 54). Es oportuno que en la presente

investigacion se utilice la técnica de observacion.

Instrumento. En esta investigacion se tomara como instrumento de estudio el test
de Escala Motriz de Ozer como herramienta de investigacion para recolectar datos
y determinar la actividad de ejercicio de los estudiantes matriculados en la

Instituciéon Educativa N° 205 Sol Radiante, segun Ibafnez (2013) el instrumento:

“Es el mecanismo que utiliza el investigador para obtener y registrar la informacion.
Puede ser cualquier recurso que se vale el investigador para acercarse a los
fendmenos y extraer de ellos la informacion. Pueden clasificarse por su forma o por

su contexto” (p.65).

Asi como un test de dominio corporal para nifios de 5 afos, para evaluar la tercera
dimension de la motricidad gruesa, perteneciente a la autora Maria Cleodomira

Becerra Bazan aplicado en su investigacion.

3.1.7. Procedimiento de recoleccién de datos

Para realizar la medicion del dominio corporal, fue necesario la aplicacién del test
de dominio corporal, teniendo como base las dimensiones: dominio corporal
dinamico (5 items), dominio corporal estatico (4 items) y esquema corporal (3

items), utilizando la escala de Likert ordinal: Muy bueno (3), Bueno (2) y Regular

(1).

3.1.8. Métodos de analisis de los datos

La informacion se obtendra por medio de un instrumento llamado test de escala
motriz de Ozer, el cual se estructura en base a 20 items y se cifra cada uno de
ellos, con el proposito de organizarlos en una base de datos el cual se procesara

en el programa Excel 2013.



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

Tabla 4

Nivel de la variable motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 205 Sol Radiante, Aguas Verdes, Tumbes, 2024

NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA

Dominio Dominio
. . Esquema Total de la
Dimensiones corporal corporal .
.. iy corporal variable
dinamico estatico
Categoria f % f % f % F %
Bajo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Regular 1 3.3% 1 3.3% 4 13.3% 0 0.0%
Bueno 11 36.7% 7 23.3% 10 33.3% 11 36.7%
Excelente 18 60.0% 22 73.3% 16 53.3% 19 63.3%
Total 30 100.0% 30 100% 30 100% 30 100%

Nota: Nivel de la variable morticidad gruesa.

La Tabla 4 muestra el nivel el nivel de la motricidad gruesa; donde, el 63.3% de los
nifios se situan en un nivel de “Excelente” y el 36% en el nivel “Bueno”, para el nivel
“Bajo” no existen porcentajes; asimismo, en la dimension dominio corporal
dinamico, el 60% de los infantes estan en una categoria “Excelente”; en la
dimension dominio corporal estatico, 73%; y el 53.3% de los nifios se ubican en una

categoria de “Excelente” en la dimension esquema corporal.

Figura 1
Distribucion porcentual del nivel de motricidad gruesa

70,0%

33%3,3%
-
Bajo Regular
NIVEL DE LA DIMENSIGN DOMNIO CORPORAL
IVEL DE LA DIMENSIGN DOMNIO CORPORAL

IVEL DE LA DIMENSION DOMINIO CORPORAL Esquema corporal

Nota. Porcentajes del nivel de la variable de estudio.



Tabla 5

Resultados del nivel de la dimension dominio corporal dinamico en los estudiantes

de 5 anos de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante.

NIVEL DE LA DIMENSION DOMINIO CORPORAL DINAMICO

Categoria f %
Bajo 0 0.0%
Regular 1 3.3%
Bueno 11 36.7%
Excelente 18 60.0%
Total 30 100.0%

Nota: nivel de la dimensién dominio corporal dinamico.

La Tabla 5 muestra el nivel de desarrollo de la dimension dominio corporal
dinamico; donde, el 60% de los infantes se encuentran en un nivel “Excelente”, el
36.7% esta en un nivel “Bueno” y el 3.3% se categoriza en un nivel “Bajo” en la

dimensién dominio corporal.

Figura 2

Distribucion porcentual del nivel de la dimension dominio corporal dinamico.
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Nota. Porcentajes del nivel de la dimensién dominio corporal dinamico.



Tabla 6

Resultados del nivel de la dimension dominio corporal estatico en los estudiantes

de 5 anos de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante

NIVEL DE LA DIMENSION DOMINIO CORPORAL ESTATICO

Categoria f %
Bajo 0 0.0%
Regular 1 3.3%
Bueno 7 23.3%
Excelente 22 73.3%
Total 30 100%

Nota: nivel de la dimension dominio corporal estatico.

La Tabla 6 muestra el nivel del desarrollo de la dimension dominio corporal estatico;
donde, el 73.3% de los nifios se ubican en un nivel “Excelente”, el 23.3% precisan

que se ubican en una categoria de “Bueno” y el 3.3% estan en el nivel “Regular”.

Figura 3

Distribucién porcentual del nivel de la dimensién dominio corporal estatico.
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Nota. Porcentajes del nivel de la dimensién dominio corporal estatico.



Tabla 7

Resultados del nivel de la dimension esquema corporal en los estudiantes de 5

anos de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante

NIVEL DE LA DIMENSION ESQUEMA CORPORAL

Categoria f %
Bajo 0 0.0%
Regular 4 13.3%
Bueno 10 33.3%
Excelente 16 53.3%
Total 30 100%

Nota: nivel de la dimensidén esquema corporal.

La Tabla 6 muestra el nivel de la dimensiéon esquema corporal; donde, el 53.3% de
los nifnos se sitian en un nivel de “Excelente”; también, el 33.3% de los infantes
estan en una categoria de “Bueno” y el 13.3% de los nifios se ubican en una

categoria de “Regular”.

Figura 4: Distribucion porcentual del nivel de la dimension esquema corporal.
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Nota. Porcentajes del nivel de la dimension esquema corporal.



DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo general: Determinar el nivel de motricidad
gruesa en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 205 Sol Radiante,
Aguas Verdes, 2024. Mediante una muestra de 30 estudiantes de 5 afos, con la
aplicacion de la técnica de observacion y el test de Escala Motriz de Ozer, para
medir el objeto de estudio. A continuacion, se muestra la discusion de los resultados
obtenidos, logrando asi compararlos con la informacion existente y que ha sido
publicada por otros autores en diversos contextos: internacional, nacional y local, y

con las teorias que fundamentan esta investigacion.
Objetivo general

La Tabla 4, indica el nivel de la variable de estudio, “Motricidad gruesa”; donde, el
63.3% de los nifios se situan en un nivel de “Excelente” y el nivel “Bueno”; para el
nivel “Bajo” no existen porcentajes. Estos hallazgos son similares a los encontrados
por Yagkug y Mashigkash (2021), en su investigacion sobre la psicomotricidad y la
motricidad gruesa concluy6 que, el nivel de la motricidad gruesa en los estudiantes
es significativa, destacando un alto nivel de motricidad gruesa. Al respecto,
Gonzaga (2018), sefiala que esta variable es de mucha importancia al permitir entre
otros, el dinamismo y movimiento considerando distintas direcciones v,
permitiendo, por ende, una mejora en la coordinacién general de equilibrio,
posicion, agilidad y fuerza. Asimismo, Pafi y Peralta (2022), manifestaron,
concordando con esta investigacion que es necesario atender las actividades de
motricidad gruesa, pues en su investigacion, una cantidad importante de
estudiantes necesitaron el acompafamiento fisico o linguistico para lograr la
capacidad motriz adecuadamente, esta premisa se afecta de manera palpable al
considerar la escasez de espacios en el hogar donde se desempefiaban las clases,
ademas, al no tener contacto fisico directo y vivencial, teniendo que valorarse
espacios inadecuados y con limitaciones y reducciones donde se desarrollaban las

sesiones da aprendizaje.

Estos resultados, también se corresponden con lo formulado por la teoria del
desarrollo propuesta por Piaget, quien concluye que el pensamiento se da a través
del movimiento, y que los movimientos median para que el infante adquiera la

inteligencia. En tal sentido, las actividades psiquicas y las actividades motrices



estan ligadas una a la otra, y es a partir de las actividades corporales en las que el

nifo adquiere los esquemas del pensamiento.
Objetivo especifico 1

En base a los hallazgos que se muestran en la Tabla 5, el nivel de desarrollo de la
dimension dominio corporal dinamico; donde el 60% de los infantes se encuentran
en un nivel “Excelente”, el 36.7% esta en un nivel “Bueno” y el 3.3% se categoriza
en un nivel “Bajo”, se puede indicar que estos resultados guardan similitud con los
de Paifi y Peralta (2022), quienes en su estudio: “El desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 anos en el contexto de la educacion virtual en tiempos de
pandemia COVID — 197, concluyen que, gran parte de los estudiantes requirieron
de ayuda, para desarrollar sus actividades de manera objetiva en ambientes del
hogar donde se desempefiaban las clases. Al respecto, la Teoria de Piaget sefala
que el dominio corporal de la motricidad gruesa no solo facilita la movilidad, sino
que también propicia la fluidez y coherencia en la ejecucion de los movimientos.
Este nivel de dominio contribuye al desarrollo de la confianza del nifio en sus
habilidades motoras, promoviendo asi su seguridad al interactuar en entornos
diversos; ademas, fortalece su autoestima y le brinda la capacidad de reconocer
sus limites sin miedo al error, por lo que su atencion es de mucha importancia
(Castro 2015).

Objetivo especifico 2

Con base en los resultados que se detallan en la Tabla 6, el nivel del desarrollo de
la dimension dominio corporal estatico; donde, el 73.3% de los nifios se posicionan
en un nivel “Excelente”, el 23.3% precisan que se ubican en una categoria de
“Bueno” y el 3.3% estan en el nivel “Regular”, se puede indicar que los resultados
son similares a los de Arcas (2021) con su estudio concluye que: estudiantes
poseen dificultades en cuanto a su motricidad gruesa porque no logran coger en
pinza distintos elementos como lapices o crayolas, y se analizaron la raiz de estos
problemas y se dieron cuenta que la dificultad se daba porque los nifios poseen
deficiencias en cuanto a la motricidad gruesa debido a que ellos han tenido una
vida sedentaria y sin ejercicio durante los afios de pandemia por el confinamiento

social. Para este estudio, se aprecia que si bien es cierto existe un importante



numero de alumnos en la condicién de excelente, todavia hay un grupo que no ha
alcanzado la competencia que comprende esta dimension. Es por ello, que al
considerar los aportes de Elme y Huaman (2019), este abordaje del problema es
determinante, pues es necesario que el nifio haya internalizado completamente su
esquema corporal, para que posteriormente sea capaz de lograr aprendizajes mas
complejos, y a esto se agrega la habilidad de mantener el equilibrio en posiciones

estaticas, aspecto que engloba la relajacién y una respiraciéon adecuada.
Objetivo especifico 3

En base a los hallazgos que se presentan en la Tabla 7, el nivel de la dimensién
esquema corporal; donde, el 53.3% de los nifos se sitian en un nivel de
“Excelente”; también, el 33.3% de los infantes estan en una categoria de “Bueno” y
el 13.3% de los nifios se ubican en una categoria de “Regular’, se puede sefalar
que, en correspondencia a la teoria de Wallon (1974), quien acota que el nifio se
construye a si mismo a través del movimiento, mas aun en una conocimiento y
practica de su esquema corporal. Asimismo, estos hallazgos son similares a los de
Yagkug y Mashigkash (2021), quienes en su estudio concluyen que, el nivel de la

motricidad gruesa en los estudiantes es significativa, destacando un alto nivel.



V. CONCLUSIONES

Se determind que el 63% de los estudiantes se ubican en el nivel “Excelente”, 36% en
el nivel “Bueno”, y para el nivel “Bajo” no existen porcentajes; evidenciando asi que
un grupo importante de los estudiantes tiene la competencia en la variable, sin
embargo, todavia existe cifras en los niveles de promedio donde se debe trabajar la

variable de motricidad.

La dimension dominio corporal estatico presenté un porcentaje de 73.3% en el nivel
“‘Excelente”, el 73.3% de los nifios se ubican en un nivel “Excelente”, el 23.3% se
ubican en una categoria de “Bueno” y el 3.3% estan en el nivel “Regular”, en los
estudiantes, indicando que, una parte de los estudiantes aun esta en proceso logro de

esta dimensidn, debiendo insistirse en mejoras de estrategias o actividades lectivas.

Para el desarrollo de la dimensién dominio corporal dinamico se registré un 60% en
un nivel “Excelente”, 36.7% esta en un nivel “Bueno” y el 3.3% se categoriza en un
nivel “Bajo” en la dimension dominio corporal. Por lo que se debe trabajar con nuevas
estrategias para poder generar que el total de la comunidad estudiantil adquiera las

competencias que indica esta dimension.

El nivel de la dimension esquema corporal registrdo un 53.3% en el nivel “Excelente”,
el 33.3% estan en una categoria de “Bueno” y el 13.3% de los nifios se ubican en una
categoria de “Regular”, en los estudiantes. Por lo que se debe tener en cuenta estas
cifras para generar actividades que impliquen en los estudiantes el dominio de esta

dimension.



VI. RECOMENDACIONES

La institucién educativa debe organizar talleres y capacitaciones dirigidos a docentes
y padres de familia sobre la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de 5 anos. Proyectandose a un objetivo como lo es brindar herramientas y
estrategias que permitan mejorar las actividades pedagogicas y del hogar,

promoviendo asi un desarrollo éptimo de las habilidades psicomotoras.

Es necesario que la institucion adapte y mejore los espacios fisicos destinados al
desarrollo de la motricidad gruesa. Un entorno adecuado permitira a los nifios practicar
y perfeccionar sus destrezas psicomotoras de manera segura y efectiva, favoreciendo

su desarrollo integral.

Se recomienda que los padres de familia colaboren activamente en el proceso
educativo, orientando y apoyando a sus hijos en el desarrollo de la motricidad gruesa.
Su participacion es fundamental para reforzar en casa las actividades propuestas por

la Institucion Educativa N° 205 “Sol Radiante”.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigacion

ANEXOS

Tema: NIVEL DE MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 205 SOL

RADIANTE AGUAS VERDES, TUMBES, 2024

Se para en un
pie sin apoyo

. METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS . _ .
Variable: motricidad gruesa
DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS | ITEMS | INDICE
Salta 20 cm
GENERAL con los pies
PRINCIPAL Determinar el juntos.
¢, Cuadl es el nivel | nivel de | GENERAL ,
de motricidad | motricidad Por ser un Corre hacia .
) adelanta, hacia Test de escala
gruesa de los | gruesa de los | estudio atras (15mt.) motriz de Ozer
estudiantes de 5 | estudiantes de | descriptivo no Dominio aplicado a los
anos de la|5 anos de la t Lanza una o ~ 1,2, 3, 4, .
o s presenia corporal nifios de 5 afios Likert
Instituciéon Instituciéon hipotesis. dinamico pelota de trapo: de Ia Institucion 5,
Educativa N° 205 | educativa  N° : hacia arriba, Educativa N° 205
Sol Radiante, | 205 Sol hacia adelante, Sol Radiante
Aguas Verdes, | Radiante, con las dos :
20247 Aguas Verdes, manos, con
2024. una mano.

51




10 segundos o
mas.

El nifio con los
pies juntos
salta una
cuerda de 25
cm. De altura.

P.
ESPECIFICOS

¢ Cual es el nivel
del dominio
corporal
dinamico que
presentan los

estudiantes de 5
afos de la
Institucion
Educativa N° 205
Sol Radiante?

¢, Cual es el nivel
del dominio
corporal estatico
que poseen los
ninos de 5 anos
de la Institucién

0. ESPECIFICOS

1. ldentificar el nivel de la
dimensién dominio  corporal
dinamico en los estudiantes de 5
afos de la Institucion Educativa
N° 205 Sol Radiante.

2. Establecer el nivel de la
dimensién  dominio  corporal
estatico en los estudiantes de 5
anos de la Institucion educativa
N° 205 Sol Radiante.

3. Estimar el nivel del esquema
corporal en los estudiantes de 5
afnos de la Institucion educativa
N° 205 Sol Radiante.

Dominio
corporal
estatico.

Cada nifio infla
un globo.
Desinflar y
volver a inflar.

Los nifios se
colocan por
parejas, uno

delante de otro.

El nifo que
esta detras
hace una letra
conocida con
su dedo sobre
la espalda de
su compafero
y este lo tendra
que adivinar.

Los nifios
soplan sus

6,7,8,9,
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Educativa N° 205
Sol Radiante?

¢ Cual es el nivel
del esquema
corporal que
poseen los nifios
de 5 afios de la
Institucion
Educativa N° 205
Sol Radiante?

burbujas al aire
libre.

Los nifos
escuchan
musica de
relajacidén con
atencion.

Esquema
corporal.

Los nifos
conocen las
partes gruesas
de sus
cuerpos.

Los ninos
identifican su
sexualidad.

Los nifos
aprenden a
reconocer sus
lados derecha
e izquierda.

10, 11y
12,
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Anexo 2: Instrumento de investigacion

Autora: Maria Cleodomira Becerra Bazan.

Nombres y apellidos:

FICHA DE OBSERVACION DEL DOMINIO CORPORAL

DIMENSIONES

ITEM/INDICADORES

NIVEL DE LOGRO

Muy
bueno (3)

Bueno

(2)

Regular

(1)

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

01 Salta 20 cm con los pies juntos.

02 Corre hacia adelanta, hacia atras (15mt.)

03 Lanza una pelota de trapo: hacia arriba,
hacia adelante, con las dos manos, con
una mano.

04 Se para en un pie sin apoyo 10 segundos
0 mas.

05 El nifo con los pies juntos salta una cuerda

de 25 cm. De altura.

DOMINIO CORPORAL ESTATICO

06 Cada nifio infla un globo. Desinflar y volver
a inflar.

07 Los nifilos se colocan por parejas, uno
delante de otro. El nifio que esta detras
hace una letra conocida con su dedo sobre
la espalda de su compafero y este lo
tendra que adivinar.

08 Los nifos soplan sus burbujas al aire libre.

09 Los nifios escuchan musica de relajacion
con atencion.

ESQUEMA CORPORAL

10 Los nifilos conocen las partes gruesas de
SUS cuerpos.

11 Los nifos identifican su sexualidad.
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12

Los nifos aprenden a reconocer sus lados
derecha e izquierda.

Notal: Maria Cleodomira Becerra Bazan (2018)
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Anexo 5. Evidencias del recojo de informacién
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