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RESUMEN

La presente investigacion se propuso como objetivo principal determinar la relacidon
entre higiene intima femenina y sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fértil
atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024, la muestra se conformé con 71
usuarias que 34 asistieron al servicio PAP y 37 al servicio de CERITS. Desde el
aspecto metodoldgico el estudio fue de tipo basico, enfoque cuantitativo, alcance
correlacional. Para la etapa de recoleccion de datos los autores crearon los
instrumentos que permitieron valorar las variables higiene intima femenina y
sindrome de flujo vaginal, asimismo, los instrumentos cumplieron con los aspectos
de propiedades psicométricas para su respectivo uso. Los resultados permitieron
identificar que existe una correlacion inversa baja (Rs. = -.255) entre las variables
de estudio, asimismo, los niveles de higiene intima estuvieron ubicado en mayor
porcentaje en los niveles adecuado (52.1) y regular (46.5%), ademas, predomino el
riesgo bajo (49.3%) en cuanto sindrome de flujo vaginal. Finalmente, dentro de los
diagnésticos de flujo vaginal se encontré infecciones como cervicitis (14.1%) y

vaginosis bacteriana (31.0%).

Palabras clave: Higiene intima, sindrome de flujo vaginal, infeccién, mujer, salud

publica
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ABSTRACT

The present research had as its main objective to determine the relationship
between feminine intimate hygiene and vaginal discharge syndrome in women of
childbearing age attended at a Health Center, Tumbes-2024, the sample was made
up of 71 users of which 34 were PAP and 37 were CERITS. From the
methodological aspect, the study was basic, quantitative approach, correlational
scope. For the data collection stage, the authors created the instruments that
allowed to assess the variables feminine intimate hygiene and vaginal discharge
syndrome, likewise, the instruments complied with the aspects of psychometric
properties for their respective use. The results allowed to identify that there is a low
inverse correlation (Rs. = -.255) between the study variables, likewise, the levels of
intimate hygiene were located in a higher percentage at the adequate (52.1) and
regular (46.5%) levels, in addition, low risk predominated (49.3%) in terms of vaginal
discharge syndrome. Finally, infections such as cervicitis (14.1%) and bacterial

vaginosis (31.0%) were found among vaginal discharge diagnoses.

Keywords: Intimate hygiene, vaginal discharge syndrome, infection, women, public
health
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. INTRODUCCION

La salud sexual reproductiva es un aspecto importante dentro del cuidado integral,
salud y bienestar de las mujeres, en ese sentido existen investigaciones que
resaltan la importancia del cuidado integral de las personas, siendo un aspecto
relevante la higiene intima femenina; se conoce que algunas mujeres a pesar del
facil acceso a la informacién aun realizan practicas erréneas de higiene intima
femenina, tal es asi que, una investigacion realizada en Peru manifiesta que todavia
el 24% de mujeres desconocen que la limpieza de la zona intima debe realizarse
de adelante hacia atras, percibiéndolo como no importante; estas acciones
aumentan las probabilidades de contraer infecciones en el tracto reproductivo, y

aumenta la prevalencia de vaginosis bacteriana’*2.

Es importante tomar en cuenta que, la zona genital se encuentra constantemente
expuesta al contacto con la humedad por secreciones corporales, siendo la orina,
oclusividad, humedad y poblacién microbiana autéctona en esta zona que pueden
generar infecciones, dicha situacion evidencia la importancia de tomar
precauciones en la higiene intima3. Los cuidados de la zona genital y avances
respecto a las buenas practicas de su cuidado, hoy en dia carecen de divulgacion
en la literatura cientifica al alcance de la poblacién, por lo que, generalmente las
técnicas de cuidado genital, son el resultado de la educacién familiar y

generacional’.

Asimismo, las técnicas de higiene tienen un efecto en la salud sexual y reproductiva
de las usuarias, tal es asi que, dentro de las infecciones que se pueden contraer
esta el sindrome del flujo vaginal considerado un proceso infeccioso de la vagina

que esta caracterizado por uno o varios sintomas, siendo el principal la leucorrea*.

Segun las cifras mundiales, en el afno 2023 la prevalencia de este sindrome
dependio del pais y grupo de poblacion, sin embargo, los porcentajes oscilan entre
23% y 29% en mujeres de edad fértil. La asociacidon de ambas variables si bien en

cierto no han sido ampliamente estudiadas, pero existe evidencia reportada por
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Santana y otros* donde el 56,41% de las mujeres evaluadas reconocieron como un
factor asociado al sindrome de flujo vaginal malos habitos higiénicos en los
genitales, datos similares a los encontrados en otra investigacion donde se asocio

con el 48,4% de las evaluadas®.

A grandes rasgos, es inevitable asociar los aspectos de higiene femenina intima
con infecciones como el sindrome de flujo vaginal, ya que la propia enfermedad
genera una interrupcion de la salud, con sintomatologia como: prurito vulvar, ardor,
disuria, irritacion, flacidez vaginal y dispareunia que ocasionan que las usuarias

busquen ayuda para una solucion a estas problematicas®.

Desde la perspectiva de la Organizacion Panamericana de la Salud © el manejo
sindromico de las infecciones de trasmision sexual permite a los prestadores de la
salud, capacitados en diagnosticar e indicar tratamientos desde la primera consulta,
realizar un manejo sindrémico que incluye un proceso educativo en salud de las

pacientes y manejo de las parejas sexuales.

En el escenario local de las practicas preprofesionales se la logrado observar al
realizar el papanicolaou en pacientes de edad fértil del Centro de Salud de Pampa
Grande existe alta frecuencia de sindrome de flujo vaginal, que acuden a los

servicios de CERITS y obstetricia.

Lo manifestado lineas arriba, evidencia la importancia de conocer con mayor
precision las practicas de higiene intima femenina de las mujeres que acuden al
establecimiento de salud de Pampa Grande, asi como los efectos de dichas
practicas ante la presencia del sindrome de flujo vaginal, permitiendo al personal
de salud realizar un diagnostico oportuno, intervencion y educacion en salud intima
femenina que contribuya significativamente con la disminucion de esta
problematica. Ante ello, la presente investigacion se propuso la siguiente pregunta
de investigacion: ¢Cual es la relacion de la higiene intima femenina entre el
sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud,
Tumbes-2024? Asimismo, las preguntas especificas fueron: 1. ;Cuales son los

niveles de Higiene intima femenina en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro
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de Salud, Tumbes-20247? 2. ; Cuales son los niveles de flujo vaginal en mujeres en
edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-20247? 3. ; Como se relaciona
el nivel de higiene femenina con los diagndsticos de flujo vaginal en mujeres en
edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024.

La presente investigacion centro su atencidn en las practicas de higiene intima que
realizan las usuarias que acuden a una toma de muestra PAP y al servicio de
CERITS que presentan sintomatologia, en consecuencia, se precisa el diagndstico
de sindrome de flujo vaginal, asimismo, la investigacion se justific6 desde los

aspectos siguientes:

Desde el aspecto tedrico, el estudio llené un vacio del conocimiento, puesto que la
investigacion actual permitié identificar las posturas tedricas que explican la relaciéon
entre la higiene intima femenina y el sindrome de flujo vaginal, asimismo, la
ejecucion de esta propuesta de investigacion permite el real alcance de esta

problematica.

Desde un aspecto metodoldgico, se usaron instrumentos adaptados a la realidad
local y validados por especialistas, siendo un punto de partida para valorar

adecuadamente las variables higiene intima femenina y sindrome del flujo vaginal.

Desde una perspectiva profesional, es conocido que los profesionales de salud
deben estar debidamente preparados para ayudar en identificar, prevenir y
diagnosticar distintas problematicas de la salud de la poblacion, enfatizando en la
labor obstétrica, diagndstico oportuno y tratamientos efectivos para la mejora del

sindrome del flujo vaginal mediante el adecuado uso de técnicas de higiene intima.

Desde el aspecto social, la presente investigacion permitié conocer los efectos de
la higiene intima en la presencia del sindrome del flujo vaginal de las usuarias de
la jurisdiccion de Pampa Grande, informacién que permitié identificar de manera
adecuada esta problematica en mujeres de edad fértil de la jurisdiccion, permitiendo

generar espacios de intervencién oportuna.
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Finalmente, es importan sefalar que la presente investigacion se propuso como
objetivo principal: Determinar la relacion entre higiene intima femenina y sindrome
de flujo vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-
2024. Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos: 1. Determinar
los niveles de Higiene intima femenina en mujeres en edad fértil atendidas en un
Centro de Salud, Tumbes-2024. 2. Establecer los niveles de flujo vaginal en
mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024. 3.
Relacionar los niveles de higiene femenina con los diagndsticos de flujo vaginal en

mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024.

20



Il. REVISION DE LA LITERATURA

Se determina higiene intima femenina al cuidado diario especializado destinado a
la delicada zona genital adoptando habitos de limpieza adecuados mediante el uso

de productos especificos que preserven la barrera protectora natural’.

Por otra parte, Alcalde y Baldellou® consideran que la higiene intima femenina es el
conjunto de practicas destinadas al cuidado y limpieza de la zona genital femenina,
orientadas a mantener un equilibrio en el pH vaginal y prevenir infecciones
urogenitales; también, se considera que una higiene inadecuada puede llevar a

desequilibrios en la microbiota vaginal, lo cual aumenta el riesgo de infecciones.

La zona intima tiene un pH acido que facilita el equilibrio de los microorganismos
naturales (bacterias y hongos) presentes en la flora vaginal. El uso de productos de
higiene agresivos u otros factores externos pueden alterar este equilibrio, 1o que

podria favorecer la aparicion de infecciones vaginales®.

La higiene intima femenina puede ser valorada a través de tres dimensiones como

son:

1. Practicas referidas a la actividad sexual, se define como la falta de limpieza
adecuada antes, durante o después del contacto sexual, lo cual puede aumentar el
riesgo de infecciones, irritaciones y otros problemas de salud; esto incluye no lavar
el area genital adecuadamente, no limpiar los objetos o juguetes sexuales para su
uso, no realizar una correcta higiene de manos y otros elementos involucrados, no
utilizar un método de barrera como el condon femenino o masculino’™. La mala
higiene sexual puede conducir a la transmisién de infecciones de transmision
sexual (ITS), infecciones del tracto urinario (ITU), y molestias generales, por lo que

mantener una buena higiene es esencial para la salud y el bienestar'".
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2. Higiene al realizar deposiciones y al miccionar, mantener una buena higiene al
defecar y orinar es esencial para preservar la salud y evitar infecciones; esto implica
limpiar cuidadosamente el area genital y anal después de cada uso del bano; para
defecar, es recomendable usar papel higiénico limpio, toallitas humedas sin
fragancia, o lavar el area con agua tibia y un jabén suave, siempre secando bien;
por otra parte, al orinar, se debe limpiar de adelante hacia atras con papel higiénico
o toallitas humedas adecuadas y secar el area si se lava con agua; ademas, son
practicas clave para prevenir problemas de salud y asegurar el bienestar general:
mantener el area seca, evitar productos irritantes, lavarse las manos antes y

después de usar el bafio, mantenerse bien hidratado?.

3. Eleccién y uso adecuado de la ropa interior; la ropa interior de algodon es ideal
por su capacidad para absorber la humedad, permitir la ventilacion, manteniendo la
zona genital seca y reduciendo el riesgo de irritaciones e infecciones, mientras que
los materiales sintéticos pueden atrapar la humedad aumentando el riesgo de
problemas'3. Es importante que la ropa interior se ajuste bien, sin ser demasiado
apretada, para evitar friccion o molestias, y debe cambiarse con regularidad,

especialmente en caso de sudoracion o flujo vaginal significativo'4.

La ropa interior debe lavarse frecuentemente con detergentes suaves y secarse al
aire libre para evitar productos quimicos adicionales; durante la menstruacion es
esencial usar productos adecuados y cambiar la ropa interior con frecuencia para
mantener la zona limpia; ademas, es recomendable evitar ropa interior con costuras
gruesas o etiquetas que puedan causar irritacion y priorizar la comodidad sobre las
modas '2. En caso de infecciones vaginales, se debe optar por ropa interior de
algodon y ajustar los habitos si se experimentan irritaciones frecuentes. Una buena
eleccion y cuidado de la ropa interior son claves para mantener la salud intima y la

comodidad?®.

Dentro de los principales factores de riesgo asociados con la higiene femenina, se
encuentra tener relaciones sexuales con multiples parejas lo que puede aumentar
el riesgo de infecciones debido a la mayor exposicion a diferentes bacterias y virus,
relaciones intimas sin métodos de barreta puede agravar el flujo vaginal anormal o
incluso el historial de infecciones de transmision sexual ya sean propias o

hereditarias o condiciones médicas que predispongan el sindrome de flujo vaginal
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por una diabetes mal controlada, sistema inmunologico debilitado o uso de algunos

antibidticos que alteren la flora vaginal normal’®.

Algunos estudios sugieren que ciertas practicas sexuales de alto riesgo, como el
pasar de sexo anal a vaginal sin cambiar el preservativo y limpieza inadecuada,
pueden introducir bacterias dafinas en la vagina alterando el riesgo de desarrollar

infecciones e incluso el sindrome de flujo vaginal®®.

Asimismo, existen factores hormonales que podrian contribuir al desarrollo del
sindrome de flujo vaginal, como los cambios hormonales durante el ciclo menstrual;
variaciones en los niveles hormonales a lo largo del ciclo pueden influir en la
consistencia y cantidad del flujo vaginal; ademas, algunas mujeres pueden notar un

aumento en el flujo durante la ovulacién o antes de la menstruacion™.

Algunas situaciones naturales como el embarazo, podria alterar los niveles
hormonales, especialmente de estrégeno vy progesterona, aumentando
significativamente el flujo vaginal; por otra parte, es importante mencionar que este
flujo adicional es generalmente normal, pero puede predisponer a complicaciones

si no se mantiene una higiene intima correcta’s.

Por otra parte, se consideran algunos factores sociodemograficos como la edad
que podrian predisponer variaciones importantes en el flujo vaginal, como variacion
hormonal o estilo de vida sexual en las diferentes etapas de la vida. En la
adolescencia, edad reproductiva y menopausia, se pueden experimentar cambios

en el flujo vaginal debido a fluctuaciones hormonales y cambios fisioldgicos'°.

Otro estudio relevante es el de Cottrell?®, que revisoé el impacto de diversos
productos de higiene intima, como jabones perfumados y desodorantes vaginales,
sobre la salud vaginal. Este analisis encontré que el uso de estos productos esta
asociado con un mayor riesgo de alteraciones en el flujo vaginal debido a la

perturbacion del pH y de la flora natural de la vagina.

Se determina el sindrome de flujo vaginal como un proceso infeccioso que altera el
PH de la vagina produciendo una sintomatologia caracterizada por olor, color,
disuria, dispareunia, prurito vulvar, que suelen ser producidas por infecciones

fungicas, bacterianas, parasitarias?'.
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Asimismo, segun Espitia %2 el sindrome de flujo vaginal como la alteracion de
equilibrio bacteriano en la flora vaginal desencadenando un proceso infeccioso en

la mucosa vaginal, vulvar e incluso en algunos casos una irritacién en la piel.

El sindrome de flujo vaginal es un término clinico que describe la presencia de flujo
vaginal anormal en cuanto a cantidad, color, olor o consistencia. Se utiliza para
agrupar sintomas relacionados con infecciones o alteraciones en el equilibrio de la
flora vaginal, como vaginosis bacteriana, candidiasis o infecciones de transmision

sexual (ITS) como la tricomoniasis?3.

Hoy en dia los casos de sindrome de flujo vaginal en mujeres deben ser cada vez
mas visibles por el sector salud, a fin de establecer estrategias efectivas que
produzcan un tratamiento eficaz, econdmico, seguro, que incluya a la pareja coital
de las afectadas, por lo cual se busca también evitar la desinformacion y

automedicacion?4.

En cuanto a los principales factores de riesgo para el sindrome de flujo vaginal
(también conocido como vaginitis o infeccion vaginal), se puede precisar: 1.
Excesivo uso de duchas vaginales, uso constante de productos irritantes como
sprays intimos, jabones aromatizantes o incluso bafos de burbujas medicados; 2.
El uso de ropa interior sintética ajustada que no permita la ventilacion adecuada del

area genial®.

El sindrome de flujo vaginal puede ser caracterizado por la presencia de
secreciones anormales que varian en color, consistencia, cantidad y olor, ademas
de estar acompafnadas, en algunos casos, por otros sintomas como picazon,
irritacidn, dolor o malestar en la zona vaginal®®. Esta forma de caracterizacion puede
ser utilizada para evaluar las diferentes dimensiones del flujo vaginal, tales como la
cantidad, la consistencia, el color, el olor, y la presencia de sintomas asociados, lo
cual es fundamental para un diagndstico adecuado y la eleccién del tratamiento

mas apropiado?’.
En cuanto a las dimensiones del sindrome de flujo vaginal son:

1. Percepcién de presencia de flujo vaginal, caracterizado por el incremento de la

secrecion vaginal a nivel de la cavidad vaginal que puede presentar caracteristicas
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de diversas manifestaciones; aqui la propia paciente portadora la percibe como un

exudado genital que puede o0 no causar sensacion de molestias locales.

2. Coloracion del flujo vaginal, puede ofrecer informacion valiosa sobre la salud
vaginal, variando segun el ciclo menstrual, cambios hormonales y otros factores?8.
Un flujo claro y espeso es generalmente normal, especialmente alrededor de la
ovulacion, mientras que un flujo blanco y espeso puede ser normal en la fase luteal,
pero si es muy espeso e incluye picazén o mal olor, podria ser sefal de una
infeccion por hongos. Un flujo amarillo puede ser normal si es claro y sin olor fuerte,
pero si es espeso, de color amarillo intenso o verde, tiene olor desagradable, puede
indicar infecciones como vaginosis bacteriana o ITS. Un flujo verde generalmente
sugiere una infeccion, especialmente si hay un olor fuerte y malestar, mientras que
un flujo gris puede sefialar vaginosis bacteriana, un flujo marrén, causado por
sangre vieja, es comun al inicio o final del periodo menstrual, pero si persiste o se
acompafa de otros sintomas, se debe consultar a un médico. Un flujo rosa,
resultado de una mezcla de sangre y flujo vaginal, puede ocurrir al inicio o final del

ciclo o después del sexo?°.

3. Consistencia del flujo vaginal, se refiere a que la textura y densidad puede variar
durante el ciclo menstrual, ofreciendo pistas sobre la salud vaginal, equilibrio
hormonal; mientras que, un flujo claro y elastico, similar a la clara de huevo, es
normal durante la ovulacion y facilita la fertilizacion. Un flujo espeso y cremoso es
comun en la fase lutea y ayuda a mantener la humedad vaginal®°. El flujo liquido y
acuoso puede ser normal en cualquier momento del ciclo, pero un exceso de esta
consistencia con otros sintomas podria requerir atencion médica. Un flujo grumoso
0 con aspecto de requeson puede senalar una infeccién por hongos si viene
acompafado de picazén y mal olor; si se evidencia un flujo extremadamente espeso
y pegajoso podria indicar desequilibrios hormonales o infecciones, y un flujo
mucoso, que varia a lo largo del ciclo, es generalmente normal, aunque cambios

significativos con otros sintomas pueden justificar una consulta médica3'.

4. El olor del flujo vaginal puede revelar informacién importante sobre la salud
vaginal que varia segun el ciclo menstrual, la dieta y otros factores. Un flujo sin olor
o con un olor muy ligero suele ser normal y refleja un equilibrio saludable de la flora
vaginal. Un olor a leche agria o levadura puede indicar una infeccién por hongos,

como candidiasis, acompariada de flujo espeso y grumoso?2. Un olor fuerte y rancio,
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descrito a menudo como "a pescado", puede sefalar vaginosis bacteriana que
suele asociarse con un flujo gris o blanco que puede empeorar después del sexo.
Un olor metdlico puede estar relacionado con la presencia de sangre,
especialmente si el flujo es marrén o rosa, comun al inicio o final del periodo
menstrual. Un olor dulce o frutal es menos frecuente y podria estar vinculado a
condiciones como la diabetes descontrolada, mientras que un olor agridulce puede
indicar diversas infecciones o problemas. Cualquier cambio persistente en el olor,
especialmente acompafiado de picazdn, enrojecimiento o alteraciones en el color y
la consistencia del flujo, puede ser senal de problemas de salud que requieren

atencion médica33.

El sindrome de flujo vaginal puede estar asociado con ciertos habitos de higiene
intima femenina, un estudio realizado por Brotman et al.3* exploro la relacion entre
el uso de duchas vaginales y la prevalencia de vaginosis bacteriana, una de las
causas comunes de flujo vaginal anormal. Los resultados indicaron una asociacion
significativa entre el uso de duchas vaginales y un mayor riesgo de vaginosis
bacteriana, sugiriendo que esta practica puede alterar el equilibrio de la microbiota

vaginal y aumentar la susceptibilidad a infecciones.

En cuanto a el estado civil, los patrones de comportamiento de la sexualidad
podrian generar factores de riesgo a comparaciéon de mujeres solteras o con
multiples parejas; no obstante, esta fuertemente ligado a el nivel socioeconémico o
nivel educativo, ya que el interés y acceso a recursos médicos sobre la salud sexual

generan conciencia acerca de las complicaciones de la salud vaginal®.

Por otra parte, algunos antecedentes Gineco — Obstétricos son esenciales para el
diagndstico y manejo del sindrome de flujo vaginal, influyendo en la predisposicion
y presentacion de problemas vaginales. Entre los antecedentes relevantes se
incluyen: infecciones vaginales recurrentes, como candidiasis o0 vaginosis
bacteriana, antecedentes de infecciones de transmision sexual (ITS) como
clamidia, gonorrea, tricomoniasis, herpes genital y VPH, que aumentan el riesgo de
desequilibrios vaginales; embarazos previos y partos vaginales, que alteran la flora
vaginal y susceptibilidad a infecciones; el uso de dispositivos intrauterinos (DIU),
especialmente aquellos que liberan hormonas, que pueden modificar el ambiente

vaginal®.
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Algunas intervenciones ginecologicas, como cirugias en la zona pélvica y biopsias
cervicales, pueden afectar temporalmente la flora vaginal; el uso de anticonceptivos
hormonales, como pildoras, parches y anillos vaginales, que influyen en los niveles
hormonales y el flujo vaginal; tratamientos hormonales como la terapia de
reemplazo hormonal (TRH), que afecta el equilibrio hormonal y la salud vaginal;
condiciones ginecoldgicas cronicas como endometriosis y sindrome de ovario
poliquistico (SOP), que influyen en los niveles hormonales; antecedentes de cancer
ginecologico, donde tratamientos como la radioterapia, quimioterapia pueden
alterar la flora vaginal. Compartir estos antecedentes con el proveedor de atencién
médica es crucial para un diagndstico y tratamiento adecuado del sindrome de flujo

vaginal, garantizando un cuidado integral y personalizado .

En cuanto a las investigaciones previas a nivel internacional se presentan las

siguientes:

Vanini et al®’, en el 2019 en su investigacion realizada en Indonesia, donde se
propusieron determinar la relacion entre las practicas de higiene de la vulva y la
aparicion de flujo vaginal en estudiantes de secundaria de décimo grado. La cual
presenta como metodologia de estudio una investigacion de tipo basica,
cuantitativa de disefio correlacional y transversal utilizando una muestra
conformada por 77 estudiantes, obteniendo informacion de ellos mediante el
cuestionario y lista de verificacion. Se evidenciaron el 45.5% (35) de los
encuestados practicaban una higiene vulvar incorrecta y el 66.2% (51) de los
estudiantes experimentaron leucorrea. también se encontré una asociacién directa
y significativa con un r=.617 y un p<.05 entre la higiene vulvar incorrecta y la
aparicion de leucorrea, con lo cual, llego a concluir que existe una importante

relacion entre la higiene intima femenina con la presencia de leucorrea.

Sirait y Posdo® en el 2021 realizé un estudio en indonesia, se plantearon
determinar la relacion entre los conocimientos, las actitudes y las practicas de
higiene personal de los 6rganos genitales externos y la incidencia del flujo vaginal
patolégico en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Médica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Cristiana de Indonesia, para lo cual
enmarco su investigacion como un estudio de enfoque cuantitativo con un disefio
correlacional, utilizando una muestra conformada por 98 mujeres a quienes se les

aplic6 como instrumento de recoleccion de informacién el cuestionario. La
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investigacion obtuvo un reporté que 75% de las mujeres experimentan leucorrea de
las cuales se considera que es a causa de la falta de conocimientos, actitudes y
comportamientos en el cuidado vaginal que afecta el flujo vaginal patoldgico.
Finalmente se concluye que existe una relacion directa y significativa entre
conocimiento(p<.05), las actitudes(p<.05) y el cuidado vaginal(p<.05) son factores

que influyen en la incidencia del flujo vaginal patoldgico.

Krisdayanti et al*® en su publicacién realizada en el 2021 en indonesia se plantearon
examinar el efecto del conocimiento, las actitudes y el comportamiento de higiene
personal en la leucorrea patologica en nifias adolescentes que asistieron a la
Escuela Secundaria Vocacional (SMK) 'Aisyiyah Palembang en 2020. Estudio
donde se enmarco su investigacion metodolégicamente con un enfoque cuantitativo
de disefio correlacional transeccional donde se utilizd como herramienta de
recoleccion de informacién a el cuestionario aplicado a 92 mujeres obteniendo
como principales resultados que el 75% de las mujeres en todo el mundo han
experimentado leucorrea. También, Se evidencid que existe una relaciéon
estadisticamente significativa entre la leucorrea patolégica y el conocimiento
(p<.05), la actitud(p<.05) y el comportamiento de higiene personal(p<.05). El
analisis reveld que la variable de malos habitos de higiene personal (p<.05) fue la
mas determinante asociada con la leucorrea patoldgica. Este estudio concluye que
las malas practicas de higiene personal persistentes pueden aumentar el riesgo de

leucorrea patologica en las adolescentes.

En cuanto a los estudios previos encontrados a nivel nacional, se ponen en

evidencia los siguientes:

Ticse y Yauri 49 en el 2020, en su estudio de pregrado publicado en Cerro de Pasco,
se plantearon como objetivo general determinar la relacion entre los factores
asociados a la higiene intima femenina y sindrome de flujo vaginal en usuarias
atendidas en el Centro de Salud de Huasahuasi — Tarma, 2020. Para lo cual,
enmarcaron su investigacion como un estudio de enfoque cuantitativo de disefio
correlacional donde se apoyé de una muestra conformada por 80 usuarias a
quienes les aplico como instrumento de recoleccidon de informacion a el
cuestionario. Donde se reportaron que el 96% de usuarias que cuentan con una
mala higiene intima evidencian un sindrome de Flujo Vaginal recurrente; mientras

que el 56% de las encuestadas que tienen buena higiene intima presentan
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Sindrome de Flujo Vaginal poco recurrente, concluyendo de esta forma que existe

una correlacion inversa y significativa (p<.05) con un Tau_b de Kendall de -.884.

Ruiz*' en su tesis de pregrado publicada en el 2021 y realizada en Trujillo, se
propuso determinar si los habitos de higiene y su calidad estan asociados a
Sindrome de flujo vaginal en internas de medicina y enfermeria del Hospital Belén
de Trujillo, para lo cual, plantea una metodologia de tipo basica con un enfoque
cuantitativo y un disefio de corte transversal, para lo cual trabajo con una muestra
conformada por 94 internas a quienes se les aplic6 como instrumento de
recoleccion de informacion dos cuestionarios para luego ser procesadas mediante
la prueba de Pearson, obteniendo como principales resultados que el 71.3% de los
encuestados tiene una calidad buena de higiene vaginal, el 27.6% un nivel regular
y el 1.1% un nivel malo. Mientras que la prevalencia de sindrome flujo vaginal esta
en un 13.8% y finalmente se concluy6 que existe una relacién directa y significativa
con un p<.05 entre los habitos de higiene y el sindrome de flujo vaginal. también se
encontraron que existe una relacion significativa (p<.05) entre las mujeres que

empezaron su vida sexual antes de los 19 anos con el sindrome de flujo vaginal.

Yalle*? en el 2021, en su tesis de pregrado realizada en Huancavelica, se propuso
determinar los habitos de higiene intima en gestantes con sindrome de flujo vaginal
atendidas en el centro salud Mazamari 2018. Para lo cual sigue una metodologia
de tipo observacional con un enfoque cualitativo para lo cual utilizé una muestra
conformada por 40 mujeres a quienes se les aplic6 como instrumento de
recoleccion de informacion a la entrevista. Obteniendo como principales resultados
que el 15%, 27.5%, 35% y 22.5% de realiza su higiene intima 1,2,3 y 4 veces por
dia respectivamente. También, se menciona que el 32.5% no utiliza ningun
producto, mientras que el 52.5% y el 15% utiliza jabén y agua de manzanilla, matico
o eucalipto respectivamente, concluyendo que la mayoria de mujeres utilizan
jabones intimos y su higiene intima es diaria, sin embargo, desconocen las

reacciones que podria provocar en estado de gestacion.

Yupanqui*® en el 2021, en un estudio de pregrado realizado en Huancayo se
planted determinar la relacion entre higiene genital y vaginosis bacteriana en
mujeres atendidas en el Centro de Salud de Parcona, Ica-2021. Donde se utilizé
una metodologia correlacional con un disefio cuantitativo de caracter no

experimental utilizando a una muestra conformada por 80 mujeres a quienes se les
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aplicé un cuestionario obteniendo como principales resultados que el 70% de las
mujeres encuestadas cuentan con vaginosis bacteriana; también se encontraron
datos sobre la higiene intimo evidenciando que el 60% la realiza de forma diaria y
el restante solo a veces. No obstante, de las mujeres encuestadas se reportdé que
el 70% realizada su higiene de forma incorrecta. Finalmente se concluye que existe

una asociacion significativa (p<.05) entre las variables.

Orihuela** en su investigacion publicada en el 2022, plantea determinar la relacion
existente entre el habito de higiene y sindrome de flujo vaginal en gestantes que
acuden al Hospital San Juan de Lurigancho, 2021. Se enmarcé su investigacion
como un estudio de tipo basica con un enfoque cuantitativo de disefo correlacional,
para lo cual utilizé a una muestra conformada por 200 mujeres gestantes a quienes
se les aplico como instrumento de recoleccién de informacion el cuestionario. Como
resultados se puede evidenciar que existe una relacion directa y significativa con
un p<.05 entre el sindrome de flujo vaginal con las dimensiones practicas referidas
a la actividad sexual, higiene intima, higiene al realizar las deposiciones, higiene al
realizar las deposiciones. Ademas, de asociaciones significativas el sindrome de
flujo vaginal y la cantidad de parejas sexuales en su vida(p<.05), higiene durante
las relaciones sexuales(p<.05) relaciones sexuales por semana(p<.05), frecuencia
en la que realiza su higiene intima (p<.05), productos que usa para realizar su
higiene intima (p<.05), realiza duchas vaginales (p<.05), lavado de manos al orinar
y defecar (p<.05), material que usa su ropa interior (p<.05), frecuencia de cambio

de ropa interior(p<.05).

Se presentan los siguientes antecedentes a nivel local, se buscé en la base de
datos de la UNTumbes, asi mismo como en revistar de investigacién en donde se

encontrd solo un estudio del tema en estudio

Carrasco y Valladolid*® en el 2020, en su investigacion de pregrado se propusieron
determinar los habitos de higiene en gestantes con sindrome de flujo vaginal que
asisten al Centro de Salud de Corrales 2020 enmarcando su investigacion como un
estudio de tipo basico en enfoque cuantitativo con un disefio correlacional, utiliza
como muestra de estudio a 138 mujeres gestantes con SFV de quienes obtuvo
informacion mediante el cuestionario. Como principales resultados, se pudo
evidenciar que el 29.7% de las encuestadas cuenta con un habito de higiene malo;

no obstante, también se senala que el 55.8% de las gestantes realizan su higiene
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intima solo cuando se bafa, mientras que el 44,2% realiza su higiene 3 veces al
dia. El 29.7% de las encuestadas realiza su higiene atrds hacia adelante.
Finalmente se evidencia que el 66.7% utilizan ropa intima de algodén, mientras que
el 18.1% opta por seda y el 15.2% prefiere licra. Ademas, el 65.2% realiza su
higiene intima tras tener relaciones sexuales, mientras que el 34.8% lo hace antes
y después de las relaciones. Esto indica que hay un conocimiento limitado sobre

los habitos adecuados de higiene intima.
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lll. Materiales y métodos

3.1. Tipo de investigaciéon

En relacion al tipo de investigacion, se desarrollara bajo el tipo basico, ya que
propone realizar un analisis del entorno, proponer soluciones a las distintas
problematicas, siendo su aplicabilidad con el fin de describir y conocer a
profundidad las variables de un estudio sin una aplicabilidad inmediata, asimismo,
presenta un alcance correlacional al pretender determinar la interaccién que
presentan dos a mas variables en un estudio, El enfoque propuesto fue cuantitativo

puesto que se usaron expresiones numéricas en el calculo de las variables?.

El disefio del estudio fue no experimental puesto que el objeto del estudio no estuvo
sujeto a ningun tipo de manipulacion. Permitiendo observar los acontecimientos del
estudio desde un contexto natural, a fin de describirlos y cuantificarlos. En relaciéon
a la temporalidad, presentd un corte transversal, puesto que se realizd la
recoleccion de datos en un solo momento, tomando en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion®’.

=
Ler-er O

Donde:

M = Es igual a la representacion de la muestra
Ox = Higiene intima femenina
r = Relacion entre variables

Oy = Sindrome de flujo vaginal
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Hipotesis:

Hi: Existe una correlacion inversa entre higiene intima femenina y sindrome de
flujo vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud,
Tumbes-2024.

Ho: No existe una correlacion inversa entre higiene intima femenina y sindrome de
flujo vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud,
Tumbes-2024.

6.2. Definicion de Variables:

Variable: Higiene intima femenina

Definicién de conceptual: Se determina higiene intima femenina al cuidado diario
especializado destinado a la delicada zona genital adoptando habitos de limpieza
adecuados mediante el uso de productos especificos que preserven la barrera

protectora natural’.

Definicién operacional: Cuestionario de Higiene intima Femenina (HIF), este se

compone en las siguientes dimensiones:

1. Practicas referidas a la actividad sexual

2. Higiene intima

3. Higiene al realizar deposiciones y miccionar
4

. Caracteristica y uso de la ropa interior

Variable: Sindrome del Flujo Vaginal

Definicion conceptual: Por su parte Espitia 22 determina el sindrome de flujo vaginal
como la alteracion de equilibrio bacteriano en la flora vaginal desencadenando un
proceso infeccioso en la mucosa vaginal, vulvar e incluso en algunos casos una

irritacion en la piel.

Definicién operacional: Formulario de diagndstico de sindrome de flujo vaginal, se

compone en las siguientes dimensiones:

1. Percepcion del flujo vaginal
2. Coloracién de flujo vaginal

3. Consistencia del flujo vaginal
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4. Olor del flujo vaginal

3.2. Poblacion, muestra y muestreo
3.2.1. Poblacion

La poblacion de una investigacion es considerada como un grupo que presentan
caracteristicas similares, que son objeto de investigacion; cuya recoleccion de
informacion permite cubrir necesidades y resolver problematicas, que se

encuentren en la linea de investigacion.

La poblacién de este estudio estuvo conformada por todas las usuarias registradas
para toma de muestra PAP y CERITS en el Centro de Salud de Pampa Grande, en

los meses de enero a junio.
Asimismo, se precisa que en lo que va del aio la asistencia fue:

Tabla 1. Distribucién de la poblacion

Mes PAP CERITS

Enero 23 30
Febrero 37 50
Marzo 24 33
Abril 43 37
Mayo 35 35
Junio 44 34
Total 206 219
Promedio 34 37

3.2.2. Muestra

El tamafo de la muestra estuvo conformado por usuarias que acuden al centro de
salud de pampa grande para la evaluacién y toma de muestra en PAP y CERITS,
asimismo, Tomando en cuenta el registro de asistencia de las usuarias se estimé
un promedio mensual de 71 usuarias, de las cuales 34 fueron de PAP y 37 de
CERITS.

3.2.3. Muestreo

El muestreo que se ejecutd para la seleccion de la muestra fue no probabilistico,

por conveniencia, lo cual permiti6 que las participantes del estudio sean
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consideradas segun accesibilidad y proximidad que tenga el investigador, es decir
no todos los que forman parte de la poblacién tienen la misma probabilidad para
formar parte de la muestra*®. En este sentido, teniendo como referencia el promedio
de atenciones de los dos servicios PAP y CERITS, se evalué a las participantes

hasta completar el tamano promedio de la muestra.
Criterios de Inclusién

Usuarias que firmen el consentimiento informado para la participacion del presente

estudio.

Mujeres mayores de edad que acuden a una toma de muestra en PAP y CERITS
al Centro de Salud de Pampa Grande.
Usuarias que acuden a una toma de muestra en PAP y CERITS al Centro de Salud

de Pampa Grande que deseen participar.
Criterios de Exclusion

Usuarias con limitaciones fisicas, mentales u organicas que impidan el adecuado

desarrollo del llenado de los instrumentos.
Usuarias que han presentado errores u omisiones en el llenado de los instrumentos.

Usuarias que desistan del proceso de evaluacion de la presente investigacion.

3.3. Instrumentos utilizados para la recoleccidon de datos

Variable: Higiene intima femenina

La variable fue valorada por el Cuestionario de Higiene intima femenina (HIF), cuyo
autor es Orihuela Huaman, Adriana Nélida; asimismo, a esta version se le realizd
una adaptacién por parte de la investigadora: Ahissa Calle Ramirez y William
Hurtado Ortiz, tiene como procedencia Lima, se puede administrar de manera
individual, cuenta con 16 items y tiene una duracion de 15 minutos, el ambito de
aplicacion es para mujeres en edad fértil, ha pasado por un proceso de validez por
criterio de jueces; en cuanto a la confiabilidad el instrumento original cuenta con
valores oscilan en el nivel bajo (0 - .41), en el nivel regular (.42 - .82) y en nivel alto

(0.83- 1). Escala de medicion tipo Likert de 1 al 3 y del 1 al 4, segun corresponda.

Asimismo, se paso por criterio jueces siendo los jueces:
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e Obstetra: Especialista. Gladys Maruxia Reyes Avila
e Ginecodlogo: Dr. Antonio Uceda Cabrera

e Ginecologo: Dr. Manuel Jesus Mejia Acuia

e Ginecologo: Dr. John Rivera Contreras

e Ginecologa: Dra. Nelly Olivera Morales

indicando un valor V Aiken de 0.95. En cuanto a las propiedades psicométricas
internas del instrumento, se realizé una prueba piloto a 19 usuarias en edad fértil
del Centro de Salud de Corrales identificando una confiabilidad de r de Pearson de
0.716. Finalmente, los niveles del instrumento se dividen en: higiene inadecuada
(16- 31); higiene regular (32 — 47); higiene adecuada (48 — 64).

Variable: Sindrome de flujo vaginal

Para su valoracion se uso el instrumento formulario de diagnostico de sindrome de
flujo vaginal, cuya autoria es de Orihuela Huaman, Adriana Nélida, realizando una
adaptacion para efectos del presente estudio por la investigadora: Ahissa Calle
Ramirez y William Hurtado Ortiz, la procedencia del instrumento original es de Lima,
y su administracion es Individual y el ambito de aplicacion es: mujeres en edad fértil,
debido a las modificaciones del instrumento original, se procedid a realizar la

validez por criterio de jueces siendo estos:

e Obstetra: Especialista. Gladys Maruxia Reyes Avila
e Ginecologo: Dr. Antonio Uceda Cabrera

e Ginecologo: Dr. Manuel Jesus Mejia Acuia

e Ginecologo: Dr. John Rivera Contreras

e Ginecologa: Dra. Nelly Olivera Morales

En cuanto a la confiabilidad original en instrumento presenté valores oscilan en el
Categoria del sindrome de flujo vaginal Puntajes: riesgo bajo (4 — 7); riesgo

medio (8 — 11); riesgo alto (12 — 16). Escala de medicién tipo Likert del 1 al 4.
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Asimismo, se paso por criterio jueces el instrumento indicando un valor V Aiken de
0.98.

3.4. Procesamiento y analisis de datos

Una vez recopilada la informacién de las encuestas aplicadas se procedié a
seleccionar aquellas que se encuentren llenadas correctamente, para luego colocar
los datos en un archivo del programa Excel de Microsoft, asimismo, se empleo el
programa estadistico SPSS V.26 para el adecuado procesamiento de los

resultados.

También se utilizaron estadisticas descriptivas para determinar la media, mediana,

frecuencias, mediante el uso de tablas en formato Vancouver.

Finalmente, se considerd la elaboracion de analisis exploratorio de los datos para
determinar la homogeneidad de los datos, procediendo a realizar el analisis

inferencial de contrastacion de hipotesis.

3.5. Consideraciones éticas

El estudio presenta los principios éticos de investigaciéon de no maleficencia, es
decir que ninguna mujer en edad fértil que participe de la investigacion se vio
perjudicada por la misma, ademas se considerd la confidencialidad de la
informacion al ser utilizados los datos obtenidos unicamente en el desarrollo de la

presente investigacion.

Dentro del proceso ético se solicitd permiso a la institucion para la aplicacion de la
evaluacion a los usuarios del servicio de PAP y CERITS del Centro de Salud de
Pampa Grande, Tumbes. Ademas, los participantes llenaron un consentimiento
informado para preservar la participacion voluntaria de las participantes, donde se
explico la finalidad de la investigacion y los aspectos mas relevantes del manejo de

datos.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 2. Relacioén entre Higiene intima femenina y el sindrome de flujo vaginal

Sindrome de flujo vaginal
Rho P

Higiene intima .
_ -.255 .032
femenina

Nota: Base de datos obtenida de pacientes en edad fértil CLAS Pampa Grande, 2024.

Se observa que la higiene intima femenina presenta una correlacion negativa y
significativa baja con el sindrome de flujo vaginal con un Rho =-0.255, p = 0.032 lo
que indica que, a mejor higiene en estos aspectos, menor riesgo de desarrollar el
sindrome. Estos resultados permiten aceptar la hipbtesis de estudio: Existe una
correlacion inversa entre higiene intima femenina y sindrome de flujo vaginal en

mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024.
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Tabla 3. Nivel de Higiene intima femenina

Higiene Higiene Higiene
Variable /Dimensiones inadecuada regular adecuada

fx % fx % fx %
Higiene intima femenina 1 14 33 46.5 37 52.1
Practicas referidas a la actividad 3 42 56 789 12 16.9
sexual
Higiene intima 1 14 56 789 14 19.7
H|g|(_ane_\ al realizar deposiciones y 8 113 24 338 39 549
al miccionar
pargcterlstlca y uso de la ropa 6 85 13 183 592 732
interior

Nota: Base de datos obtenida de pacientes en edad fértil CLAS Pampa Grande, 2024.

En cuanto a la higiene intima femenina, la mayoria (52.1%) mantiene practicas
adecuadas, aunque un 46.5% solo alcanza un nivel regular y un minimo 1.4%
presenta higiene inadecuada. En practicas relacionadas con la actividad sexual, el
78.9% mantiene una higiene regular, mientras que solo el 16.9% tiene una higiene
adecuada y un 4.2% muestra higiene inadecuada. Respecto a la higiene intima en
general, se observa una tendencia similar, con un 78.9% en nivel regular, un
19.72% en nivel adecuado y solo un 1.4% con higiene inadecuada. En la higiene al
realizar deposiciones y miccionar, un 54.9% mantiene una higiene adecuada,
mientras que un 33.8% tiene una higiene regular y un 11.3% presenta practicas
inadecuadas. Finalmente, en cuanto a las caracteristicas y uso de la ropa interior,
se observa el mejor resultado, con un 73.2% en el nivel adecuado, un 18.3% en

nivel regular y solo un 8.5% en nivel inadecuado.
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Tabla 4. Sindrome de flujo vaginal

Sindrome de flujo vaginal

Niveles fx %
Riesgo Bajo 35 49.3
Riesgo Medio 27 38.0
Riesgo Alto 9 12.7

Nota: Base de datos obtenida de pacientes en edad fértil CLAS Pampa Grande, 2024.

Se observa que el 49.3% de las personas presentan un riesgo bajo, lo que indica
que casi la mitad tiene habitos adecuados de higiene y cuidado intimo que
contribuyen a prevenir este sindrome. Sin embargo, un 38.0% se encuentra en
riesgo medio, lo que sugiere que una parte significativa de la poblacién podria estar
expuesta a factores que favorecen el desarrollo del problema, como higiene
insuficiente o practicas inadecuadas. Por otro lado, un 12.7% presenta un riesgo
alto, lo que indica una mayor probabilidad de padecer el sindrome debido a

condiciones desfavorables o habitos deficientes.
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Tabla 5. Diagnostico segun nivel de higiene intima femenina

Sindrome de flujo vaginal Nivel De Higiene Intima

Inadecuada Regular Adecuada

fx 0/0 fx % fx %
Tipologia no definida 0 0.0 11 15.5 11 15.5
Moco cervical 0 0.0 0 0.0 1 1.4
Vaginosis bacteriana 0 0.0 11 15.5 11 15.5
Vaginosis micotica 0 0.0 2 2.8 1 1.4
Vaginosis bacteriana mixta 1 1.4 1 1.4 3 4.2
Cervicitis 0 0.0 3 4.2 7 9.9
Cervicitis y vaginosis 0 0.0 5 7.0 2 2.8
bacteriana
Tricomoniasis 0 0.0 0 0.0 1 1.4

Nota: Base de datos obtenida de pacientes en edad fértil CLAS Pampa Grande, 2024.

La tabla 5 muestra la relacion entre el diagnéstico del sindrome de flujo vaginal y el
nivel de higiene, evidenciando que no se registran casos en el nivel inadecuado de
higiene, salvo un unico caso de vaginosis bacteriana mixta (1.4%). Los diagnésticos
mas comunes son vaginosis bacteriana y la ausencia de diagndstico, ambos con
15.5% en los niveles regular y adecuado. La cervicitis y su combinacion con
vaginosis bacteriana aparecen mas en el nivel regular (4.2% y 7.0%,
respectivamente), mientras que otras infecciones como tricomoniasis y moco
cervical solo se presentan en el nivel adecuado (1.4% cada una). En general, la
mayoria de los casos de infecciones vaginales estan en los grupos de higiene
regular y adecuada, sin una relacion clara que indique que un mayor nivel de

higiene reduce la presencia del sindrome de flujo vaginal.
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4.2. Discusion

La presente investigacion surgio con la preocupacion de la salud sexual,
especificamente la higiene intima femenina y su incidencia con el sindrome de flujo

vaginal, siendo un problema de salud publica a nivel mundial.

En cuanto al objetivo principal que se propuso determinar la relacion entre higiene
intima femenina y sindrome de flujo vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en
un Centro de Salud, Tumbes-2024. Los resultados reflejan p=.032 que precisa que
el nivel de confianza del resultado es confiable al <95%, si bien es cierto el valor de
correlacion Rho de Spearman es inverso bajo (Rs= -.255) permite aceptar la
hipotesis de estudio (ver tabla 2). Estos resultados son similares a los encontrados
por Vanini et al®’, Ticse y Yauri 40, Yupanqui*?, Orihuela** quienes encontraron
correlacion inversa entre las variables, sin embargo el nivel de correlacion de estos
estudios se encuentran <.6, lo que indicaria que en las usuarias del Centro de Salud
de Pampa Grande existen otras variables que fueron consideradas en el estudio
que se encuentran vinculadas a la presencia del sindrome del flujo vaginal. Desde
una perspectiva tedrica estos resultados se fundamentan en estudios que precisan
que algunos antecedentes Gineco — Obstétricos resultan esenciales en el
diagndstico y manejo del sindrome de flujo vaginal, involucrando asi: predisposicidon
y presentacion de problemas vaginales, infecciones vaginales recurrentes, como
candidiasis o vaginosis bacteriana, antecedentes de infecciones de transmision
sexual (ITS) como clamidia, gonorrea, tricomoniasis, herpes genital y VPH, que
aumentan el riesgo de desequilibrios vaginales; embarazos previos y partos
vaginales, que alteran la flora vaginal y susceptibilidad a infecciones; el uso de
dispositivos intrauterinos (DIU), especialmente aquellos que liberan hormonas, que
pueden modificar el ambiente vaginal®. Se puede inferir entonces que la correlacion
inversa de las variables, donde a mayor higiene intima existen menor probabilidad
del sindrome del flujo vaginal resulta coherente, sin embargo, existen otras
situaciones vinculadas a este diagndstico que favorecen su aparicion como las

descritas lineas arriba.

En cuanto al objetivo especifico que busco determinar los niveles de higiene intima
femenina en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024.

Dentro de los resultados obtenidos se logré identificar que el 52.1% de las
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participantes presenté un nivel de higiene intima adecuada, en cuanto a las
dimensiones destacd higiene al realizar deposiciones y al miccionar 54.9%,
caracteristicas y uso de la ropa interior 73.2% logrando higiene adecuada,
asimismo, en las dimensiones practicas referidas a la actividad sexual e higiene
intima se encuentran en higiene regular 78.9% (ver tabla 3). Estos resultados
difieren a los encontrados por Ticse y Yauri 4°; Yupanqui*®; Carrasco y Valladolid*®
quienes reportaron que entre el 70% - 90% de las usuarias se realizaban una
higiene intima de forma incorrecta. Es importante destacar que la higiene intima
femenina resulta de una serie de practicas destinadas al cuidado diario
especializado de la delicada zona genital adoptando habitos de limpieza adecuados
mediante el uso de productos especificos que preserven la barrera protectora
natural’. Asimismo Alcalde y Baldellou® reafirman que la higiene intima femenina
es el conjunto de practicas destinadas al cuidado y limpieza de la zona genital
femenina, orientadas a mantener un equilibrio en el pH vaginal y prevenir
infecciones urogenitales. En este sentido los hallazgos de la investigacion precisan
la importancia de las practicas adecuadas de higiene intima femenina en las

usuarias del Centro de Salud de la ciudad de Tumbes.

En cuanto al objetivo de propuesto para establecer los niveles de sindrome de flujo
vaginal en mujeres en edad fértil atendidas en un Centro de Salud, Tumbes-2024.
Los resultados encontrados pusieron en evidencia que el 12.7% de las usuarias
presentaron sindrome de flujo vaginal alto, mientras que el 38% se ubicé en el nivel
medio (ver tabla 4). Estos resultados son similares a los encontrados por Vanini et
al¥’; Sirait y Posdo?; Krisdayanti et al®*®; Ruiz*' quienes encontraron que los
porcentajes de sindrome de flujo vaginal de los sujetos de estudio oscilaron entre
13,8% y 75% denotando la alta incidencia de esta problematica en la poblacién
femenina en edad fértil. Desde la perspectiva tedrica los principales factores de
riesgo para el sindrome de flujo vaginal (también conocido como vaginitis o
infeccién vaginal), estéan asociados a situaciones como: 1. Excesivo uso de duchas
vaginales. 2. El uso de ropa interior sintética ajustada que no permita la ventilacion
adecuada del area genial?®®. En consecuencia el sindrome de flujo vaginal puede
ser caracterizado por la presencia de secreciones anormales que varian en color,
consistencia, cantidad y olor, en algunos casos, se acompafa de otros sintomas

como picazoén, irritacion, dolor o malestar en la zona vaginal®. Esta forma de
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caracterizacion es fundamental para un diagndstico adecuado y la eleccién del

tratamiento mas apropiado?”.

Finalmente, se logré estimar los niveles de higiene femenina con el tipo de
diagndstico de flujo vaginal presentado por las usuarias en edad fértil que acuden
al establecimiento de salud, los resultados segun tabla 5. Permitieron identificar
que, si bien mas del 30% de las usuarias no presentaron un diagndéstico de tipo de
flujo vaginal patolégico, aquellas que se encontraban en nivel adecuado
presentaban flujo vaginal patolégico como: cervicitis (9.9%) y vaginosis bacteriana
(15.5%); en ese sentido Carrasco y Valladolid*® encontraron en que las practicas
de higiene suelen ser limitadas pese a ser correctas, asimismo, es importante
resaltar que la existencia de algunos antecedentes Gineco incluyen: infecciones
vaginales recurrentes, como candidiasis o vaginosis bacteriana, que aumentan el
riesgo de desequilibrios vaginales que alteran la flora vaginal y susceptibilidad a
infecciones 6. Ademas, intervenciones ginecoldgicas, como cirugias en la zona
pélvica y biopsias cervicales, pueden afectar temporalmente la flora vaginal; por lo
que compartir estos antecedentes en la atencion meédica es crucial para un
diagndstico y tratamiento adecuado del sindrome de flujo vaginal, garantizando un
cuidado integral y personalizado . Los resultados permiten evidenciar que el
sindrome de flujo vaginal se encuentra sujeto a otros factores distintos a la higiene

intima y que deben ser analizados por el profesional en salud.
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V. CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo principal, se logré identificar que existe una correlacion
significativa inversa a nivel bajo, que permite aseverar la influencia de la
higiene intima femenina en la aparicion del sindrome del flujo vaginal, sin
embargo, estos hallazgos permiten predecir la existencia de otras variables
que no fueron objetivo de estudio de la presente investigacion.

En cuanto a los niveles de higiene intima, se encontré una predominancia en
el nivel adecuado, lo que permitio identificar un adecuado manejo de estas
practicas, donde el uso de ropa interior adecuada super6 al 70% de las
evaluadas.

En cuanto a la presencia del sindrome de flujo vaginal el 50% se ubic6 en
niveles entre alto y moderado que podrian estar asociados a cuidados
excesivos, deficiencias en las practicas de higiene que alteran la flora vaginal
y ocasionan la presencia del flujo patoldgico.

Finalmente, se precis6 que pese a presentar niveles adecuados de higiene
intima, las usuarias en edad feértil presentaron infecciones como cervicitis y

vaginosis bacteriana, que podrian asociarse a otras variables no estudiada.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal de salud o estudiantes de ciencias de la salud de la
Universidad Nacional de Tumbes ampliar las variables de estudio en cuanto a las
causas del sindrome del flujo vaginal, puesto que existen otras causan que estarian

ocasionando su aparicion que van mas alla de una adecuada higiene intima.

Se recomienda a la institucion, realizar campanas de concientizacion y buenas
practicas de higiene intima en mujeres con edad fértil, lo que permitira generar un

espacio a la salud sexual femenina de manera desprejuiciada.

Asimismo, se sugiere al personal de salud del establecimiento realizar campafias
de diagnostico oportuno en cuanto al sindrome de flujo vaginal, ya que el
tratamiento inadecuado o inoportuno genera malestar en la poblacién del Centro de

Salud de Pampa Grande que se encuentra en edad reproductiva.
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Operacionalizacion de las variables del estudio

ANEXOS
Anexo 1

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

items

Escala de medicion

Higiene intima
femenina

Es el cuidado diario
especializado destinado a
la delicada zona genital la
cual consiste en adoptar
habitos de limpieza
adecuados y utilizar
productos especificos que
preserven la  barrera
protectora natural’

Higiene intima femenina se
refiere a la practica de aseo
durante la actividad sexual,
higiene intima, higiene en
deposiciones y miccion vy
uso de la ropa interior,
medidas mediante el
cuestionario de Orihuela #4

Practicas referidas a la
actividad sexual
Higiene intima

Higiene al realizar
deposiciones y al
miccionar

Caracteristica y uso de la
ropa interior

1-5
6-11

12 -13

14 - 16

Ordinal

Sindrome de
flujo vaginal

Es una secrecion
generada por las
glandulas ubicadas en la
vagina y el cuello uterino;
el cual, estda compuesto
por liquido y células, y su
funciébn es limpiar vy
proteger la vagina,
manteniendo un equilibrio
saludable de bacterias vy
previniendo infecciones 2.

El sindrome de flujo vaginal
se refiere a las
caracteristicas de las
secreciones vaginales
encontradas durante el
examen fisico realizado por
el personal de salud las
cuales seran medidas
mediante el formulario de
diagnodstico de sindrome de
flujo vaginal
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Coloracion de flujo
vaginal

Consistencia del flujo
vaginal

Olor del flujo vaginal

Nominal



I. INSTRUCCIONES:

Anexo 2

Encuesta sobre la higiene intima femenina

A. El siguiente cuestionario es de caracter personal y anénimo, por cual debe responder
con total sinceridad a las preguntas planteadas.
B. En la siguiente pregunta, responda con un aspa (x) a una sola alternativa a la derecha
de la alternativa seleccionada.
C. Sitiene alguna duda puede preguntar al encuestador

Il. DATOS GENERALES

Servicio al que asiste: 1. PAP 2. CERITS
Edad: Edad inicio RR. Ao de ultimo
SS.: PAP:
Nivel Educativo:
Primaria Primaria Secundaria Secundaria Superior no Superior
incompleta completa incompleta Completa universitario Universitario
Ocupacion:
Estudiante Ama de casa Trabajadora dependiente Trabajadora Independiente
Estado civil: Soltera Conviviente Casada Divorciada Viuda
Hijos: Si No Si indic6 hijos,
precise N°:
ll. HIGIENE INTIMA
PRACTICAS REFERIDAS A LA ACTIVIDAD SEXUAL
1. | Edad de la primera relacién sexual a) -14 b)14 -17 |c)18-25 d) +25
2. | Numero de parejas sexuales en toda su vida a) 1 b)2 c)3 d) +4
Numero de relaciones sexuales por semana a) 1vez b) 2 veces | c) Inter | d) Diario
diario
Higiene intima durante las relaciones sexuales a) No b) Después | c) Antes d) Antes y
realiza después
Miccion en las relaciones sexuales. a) No | b) Antes c) Después | d) Antes vy
realiza después
HIGIENE INTIMA
Por lo general realizo mi higiene intima de la | a) Pafio | b) Bafio de | ¢) Bafio de | d) A chorro
siguiente manera: himedo asiento asiento y/o
a chorro
La frecuencia semanal con que realizo mi higiene | a) 1 vez b) 2 veces c) . Inter | d) diario
intima es: diario
El producto de limpieza que uso con frecuencia | a) Jabon | b) Jabén | ¢c) Jabdn | d) Jabén
para realizar mi higiene intima es: de lavar | detocador | intimo intimo solo de
ropa uso externo
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Al terminar mi higiene intima suelo hacer el | a)Nome | b) Toalla c) Toalla d) Papel

secado de mi zona intima con: seco de uso de uso higiénico
corporal intimo

La frecuencia con que me realizo duchas | a)Nunca | b) Aveces | c) Casi | d) Siempre

vaginales es: siempre

La frecuencia con que depilo mi area genital es a)Nunca | b) Aveces | c) Casi | d) Siempre

siempre
HIGIENE AL REALIZAR DEPOSICIONES Y MICCIONAR
El momento en que realizo el lavado de mis | a) A | b) Antes c) Después | d) Antes y
manos al orinar y defecar es: veces no después
realizo
La técnica de limpieza anal y genital que utilizo | a) Atras - | b) c)Atoques | d) Delante -
luego de las deposiciones y miccion es: adelante | Combinada atras
CARACTERISTICAS Y USO DE LA ROPA INTERIOR

En su mayoria, el material de la ropa interior que | a) Latex | b) Licra c) Poliéster | d) Algodén

uso es:

La frecuencia semanal con que cambio mi ropa | a)1 vez b) 2 veces | c) Inter | d) diario

interior es: diario

La frecuencia con que uso prendas ajustadas al | a) Nunca | b) Aveces | c) Casi | d) Siempre

nivel de mis genitales es: siempre
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Anexo 3

Formulario de diagndstico de sindrome de flujo vaginal

Instrucciones: El presente instrumento sera aplicado por el profesional de la

salud quien realizara el examen fisico de los genitales femeninos.

1. Percepcién del flujo vaginal en la usuaria

a) No presenta b) Escaso c¢) Medio d) Abundante

2. Define la coloracion del flujo vaginal de la usuaria

a) Trasparente b) Blanco  c¢) Amarillo / verde d) Grisaceo
3. Define la consistencia del flujo vaginal de la usuaria

a) Pegajoso b) Grumoso c) Pastoso d) Seroso

4. Define el olor del flujo vaginal de la usuaria

a) Sin olor b) Neutral c¢) Fétido d) trimetilaminuria

DX final del profesional a cargo:

5) Sindrome de flujo vaginal: A) Si B) No

6) Precise el DX etiolégico del Sindrome de flujo vaginal:

7) Otro DX del profesional a cargo:
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Anexo 4
Baremos para valoracion de instrumentos

Puntaje de higiene intima por items

ITEMS PUNTAJES

ITEM 1 a) 1 b) 2 c)3 d)4
ITEM 2 a)4 b) 3 c) 2 d)1
ITEM 3 a) 1 b) 2 c)3 d)4
ITEM 4 a) 1 b) 2 c)3 d)4
ITEM 5 a) 1 b) 2 c)3 44
ITEM 6 a) 1 b) 2 )3 44
ITEM 7 a) 1 b) 2 c)3 d) 4
ITEM 8 a) 1 b) 2 c)3 d)4
ITEM 9 a) 1 b) 2 )3 44
ITEM 10 a)4 b) 3 c) 2 d)1
ITEM 11 a)4 b) 3 c) 2 d)1
ITEM 12 a) 1 b) 2 )3 44
ITEM 13 a) 1 b) 2 c)3 d) 4
ITEM 14 a) 1 b) 2 c)3 d)4
ITEM 15 a) 1 b) 2 )3 44
ITEM 16 a)4 b) 3 c) 2 d)1

Puntaje de higiene intima por categorias

Categoria de Higiene Puntajes
Higiene inadecuada 16- 31
Higiene regular 32 -47
Higiene adecuada 48 - 64
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Puntaje de Sindrome de flujo vaginal por items

ITEMS Puntajes segun respuesta

ITEM 1 a=1 b=2 c=3 d=4

ITEM 2 a=1 b=2 c=3 d=4

ITEM 3 a=1 b=2 c=3 d=4

ITEM 4 a=1 b=2 c=3 d=4
Puntaje de riesgo de sindrome de flujo vaginal

Categoria del sindrome de flujo vaginal Puntajes

Riesgo bajo 4 -7

Riesgo medio 8—-11

Riesgo alto 12 - 16
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Anexo 5

Validez por criterio de jueces de los instrumentos

Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Encuesta sobre la higiene intima femenina

Apellidos y Nombres del juez validador : jﬁ /7 7 /7 [ vera [0’7/r£ e
DNI: 9044 §§010
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Formulario de diagnéstico de sindrome de flujo vaginal
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Encuesta sobre la higiene intima femenina
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Formulario de diagnéstico de sindrome de flujo vaginal
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Encuesta sobre la higiene intima femenina
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Opinion de aplicabilidad:

Aplicable <] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Observaciones:
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Formulario de diagnéstico de sindrome de flujo vaginal

, O, Mlly 14
Apellidos y Nombres del juez validador DA /(7/{ el b 4 "

DN:: 73/32732 |

29 ¢ 7 . ——
Especialidad del Validador:  (2/+ 2 2Bl b é“ﬁfﬁﬂ';zfa
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [>4 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Observaciones:
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Encuesta sobre la higiene intima femenina

) ;
Apellidos y Nombres del juez validador & (QC{Y' S HQ roheld ‘LEYES da (G\ ‘
DN: Ledoo2 AYds:
Especialidad del Validador: OBSTET A
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [75} : Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Observaciones:

(onsero que €S YN (Trai'}v[o CrenACo
aue 320'u1'vé ‘ [j)Mﬁ Mo {Ora2v [Q éi’“&vd e}-nkn\o\ .
) (/DMPNV"; 1 ({' \Oﬂgﬁ en (e Mmiros C/\Jer\oﬁ‘»l)(@ .
'{rm = CC\ fﬁb(cp Qen obretuo.

14 de agosto del 2024

Nombre: (E(wg Mowwe= Qf\(vs f‘hﬁ(c\‘

Especialidad: OBSTETRA » : ——
Gradgeacadémico: QP 25666 P Ve Y23 €010



sejualayip SO e ugousje us olpawoid ugenjund e| 1e00/00 B1999p YOAYNTVAT OLY3dX3 I3 ‘SINOIOONYLSNI

. /23 V. WC:‘/ OU/ x MW “_“.n_-_w

: )w%ﬂ@w{ :ouo9iaL

S/h) ‘INA

_—— Sod bR 1D Shypv (e) 10penjea3
f» »>¢ W' Z C :olpawosd

‘S8J0lI8jue sopeidunua

iiii—— - i uoloebiysaaul
e| e spuodsal A epenoapy GjPOISPONING
S810pedIpuUl @ Sa|qEelLEA a1jud UQIOe|aY BIoualayon’'g
e RIIETR] .
S00LI08} Sojoadse ud opeseg BHEAIRG L
- | ews) |ap Sauoisuawip se| JelojeA | peip|euoioudu|’g
R e | souesaoau sojoadse so| spuaidwo) |  BIOUBIDYNS'G |
Swia)l sns anua edibo| ugoeziuebiQ |  ugeziuebi0 'y
021108} anbojua |e opendapy pepijenoy’'s
- S9|qeAJasqo sejonpuod esalidx3 pepiAlRiqO'z
T - 0 - o opeidoide o
alenBug)| |2 uod opejnwloy B}s] PEpHaO )
m = o
SE@roNg oF
Sau012BAIaSqQ i m 2 W - .r,m "X m.
S2egspedpy °3
L o souau) salopedipu|

eujuaway ewnuj susibly el 81qos ejsenoug :NQIOVNTYAI 3d VHOI




Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Formulario de diagnéstico de sindrome de flujo vaginal

'Q?WS Auﬂa @(65\4’(3 N@m?ﬂc

Apellidos y Nombres del juez validador
DN Mdp02 AYAS:
Especialidad del Validador: ~ OBST €T ea
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable‘({q $ Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]

Observaciones:
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Encuesta sobre la higiene intima femenina

Apellidos y Nombres del juez validador AW Una o s
DNL: (& I1H 3018
Especialidad del Validador: G \-NL,ADB‘J, o Ooshlfiuso

Opinidén de aplicabilidad:

ApIicable/L\d Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Observaciones:

---------------------

14 de agosto del 2024

Nombre: /!7Z‘-’0 C'f‘r'/ K‘!;f—,,

Especialidad: & .-« - [77( 5 4 r/,,
Grado académico: ,/
CMAZCGSS ) AVE = 33



FICHA DE EVALUACION: Encuesta sobre |a higiene intima fe

Indicadores Criterios
e " c | 2o
§R| 59 28/ 28 58
RN U
o ° o N 0O« §"¢o X oo
(=] s w
1.Claridad Esta formulado con el lenguaje apropiado 44
2.0bjetividad Expresa conductas observables ?0
3.Actualidad Adecuado al enfoque teérico /o°
4.0rganizacién Organizacién logica entre sus items or
5.Suficiencia Comprende los aspectos necesarios YAz
6.Intencionaldiad | Valorar las dimensiones del tema 70
7.Consistencia Basado en aspectos teéricos cientificos 7 ©
8.Coherencia Relacién entre variables e indicadores o
9.Metodologia Adecuada y responde a la investigacion oo
INSTRUCCIONES: ElI EXPERTO EVALUADOR deber3 colocar la puntuacion promedio en atencién a los
anteriores.

Promedio: #r s
Evaluador (a) A/ 16,0 Lee C(/1 £ ot §,p e
DNI: /¥/930,5

Teléfono: 223 ¢ s¢o

Email: o fop o 0,3 700 j’/ Coun
Firma: /
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Certificado de Validez de Contenido del Instrumento

Formulario de diagnéstico de sindrome de flujo vaginal

Apellidos y Nombres del juez validador A\@ovw.b aeedo Cehreo
|8 (U30lg
Especialidad del Validador: Ginvulos.. o costillio

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Observaciones:

ooooo

14 de agosto del 2024

Nombre: <. bwe (o r[ (e ‘g”f i
Especialidad: /7., /} ~ & f s 4 /4-,
Grado académico: Crf cerss) RVE: 3103



FICHA DE EVALUACION: Formulario de diagndstico de sindrome de

Indicadores Criterios
2 = s | &g
SRS £8 38 §°
2| Bal Bl g B
1.Claridad Esta formulado con el lenguaje apropiado go
2.0Objetividad Expresa conductas observables o
3.Actualidad Adecuado al enfoque tedrico oe
4.0rganizacién Organizacion légica entre sus items o 0
5.Suficiencia Comprende los aspectos necesarios v 2
6.Intencionaldiad | Valorar las dimensiones del tema go
7.Consistencia Basado en aspectos teéricos cientificos 7o
8.Coherencia Relaciéon entre variables e indicadores Ve &
9.Metodologia Adecuada y responde a la investigacion 0
INSTRUCCIONES: EI EXPERTO EVALUADOR debera colocar la puntuacién promedio en atencién a los
anteriores.
S ¢ ]
Promedio: 7S S Cbe “/1 ({.;:(Z/R, .

Evaluador (a) _ %7 /22>
DNI: &/ >

Teléfono:
Email: ~-
Firma:

763 &/? S0 /‘
3% (@}uuw . Con

D o/
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Anexo 6
Pruebas de Validez y Confiabilidad de los instrumentos

Pruebas de validez

Tabla 6
V Aiken higiene intima

ftem V aiken
1 1.0
2 0.95
3 0.95
4 1.0
5 1.0
6 1.0
7 1.0
8 1.0
9 1.0
10 1.0
11 1.0
12 1.0
13 1.0
14 1.0
15 1.0
16 1.0

Se realizo el analisis de v aiken de los instrumentos en funcién a las valoraciones
brindadas por el juez experto, siendo un total de 4 especialistas en el ambito gineco-
obstétrico, se concluye que los valores de indice de v aiken se encuentran por
encima del ,90 lo que permite contar con un instrumento valido para el uso de la
presente investigacion.

Tabla 7
V Aiken Sindrome del flujo vaginal

ftem V aiken
1 0.95
2 0.95
3 1.0
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En la presente tabla se aprecian los calculos de V aiken del criterio emitido por
cuatro especialistas gineco-obstétricos que permitieron valores por encima del .90
que brindan datos de validez de contenido del instrumento sindrome del flujo

vaginal.

Prueba de confiabilidad

Tabla 8
Confiabilidad de higiene intima

Alfa de N de
Cronbach elementos
716 16

El analisis de confiabilidad mediante método de Alpha de Cronbach del instrumento
de higiene intima se encuentra en 0,716 lo que ubica a un instrumento como

confiable.
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Anexo 7
Autorizacion de ejecucién de investigacion

NARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
ONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE

JUNIN Y AYACUCHO"

“ANO DEL BICENTE
INDEPENDENCIA, Y DE LA C

e T NOE !
CENTRO DE SALUD PANPAGRANDE SOLICITO: Permiso ejecutar proyecto de tesis
REC 9,' )¢9 de “Higiene intima femenina y sindrome d(::
- flujo vaginal en mujeres de edad fértil

HCma <

atendidas en un centro de salud, Tumbes
2024", en los servicios de papanicolaou Yy

2 CERITS

SENOR DIRECTOR:

Obst. RODRIGUEZ VINCES DANTE YAIR

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD PAMPA GRANDE
Obst. MARCHAN RUIZ JOYSSI VICK

JEFA DEL SERVICIO DE OBSTETRICIA

Dra. KARIN AZUCENA PALOMINO RIOS

JEFA DE SERVICIO DE CERITS

Yo Calle Ramirez Ahissa Astrit identificado con DNI N° 71776356 con
Hurtado Ortiz William Camilo DNI° 72687372
Ante Usted con el debido respeto me presento y expongo:

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlos cordialmente y la
z para solicitarles permiso de ejecucion de proyecto de tesis 2024 en el area
s obstetricia en el programa de Papanicolaou y en el programa de CERITS con
finalidad de obtener el titulo profesional en Obstetricia de la Universidad
cional de Tumbes, ello nos dara una realidad dicha investigacion, conforme al

qlente detalle:

ne intima femenina y sindrome de flujo vaginal en mujeres fértiles
das en un Centro de Salud Tumbes-2024”

.
N

sted, Srt. Director acceder a mi solicitud por ser de justicia.

20 de noviembre del 2024.

Hurtado Ortiz William Camilo
DNI° 72687372 d
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Anexo 8

Resolucion de aprobacion de proyecto

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES A
[y

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Creada por Ley N® 24394-11 de Octubre de 19885, 4 /
Cindad Universitaria — Pampa Grande — Tumbes Pern W

RESOLUCION DECANAL N° 046- 2025/ UNTUMBES - FCS
Tumbes 28 de enero de 2025.

VISTO: el acta de revisidn de proyecto de investigacion. de la presidenta del Jurado evaluador del
Proyecto de Tesis Mg. JOSE MIGUEL SILVA RODRIGUEZ, remitido en forma virtual solicitando
aprobacion y ejecucion del proyecto de tesis presentado por los bachilleres de obstetricia.

CONSIDERANDO:

El proyecto de Tesis objeto de aprobacidn, se framita bajo los alcances del Reglamento de Tesis
para Pregrado y Postgrado de la UNTUMBES en aplicacion de la cuarta disposicion transitoria
del Reglamento de Tesis de la UNTUMBES, aprobado mediante Resolucion N°0714-
2023/UNTUMBES-CU del 25 de mayo del 2023 y su modificatoria.

Que, con RESOLUCION DECANAL N° 583- 2024/ UNTUMBES - FCS, designando al jurado
evaluador, conformado por la Mg- (Presidente) JOSE MIGUEL SILVA RODRIGUEZ, Dr. PAUL
VILCHEZ CASTRO (secretanio), Dr. CESAR WILIAM LUCIANO SALAZAR (Vocal).

Con el acta de revision de proyecto de investigacion, del 12 de enero del 2025, la presidente del
Jurado Revisor del Proyecto de Tesis de la bachiller de obstetricia AHISSA ASTRIT CALLE
RAMIREZ WILLIAM CAMILO HURTADO ORTIZ, titulado “HIGIENE INTIMA FEMENINA
Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL ATENDIDAS
EN UN CENTRO DE SALUD. TUMBES-2024", se encuenira expedito para su
APROBACION mediante resolucidn, para que los tesistas ejecuten el proyecto; en conformidad
con los articulos 50° y siguientes del Reglamento de Pregrado y Posgrado de la Universidad
Nacional de Tumbes.

Que en razdn de lo anterior y teniendo en cuenta la carta para el acto resolutivo, ha sido expedida
en virtud a los considerandos.

En uso de las atribuciones conferidas al sefior Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
con cargo a dar cuenta al Consejo de Facultad.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°. - APROBAR Y AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado:
titulado “HIGIENE Ii'_\"l']:_\[.-\. FEMENINA Y SINDROME DE FLUJO VAGINAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL ATENDIDAS EN UN CENTRO DE SALUD, TUMBES-
2024”7, presentado por las bachilleres de obstetricia AHISSA ASTRIT CALLE RAMIREZ
WILLIAM CAMILO HURTADO ORTIZ.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES ﬂ‘
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD [ . 0]
Creada por Ley N® 24894-11 de Octubre de 1988. \ /
Cindad Universitaria — Pampa Grande — Tumbes Peri w

RESOLUCION DECANAL N° 046- 2025/ UNTUMBES - FCS

Tumbes, 28 de enero del 2025

ARTICULO 2°. - RATIFICAR, a los miembros del jurado calificador aprobado con
RESOLUCION DECANAL N® 583- 2024/ UNTUMBES - FCS, designando al jurado evaluador,

conformado por la Mg- (Presidente) JOSE MIGUEL SILVA RODRIGUEZ, Dr. PAUL VILCHEZ
CASTRO (secretario), Dr. CESAR WILIAM LUCIANO SALAZAR. (Vocal).

ARTICULO 3°. - RATIFICAR, como asesor a la Dr. CESAR WILIAM LUCIANO SALAZAR.

Dado en la Facultad de Ciencias de la Salud, a los veintiocho dias del mes de enero del dos mil
veinticinco.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE. - (FDO) Dr. MAURO PABLO MEZA OLIVERA/DECANO
DE LA FCS | Mg. JOSE MIGUEL SILVA RODRIGUEZ / SECRETARIO ACADEMICO DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNTUMBES.
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