UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Estrategias para desarrollar el juego libre en nifios de Educacién

Inicial

Trabajo académico presentado para optar el Titulo de Segunda
Especialidad Profesional de Educacion Inicial
Autora:

Juan Carlos Avila Valle

TUMBES - PERU
2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Estrategias para desarrollar el juego libre en nifios de Educacién

Inicial

Los suscritos declaramos que la monografia es original en su

contenido y forma
Juan Carlos Avila Valle (Autora)

Dr. Oscar Calixto La Rosa Feijoo (Asesor)

TUMBES - PERU
2019



/_.‘ ﬁ\\ UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMEBES
- FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

|| _—?—:_/J ESCUELA FEOFESIONAL DE EDUCACION

I'l\'\—_ FEOCEAMA DFE SECUTNDA ESFECIATITRATY

ACTA DE SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO.

Em Tumbes, a kos veindisiese dias del nees de febreno deld dos mil diecinueve, se neusienon
e la LE, Aplicecidn José Antonie Encinas, bos integrantes del Jursdo Evalusdor,
designado segln convenio celebrado entre la Universidad Macional de Tambes v <l
Consgjo Itersectonial para la Educacidn Peruana, al Dr. Segusda & lhuerqueque Silva,

coordinador del programa: representantes de o Universidad Macional de Tunsbes
(Presidente), Dr. Andy Figueroa Clirdenas, representonies del Consejo Indersecional para
la Fducacidm Pervana (Secretario] v la Mg, Wesdy Cedillo Loeada (vocall, con el ohjeto
de evalaar el trabago académdcn de tipo moncgrifico denceninado: “Eyerafepies pers
drsarrollor ol fusge [bre ea niftes dr Educacidn friciol™ para opias el Thulo de Segunda
Especialidad Prodesicmal en Educaciin Inicial. al sehor, JUAR CARLOS AVILA
WALLE.

A las e i €€ haras {:-'--E"‘"ﬂ minsns y de acuerdo a bo estipulado
por el Reglamesitn respectivie, el Presidente del Jurado dio por indciado e acto.

Luego de la exposicidn del mabajo, la foomsalacidn de preguntas v la deliberacidn
de  jumde  lo  decloramon aewodedp por praipstodiBad oom el
califbcativn AV E TeE0T

Por tanta, JUAN CARLOS AVILA VALLE, queda AFTC, para que o Conseje
Umiversitario de la Umiversidad Nacicnal de Tumbes, ke eapida el Tirule de Segunda
Especialidod Profesional en Edwcacidn Inicial.

Siendo las e €€ horas con VEMTE  minuing, o Presideste del
Jurado dio por comelaido el preseste ocio académice, para mayor constancia de lo acbaado
fimmaros en sehal de comformidad sodos los mtegramies del jurado.




DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Yo, JUAN CARLOS AVILA VALLE estudiante del Programa Académico de
Segunda Especialidad de Educacion Inicial la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Tumbes.

Declaro bajo juramento que:

1. Soy autor del trabajo académico titulado: ESTRATEGIAS PARA
DESARRROLLAR EL JUEGO LIBRE EN NINOS DE EDUCACION
INICIAL, la misma que presento para optar d titulo profesional de
segunda especialidad.

2. Eltrabajo Académico no ha sido plagiado ni total ni parcialmente, para la
cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias para
las fuentes consultadas.

3. El trabajo Académico presentado no atenta contra derechos de

terceros.

4. El trabajo Académico no ha sido publicado ni presentado anteriormente
para obtener grado académico previo o titulo profesional.

5. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falsificados,
ni duplicados,ni copiados.

Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la UNTUMBES
cualquier responsabilidad académica, administrativa o legal que pudiera derivarse
por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de El Trabajo Académico, asi
como por los derechos sobre la obra y/o invencion presentada.

Pedro Ruiz Gallo, 06 de agosto 2019

Firma
JUAN CARLOS AVILA VALLE



INDICE

RESUMEN . ... e 6
INTRODUCCION. . ...ttt et e aaeaes 7
CAPITULO I o e e, 8
1. Estrategias para desarrollar el juego libre. ...........c.cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiicii. 9
L1 ANEECEARIIERS. .. ettt ettt et e e 9
CAPITULO IL ..o e 11
2. Caracterizar el juego libre como estrategia didactica..................cceevvnvnnnn.. 12
2 B O ] ) 115 77 TN 12
0 I R 1< 4 T 1 U 12
2.1 2, ESPECITICOS. ettt ittt 13
2.2. MARCO TEORICO. ...t 13
2.2.1. Teoria de Piaget.........oviiiiiii i 13
2.2.2. Teoria de Bruner...... ..o 14
2.2.3. Teoria de VigoStSKY ... .ouieiei e 15
2.3. MARCO CONCEPTUAL. ...ttt 16
2.3.1 Definicion de juegos libre.........o.oveiiniiii e 16
2.3.2. Caracteristicas de juego libre............coooiiiiiiiiiiiiiii 17
2.3.3. El juego libre en educacion inicial ..............oooiiiiiiiiiiiiiiiee 17
2.3.4. La importancia del juego libre en educacion inicial............................ 18
2.3.5. Caracteristicas del juego libre en educacion inicial...................c.oocee. 20
2.3.6. Areas que desarrollan el juego libre..........ccocoooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeees 24
2.3.7. Clases d& JUCZO0. ... uiutitt et et ettt ettt et e e e 26
2.3.8. TIPOS A€ JUCEO. .ttt ittt ittt et et 27
2.3.9. Funciones del JUSZO. .....c.ovririitiii e e 28
2.3.10. Funciones del juego infantil................cooiiiiiiiiiii 29
2.3.11. Beneficios del juego infantil.................ooeiiiiiiiiii i, 31
2.3.12. El juego en el contexto educativo..........oovveriiiiriniiiiiieiienannannnn 32
2.3.13. Elementos del juego libre........coooviiiiiiiiiiiiiiiie e 36
2.3.14. Objetivos del Juego Iibre. ... ...c.oviviiriiiiie e 36
2.3.15. Secuencias metodoldgicas del juego libre..............ooooiiiiii il 37

2.3.16. Aspectos para implementar el juego libre.................oooiii 40



2.3.17. Recursos materiales para el juego libre..............cooeviiiiiiiiiiiininin,

2.3.18. Organizacion de los juguetes y materiales..............c.ooeieiiiiiieiin.

2.3.19. El juego libre apoya a las areas de desarrollo..................cooeenininnnn.
DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.....ccoiiiiiiiicceceeieee e,

CAPITULOIII................

CONCLUCIONES...........
REFERENCIAS CITADAS

41
44
50
52
54

54
55



RESUMEN

Este trabajo de investigacion contiene estrategias que ayuden a
desarrollar el juego libre en los nifios de Educacion Inicial. El propésito principal es
investigar y conocer estrategias para mejorar el aprendizaje mediante el juego libre en
los nifios y nifias en edad preescolar, la cual me ayuda a entender, comprender, analizar
y ejecutar diferentes estrategias en el aula que permita a los nifios desarrollarse
libremente mediante el juego en favor de un mejor desarrollo integral y de sus logros
de aprendizaje.

También se habla de diferentes teorias que han tratado de
explicar este proceso a lo largo de la historia, asi como son las estrategias que influyen
en el desarrollo del juego libre.

PALABRAS CLAVES: Estrategias, juego libre.



INTRODUCCION

Cuba y Palpa (2015) sefiala “El presente estudio denominado:
Estrategias para desarrollar el juego libre en nifios de Educacion Inicial, Para esto hay
que considerar que sus niveles estan supeditados a factores que obedecen a su nivel de
crecimiento y al contexto educativo rural en el que se desenvuelve su escolaridad. Es
en principio, ampliar la variedad de argumentos, que posean sus juegos en el aula de
clase, para que estos favorezcan al aprendizaje, al desarrollo humano y convivencia
por medio del juego libre.”

“Asimismo, es necesario afirmar que el juego ocupa un area
incomprendida en el sistema educativo actual, tanto en la escuela nueva como en la
escuela tradicional. No obstante, cuando se habla de innovacion o arte en la escuela,
la mayoria de los estudiantes demuestran interés y gran capacidad de sobresalir para
ser valorados por la sociedad misma. Parece ser que el juego libre, en el sistema
educativo estd subvalorada, son pocos los profesores que la estimulan o la
implementan en el aprendizaje. ” (Cuba y Palpa, 2015)

“Por consiguiente, para que se den estudiantes participativos y
con ganas de aprender, depende del medio en el que se desenvuelve el nifio escolar
estimulado a nivel cognoscitivo, emocional, social y cultural. En consecuencia, la
magnitud de experiencias ambientales que un sujeto perciba potenciara el desarrollo o
inhibira la manifestacion de respuestas del juego libre en los sectores, por ello, se
considera que tanto el entorno de un centro educativo rural, puede estimular o bloquear
sus habilidades en su proceso de ensefianza y aprendizaje. ’(Cuba y Palpa, 2015)

“El trabajo de investigacion ha sido estructurado como sigue™:

En el capitulo I, Estrategias para desarrollar el juego libre,
presentando los antecedentes nacionales e internacionales de la investigacion.

El capitulo Il, Caracterizar el juego libre como estrategia

didactica; también se aborda el marco tedrico y el marco conceptual.



En el capitulo 111, Finalmente, se presentan las conclusiones y

las referencias bibliograficas.
Finalmente, se expresa el agradecimiento a Dios, a la

universidad nacional de tumbes y a mi profesor por su esfuerzo y dedicacion, quien,
con sus conocimientos, experiencia, paciencia y su motivacion ha logrado en mi que

pueda terminar mis estudios con éxito.

EL AUTOR.
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CAPITULO I

ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR EL JUEGO LIBRE.

Muchos de los nifios tienen la dificultad de dar a conocer sus
sentimientos y emociones teniendo un temor a relacionarse con los demas por lo cual
es importante que nosotros como docentes busquemos estrategias como el juego libre
ya que ayuda a los nifios de 5 afios a desarrollarse libremente, relacionarse e interactuar
en los procesos de ensefianza aprendizaje siendo lo principal base para nuestros nifios

en el transcurso de toda su educacion.

1.1. Antecedentes.

El juego libre permite a los nifios explorar el mundo que los
rodea, ayudandoles a mejorar su fluidez, su confianza en si mismo, tener interaccion
con sus compafieros, seguridad al realizar sus trabajos, lo ase participativo por tal
motivo decidi revisar algunas investigaciones referentes al tema de mi investigacion.

Aizencang, N. (2012).“ Jugar, aprender y ensefiar.” Buenos
Aires: Ediciones.

Diaz, J. (1997). “El juego y el juguete en el desarrollo del nifio.
México: Trillas. Euceda, T. (2007). El juego desde el punto de vista didactico a nivel
de educacion prebasica. (Tesis de maestria, Honduras).”

Fernandez, L. (2014). “El juego libre y espontaneo en educacion
infantil. Una experiencia practica.” (Tesis de maestria, Espafia). Recuperada de
repositorio.unican.es/xmlui/bitstream. Franco, O. (2013). Lecturas sobre el juego en la
primera infancia. Cuba: Pueblo y Educacion. Fonseca, S. Correa.

Moreno, (2002) “El juego es algo esencial a la especie humana,

la actividad ludica es tan antigua como la humanidad. ElI ser humano ha jugado
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siempre, en todas las circunstancias y toda cultura, desde la nifiez ha jugado mas o
menos tiempo y a través del juego ha ido aprendiendo por tanto a vivir. Me atreveria
a afirmar que la identidad de un pueblo esta fielmente unida al desarrollo del juego,
que a su vez es generador de cultura”.

Garvey (1985) (como se citd en Hall) “el juego infantil refleja
el curso de la evolucion desde los hominidos prehistoricos, hasta el presente. La
historia de la especie humana estaria recapitulada en todo el desarrollo infantil
individual” (p.12).

Segun Meza (2006) citado por Cuba y Palpa (2015) “en su
programa Jugando En Los Sectores Para Desarrollar Capacidades Matematicas En
Nifos De 4 Afios De Una Institucion Educativa Del Callao”

En su investigacion nos habla sobre capacidades matematicas
donde encontrd una gran diferencia significativa aplicando el programa “jugando en
los sectores”

También como dice Salas, A. (2012). “Programa jugando en los
sectores para desarrollar capacidades matematicas en nifios de 4 afios de una I.E. del
callao. (Tesis de Maestria, Per().repositorio.usil.edu.pe/.../2012_Salas_Programa-
Jugando-en-lossectores.de AD Salas Jaramillo —2012.”

Leyva (2011) sostiene “Es importante reconocer que el juego
desde afios mas atras que la edad media, empezaba a cobrar interés en los adultos y
nifios debido a diversas formas de pasar el tiempo libre, realizando actividades de goce

y disfrute.”



13

CAPITULO II:

CARACTERIZAR EL JUEGO LIBRE COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA.

2.1. Objetivos:

2.1.1. General.

Caracterizar el juego libre como estrategia didactica que facilite

los procesos de aprendizajes en los nifios de Educacién Inicial.

2.1.2. Especificos.

» Reconocer la importancia del juego libre en el desarrollo integral de los nifios
de educacion Inicial.

» Promover el juego libre como estrategia didactica en los espacios educativos
para fomentar los aprendizajes en los nifios de Educacién Inicial.

» “Implementar el juego libre como estrategia didactica en las practicas

educativas de los docentes que ensefian en la educacion infantil.

2.2. Marco Teorico.

2.2.1. Teoria de Piaget

Para Jean Piaget (1956) citado por Vera (2013) “el juego forma
parte de lainteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o

reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo”.
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“Las capacidades sensoriales motrices, simbolicas o de
razonamiento, como aspecto esencial del desarrollo del individuo, son las que

condicionan el origen y la evolucién del juego.”(Vera, 2013)

“Piaget asocia tres estructuras bésicas del juego con las fases
evolutivas del pensamiento humano” (Vera, 2013):
1. “El es simple ejercicios (parecido al animo).” (Vera, 2013)
2. “El juego simbolico (abstracto y ficticio).”(Vera, 2013)
3. “El juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).” (Vera,
2013)

“Piaget se centro principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada
atencion a las emociones 'y las motivaciones. El tema central de su trabajo es una
inteligencia o una logica que adopta diferentes formas a medida que la persona se
desarrolla.”

Su teoria del desarrollo es por etapas. Cada etapa supone la consistencia
y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacién a un determinado nivel de
desarrollo.

“También implica discontinuidad, hecho que supone que cada etapa
sucesiva es cualitativamente diferente al anterior, incluso teniendo en cuenta que,
durante la transicion de una etapa a otra, se puede construir e incorporar elementos de
la etapa anterior. Se divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas” (Vera, 2013):

1. “la etapa sensomotriz (desde el nacimiento hasta los dos afios).”(Vera, 2013)
2. “la etapa preoperativa (de los dos a los seis afios).” (Vera, 2013)
3. “la etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once).”

(Vera, 2013)

B

“la etapa del pensamiento operativo formal (desde los doce afios

aproximadamente en lo sucesivo).” (Vera, 2013)

2.2.2. Teoria de Bruner.

“Bruner, Jolly y Silva analizan la relacion entre el juego y las

estrategias de resolucion de problemas.” (Vera, 2013)
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“Se hicieron estudios con nifios de edad prescolar en diferentes
contextos para comprobar cuéles eran las situaciones mas eficaces desde el punto de

vista social y cognitivo presentes en ellos” (Vera, 2013).

“Concluyeron que las actividades mas estructuradas presentan
un mayor grado de complejidad cognitivay pueden ser propuestas a los nifios
para motivarles a la blsqueda y la investigacion de estrategias de resolucion de
problemas. ”(Vera, 2013)

“Sin embargo, las actividades menos estructuradas, como pueda
ser una pelea ficticia, requieren habilidades sociales y son mas indicadas para

desarrollar este aspecto.”(Vera, 2013)

2.2.3. Teoria de Vigotsky.
Lev Semyonovich VIGOTSKY (1924) citado por Vera (2013)

sefiala “plantea una postura psicosocial, que el juego surge como necesidad de

reproducir el contacto con lo demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas alla
de los instintos y pulsaciones internas individuales.”
Existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano:
1. “dependiente de la biologia (preservacion y reproduccion de la especie)”
(Vera, 2013)
2. “otra sociocultural (ir integrando la forma de organizacion propia de

una cultura y de un grupo social).” (Vera, 2013)

“El juego es una actividad social, en la cual, gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. ”(Vera, 2013)

“Se ocupa principalmente del juego simbélico donde el nifio
transforma objetos y los convierte en su imaginacion en otros que tienen para él
un distinto significado (corre con la escoba como si ésta fuese un caballo).”
(Vera, 2013)



16

“Para el neozelandés Sutton-Smith, mas sociol6gicamente, el
juego también nace en cada cultura como medio para asegurar la transmisién de

sus valores e ideologias propias.” (Vera, 2013)

2.3. Marco conceptual

Definicion de juego libre.
(Huizinga, 1939; cit. Diaz, 1997; Otero 2015) menciona “El
juego es la pregunta que por muchos afios se han planteado psic6logos, pedagogos,

educadores y también padres de familia al observar como juegan sus hijos. Ante esta
interrogante existen diversas concepciones del juego, a continuacion, se expone
algunos de ellas. Segun Huizinga (1939, cit. por Diaz, 1997) el juego es una accion u
ocupacion libre del hombre y de su cultura, que se realiza dentro de un tiempo y
espacio determinado, siguiendo ciertas reglas que son libremente aceptadas, asimismo,

esta actividad va acompafiada con sentimientos de alegria y de tension.”

Corrobora con esta idea, Ortega (1992), “quien indica que el
juego infantil constituye una plataforma de encuentro del nifio con otras personas;
consigo mismo al tener que adaptarse y enfrentarse a reglas de juego; con las cosas
que se convierten en elementos de significacion y con el lugar donde juega siendo el
juego una gran ocasion de aprendizaje y comunicacion.” Sobre este mismo aspecto,
Diaz (1997), senala que “es un acto deliberado donde el nifio interactGa con los demés
nifos, con los juguetes y con elementos imaginativos como son las representaciones
concretas o simbolicas, porque el juego es un recurso para socializarse.”

“Finalmente, se considera que el juego es una actividad libre que
siempre acomparfiara al hombre y especialmente al nifio en su relacion y en su
conocimiento con el mundo que le rodea, siendo ademas un elemento importante para

su aprendizaje, socializacion y comunicacion.” (Otero, 2015)

Caracteristicas del juego libre.

a. Promueve el desarrollo de los propios proyectos de juego.
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b. El juego es flexible en la medida que es impredecible.

c. Web Educativo UNSCH (2018) menciona:*“Desarrolla el pensamiento
simbolico, la creatividad, las relaciones sociales con sus pares y la autonomia.”

d. El proceso es una esencia, el desarrollo mismo del juego, el juego siempre es
“aqui” y “ahora”, se vive siempre en tiempo presente.

e. “Actividad espontanea y personal que nace del interés del nifio.” (Cuba y Palpa,

2015)

f. Chipana y Hernandez (2015) sefiala “El afecto positivo siempre acompaiia al

juego, es decir, que siempre resulta placentero y gozoso. Si el juego deja de ser

placentero ya no es juego.”

El juego libre en educacion inicial.

Redaccion Concepto definicion (22 de julio del 2019) sefala
“Es todas aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por los seres humanos
con la finalidad de divertirse y disfrutar, ademas de esto, en los Gltimos tiempos los
juegos han sido utilizados como herramientas de ensefianza en los colegios, ya que de
esta forma se incentiva a los alumno a participar del aprendizaje al mismo tiempo que

se divierten.”

“Ademas del disfrute que éstos pueden generar en las personas
que los ejecutan, también ayudan a incentivar el desarrollo de las habilidades mentales,
en el caso de los juegos que requieren de ingenio. El ejercicio fisico también es otro
de los aportes que presentan los juegos sobre todo en aquellos juegos gque requieran la
utilizacion del cuerpo, lo que ayuda al individuo a tener un mayor nivel de resistencia
en cuanto a actividades fisicas se refiere.”(Redaccion Concepto definicion, 22 de julio
del 2019)

“Para que estos se den de una manera eficiente y ordenada es
necesario que existan una serie de reglas, las cuales deben ser respetadas por los
participantes para un correcto desenvolvimiento del juego, puesto que la infraccion de
alguna de ellas implicara la sancion del transgresor, en tales reglas se estipulan los

parametros que debe conseguir determinada persona o equipo para conseguir el


https://eljuegoenlaeducacioninicialuc.blogspot.com/2012/09/el-juego-como-aprendizaje-y-ensenanza.html
https://lamenteesmaravillosa.com/5-habilidades-mentales-de-las-personas-con-exito/
https://conceptodefinicion.de/nivel/
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objetivo que es ganar y por el contrario quien no lo consiga serd el perdedor o
perdedores.”(Redaccién Concepto definicion, 22 de julio del 2019)

“En el mundo existen una gran cantidad de modalidades de
juegos, que se diferencian entre si por el método y las herramientas utilizadas para su
correcto desenvolvimiento, pero el objetivo principal sigue siendo el mismo, la de

divertir a quienes los practican.”(Redaccion Concepto definicion, 22 de julio del 2019)

Caracteristicas del juego libre en educacion inicial.

Autores como Moreno (1992) citado por Cubay Palpa
(2015)“incluyen en sus definiciones una serie de caracteristicas comunes a todas las

visiones, de las que algunas de las mas representativas son”:

* “El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie esta
obligado a jugar.”(Cuba y Palpa, 2015)

* “Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos temporales
establecidos de antemano o improvisados en el momento del juego. ” (Cuba y Palpa,
2015)

* “Tiene un caracter incierto. Al ser una actividad creativa, espontanea y original,
el resultado final del juego fluctda constantemente, lo que motiva la presencia de una

agradable incertidumbre que nos cautiva a todos. ”(Cuba y Palpa, 2015)

* “Es una manifestacion que tiene finalidad en si misma, es gratuita, desinteresada
e intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante en el juego infantil ya que
no posibilita ningun fracaso.” (Cuba y Palpa, 2015)

* “El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un juego narrado
con acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje simbolico. ”’(Cuba y
Palpa, 2015)

*““ Es una actividad convencional, ya que todo juego es el resultado de un acuerdo
social establecido por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su orden

interno, sus limitaciones y sus reglas.”(Cuba y Palpa, 2015)
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“Partiendo de las definiciones que dan del juego Huizinga y
Caillois, citados por Bernabeu y Goldstein (2008), cuyas aportaciones han sido
esenciales para posteriores estudios sobre el tema, se pueden establecer las siguientes
caracteristicas definitorias”(Barnabeu y Goldstein 2008 citado por Cuba y Palpa,
2015):

a.- El jueqgo es libre.

Robalino (2014) sefiala “Se trata de una actividad espontanea,

no condicionada por refuerzos o acontecimientos externos. ”’

“Esa especie de caracter gratuito, independiente de las

circunstancias exteriores, constituye un rasgo sobresaliente del juego. ”(Robalino,

2014)
“Su contrapartida en el organismo es que el juego produce
placer por si mismo, independientemente de metas u objetivos externos que no se

marca. Este seria su segundo rasgo.” (Robalino, 2014)

b.- El juego produce placer.

“El caracter gratificador y placentero del juego ha sido
reconocido por diferentes autores que, con matices diferentes, sefialan la satisfaccion
de deseos inmediatos que se da en el juego o el origen de éste precisamente en esas
necesidades, no satisfechas, de acciones que desbordan la capacidad del nifio.”
(Robalino, 2014)

c.- El juego puede diferenciarse de los comportamientos serios con los que se

relaciona

“El juego tiene un modo de organizar las acciones que es propio

y especifico. La estructura de las conductas serias se diferencia en algunos casos de la
de las conductas de juego por la ausencia de alguno de los elementos que exhibira la

conducta seria. Pensemos en las diferencias entre las conductas ludicas de peleas en
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diferentes especies de mamiferos y las propiamente agresivas, por ejemplo, en los
perros.”(Robalino, 2014)

“En otros casos las diferencias aparecen por la presencia de
elementos que son caracteristicos del juego. Por ejemplo, la cara de juego de los

chimpanceés, esa especie de sonrisa-mueca.” (Robalino, 2014)

d.- En el juego predominan las acciones sobre los objetivos de las mismas.

“Dicho de otro modo, en el juego lo importante son los medios,
no los fines. Es uno de los rasgos mas aceptados como definitorios de la conducta de
juego. En el desarrollo individual el juego no puede aparecer mas que en la medida en
la que se manifiesta también la inteligencia o la adaptacién seria. En la medida en que
el mundo exterior se convierte en meta de nuestras acciones, en objetivo de
manipulacion y conocimiento, las acciones son instrumentos para lograr esos
resultados exteriores. El juego comienza a diferenciarse por mantener como objetivo

o meta las propias acciones que lo constituyen.” (Robalino, 2014)

e.- El juego es una actitud ante la realidad y ante el propio comportamiento.

“Se trata, en efecto, de una actividad que solo cabe definir desde
el propio organismo inmerso en ella. Es observable, posible de identificar desde fuera,
susceptible de andlisis cientifico. Sin embargo, su caracter ludico viene determinado

desde el sujeto que juega no desde el observador que lo analiza.”’(Robalino, 2014)

“Quizas como consecuencia de todas las caracteristicas
mencionadas anteriormente se pueda concluir que el juego es un modo de interactuar
con la realidad que viene determinado por factores internos de quien juega y no por
las condiciones y las circunstancias de la realidad externa. Esta Gltima puede,
indudablemente, modular e influir en el juego, pero éste se define mas como una

actitud ante la realidad del propio jugador.”(Robalino, 2014)
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“Esto es muy importante tenerlo en cuenta a la hora de valorar
la importancia que tiene el juego en el desarrollo del nifio y el posible papel que puede
desempetiar el adulto en los juegos infantiles.”(Robalino, 2014)

“Otras caracteristicas son”(Robalino, 2014):

- “El juego implica actividad.”(Robalino, 2014)

- “El juego se desarrolla en una realidad ficticia.”(Robalino, 2014)

- “Todos los juegos tienen una limitacion espacial y temporal.”’(Robalino,
2014)

- “El juego es algo innato.” (Robalino, 2014)

- “El juego permite al nifio o la nifia afirmarse.” (Robalino, 2014)

- “El juego favorece el proceso de socializacion.” (Robalino, 2014)

-“ El juego cumple una funcion compensadora de desigualdades,
integradora, rehabilitadora.”(Robalino, 2014)

- “En el juego los objetos no son necesarios.” (Robalino, 2014)

Areas que desarrolla el juego libre.

El juego (2013) sostiene “El juego contribuye de forma
privilegiada al Desarrollo Psicomotor.”
* “Movimientos, equilibrio, ritmo, coordinacion de manos y pies. ” (El juego, 2013)
* “Desarrolla la intencion de alcanzar y asir objetos. ™ (El juego, 2013)

* “Contribuye a ejercitar los musculos y a desarrollar la coordinacion corporal”(El
juego, 2013).

a.- El jueqgo libre contribuye al Desarrollo Sensoria.

* “El/la nifio/a través de distintas experiencias va descubriendo las caracteristicas
fisicas de los objetos: dureza, color, textura, peso, etc. (por ejemplo, el bebé al chupar
los objetos descubre su dureza), asi como las nociones basicas espacio-temporales:
arriba-abajo, antes-después, etc. ” (Cuba y Palpa, 2015)

* “Mejora sus aptitudes para la coordinacion de los movimientos oculares. ” (Cuba
y Palpa, 2015)

» “Estimula la capacidad auditiva y desarrolla la capacidad de localizacion de la

fuente de sonido. ” (Cuba y Palpa, 2015)
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* “Favorece la coordinacion viso motora (por ejemplo: lanzamiento y recepcion de

una pelota). ” (Cuba y Palpa, 2015)

b.- El juego libre contribuye al Desarrollo Afectivo, satisfaciendo necesidades

afectivas.

* “El/la nifio/a través del juego, especialmente mediante la representacion de

personajes, expresa sus sentimientos (alegria, miedo, placer, preocupacion,
enfado...). ’(Cuba y Palpa, 2015)

* “Ensaya modos de resolver estas situaciones. Otras ocasiones utilizan el juego

para aislarse de la realidad y encontrarse a si mismo tal como le gustaria ser,

convirtiéndose asi en una via de expresion privilegiada. ”” (Cuba y Palpa, 2015)

c.- El jueqo libre estimula y desarrolla las Funciones Intelectuales.

“El nifio mediante la manipulacién previa de los objetos,
comenzara a relacionar diversas cualidades y a establecer semejanzas y diferencias
entre éstos, formandose las primeras nociones basicas: forma, color, peso, etc. Asi
mismo, podra comenzar a establecer relaciones entre éstos (lapiz papel, cuchara-plato,
etc.)” (Cubay Palpa, 2015)

* “Desarrolla la capacidad de resolver problemas, de utilizar unos fines,
anticipaciones.” (Cuba y Palpa, 2015)
* “Desarrolla la capacidad de mantener la atencion fija durante unos minutos y de

observar de forma activa. ” (Cuba y Palpa, 2015)

d.- El jueqo libre fomenta las relaciones sociales con otros ninos, contribuyendo

al Desarrollo Social.

* “A partir de cierta edad el nifio juega con otros. Sus juguetes despiertan en ¢l el
sentido de la propiedad, se irrita cuando alguien dispone de ellos sin su
consentimiento.” (Cuba y Palpa, 2015)

“Posteriormente los prestara a cambio de que los otros le dejen

los suyos. Aprende a través de la compartir y competir. ” (Cuba y Palpa, 2015)
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* “Aprende a dominar sus impulsos, a tolerar ciertas frustraciones (no ser siempre
el que gana). ” (Cuba y Palpa, 2015)

» Aprende a seguir instrucciones, esperar su turno y obedecer las reglas, es decir
adquiere todas aquellas normas que guian los intercambios sociales. 6.- Permite
desarrollar el lenguaje.

* “Las situaciones cotidianas, sobre todo aquellos momentos en los que el nifio este
realizando juegos o actividades que le gustan serd un buen momento para que
participemos y estimulemos el uso del lenguaje. ”(Cuba y Palpa, 2015)

» “Dado que el lenguaje se desarrolla y adquiere en los intercambios sociales del
nifio/a con los otros, las interacciones que establecemos con los nifio/as en situaciones
de juego constituyen experiencias de aprendizaje mediado donde el adulto facilita el
acceso del nifio a vocabulario, estructuras lingiisticas y formas cada vez mas

avanzadas de lenguaje.” (Cuba y Palpa, 2015)

Clases de juego.

Piaget, citado por Aizencang (2005), “concibe el juego como
una de las mas importantes manifestaciones del pensamiento infantil: a través de la
actividad ludica el nifio desarrolla nuevas estructuras mentales. Este autor distingue

distintas clases de juego, en funcion de la etapa evolutiva del nifio”:

[J “El juego motor o de ejercicio seria el propio de las primeras etapas: chupar,
aprender, lanzar... a través de ellos el nifio ejercita y desarrolla sus esquemas
motores.” (Cuba y Palpa, 2015)

) “El juego simbolico aparece en un segundo momento en el cual el nifio es capaz
de evocar, con ayuda de la imaginacion, objetos y situaciones ausentes, consolidando
asi una nueva estructura mental: la posibilidad de ficcion. ” (Cuba y Palpa, 2015)

[1 “El juego de reglas es el caracteristico de una tercera y Gltima etapa en la que el
nifio puede ya acordar y aceptar ciertas reglas que comparte con otros

jugadores.”(Cuba y Palpa, 2015)

Tipos de juego.
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Rodriguez (2016)“Aunque estas etapas son importantes y
necesarias para el desarrollo social de los nifios. Hay que consideran otros tipos de
juegos que también contribuyen a su desarrollo. Estos tipos de juego se desarrollan,

por lo general, cuando un nifio comienza a participar en el juego cooperativo.”

o Juego dramatico o de fantasia: “a través de este tipo de juego, ademas de
ponerse en marcha la imaginacion de los nifios, también aprender a esperar su
turno, a cooperar ya compartir, ademas de estimular el desarrollo del lenguaje
y aprender el funcionamiento de los roles sociales.” (Rodriguez, 2016)

e Juego competitivo: “son juegos que requieren el cumplimiento de reglas. Los
nifios aprender a respetar turnos, a cumplir su misién como parte del equipo, a
elaborar estrategias y a cooperar con otros, ademas de respetar a los demas.
También aprender a superar la frustracion y a elaborar estrategias para
mejorar.”’(Rodriguez, 2016)

o Juego de construccion: “con los juegos de construccion los nifios aprendes a
manipular los elementos, desarrollando habilidades cognitivas. También

desarrollan la imaginacidn, la creatividad y aprenden a estructurar el espacio.”

(Rodriguez, 2016)

Funciones del juego.

Cartoon Plays (2016) sefiala en su blog “El juego es util y es

necesario para el desarrollo del nifio en la medida en que éste es el protagonista.”

“La importancia de la utilidad del juego puede llevar a los
adultos a robar el protagonismo al nifio, a querer dirigir el juego. La intervencion del
adulto en los juegos infantiles debe consistir en”(Cartoon Plays, 2016):

e “Facilitar las condiciones que permitan el juego”(Cartoon Plays, 2016).
e “Estar a disposicion del nifio.”’(Cartoon Plays, 2016)

e “No dirigir ni imponer el juego. ’(Cartoon Plays, 2016)
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“El juego impuesto puede cambiar la actitud del nifio. El juego
dirigido no cumple con las caracteristicas de juego, aunque el nifio puede acabar
haciéndolo suyo.” (Cartoon Plays, 2016)

Beneficios del juego infantil.

Jests (2015)“En la infancia, el juego adquiere una importancia
vital, dado que permite al nifio explorar el entorno y favorecer las interacciones con

los objetos, con el medio, con otras personas y consigo mismo.”

“Y es que el juego es un asunto muy serio. Los mas pequefios
se comunican y se expresan a través del juego, se trata de una de las principales
formas que tienen de relacionarse con los demas, por lo que sera un elemento clave

en la definicién del comportamiento social de la persona.”(Jesuts, 2015)

“A continuacion, te resumimos brevemente los beneficios que

el juego aporta a los méas pequefos, ¢los conocias todos?”’(Jesus, 2015):

a.-Contribuye al desarrollo fisico: “Todos los juegos de movimiento tienen un
papel relevante en el desarrollo psicomotor de los mas pequefios, contribuyendo a la
maduracion nerviosa y estimulando la coordinacidn de las diferentes partes del cuerpo.
Es a través del juego como se ejercitan la motricidad gruesa y fina, y se desarrollan las

capacidades sensoriales.”(Jesus, 2015)

b.-Es un interesante medio de socializacion: “Mediante las relaciones con otros
nifios y con los adultos, es como los méas pequerios aprenden a conocerse a si mismos,
a construir su representacion en el mundo y aprenden las normas sociales necesarias
para integrarse en la sociedad. Interesante, ;verdad?”(Jests, 2015)

c.-Fomenta la creatividad y la imaginacion: “Muchos juegos permiten a los mas
pequefios estimular su pensamiento abstracto y aprender a resolver problemas
imaginando posibles soluciones. En este aspecto, destaca el juego simbdlico, en el que
el nifio se inventa su propio mundo a partir de aquello de lo que vive, adaptandolo a

sus necesidades.”


http://tiching.com/34-el-valor-de-los-juguetes-y-el-juego-34/recurso-educativo/94589?utm_content=7BeneficiosJuego_1&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
http://tiching.com/jugar-un-asunto-muy-serio-importancia-del-juego-en-el-desarrollo/recurso-educativo/676883?utm_content=7BeneficiosJuego_2&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
http://tiching.com/influencia-del-juego-infantil-en-el-desarrollo-y-aprendizaje-del-nino-y-nina/recurso-educativo/677309?utm_content=7BeneficiosJuego_3&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
http://tiching.com/el-juego-como-medio-de-socializacion/recurso-educativo/677311?utm_content=7BeneficiosJuego_4&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
http://tiching.com/el-poder-del-juego-simbolico/recurso-educativo/92910?utm_content=7BeneficiosJuego_5&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
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d.-Fomenta el desarrollo intelectual: “Jugando se obtienen nuevas experiencias,
se cometen aciertos y errores, se aplican los conocimientos adquiridos y se resuelven
problemas. EIl juego estimula el desarrollo de las capacidades de pensamiento, de la
creatividad infantil, y crea zonas potenciales de aprendizaje. jTodo son
ventajas!”(Jesus, 2015)

e.-Permite la adquisicion de valores: “Como muchas veces hemos comentado en
otros articulos, la mejor forma de transmitir valores es mediante la practica. ;Y qué
hay mas practico que vivir un juego, en el que todo nuestro cerebro se concentra en
una misma actividad?” (Jesus, 2015)

f.-Fortalece la autoestima: “En el juego se activan todos los recursos y
capacidades del individuo, siendo un mecanismo de autoafirmacion de la
personalidad. El juego permite a los mas pequefios conocerse mejor, ver sus fortalezas

y debilidades y contribuir en la construccion de su autoestima.”(Jesus, 2015)

El juego en el contexto educativo.

Gamboa (2014) senala “Al pensar en el derecho a la infancia,
planteamos el derecho al juego.”

“El juego es una actividad humana que se despliega en diversos
ambitos, entre ellos el escolar.”(Gamboa, 2014)

“Todo juego implica aprendizajes, en sus diversas

manifestaciones, también en el &mbito de la escuela.”(Gamboa, 2014)

“El docente es quien debe habilitar dentro del contexto escolar
diferentes tipos de oportunidades lidicas para que los nifios realicen, efectien y
construyan aprendizajes escolares. Es desde la intencion del maestro desde donde se

configuran y se conforman los espacios de juego.”(Gamboa, 2014)

“El nifio es quien juega. No podemos empobrecer la actividad
ludica reduciéndola a una estrategia metodoldgica, ni tampoco a un recurso
didéctico.”(Gamboa, 2014)


http://tiching.com/group/interest/educacion-civica-y-valores-docentes?utm_content=7BeneficiosJuego_6&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
http://tiching.com/group/interest/educacion-emocional?utm_content=7BeneficiosJuego_7&utm_medium=referral&utm_campaign=cm&utm_source=BlogTiching
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“Las estrategias son mecanismos de influencia, modos de
intervencion o formas de organizar la ensefianza; son actuaciones inherentes al
docente. Es aquello que realiza el docente para ensefiar.” (Pastorino, Harf, Sarlé,
Spinelli, Violante Whindler citados por Gamboa, 2014)

“En las Orientaciones para el Nivel Inicial M. de Cultura y
Educacion de la Nacion Argentina — Seleccion y uso de materiales para el

aprendizaje.” (Gamboa, 2014)

“Se plantea “el juego como actividad central de la infancia, la
apropiacion de contenidos escolares no podria realizarse en esta etapa si la actividad
escolar no incluyera al juego como fundamento de la accidon educativa cotidiana.”

(Gamboa, 2014)

“En el mismo se propone como recursos 0 materiales para el
aprendizaje segiin Gimeno Sacristan “cualquier instrumento u objeto que pueda servir
como recurso para que mediante su manipulacion, observacion o lectura se
ofrezcan oportunidades de aprender algo, o bien con su uso se intervenga en el
desarrollo de alguna funcion de la ensefianza.”(Gamboa, 2014)

“Queda en claro que el docente presenta distintos tipos de
propuestas, entre ellas las ludicas, para que los nifios realicen aprendizajes escolares

de conceptos, procedimientos y actitudes.”(Gamboa, 2014)

Nos dicen algunos autores “si afirmamos que el juego es una
estrategia metodoldgica, podriamos decir lo mismo del lenguaje infantil y a este
respecto nadie duda: el lenguaje no es una estrategia, es una de las manifestaciones de
la conducta infantil con la que el docente trabajay a la que procura enriquecer...El
docente disefia, proyecta actividades donde, por ejemplo, el lenguaje y el juego se

ponen de manifiesto” (Gamboa, 2014)

Por lo tanto:

-“El docente utiliza estrategias metodologicas para ensefiar”’(Gamboa, 2014)
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-“Estas estrategias se sustentan en actividades ludicas que realizan los nifios a fin
apropiarse de saberes.”(Gamboa, 2014)

“Que el docente realice propuestas dentro de la perspectiva

ludica, no garantiza que los nifios jueguen: ya que el jugar no es un acto automatico,

sino libre. Es el nifio quien decide internamente adscribirse a la actividad , es su actitud

la que deviene la actividad en ludica.” (Gamboa, 2014)

“La adjudicacion de un carécter ludico es mas compleja con
aquellas actividades a partir de las cuales, y durante las cuales, el docente alienta la
apropiacion por parte de los nifios de determinados contenidos escolares. En este caso,
la intencién del docente puede resultar externa y ajena, no pertinente o inoportuna.
(Pastorino y otros). Los resultados probables se plantean entre el nifio decide, el

docente propone y promueve ” (Gamboa, 2014)

“El permiso al juego se debe instaurar como algo natural, no

extrafo a la situacion de aprendizaje”(Gamboa, 2014):

-“Existen actividades por si mismas movilizadoras, que inciden en el potencial
ladico.”(Gamboa, 2014)

-“Hay consignas que estimulan e invitan méas que otras a la actividad
ludica”(Gamboa, 2014)

-“Los materiales pueden vehiculizar y favorecer este permiso y espacio.”’(Gamboa,
2014)

-“El ambiente previo, puede resultar un medio facilitador.”(Gamboa, 2014)

-“La  modalidad de aprendizaje taller suele suscitar potencialmente

manifestaciones ludicas.”(Gamboa, 2014)

“En el contexto escolar se espera que en el desarrollo de la

actividad ladica los nifios aprendan determinados contenidos.”(Gamboa, 2014)

“El docente es quien presenta la propuesta ludica como un
modo de ensefiar contenidos, el nifio es quien juega, apropiandose de los contenidos a

través de un proceso de aprendizaje. Este aprendizaje no es simplemente espontaneo,
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sino que es producto de una ensefianza sistematica e intencional, denominada por lo

tanto aprendizaje escolar.”(Gamboa, 2014)

“Quien ensefia es quien da intencionalidad a la propuesta ludica
que se configura en el contexto escolar sin traicionar la esencia del juego.”(Gamboa,
2014)

“Para no traicionar la esencia del juego, el permiso del adulto
como actitud, disposicion, y el del nifio, significan invariablemente desde lo
vital” .(Gamboa, 2014)

“Las variables que hemos de considerar son: tiempo, espacio,
objetos protagonismo de los actores: los nifios desde sus contextos y los docentes desde
su intervencion, contenido escolar, tamafio del grupo, clima... todas ellas inciden a la

hora de posibilitar el juego en el contexto escolar.”(Gamboa, 2014)

Elementos del juego libre.

El Ministerio De Educacién (2010) citado por Cuba y Palpa

(2015) “en el siguiente cuadro se enumera todos aquellos elementos que resultan
imprescindibles para la concrecion de la metodologia del Periodo de Juego — Trabajo™:

e “El grupo de nifios. ” (Cuba y Palpa, 2015)

e “Lamaestra. ”(Cuba y Palpa, 2015)

e “Los recursos materiales. ” (Cuba y Palpa, 2015)

e “Lasala.”(Cubay Palpa, 2015)

e “El tiempo.”(Cuba y Palpa, 2015)

Obijetivos del jueqo libre.

Segun el Ministerio De Educacion (2010) citado por Cuba y
Palpa (2015) “son tres objetivos generales: - Brindar oportunidades de desarrollo y
aprendizaje en todos los campos de la conducta: social, emocional, intelectual y fisico.

- Canalizar ese desarrollo y aprendizaje a través de actividades creadoras. Encauzar
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una real situacion de juego que permita expresar auténticas vivencias. Entendemos que

dentro de los campos de la conducta se podrian explicitar de la siguiente manera”:

a.-En lo Social: “que el nifio pueda dentro de una situacion de juego:”(Cuba y
Palpa, 2015)
[J “Compeartir situaciones, materiales y proyectos”(Cuba y Palpa, 2015)

[] “Formar habitos de orden y cuidado del material.”(Cuba y Palpa, 2015)

b.-En lo Emocional: “que el nifio pueda dentro de una situacion de juego”(Cuba y
Palpa, 2015):

[] “Respetar y valorar el trabajo propio y ajeno.”’(Cuba y Palpa, 2015)

[1 “Aprender a elegir de acuerdo con sus intereses. ”’(Cuba y Palpa, 2015)

[] “Desarrollar un sentido de responsabilidad creciente. ”(Cuba y Palpa, 2015)

[1 “Sensibilizarse estéticamente.”(Cuba y Palpa, 2015)

(] “Adoptar una actitud mas independiente del adulto” (Cuba y Palpa, 2015).

c.-En lo Intelectual: “que el nifio pueda dentro de una situacion de juego” (Cuba'y
Palpa, 2015):

[1* Explorar, experimentar, investigar. ” (Cuba y Palpa, 2015)

[1 “Organizar la realidad. ” (Cuba y Palpa, 2015)

] “Adquirir las bases para el aprendizaje formal.” (Cuba y Palpa, 2015)

d.-En lo Fisico: “que el nifio pueda dentro de una situacion de juego” (Cuba y
Palpa, 2015):

[1 “Desarrollar la psicomotricidad. ” (Cuba y Palpa, 2015)

[] “Adquirir y ejercitar habilidades manuales.” (Cuba y Palpa, 2015)

[] “Lograr un buen manejo de su cuerpo en el espacio.” (Cuba y Palpa, 2015)

“Estos objetivos, si se analizan mas en profundidad, podrian
resultar perfectamente aplicables a la actividad general del Jardin de Infantes; pero

dado que es en ese momento cuando al nifio se le ofrece la gran oportunidad para
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elegir, planear, ejecutar, valorar y compartir actividades, los objetivos formulados se
convierten en propios de esta metodologia.” (Cuba y Palpa, 2015)



CONCLUCIONES

PRIMERA: Se ha observado grandes cambios en los distintos aspectos de la
personalidad de los nifios, desde que el juego libre es utilizado como
estrategia por parte del docente.

SEGUNDA: Se ha demostrado que los nifios aprenden jugando libremente, el
mismo que constituye un recurso didactico que permite al nifio

construir un aprendizaje significativo.
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