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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el clima
social familiar y el bienestar psicolégico en adolescentes de una institucion
educativa de Tumbes, 2025. El estudio fue cuantitativo, no experimental,
transversal y correlacional. La muestra fue de 310 estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa Inmaculada Concepcion de Tumbes. Se aplicaron el
Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Jovenes (BIEPS-J), ambos validados en Peru. Los resultados mostraron
predominio de nivel medio en clima familiar (62.3%) y nivel bajo en bienestar
psicoldgico (68.7%). La correlacion de Spearman evidencié relacion positiva y
significativa entre ambas variables (p = 0.421; p < 0.001). La dimension Relaciones
(cohesiodn, expresividad y bajo conflicto) presentd la asociacion més fuerte con el
bienestar (p = 0.452), especialmente con Relaciones Positivas (p = 0.481) y
Autoaceptacioén (p = 0.441). La dimension Desarrollo se vinculé con Autonomia (p
= 0.428) y Proyectos de vida (p = 0.419), mientras que Estabilidad mostré relacion
mas débil. Se concluye que el clima familiar, especialmente la calidad de las
relaciones afectivas y comunicativas, es un factor determinante para el bienestar

psicoldgico adolescente.

Palabras clave: adolescentes, bienestar psicolégico, clima familiar, familia, salud

mental.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
social climate and psychological well-being in adolescents from an educational
institution in Tumbes, 2025. The study was quantitative, non-experimental, cross-
sectional and correlational. The sample consisted of 310 secondary school students
from Inmaculada Concepciéon Educational Institution in Tumbes. The Family Social
Climate Scale (FES) and the Psychological Well-Being Scale for Young People
(BIEPS-J) were applied, both validated in Peru. Results showed predominance of
medium level in family climate (62.3%) and low level in psychological well-being
(68.7%). Spearman's correlation revealed a positive and significant relationship
between both variables (p = 0.421; p < 0.001). The Relationships dimension
(cohesion, expressiveness and low conflict) showed the strongest association with
well-being (p = 0.452), especially with Positive Relationships (p = 0.481) and Self-
Acceptance (p = 0.441). The Development dimension was linked to Autonomy (p =
0.428) and Life Projects (p = 0.419), while Stability showed a weaker relationship. It
is concluded that family climate, especially the quality of affective and
communicative relationships, is a determining factor for adolescent psychological

well-being.

Keywords: adolescents, psychological well-being, family climate, family, mental
health.
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INTRODUCCION

El bienestar psicologico en la adolescencia ha pasado a ser una cuestién prioritaria
en el ambito de la psicologia educativa asi como en los campos de la salud publica
y las ciencias sociales, hasta el punto de que se ha descrito como el fenémeno
menor que determina de forma decisiva el desarrollo humano en su integridad. La
adolescencia entendida como la etapa del ciclo vital en la que se producen cambios
biologicos, cognitivos y psicosociales profundos, se convierte en un momento critico
en la vida de las personas, etapa en la que comienzan a elaborar su identidad, su
autonomia y su proyecto vital y al mismo tiempo deben enfrentarse a determinantes
que suponen riesgos y/o protecciones e irdn perfilando de modo decisivo su futuro
(Steinberg, 2020; Sanchez-Canovas, 2007).

En esta etapa, la familia aparece como el primer contexto de socializacion y de
desarrollo, en la que el clima familiar como calidad de las relaciones
interpersonales, patrones de comunicacién, cohesién emocional y formas
normativas del hogar se convierte en un determinante del bienestar psicolégico
adolescente (Moos & Moos, 1994; Palacios & Andrade, 2021).

El desarrollo de la identidad personal y de la autonomia de los individuos tiene lugar
durante la adolescencia, y aparecen diferentes retos que los y las adolescentes
deben afrontar en el entorno escolar, social y familiar. Un clima familiar adecuado,
donde hay cohesion, afecto, respeto mutuo y comunicacion, resulta ser un factor
de proteccion que ayuda a desarrollar la autoestima, la resiliencia y a regular las
emociones en la adolescencia. Un clima familiar disfuncional, donde hay conflicto
constante, reglas ineficaces o con poca comunicacion entre miembros de la familia,
puede incrementar el riesgo de que los y las adolescentes desarrollen ansiedad,

depresion, estrés o practicas de riesgo (Caceres & Ruiz, 2020).

En una vision mas amplia, el bienestar psicolégico no es solamente la ausencia de
trastornos mentales, sino que también es aquel estado de satisfaccion subjetiva
con la vida, un funcionamiento adaptativo y equilibrio emocional. Ryff (1989) define
el bienestar psicolégico y propone seis dimensiones en las cuales se puede hablar
del bienestar psicoldgico: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio

del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal. Este concepto ha sido
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adaptado para adolescentes en base a instrumentos como la Escala de Bienestar
Psicolégico para Jbévenes (BIEPS-J), la cual pone de relevancia aquellas
dimensiones de autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas y proyectos de
vida (Sanchez-Céanovas, 2007; Vera et al., 2022)

La habitual y correcta literatura cientifica ha dado suficiente cuenta de la correlacién
existente entre el clima familiar y el bienestar psicolégico. En este sentido, para
Cisterna et al. (2018), las familias que se caracterizan por un clima emocional
positivo, una organizacion familiar adecuada y por la percepcion de que en ella se
produce una suficiente comunicacién, son familias donde se asocian niveles altos
de autoestima, resiliencia y bienestar vital. En diversas investigaciones en Piura y
otras partes del Peru, se evidencia que los adolescentes que perciben el clima
familiar cohesionado tienden a ser adolescentes con mayor autocontrol y
estabilidad emocional, ademas de contar con la motivacién para el aprendizaje y

afrontar el estrés (Jaramillo Rosillo, 2024; Cruz Telada et al., 2021).

Esta problematica es de especial interés en la region de Tumbes, el Ministerio de
Salud (MINSA, 2022) manifiesta que mas de un 30% de adolescentes poseen
sintomas de angustia, ansiedad y estrés; una de las variables que mas contribuyen
a esta situacion es el clima familiar. Por otra parte, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2021) hace notar que, en la region de Tumbes, el
42% de hogares con hijos adolescentes experimentan situaciones de conflicto
familiar, abandono parcial o escasa comunicacion. Con ello, se pone ain mas de

manifiesto la importancia de realizar la presente investigacion.

En concreto, dentro de la institucion educativa en donde se recogieron los datos
para la presente investigacion, diversos docentes y educadores han expresado su
preocupacion por la presencia de comportamientos de escasa motivacion,
problemas de regulacion emocional y signos de malestar psicoemocional en
algunos estudiantes. Estas observaciones docentes motivaron la realizacién del
presente estudio. Aun cuando hay un elevado namero de investigaciones sobre
diversas tematicas a nivel nacional como a nivel internacional, para Tumbes y aln
mas para la citada institucion educativa, la evidencia es escasa; por este motivoy
tal como se manifiesta a lo largo de la presente investigacion, la escasez de

informacion afecta a la posibilidad de llevar a cabo y de implementar estrategias
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psico educacionales que tengan como objetivo fortalecer el desarrollo 6ptimo de los

y las estudiantes.

En este marco, la pregunta central que guia la investigacion es: ¢ Cual es la relacion
entre el clima social familiar y el bienestar psicolégico en adolescentes de una

institucion educativa de Tumbes, 2025?

Para responder a esta interrogante, el estudio se propone como objetivo general:
Determinar la relacion entre el clima social familiar y el bienestar psicoldgico en
adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2025. Asimismo, se plantean
los siguientes objetivos especificos: 1. Identificar el nivel del clima social familiar de
los adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2025; 2. Identificar el
nivel del clima social familiar, segun el estado civil de los padres de los adolescentes
de una institucion educativa de Tumbes, 2025; 3. Describir el nivel de bienestar
psicoldgico de los adolescentes de una institucién educativa de Tumbes, 2025; 4.
Identificar el nivel de bienestar psicoldgico, segun el estado civil de los padres de
los adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2025; 5. Determinar la
relacion entre el clima social familiar y las dimensiones de bienestar psicoldgico
(autoaceptacion, autonomia / control, relaciones positivas, proyecto de vida) de los

adolescentes de una institucion educativa de Tumbes, 2025.

Desde el enfoque tedrico, esta investigacion contribuye a profundizar en el
conocimiento sobre las variables psicosociales que inciden en la salud mental de
los adolescentes. Autores como Martinez & Fuentes (2019) han destacado la
importancia del entorno familiar en el desarrollo emocional y psicolégico del
individuo. Asimismo, estudios como los de Sharabi et al. (2022) y Soenens et al.
(2021) demuestran que factores como la empatia, la resiliencia y la inteligencia
emocional estan mediados por el apoyo familiar. Por tanto, el presente trabajo
contribuye con evidencias desde el contexto peruano que puede interactuar con
teorias ya definidas y afianzadas a nivel internacional , lo que describe el trabajo en
si mismo como la teoria de la proximidad o la teoria de la disonancia cognitiva con
otra teoria, pero al mismo tiempo se destina a la practica, de tal manera que la
investigacion permitira el conocer las dinamicas familiares que facilitan el bienestar
psicoldgico, por el contrario, lo limitan, lo que podra ser utilizado por los psicologos

escolares, los docentes, los orientadores , los padres de familia para la aplicacion
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de las acciones preventivas. De esta manera contribuye a la elaboracion de planes
de intervencién psicoeducativa y de orientacion familiar, facilitando la convivencia

escolar y el desarrollo personal de los estudiantes (Delgado & Parra, 2021).

Con referencia a la parte metodologica, el estudio se apoya en un disefio
cuantitativo, no experimental, transversal correlacional, y se utilizaron los
instrumentos validados, como el Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) y la
Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes (BIEPS-J) , pues esta metodologia
garantiza la objetividad y la confiabilidad en la recoleccion y el andlisis de los datos

y un valor de rigurosidad académica en los hallazgos (Cervantes & Lujan, 2020).

Desde un punto de vista de caracter social, la presente investigacion cobra sentido
en la medida en que influye en el contexto de una comunidad educativa en situacion
de vulnerabilidad como es el caso de la comunidad educativa de Tumbes. La
identificacion de factores familiares que repercuten en la salud mental de los
adolescentes otorga la posibilidad de poder intervenir en la politica educativa y los
servicios de salud para facilitar la aparicion de entornos protectores. De acuerdo
con el trabajo de Benavides (2022) y Morales & Pefa (2022), promover la
intervencién sobre la dinamica familiar tiene un efecto positivo no sélo en
adolescentes sino en la estructura social, ya que la intervencion impacta en la

dindmica familiar, mejorando asi la estructura en su totalidad a largo plazo.

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los estudiantes de la Institucion
Educativa Inmaculada Concepcidn, sus familias y los docentes. Como beneficiarios
secundarios se considera al personal psicopedagdgico, a las autoridades
educativas regionales y a los profesionales en salud mental, quienes pueden
servirse de los hallazgos y resultados para disefiar estrategias educativas que
contribuyan al bienestar emocional desde la familia y la escuela. La presente
investigacion da cuenta de un diagndstico claro sobre la relacion entre las
condiciones familiares y la salud emocional de los adolescentes de la region de
Tumbes. Los resultados proporcionan insumos para politicas educativas,
programas preventivos y proyectos institucionales enfocados en promover la salud
mental de la adolescencia. Este trabajo no solo responde a una exigencia
académica, sino también a una necesidad social concreta: contribuir a fortalecer los

espacios familiares y escolares como entornos sanos y seguros.
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La estructura de la tesis se compone de capitulos que exponen de forma secuencial
cada uno de los elementos que forman parte del proceso de investigacion. Asi, en
el capitulo | se desarrolla la introduccion en la que se puede observar el
planteamiento del problema de investigacion, los objetivos y la justificacion. En el
capitulo Il se desarrolla la revision de literatura, es decir, el marco tedrico y los
antecedentes internacionales, nacionales y locales; en el capitulo Ill se desarrolla
el disefio metodologico; en el capitulo IV se canalizan todos los resultados del
analisis estadistico de los datos recolectados, y la discusiéon de los resultados que
se comparan con el marco tedérico y los antecedentes, en el capitulo V se presentan
las conclusiones del estudio, en el capitulo VI, las recomendaciones para la practica
educativa y para la investigacion futura y, finalmente las referencias bibliograficas

y los anexos.
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Il REVISION DE LITERATURA

El clima social familiar puede concebirse como el grupo de caracteristicas
relacionales, comunicacionales, organizativas y afectivas que dan forma al
ambiente psicolégico que podemos encontrarnos en el interior del hogar (Moos &
Moos, 1994).

En la propuesta de Moos & Trickett (1981) el clima social familiar, remite a la
percepcidn que tienen los diferentes miembros de la familia del tipo de calidad de
las interacciones, del grado del apoyo emocional, de la expresion de los
sentimientos, de la existencia de conflictos, de la promocion del desarrollo personal
y de la conformacién normativa estructural que rige el hogar. Esta manera de
pensar en el clima social familiar permite abordar a la familia no siendo solo las
personas unidas por vinculos de consanguinidad de raiz biolégica o vinculos
legales, sino como un sistema dindmico en el que cada interaccién resulta ser
determinante de la conducta, de los estados de animo y de la regulacion psicolégica
de las personas que componen la familia. Esta forma de analizar el clima social
familiar es especialmente apropiada en el caso de los adolescentes porque es el
momento en el que se afianza la identidad, la independencia progresiva, la
autoestima, la capacidad para afrontar las exigencias del contexto escolar y social

gue son los que determinan la vida en la sociedad en la que viven.

Segun Moos & Moos (1994) el clima social familiar se concibe a partir de
dimensiones que permiten conocer la calidad de la relacion interpersonal en el
hogar. Estas dimensiones son: la relacion, la cohesion, la expresividad y el conflicto.
Por tanto, la dimensién relacién es la que permite en gran parte observar la calidad
de las relaciones familiares y de lo que éstas pueden aportar; la dimension cohesion
se refiere al grado de union y apoyo mutuo en la familia, la capacidad de los
miembros de la familia para cuidar y para destacar los aspectos positivos de los
demas; la dimension expresividad hace referencia a la posibilidad de demostrar y
expresar libremente los sentimientos, opiniones, emociones y el estilo de
comunicacién; y la dimensién conflicto es la que permite identificar el grado de

diferencias, tensiones y formas poco adecuadas para solventar las diferencias.

24



Estas dimensiones permiten analizar si el adolescente percibe su hogar como un
lugar seguro, afectivo y comunicativo, ya que el clima familiar puede generar
aportes positivos en la persona. Por el contrario, cuando predomina el conflicto, las
criticas constantes y la escasa comunicacion, se pueden establecer mayores
niveles de inseguridad, ansiedad, tristeza y soledad. En cambio, cuando existe
cohesiéon y expresividad, el adolescente cuenta con recursos para afrontar sus

problemas, expresar sus preocupaciones y desarrollar confianza en si mismo.

La segunda dimension del modelo de Moos & Trickett (1981) es la dimension de
desarrollo familiar, el cual se entiende como el rol o grado en que el hogar facilita
la autonomia, el crecimiento personal, el logro, la participaciébn en actividades
culturales, sociales y recreativas y la insercion de valores. El bienestar psicologico
adolescente no se construye Unicamente a partir de la ausencia de conflictos, sino
también de la posibilidad de crecer en un ambiente que estimula la independencia
responsable, la toma de decisiones, la construccion de metas y la participacion en
actividades que contribuyen a reforzar las capacidades personales. El desarrollo
familiar no significa que el adolescente permanezca limitado, con control excesivo
por parte del adulto, ni que se lo abandone a una independencia desorganizada. El
desarrollo familiar acompafa al adolescente en su proceso de maduracién, le

proporciona orientacién, limites y contribuye a incrementar su autonomia.

La tercera dimensién del clima social familiar es la estabilidad, que se refiere a la
organizacion y al control en el hogar. La organizacion hace referencia a la
planificacion de la realizacion de determinadas actividades, a la distribucion de las
tareas, a la claridad de las rutinas y a la convivencia familiar ordenada. El control
hace referencia a la existencia de normas, limites y criterios de regulacién de la
conducta. En la adolescencia, esta dimension es deseable porque los y los
adolescentes exigen situaciones ambientales estructuradas que les ofrezcan
seguridad, pero también flexibilidad para expresar opiniones y vivir un proceso de
independencia. Un hogar sin normas claras puede significar desorientacion,
mientras que una familia con reglas muy estrictas puede limitar la autonomia y
dificultar la comunicacién. En consecuencia, el clima social familiar no implica
ausencia de reglas, sino equilibrio entre afecto, comunicacion, limites y

acompafamiento.
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En este sentido, la familia puede ser vista como un sistema de relacion e interaccion
gue modifica el desarrollo psicologico de los adolescentes. Desde el enfoque
sistémico (Bronfenbrenner, 1979), puede entenderse que las conductas de los
adolescentes no aparecen de manera aislada, sino que forman parte de una red de
interacciones. Las emociones positivas y negativas del adolescente pueden
guardar relacion con la forma en que la familia se comunica, educa, resuelve
conflictos, brinda apoyo emocional y mantiene la estabilidad de las normas
familiares. Un adolescente que percibe apoyo, escucha y respeto en la familia tiene
mas posibilidades de generar confianza, sentido de pertenencia e incorporar
estrategias de adaptacion para hacer frente a los problemas cotidianos. Por el
contrario, si el clima familiar es hostil, indiferente, desorganizado o con
comunicacién deficiente, pueden aparecer dificultades en la autoestima, la

regulacion emocional, la motivacion académica y las relaciones de amistad.

El clima social familiar también puede ser estudiado desde el punto de vista de la
teoria ecolégica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), este autor
entiende el desarrollo de la persona como un proceso que va acompafiando a la
persona en interaccién con otros sistemas ambientales. Desde esta perspectiva, la
familia es parte del microsistema, entendible como el espacio inmediato en el cual
se produce el desarrollo que vive el adolescente de manera directa o cotidiana. Este
microsistema intervendra en la formacidén de sus habitos, creencias, emociones,
expectativas, formas de relacion, etc. La escuela, el grupo de pares y la comunidad
son otros espacios del adolescente, pero la familia es entendida como el espacio
basico para interpretar las experiencias externas. Las situaciones familiares y las
demandas de la escuela y/ o sociales integran el espacio medio de forma coherente
, €l adolescente tiene unas mejores condiciones adaptativas . En cambio , cuando
en la familia hay conflicto , falta de acompafiamiento o desestructuracion , las

exigencias externas son mas dificiles de afrontar.

Al ser un planteamiento ecoldgico, el bienestar psicolégico adolescente no depende
s6lo de caracteristicas individuales sino que, ademas, lo que se ha denominado
como factores contextuales como las caracteristicas de la familia, la escuela, la
comunidad, la cultura y las condiciones socioecondmicas tal y como lo hace
Bronfenbrenner & Morris ( 2006 ) quienes expandieron la idea de que el desarrollo

ocurre humano en el contexto de un ser humano en un ambiente en particular. De
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este modo, desde el punto de vista del modelo ecoldgico, las relaciones familiares
estables, afectivas y comunicativas constituyen procesos de proximidad que tienen
un impacto directo sobre la adaptacion emocional del adolescente. Para
adolescentes de una institucién educativa de Tumbes es importante mencionar este
punto de vista dado que permite apreciar que el bienestar psicologico no se produce
en abstracto sino que debe entenderse en el contexto de una familia , una escuela
y una regiébn en particular. Las condiciones econdmicas, las caracteristicas
culturales, los cambios sociales y las experiencias familiares de la vida cotidiana
pueden ayudar a dar forma a como los adolescentes perciben su propio bienestar

psicolégico.

El bienestar psicoldgico es una variable clave para comprender el funcionamiento
positivo del adolescente. No se asocia a una vision en la que se conciba como la
ausencia de trastornos o sintomas, sino que hace referencia a la aceptacién de uno
mismo, la creacion de relaciones interpersonales satisfactorias, la capacidad de
autosuficiencia, la creacion de metas, la regulacion del medio ambiente y la
posibilidad de poner en funcionamiento las propias potencialidades. En esta linea,
Ryff (1989) propuso un modelo eudaimonico del bienestar psicolégico que no se
centraba Unicamente en el placer o la satisfaccion de forma puntual, sino en vivir
de manera significativa, desarrollar capacidades personales y mantener relaciones
interpersonales saludables. Esta propuesta es relevante en el caso de los
adolescentes, dado que esta etapa es cuando se produce el desarrollo de la
identidad, la independencia emocional, la orientacion hacia el futuro y la autoestima.

En el modelo de Ryff (1989) , se consideran seis dimensiones basicas del bienestar
psicolégico: la autoaceptacion, el establecimiento de relaciones positivas con los
demas, la autonomia, el dominio ambiental , la finalidad en la vida y el crecimiento
personal. La autoaceptacion significa reconocer y aceptar las propias
caracteristicas, tanto las virtuosas como las limitaciones. En el caso de la
adolescencia, esta dimension guarda relacion con la autoestima, la imagen de si
mismo y la capacidad de hacer frente a los cambios que el crecimiento implican.
Las relaciones positivas significan la capacidad de formar vinculos afectivos,
empaticamente satisfactorios con otras personas. Ello tiene una vinculacion directa
con la calidad de las relaciones familiares, puesto que el hogar es uno de los

primeros contextos donde se espera que el adolescente aprenda a confiar, a
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comunicarse y a resolver conflictos. La autonomia esta vinculada a la capacidad
para tomar decisiones, conductas autorregulares, actuar de acuerdo con criterios
propios. El dominio ambiental significa la capacidad para desenvolverse ante la vida
diaria, organizar actividades, enfrentarse a situaciones de la vida contextual. La
finalidad en la vida significa construir metas, aspiraciones , sentido de un camino.
El crecimiento personal significa la percepcion de un aprendizaje y un desarrollo

continuo.

La relacion entre clima social familiar y bienestar psicolégico puede comprenderse
a partir de la influencia que ejerce el hogar sobre la percepcién que el adolescente
construye de si mismo y de su entorno. Un clima familiar caracterizado por
cohesion, comunicacion, expresividad y organizacion favorece la seguridad
emocional, la confianza y la capacidad de afrontar dificultades. En estos casos, el
adolescente puede interpretar los problemas como situaciones manejables, ya que
cuenta con una red de apoyo cercana. En cambio, cuando el ambiente familiar se
percibe como conflictivo, rigido, desorganizado o poco afectivo, el adolescente
puede experimentar mayor vulnerabilidad emocional, dificultades para expresar sus
sentimientos y menor capacidad para construir proyectos personales. Esta relacion
no debe entenderse de forma mecanica, pues el bienestar también puede estar
influido por factores escolares, sociales, personales y econémicos; sin embargo, la
familia representa uno de los factores protectores mas consistentes durante esta

etapa.

El bienestar psicolégico adolescente también se encuentra vinculado con la
comunicacién familiar. La comunicacion no solo implica intercambio de informacion,
sino también expresidbn emocional, escucha, validacion y construccion de
confianza. Alentamos una comunicacion abierta, en la que el joven pueda expresar
sus preocupaciones, dudas y experiencias con la tranquilidad de no estar siendo
juzgado, generando asi una mayor percepcion de apoyo y disminuyendo con ello
la sensacion de soledad ante situaciones de angustia emocional y estrés. En
cambio, la comunicacion cerrada, agresiva o indiferente puede limitar la busqueda
de ayuda y favorecer el aislamiento emocional. Zapf et al. (2024), en una revision
sistematica sobre comunicacion parento-filial y salud mental adolescente,
encontraron que la calidad de la comunicacién entre padres e hijos se asocia con

diferentes indicadores de salud mental, especialmente en problemas como
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depresion, estrés postraumatico y dificultades emocionales. Este apoyo hace
posible que se potencie tedricamente el vinculo entre clima familiar y bienestar, ya
que la comunicacién es un mecanismo béasico en la convivencia y la sujecién de

tipo emocional.

El apoyo familiar asume un papel de proteccion en la adolescencia en la medida en
que proporciona seguridad afectiva y basica para la adaptacion . La misma puede
realizarse a través de apoyo emocional , tipologia de instruccion , forma de interés
por las prestaciones escolares , disponibilidad para escuchar y la participacion en
la cotidianeidad del adolescente. Cuando el adolescente percibe que su familia esta
presente y responde de manera afectiva ante sus necesidades, aumenta la
confianza para enfrentar problemas y disminuye la percepcion de desamparo. Para
UNICEF (2021) , la salud mental en los nifios y en los adolescentes depende de
condicionantes a nivel individual, asi como de condicionantes a nivel familiar y de
condicionantes a nivel social, a partir de su lectura , la comunicacién y los entornos
de proteccion seran caracteristicas, o capacidades necesarias para perseguir el
bienestar. Este punto de vista coincide con el planteamiento del presente trabajo
de investigaciéon dado que supone que la familia no solo realiza el cuidado del
menor a nivel material , sino también la proteccion de la salud y la promocion del

desarrollo, ademas de que se hace comun a partir de la lectura.

La adolescencia es entendida como un periodo vulnerable para la salud mental
porque, durante esta etapa de la vida, aumenta el nivel de la presién escolar, los
cambios corporales, la busqueda de identidad, la busqueda de la aceptacién social
y la autonomia. La Organizacion Mundial de la Salud (2025) indica que los
trastornos de ansiedad, depresion y las de conducta estan entre las principales
causas de enfermedad y discapacidad en adolescentes y que fomentar el bienestar
socioemocional es clave para prevenir consecuencias en la vida adulta. Esta
muestra evidencia la necesidad de estudiar variables familiares (o de la familia)
asociadas al bienestar psicoldgico, ya que la familia puede ser considerada tanto
un factor protector como un factor de riesgo dependiendo de la calidad de las
interacciones familiares. Poder entender esta relacion en el ambito escolar permitira
disefiar acciones preventivas que incluyan no solo al estudiante, sino también a su

familia.
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El modelo de estrés familiar también constituye una conceptualizacién importante
para comprender como las condiciones sociales y econdmicas pueden afectar el
bienestar adolescente a través de la dinamica familiar. Conger et al. (1994)
plantearon que circunstancias dificiles desde el punto de vista econémico pueden
generar tension en los padres, aumentar el malestar emocional en los adultos e
impactar sobre la calidad de la crianza. Cuando los cuidadores estan sometidos a
un estrés sostenido, pueden reducir la calidez, la paciencia, la comunicacién y el
control , lo que tiene réplicas en el ajuste emocional del hijo o hija en esa familia .
Este modelo permite dar cuenta de que el clima familiar no es solo el resultado de
decisiones individuales, sino también de las condiciones sociales que tensan la vida
familiar. En familias expuestas a situaciones de desventaja econdémica, problemas
en la vida laboral, inestabilidad o acontecimientos estresantes la implicacion del
clima familiar puede verse afectada en la medida que no hay recursos personales

0 comunitarios para afrontar la situacion a la que exponen la vida cotidiana.

El Modelo de Estrés Familiar es un modelo adecuado para trabajos en
adolescentes, ya que da cuenta del vinculo con el estrés parental , las practicas de
crianza y el bienestar juvenil. Conger & Donnellan (2007) comentan que la presién
econOmica percibida puede afectar el desarrollo de los nifios y de los adolescentes
a través de procesos familiares, sobre todo cuando las tensiones econdémicas
percibidas afectan a la calidad de las relaciones entre padres e hijos. Esta
explicacion no sustituye el modelo de clima social familiar; al contrario, lo
complementa y ayuda a dar cuenta del por qué algunas familias son mas
conflictivas, mas expresivas, 0 mas organizadas que otras. En el caso de
estudiantes de secundaria, las tensiones familiares derivadas de situaciones como
problemas econdmicos, la separacion de los padres, los cambios en la estructura
familiar, o las dificultades en la convivencia pueden manifestarse en la percepcién

de apoyo y, por ende, en el bienestar psicologico.

No solamente los factores econdmicos sino también la estructura familiar y el
estado civil de los padres pueden intervenir de la manera en que los adolescentes
pueden experimentar el clima familiar. No estamos queriendo poner de manifiesto
si es mejor una estructura familiar que otra, sino que lo que queremos exponer es
gue los procesos de convivencia, comunicacion, distribucién de responsabilidades

y resolucion de conflictos pueden ser algo diferentes y pueden tener caracteristicas
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particulares en funcion de como esta organizada la casa. La evidencia cientifica
gue existe actualmente nos manifiesta que la relacion entre clima familiar y
bienestar psicoldgico no es lineal y tampoco homogénea y puede variar de acuerdo
a algunos factores como por ejemplo el estado civil de los padres o el nivel
socioeconémico o el género, la edad y vivencias que haya tenido el propio
adolescente (Atirro, 2022). Por ello, resulta pertinente que la presente investigacion
considere el estado civil de los padres como una caracteristica de analisis, ya que
puede ayudar a comprender diferencias en la percepcion del clima familiar y del

bienestar psicolégico.

La inteligencia emocional ocupa también un lugar destacado como factor que
establece la relacion entre el clima familiar y el bienestar en los adolescentes. En
el contexto familiar donde existe la comunicacion abierta, la expresion afectiva y el
adecuado manejo de los conflictos, los adolescentes tienen mas oportunidades de
aprender a identificar, expresar y regular las emociones. Por el contrario, en el
hogar donde conviven el silencio emocional, las criticas o la agresividad, el
desarrollo de dicha competencia puede resultar obstaculizado. Soenens et al.
(2021) indican que algunas variables personales como pueden ser la regulacion
emocional y la autonomia pueden interferir en la manera en que los adolescentes
viven las experiencias familiares. Desde este planteamiento, el clima familiar no
solo influye en el bienestar, sino que sirve para reforzar recursos internos que hacen
gue los adolescentes puedan afrontar mejor algunas de las dificultades propias de

esa etapa.

En los dltimos afios, la investigacion sobre el clima familiar también ha incluido
nuevos fendbmenos conectados al uso de las tecnologias digitales. De este modo,
las interacciones familiares pueden ya no solamente producirse en los espacios
presenciales clasicos, sino también en los contextos mediados por los teléfonos
moviles, las redes sociales y los dispositivos electronicos. Santos et al. (2023) en
una revision sistematica sobre el tiempo de pantalla y la salud mental en la
adolescencia han encontrado que el uso elevado de las pantallas se ha relacionado
con indicadores de malestar psicoldgico. Sin embargo, el uso de tecnologia no es
negativo per se, sino que unas elevadas dosis de exponerse a ella pueden tener un
impacto en la calidad del suefio, la comunicacion familiar, la atencion conjunta, la

participacion y actividades presenciales. Esto en el &mbito familiar cobra
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importancia porgque este tiempo de interaccion afectiva puede verse limitado por la

cantidad de tiempo que se hace presente la atencion a los dispositivos.

Dentro de estos fendmenos encontramos el phubbing parental o interferencia
tecnolégica parental como la forma de comportamiento de ignorar o posponer la
interaccién con el hijo o hija a causa de la interaccion con el teléfono movil. Liu et
al. (2023) han evidenciado que esta actividad puede deteriorar la percepcion del
apoyo familiar y generar sentimientos de rechazo en el adolescente y en la
adolescente. Al mismo tiempo, Dixon et al. (2023) llevaron a cabo una revision
sobre tecnoferencia parental y encontraron emergente evidencia que relaciona
estas interrupciones tecnoldgicas con problemas de salud mental y conductas de
riesgo en el adolescente y la adolescente. Este nuevo aporte contribuye a
especificar el marco tedrico porque actualiza la definicion del clima familiar en
relacion con las condiciones de convivencia actuales. Un hogar puede estar
fisicamente unido, pero emocionalmente desconectado si las interacciones se ven
constantemente interrumpidas por dispositivos digitales. Por ello, analizar el clima
social familiar implica tener en consideracion no sélo la presencia de los padres y
las madres en el hogar, sino también la calidad de la atencién, de la escucha y de

la comunicacion.

El bienestar psicolégico del adolescente también puede quedar afectado por
acontecimientos sociales y ambientales que alteren la vida familiar. Desde la
perspectiva ecolbégica, el contexto del entorno amplio también influye
indirectamente sobre el adolescente por sus efectos sobre la familia. De este modo,
crisis econdmicas, pandemias, desastres naturales, inseguridad en el entorno o
cambios en la escolaridad, entre otros, contribuyen a cambiar las rutinas y habitos
familiares, fomentar la preocupacion en cuidadores y aumentar la tension en el
hogar (Conger et al., 1994). En las regiones que se ven afectadas por
acontecimiento climaticos, como ocurre en las diferentes localidades del norte del
Perd, las familias pueden experimentar pérdida de bienes materiales, perder el
servicio de agua, electricidad y telefonia, y las familias pueden verse obligadas a
mudarse a otro lugar o ver como cambian sus condiciones de vida. Todas estas
situaciones tienden a poner en riesgo el bienestar del adolescente si sus recursos
para afrontar estas situaciones no son suficientes. Por tanto, es crucial pensar y

comprender el bienestar individual no como una caracteristica de la persona, sino
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que debe ser concebido en un contexto que contenga expresiones con el

funcionamiento familiar y el contexto social (Bronfenbrenner, 1979).

Considerando la familia bajo este prisma, la familia cumple a la vez una la doble
funcién como espacio de proteccion frente a estrés o una especie de escenario
donde estos desencadenan tensiones que aumentan (Conger et al., 1994). En
aquellos momentos en que existe cohesion, comunicacion y organizacion, los
adolescentes pueden llegar a sentir que tienen compariia en contextos de riesgo
(Moos & Moos, 1994). En cambio, cuando la familia carece de estrategias para
afrontar problemas, los eventos que proceden del exterior pueden transformarse en
discusiones provocadas por la falta de un soporte emocional ante situaciones de
estrés o la falta de comunicacion necesaria para compartir dicha dificultad. Es asi
como se argumenta la afirmacion de una posible influencia del clima social familiar
para sostener algunas diferencias en el bienestar psicolégico de adolescentes que
concurren a una misma comunidad educativa, ya que no todos ellos experimentan
el mismo nivel de apoyo, expresividad, estabilidad o conflicto en un mismo hogar
(Ryff, 1989).

Desde la perspectiva conceptual, el clima social familiar y el bienestar psicologico
se entrelazan a través de procesos emocionales, procesos cognitivos y procesos
relacionales. En lo que respecta a los procesos emocionales, la familia aporta
afecto, seguridad y validacién. En relacion a los procesos cognitivos, contribuye a
la entidad de las creencias sobre uno mismo, sobre los demas y sobre el futuro. Y
en lo que atafie a los procesos relacionales, proporciona ensefianzas sobre la
comunicacién, resolucion de conflictos y generacion de vinculos. Por tal razén, un
adolescente que se encuentra en un hogar cohesionado y comunicativo podra
obtener una imagen relativamente mas positiva de sus propias competencias,
tendra mas confianza a la hora de relacionarse y tendra mas claridad sobre los
propios objetivos vitados; en contraposicidon, un adolescente que percibe
separacion, conflicto o desorganizacién podra tener dificultades para la elaboracién
de una imagen positiva de si mismo y para poder proyectarse hacia el futuro (Ryff,
1989; Moos & Moos, 1994).

La autoaceptacién, uno de los factores del bienestar psicologico, se puede

potenciar en la medida en que el adolescente experimenta el reconocimiento y la
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valoracion desde su propia familia (Ryff, 1989). Entendido de esta manera, el
reconocimiento familiar no quiere decir que no se indiqgue cOmo corregir ciertas
cuestiones, sino que quiere decir que se sabe orientar y corregir sin descalificar la
identidad del adolescente. Cuando los progenitores, o cuidadores, transmiten
afecto, respeto, etcétera el adolescente tiende a desarrollar una valoracion mas
estable de si mismo. Las relaciones positivas, otro de los factores del bienestar,
también se aprende en la familia, en la que el adolescente aprende a imitar distintas
formas de comunicarse, de empatizar o de manejar las diferencias (Casullo, 2002).
En el caso que la familia dialoga y respeta ante una discrepancia existente se facilita
gue el adolescente pueda reproducir este tipo de interaccion con sus receptores
escolares y sociales. La autonomia, por su parte, se encuentra especialmente
facilitada si la familia deja hacer en la toma de decisiones a medida que se avanza
en la edad, manteniendo limites precisos y acompafiando a ir probando asumiendo
el riesgo de equivocarse. Por altimo, el proyecto de vida finaliza integrandose en el
entorno doméstico cuando éste promueve el establecimiento de metas,

expectativas y confianza de cara al futuro.

La conexidén que existe entre familia y bienestar psicolégico no debe concebirse
Gnicamente como una responsabilidad individual de los padres; mas bien, es un
proceso en el que intervienen condiciones personales y condiciones contextuales.
Sin embargo, la familia es una de las dimensiones con mayor potencial para la
intervencion preventiva (Delgado & Parra, 2021). Es posible mejorar el bienestar
psicoldgico de los adolescentes y prevenir la aparicion de problemas emocionales
fortaleciendo la comunicacion, la cohesion, la expresividad y la organizacion
familiar. Esta concepcion del bienestar psicolégico familiar también nos permite
llevar a cabo acciones de orientacion familiar, escuelas para padres, tutorias y
acompafiamiento psicolégico asumiendo que la familia forma parte del proceso
educativo. Una vez mas, la institucion educativa no lleva a cabo la intervenciéon con
el estudiante de forma individual, sino que toma en cuenta la importancia de su

entorno mas proximo.

De forma derivada de lo anteriormente expuesto, la presente investigacion
considera al clima social familiar como una variable psicosocial clave para conocer
el bienestar psicologico de los adolescentes de una institucion educativa de

Tumbes, suponiendo que las dimensiones de cohesion, expresividad, conflicto,
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desarrollo, estabilidad familiar, se encuentran implicadas en la forma en que los
estudiantes se aceptan a si mismos, elaboran vinculos, toman decisiones y
desarrollan proyectos de vida. Esta comprension se sostiene principalmente en el
modelo de clima social familiar de Moos & Trickett (1981), debido a que permite
medir la percepcion del adolescente sobre el ambiente familiar mediante
dimensiones claramente definidas. Asimismo, se complementa con el modelo
eudaimonicas de bienestar psicolégico de Ryff (1989) y con los aportes de Casullo
(2002), ya que ambos permiten interpretar el bienestar como funcionamiento

positivo, desarrollo personal y construccion de sentido.

La postura tedrica de la investigacion se ubica, por tanto, en una perspectiva
integradora. En primer lugar, adopta el modelo de Moos & Trickett (1981) para
explicar el clima social familiar como ambiente relacional, afectivo y organizativo del
hogar. En segundo lugar, incorpora la teoria del bienestar psicolégico de Ryff
(1989), complementada por Casullo (2002), para comprender el bienestar
adolescente como una condicion vinculada con autoaceptacion, autonomia,
vinculos positivos y proyectos de vida. En tercer lugar, se apoya en la teoria
ecologica de Bronfenbrenner (1979), porque reconoce que el adolescente se
desarrolla dentro de sistemas interrelacionados, donde la familia constituye el
microsistema mas cercano. Considera los aportes del Family Stress Model de
Conger et al. (1994), en tanto permite interpretar como las tensiones econémicas y
sociales pueden afectar la dindmica familiar y, a través de ella, el bienestar
emocional de los hijos.

Desde esta perspectiva, la investigacion no contempla el bienestar psicologico
como un atributo distinto del adolescente, sino como una manifestacion del
funcionamiento personal que interactta con la familia y el entorno social, y tampoco
entiende el clima familiar como un rasgo estatico, sino como un conjunto de
vinculos que se vulneran o fortalecen a partir de la forma de comunicarse, el apoyo,
la organizacion, los conflictos y las caracteristicas contextuales. Desde esta
perspectiva, por tanto, un clima social familiar positivo, definido como aquel con
caracteristicas de cohesion, expresividad, organizacién y escaso conflicto, se torna
en mayor bienestar psicolégico en los adolescentes. Esta perspectiva guia la
hipoétesis del estudio y hace posible interpretar los hallazgos de manera que sea

coherente con la base tedrica que sostiene las variables, los instrumentos que han
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sido empleados y el contexto educativo en el que ha tenido lugar la investigacion,
el de Tumbes. Un conjunto de estudios internacionales ratifica este marco. 1zzo et
al. (2022), al revisar 124 articulos, observaron que la comunicacion eficaz y la
cohesion familiar se relacionan de manera constante con niveles elevados de
felicidad y bienestar subjetivo en nifios y adolescentes pertenecientes a distintas
culturas. Hoosen et al. (2024), por su parte, subrayaron que el modelo de Ryff es
robusto en contextos internacionales, pero que hacen falta estudios culturalmente

sensibles en Latinoamérica.

En Espafia, Garcia & Morales (2020) demuestran cémo un ambiente emocional
familiar caracterizado por la afectividad, la comunicacion, la expresion emocional
reduce, los sintomas de ansiedad y de depresion en adolescentes. De la misma
manera, en México Hernandez & Rodriguez (2021), analizan a estudiantes de
secundaria y concluyen que un clima familiar cohesionado, con normas claras y
comunicacion, se relaciona positivamente con un alto nivel de autoestima y
resiliencia. Por su parte en Colombia, Torres & Castafio (2022) observan que los
adolescentes gue se crian en entornos de conflicto familiar presentan mayores

prevalencias de sintomas depresivos y un menor rendimiento académico.

Pelaez Fernandez et al. (2024) hicieron una investigacion en poblacién espafiola
gue confirmé que la cohesién y expresividad familiar actian como moderadores
entre la inteligencia emocional y la satisfaccién con la vida, al mismo tiempo que
reducen la ideacion suicida en adolescentes. Estudios como el de Hickman et al.
(2021) en The Lancet, esperados pues alrededor del 60 % de jévenes de 10 paises
tan sélo revelaban preocupaciones extremas sobre el clima y casi la mitad indicaba
que tales preocupaciones entorpecian el funcionamiento cotidiano. Ademas, otras
investigaciones recientes en EE.UU. indicaron que el estrés climatico promovia la
ideacion suicida en adolescentes (Hindmarch et al., 2025). Estas condiciones
medioambientales representaban alteraciones familiares y de la comunidad que
podian provocar inestabilidad emocional de los jévenes generando un contexto de

riesgo en el que se desarrollaba el bienestar psicoldgico.

A su vez, y enla misma linea, Proulx et al. (2024), del Belonging and Family Health
Lab del Departamento de Salud Global, se indicaba que los desastres climaticos

impedian el buen funcionamiento familiar con lo que se limitaba la calidad del
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cuidado parental, asi como el bienestar emocional de los menores. Encontrando
asi directamente con la importancia que las estructuras familiares estables tienen
en la promocion de la salud mental de los menores. También se debe tener en
cuenta que en el World Happiness Report (2024) el bienestar vital decrecia durante
la adolescencia, siendo la disminucibn muy pronunciada en las regiones mas
desarrolladas, donde se acortaba la diferencia o el contraste emocional entre

mayores y jévenes.

Investigaciones en el plano nacional han puesto en practica este marco teorico, que
demuestra, por ejemplo, que un entorno familiar cohesivo y expresivo correlaciona
positivamente con habilidades sociales y con el bienestar mental. Por ejemplo,
Acevedo Romero et al. (2025) hallaron que el clima social familiar correlaciona
significativamente con las habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto
afno de secundaria en el Callao (p= 0.418, p < 0.01), encontrando grandes tamafios
de efecto en las dimensiones de desarrollo y estabilidad (r*2 = 0.17-0.48). Un
hallazgo que reafirma el clima familiar como predictor de resultados psicosociales

en el contexto peruano.

Desde una mirada empirica mas reciente, Reyes & Randell (2023) indagaron sobre
los efectos de choques domeésticos (econdmicos, climaticos y en la salud) y cdmo
contribuirian a un bienestar adecuado o un buen rendimiento escolar en
adolescentes peruanos, encontrando vinculaciones negativas particularmente
cuando los choques se presentaron durante la adolescencia, etapa en la que prima
la violencia en la rutina y los recursos familiares son redefinidos, impactando en el
bienestar subjetivo y el desempefio académico. Las autoras concluyen que los
eventos adversos acontecidos recientemente imprimen un efecto mayor sobre el

bienestar de los jovenes que aquellos en la primera infancia.

Asimismo, Castillo & Solano (2024) llevaron a cabo un estudio sobre la relacién
existente entre clima social familiar y bienestar psicolégico en adolescentes en
situaciones adversas situados en centros rurales de formacion en alternancia en
Piura, Perd. Con un disefio cuantitativo no experimental de tipo transversal y
correlacional, donde se utiliz6 una muestra de adolescentes expuestos a contextos
vulnerables, la investigacién subraya que se encontré una correlacion positiva y

significativa entre las dos variables, asi como en dimensiones especificas del clima
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social familiar (interaccion positiva, aceptacion personal, independencia). En
resumen, los hallazgos indican que el clima social familiar cohesivo y expresivo se
convierte en un factor protector del bienestar psicologico de adolescentes
expuestos a adversidades y subrayan la importancia de las dinamicas familiares en

la promocion de la salud mental adolescente en entornos rurales peruanos.

En el contexto del Peru se ha ido ampliando las lineas de investigacion sobre las
relaciones entre el contexto familiar y la salud mental adolescente. Sanchez y
Huaméan (2021) hallaron en una poblacion de estudiantes limefios un vinculo
estadisticamente significativo entre climas familiares positivos y altos niveles de
autoeficacia, motivacion personal y capacidad de afrontar el estrés académico. Esta
perspectiva se sumaba a la evidencia que también mostraban las afirmaciones de
Vera, Lopez & Mendoza (2022), que indicaban que los adolescentes percibian un
mayor control de su vida y mayor resiliencia en situaciones cotidianas cuando

contaban con un mayor soporte familiar.

Algo similar sucedia en otras partes del Perd. En una poblacién de adolescentes
de Arequipa, Gomez & Llosa (2020) informaron que los adolescentes de contextos
familiares desorganizados presentaban niveles de ansiedad, soledad y de dificultad
para adaptarse al colegio mas altos que los de sus pares. Del mismo modo, Rios
(2022) evidencio en una poblacién de adolescentes de Cusco, que la frecuente
exposicion a conflictos familiares se traducia en una fuerte reduccion de la
percepcidn de bienestar psicolégico, afectando principalmente a la autoaceptacion

y a la calidad de relaciones interpersonales.

Dichos antecedentes hacen posible afirmar que existe un gran acuerdo en la
afirmacion acerca de la influencia del clima familiar en las conductas de salud en
los adolescentes, tanto en entornos nacionales como internacionales. Este acuerdo
no solo hace tedricamente necesaria la investigacion presente, sino que también
hace empiricamente aceptable el uso de instrumentos como el FES y el BIEPS-J.
Dado que se trata de instrumentos validos para el contexto latinoamericano, puede

darse fe tanto de su validez como de su aplicabilidad a la presente investigacion.

En este sentido, Barrionuevo (2017) valido la version peruana del Cuestionario de

Clima Social Familiar con una muestra de estudiantes de La Libertad, obteniendo
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indices de confiabilidad aceptables para todas las dimensiones (GFI = .910;
RMSEA = .049).

Por otro lado, el uso del BIEPS-J adaptado por Faberio (2019) permite evaluar las
dimensiones del bienestar psicolégico que constituyen los aspectos centrales en
los y las adolescentes peruanos/as. Esta version, validada con analisis factorial
confirmatorio, presenta un valor de confiabilidad de un valor adecuado (alfa de
Cronbach = .645) y baremos separados para los diferentes sexos. La importancia
de utilizar herramientas estandarizadas y culturalmente validas es fundamental
para asegurar la validez interna de los resultados y, al mismo tiempo, también
supone una garantia para asegurar el rigor metodoldgico que poseen la

investigacion en psicologia aplicada.

Adicionalmente, la inclusion de parametros complementarios fue recientemente
recomendada por Cruz Telada, Vargas & Pérez (2021), quienes afirman que al
fortalecer la Red Social Familiar, no solo de mejora el bienestar emocional, sino que
también representa un mecanismo de prevencién respecto a los trastornos
mentales en el contexto escolar; Asimismo Delgado & Parra (2021) manifiestan que
las intervenciones escolares deben estar basadas en las dinamicas familiares
sanas, invitando a los padres y cuidadores a patrticipar en las intervenciones y los

soportes emocionales.

Los hallazgos encontrados en los estudios peruanos e internacionales confluyen en
que, el clima social de familia muestra un papel fundamental en el bienestar
psicoldgico. La presente investigacion pone en discusion con pruebas especificas
la forma en la que dicha relacion depende del estado civil de los padres, un aspecto

poco abordado en la literatura local.

Diferentes investigaciones en Peru ratifican evidencias solidas sobre esta variable.
En Arequipa, Pozo Enciso et al. (2022) encontraron que durante el periodo de
pandemia de COVID 19, el 77,3 % de los escolares alcanzé un nivel del clima
familiar bajo y que se observo una relacién significativa y directa con su bienestar
emocional (Spearman p significativo), hecho que refleja el curso de eventos socio-
ambientales al interior del contexto familiar, de tal suerte que logran exacerbar las
dindmicas familiares y, a su vez, tienen un impacto directo sobre la salud emocional

del estudiantado.
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En comunidades rurales, Morales et al. (2024) evidenciaron que el funcionamiento
familiar evaluado a partir de los vinculos de calidad, la comunicacion y los roles
estructurados predice de manera significativa el bienestar psicolégico en
adolescentes, por encima del nivel socioeconémico. En Lima, Callalli Villafuerte
(2022) observé que un alto clima social familiar se encontr6 asociado a un
afrontamiento mas desarrollado en adolescentes, existiendo, a la vez, una relacion
inversa con quienes tenian un clima familiar poco estable. También, Salaverry
Pajares (2020) hallé que el clima familiar se relaciona de modo directo con la
autoestima en adolescentes limefios, aturdido el impacto en dimensiones

académica, familiar, social y emocional.

En el contexto local, Feria Orellana (2026) realizé una investigacion sobre bienestar
psicoldgico y resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Tumbes. El estudio tuvo un enfoque -cuantitativo, descriptivo
correlacional y no experimental, considerando una muestra de 100 estudiantes.
Para medir las variables se aplicé la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J y la
Escala de Resiliencia de Vagnild y Young. Los resultados mostraron que no existia
una relacién estadisticamente significativa entre el bienestar psicoldgico y la
resiliencia; sin embargo, el estudio permitié ampliar el conocimiento sobre factores

psicologicos vinculados al bienestar emocional en adolescentes tumbesinos.

De igual manera, Melendres (2025) desarrollé un estudio en adolescentes del
caserio de Realengal, Tumbes, con el propésito de determinar la relacion entre
satisfaccion familiar y bienestar psicoldgico. La investigacion presentd un disefio
cuantitativo y correlacional, trabajando con 500 participantes. Para la evaluacion se
emplearon la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y la Escala de Satisfaccion
Familiar de Olson. Los hallazgos evidenciaron que una adecuada satisfaccion
familiar se relaciona positivamente con mayores niveles de bienestar psicolégico,
resaltando la importancia del entorno familiar en el desarrollo emocional de los

adolescentes.

Asimismo, Vasquez (2024) investigd la relacion entre autoestima y bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de Tumbes. El estudio fue de tipo
observacional, transversal y relacional, considerando una muestra de 90

adolescentes. Para la recoleccion de informacién se aplico la Escala de Autoestima
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de Rosenberg y la escala BIEPS-J. Los resultados demostraron una relacion
significativa entre ambas variables, concluyendo que una autoestima favorable

contribuye al fortalecimiento del bienestar psicologico en los estudiantes.

Por otro lado, Odar (2023) analiz6 la relacion entre el clima social familiar y la
autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Tumbes. La
investigacion fue cuantitativa, descriptiva correlacional y de corte transversal. Se
utilizaron la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith para evaluar las variables. Los resultados permitieron identificar una
relacion significativa entre el clima familiar y la autoestima, evidenciando que un
ambiente familiar favorable influye positivamente en el desarrollo personal y

emocional de los adolescentes.

41



.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, con el propésito de incrementar conocimiento
tedrico y cientifico al problema de las variables, asi como especificar las
propiedades y aspectos significativos de un fenémeno. Cuenta con un nivel
descriptivo-correlacional que pretendié determinar el grado de relacién entre las
variables de un estudio particular (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El disefio empleado fue no experimental, no hubo manipulacién de las variables de
estudio y sélo se limitdé a observar a los sujetos en ambiente natural. Es de corte
transversal dado que implicé analizar y recopilar datos en un tiempo unico. Ademas,
tiene un enfoque cuantitativo que se basé en la recopilacion y analisis de la
informacion para probar hipétesis, empleada por datos numéricos y estadisticos

(Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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Donde:

M =Muestra

O1= Observacion de la V1
O2= Observacion de la V>

r = Correlacién entre dichas variables
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3.2. Hipotesis y definicion de variables

El estudio presento la siguiente hipoétesis general:

Hi: Existe una relacion directa significativa entre el clima social familiar y el
bienestar psicologico en los estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,
2025.

Ho: No existe una relacion directa significativa entre el clima social familiar y el
bienestar psicoldgico en los estudiantes de una institucion educativa de Tumbes,
2025.

Definicién conceptual:

Clima Social Familiar: El clima social familiar fue evaluado mediante la aplicacion
de la Escala de Clima Social Familiar (FES), disefiada por Moos y Trickett (1981) y
adaptada al contexto latinoamericano. Esta escala midié las percepciones que

tuvieron los miembros de la familia respecto al ambiente psicosocial en el hogar.

Bienestar psicoldgico: El bienestar psicologico fue un constructo que manifesto las
emociones positivas y el pensamiento constructivo del individuo sobre si mismo,
caracterizado por su caracter subjetivo vivencial y que tuvo una estrecha relacion
con elementos especificos del funcionamiento fisico, mental y social (Casullo,
2022).

Definicion operacional:

Variable 1: Clima Social Familiar: Percepcion del ambiente psicosocial en el
hogar evaluada mediante el Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) de Moos
& Moos (1984), adaptado al contexto peruano por Barrionuevo (2017). Se obtiene
un puntaje global y por dimensiones, clasificado en 5 niveles segun baremos:

significativamente bajo, bajo, medio, alto y significativamente alto. Dimensiones:

Relaciones (cohesién, expresividad y conflicto): Grado de apoyo mutuo,
libertad de expresion emocional y nivel de conflicto abierto en la familia, medido
mediante items dicotomicos (Verdadero/Falso) sumados y clasificados en

niveles ordinales (significativamente bajo a significativamente alto).
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Desarrollo (autonomia, actuacion, intelectual-cultural, social-recreativa,
moralidad-religion): Grado en que la familia fomenta independencia, logros
personales, actividades culturales, recreativas y valores éticos/religiosos,
medido mediante items dicotomicos sumados y clasificados en niveles ordinales

(significativamente bajo a significativamente alto).

Estabilidad (organizacion y control): Grado de estructura, planificacién y
normas claras en el funcionamiento familiar, medido mediante items
dicotomicos sumados y clasificados en niveles ordinales (significativamente

bajo a significativamente alto).

Puntaje global: Suma total de las dimensiones, clasificada en niveles ordinales:
significativamente bajo (0), bajo (1), medio (2), alto (3) y significativamente alto

(4), segun baremos de Barrionuevo (2017).

Variable 2: Bienestar Psicoldgico: Estado de funcionamiento positivo y
satisfaccion subjetiva evaluado mediante la Escala de Bienestar Psicologico para
Jévenes (BIEPS-J) de Casullo (2002), adaptada y baremada por Faberio (2019) en
poblacion peruana. Se obtiene un puntaje total sumando respuestas Likert (De
acuerdo / Ni de acuerdo ni en desacuerdo / En desacuerdo), clasificado en 3 niveles

segun baremos ordinales diferenciados por sexo. Dimensiones:

Autoaceptacion / Aceptacion personal: Grado de valoracion positiva de si
mismo y aceptacion de aspectos propios, medido mediante items sumados y
contribuyendo al puntaje total, clasificado en niveles ordinales (bajo, medio,

alto).

Autonomia / Control: Grado de independencia en la toma de decisiones y
percepcion de control sobre la vida, medido mediante items sumados y
contribuyendo al puntaje total, clasificado en niveles ordinales (bajo, medio,

alto).

Relaciones positivas / Vinculos: Grado de calidad en las relaciones
interpersonales y vinculos afectivos, medido mediante items sumados y
contribuyendo al puntaje total, clasificado en niveles ordinales (bajo, medio,

alto).
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Proyectos de vida / Propdésito: Grado de orientacion hacia metas futuras y
sentido de direccion vital, medido mediante items sumados y contribuyendo al

puntaje total, clasificado en niveles ordinales (bajo, medio, alto).

Puntaje global: Suma total de items, clasificada en niveles ordinales: bajo,
medio y alto (con baremos percentilares diferenciados por sexo segun Faberio,
2019).

3.3. Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 480 estudiantes del nivel secundario (primero,
segundo, tercero, cuarto y quinto afio) de la Institucion Educativa Inmaculada

Concepcidn, ubicada en la regiéon de Tumbes.

Tabla 1

Poblacién de estudio

Sexo
Grado Total
Mujeres Varones
Primero 50 45 95
Segundo 40 35 75
Tercero 48 42 90
Cuarto 55 50 105
Quinto 60 55 115
Total 253 227 480

Muestra

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo probabilistico estratificado,
considerando como criterios de estratificacion el grado y el sexo de los estudiantes.
Se tuvo una muestra de 310 estudiantes, considerando un nivel de confianza del

95% y un margen de error del 5%.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Sexo
Grado Total
Mujeres Varones
Primero 31 29 60
Segundo 23 21 44
Tercero 30 27 57
Cuarto 37 33 70
Quinto 40 39 79
Total 161 149 310

Muestreo

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes de primero a quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcién, Tumbes,
en el afio 2025. La muestra const6 de 310 estudiantes, distribuidos en 161 mujeres
(51.94%) y 149 varones (48.06%), seleccionados mediante un muestreo por

conglomerados monoetapico con estratificacion por grado.

Se consideraron los cinco grados (1ro a 5to) como estratos. Dentro de cada estrato,
se seleccionaron aleatoriamente dos secciones (conglomerados), incluyendo a
todos los estudiantes de las secciones elegidas. La distribucion de la muestra por

grado fue la siguiente:

CRITERIOS DE SELECCION:
Criterios de inclusién para los participantes:

o Estudiantes matriculados en el nivel secundario (primero a quinto afio) de la
Institucién Educativa Inmaculada Concepcion, Tumbes, durante el afio 2025.

o Edad comprendida entre 12 y 18 afios.

e Presentaron consentimiento informado firmado por los padres o tutores

legales y asentimiento informado del estudiante.
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Criterios de exclusién para los participantes:

« Cuestionarios con respuestas incompletas o patrones de respuesta invalidos
(ej. todas las respuestas iguales o respuestas contradictorias detectadas en
revision).

o Estudiantes que manifiesten malestar emocional significativo durante la

aplicacion y requieran derivacion inmediata (priorizando su bienestar).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Técnicas

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, caracteristica
del enfoque cuantitativo, que permitié obtener informacion estandarizada sobre la
percepcion del clima familiar y el bienestar psicolégico de los estudiantes. Esta
técnica fue adecuada para el disefio correlacional no experimental y de corte
transversal de la investigacion, ya que facilité la medicién de las variables en una
muestra de 310 estudiantes de primero a quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Inmaculada Concepcién, Tumbes, 2025.
Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos validados y adaptados al contexto peruano para la
medicion de las variables de estudio.

A) Instrumento para la medicién de la variable independiente: Clima Social

Familiar

El Cuestionario de Clima Social Familiar (FES), desarrollado originalmente en
Estados Unidos por Moos & Moos en 1984, es un instrumento ampliamente
reconocido que evalla la percepcion subjetiva del ambiente psicosocial en el hogar
desde el enfoque ecoldgico. Consta de 90 items dicotomicos (Verdadero/Falso) que
se agrupan en tres dimensiones principales Relaciones (cohesion, expresividad y
conflicto), Desarrollo (autonomia, orientacion hacia el logro, orientacion intelectual-
cultural, orientacion social-recreativa y moralidad-religion) y Estabilidad

(organizacion y control) y diez subdimensiones correspondientes.

La version adaptada y validada para el contexto peruano fue realizada por Diego
Retchie Barrionuevo Plasencia en 2017, con una muestra de 452 estudiantes de
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secundaria del departamento de La Libertad. El analisis factorial confirmatorio
evidencio el buen ajuste a la estructura teérica que se plante6 (GFI = .910, global
goodness of fit index = 1.745, RMSEA = .049). En relacion a la fiabilidad, se
obtuvieron coeficientes satisfactorios mediante el método de Kuder-Richardson 20
(KR20) para las dimensiones principales que fueron de .60 a .77 y para las
subdimensiones de .45 a .69; el coeficiente alfa de Cronbach oscilé entre .52y .74
para las dimensiones principales y de .40 a .63 para las subdimensiones del

instrumento.

El instrumento se puede administrar de forma individual o colectiva, esta disefiado
para personas que tienen entre 11 a 18 afios, requiere entre 5-10 minutos para su
cumplimentacion. La calificacion se realiza invirtiendo las respuestas (V=1,F =0
en items positivos; inversion en items negativos segun manual), sumando los
puntajes por dimensién y globalmente, y ubicando el resultado en uno de cinco
niveles ordinales: significativamente bajo, bajo, medio, alto y significativamente alto,

segun los baremos establecidos por Barrionuevo (2017).

B) Instrumento para la medicion de la variable dependiente: Bienestar
Psicologico

La Escala de Bienestar Psicolégico para Jbévenes (BIEPS-J), construida
originalmente por Maria Martina Casullo en 2002 en Argentina, evalla el bienestar
psicologico desde una perspectiva eudaimonica, centrada en el funcionamiento
positivo y la satisfaccion subjetiva con la vida. El instrumento consta de items con
formato Likert de tres opciones (De acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En
desacuerdo) y mide dimensiones clave como autoaceptacién, autonomia,

relaciones positivas y proyectos de vida.

La version adaptada y baremada para adolescentes peruanos fue desarrollada por
Faberio (2019), quien realizé baremos ordinales diferenciados por sexo mediante
el método de percentiles. La confiabilidad interna se corroboré con un alfa de
Cronbach de .645, y el andlisis factorial confirmatorio mostré indices de ajuste
adecuados (X?/gl = 5.902, GFI = 0.951, RMSEA = 0.070, CFI = 0.779).

La escala se aplica de manera colectiva o individual, es adecuada para
adolescentes (generalmente 12-18 afios) y su duracion aproximada es de 10 a 15

minutos. La calificacion consiste en sumar los puntajes segun las opciones
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marcadas (asignando valores directos o invertidos segun la clave), obteniendo un

puntaje total que se ubica en uno de tres niveles ordinales bajo, medio o alto de

acuerdo con los baremos percentilares establecidos por Faberio (2019),

diferenciados por sexo del evaluado.

3.5.

Procedimiento de recoleccién de datos

La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la aplicacion presencial de los

cuestionarios FES y BIEPS-J a los 310 estudiantes de la muestra.

El procedimiento fue el siguiente:

3.6.

1.

Coordinacion previa: Se obtuvo autorizacion de las autoridades de la I.E.
Inmaculada Concepcion, Tumbes, para la aplicacion de los instrumentos,
coordinando con los docentes de las secciones seleccionadas (dos por

grado).

Preparacion: Se imprimieron los cuestionarios FES y BIEPS-J y se
entregaron a los estudiantes con instrucciones claras sobre su propésito y
coémo completarlos. Se explicd que las respuestas eran anénimas y de uso

exclusivo para fines académicos.

Aplicacion: Las encuestas se aplicaron en las aulas durante el horario
escolar en 2025, en sesiones colectivas de aproximadamente 20-30 minutos
por seccion, bajo la supervision de los investigadores y con el apoyo de los

docentes para garantizar un ambiente ordenado.

Recopilacion: Los cuestionarios completados se recogieron inmediatamente
después de cada sesion, verificando que estuvieran correctamente

diligenciados para evitar datos faltantes.

Procesamiento y andlisis de datos

Tras recolectar los datos mediante la aplicacidon de las encuestas FES y BIEPS-J a

los 310 estudiantes de la I.E. Inmaculada Concepcion, Tumbes, 2025, se procedio

a procesar la informacion. Las respuestas de los cuestionarios se vaciaron en una

base de datos en Microsoft Excel. Posteriormente, los datos se importaron al

software estadistico SPSS version 29.0 para su analisis. La distribucion de datos

fue sometida a analisis mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS). La
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correlacion entre dimensiones se determind mediante coeficiente de correlacion de

Spearman.
3.7. Aspectos éticos

La investigacion se realizd considerando los principios éticos aplicables a estudios
con adolescentes, respetando los derechos, la dignidad y la confidencialidad de los
participantes, de acuerdo con el Codigo de Etica del Psicélogo Peruano y la

normativa vigente de la Universidad Nacional de Tumbes.

La participacion de los estudiantes fue voluntaria. Para la aplicaciéon de los
instrumentos se conté con el consentimiento informado de los padres o apoderados
y el asentimiento de los adolescentes participantes. Asimismo, se les brindé
informacion sobre el proposito del estudio, los procedimientos realizados y el

caracter académico de la investigacion.

Se garantizé la confidencialidad y el anonimato de la informacién obtenida mediante
los cuestionarios aplicados, evitando registrar datos personales que permitieran
identificar a los participantes. La informacién recopilada fue utilizada Unicamente

con fines académicos y de investigacion.

Durante el desarrollo del estudio se respetd el principio de autonomia, permitiendo
a los participantes retirarse de la investigacion si asi lo consideraban necesario, sin

generar ningun tipo de consecuencia académica o personal.

La investigacion también considerd criterios de honestidad cientifica, originalidad y
respeto por la propiedad intelectual, realizando la citacion correspondiente de las
fuentes bibliograficas empleadas segun las normas APA vigentes.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos obtenidos tras la aplicacion del
Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Jovenes (BIEPS-J) a los 310 adolescentes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion, Tumbes, 2025. El analisis se desarrolla en funcion de los
objetivos planteados, comenzando por la verificacién de la relacidén principal entre
las variables, para luego describir sus niveles, sus diferencias segun el estado civil

de los padres y, finalmente, el comportamiento especifico de sus dimensiones.

Tabla 3

Relacion entre clima social familiar y bienestar psicolégico

Variables comparadas Rho de Spearman (p) p-valor

Clima social familiar — Bienestar
psicolégico

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

0.421 <0.001

En la Tabla 3 se presentan los resultados de la correlacion de Spearman (p) entre el
clima social familiar (medido por el Cuestionario de Clima Social Familiar — FES) y el
bienestar psicolégico (medido por la Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes —
BIEPS-J), la correlacion entre el clima social familiar y el bienestar psicolégico alcanzé
un valor de p = 0.421 (p < 0.001), lo que indica una relacion positiva moderada y
estadisticamente significativa. Este resultado confirma que a mayor percepcion de un
clima social familiar, mayor es el nivel de bienestar psicolégico reportado por los
adolescentes, aunque la magnitud moderada sugiere que otros factores externos

(escolares, sociales o individuales) también influyen en el bienestar emocional.
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Tabla 4

Nivel de clima social familiar

Frecuencia (N)

Porcentaje (%)

Significativamente alto 1 0.3%
0
Nivel de clima Alto. 30 9.7%
familiar Medio 193 62.3%
Bajo 77 24.8%
Significativamente bajo 9 2.9%
Total 310 100,0%

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

En la Tabla 4 se describen los resultados de la frecuencia y distribucion del nivel de
clima social familiar, medido mediante el Cuestionario de Clima Social Familiar (FES),
en la muestra de 310 adolescentes de la Institucion Educativa Inmaculada
Concepcidon, Tumbes, durante el afio 2025. De un total de 310 estudiantes, el 62,3%
(n=193) percibié un clima social familiar de nivel medio, lo que constituye el nivel
predominante y sugiere que la mayoria de los adolescentes experimenta un ambiente
familiar con cohesion, expresividad y estabilidad moderadas, aunque sin alcanzar

niveles optimos de funcionamiento positivo.

Por otro lado, el 24,8% (n=77) reportd un clima social familiar bajo, mientras que solo
el 9,7% (n=30) lo percibié como alto y un minimo 0,3% (n=1) como significativamente
alto; en el extremo opuesto, el 2,9% (n=9) lo clasificé como significativamente bajo.
Esta distribucién evidencia una clara concentracion en niveles medio y bajo (87,1%
de la muestra en conjunto), con una proporcion muy reducida de adolescentes que

perciben un clima social familiar altamente funcional y protector.
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Tabla b

Nivel de clima social familiar segun estado civil de los padres

Nivel de clima social familiar

; ) Total
Bajo Medio Alto
N 33 99 18 150
Casados
% 22.0% 66.0% 12.0% 48.4%
. 21 42 7 70
Conviviendo
Estado civil de los % 30.0% 60.0% 10.0% 22.6%
padres Divorciados N 21 30 7 o8
| Separados 9% 36.20% 51.70%  12.10%  18.7%
N 14 16 2 32
Solteros
% 43.8% 50.0% 6.2% 10.3%

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

En la Tabla 5 se describen los niveles de clima social familiar (medidos mediante el
Cuestionario de Clima Social Familiar — FES) segun el estado civil de los padres, en
el grupo de padres casados (48,4%, n=150), el nivel predominante es medio con el
66,0% (n=99), seguido por alto con el 12,0% (n=18) y bajo con el 22,0% (n=33). Esta
configuracion indica que los adolescentes provenientes de hogares con estructura
nuclear formal perciben un clima familiar mas favorable, con mayor cohesion,
expresividad y estabilidad en comparacion con los otros grupos, lo cual sugiere que la
estabilidad matrimonial formal actia como factor protector para un ambiente hogarefio

moderado a positivo.

En el grupo de padres conviviendo (22,6%, n=70), el nivel medio sigue siendo
predominante con el 60,0% (n=42), pero se observa un aumento en el porcentaje de
bajo (30,0%, n=21) y una ligera disminucion en alto (10,0%, n=7). Este plantea que,
aunque la percepcion del clima familiar medio predomine, la unién de hecho deviene
en una mayor inestabilidad o conflicto de forma asociada, evidenciaria la existencia
de roles menos acentuados, o una mayor vulnerabilidad de tipo socioecondémica en
los sistemas familiares de unién de hecho. Respecto a la muestra de padres
divorciados o separados (18.7%, n=58), el clima familiar bajo aumenta
significativamente a un 36,2% (n=21), el clima medio se sitda en un 51,7% (n=30) y
por ultimo el alto en un 12,1% (n=7). Las evidencias del grupo de padres separados o
divorciados muestran una mayor proporcion de climas familiares disfuncionales o de
baja cohesion con respecto a los hogares reconfigurados por separacion,

probablemente relacionado con persistencia del conflicto, escaso apoyo afectivo, o
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reestructuraciones familiares que suponen una significativa modificacion de las
relaciones y la organizacion en el hogar. Finalmente, en el grupo de padres solteros
(10.3%, n=32), el clima familiar bajo es el médximo de todos los grupos con un
43,8%(n=14), el medio se sita en un 50,0%(n=16) y el alto sélo es un 6,2%(n=2).
Esta configuracion indica que los adolescentes de hogares monoparentales perciben
con mayor frecuencia un clima familiar bajo, probablemente influido por la carga Unica
de crianza, limitaciones de recursos emocionales y econdmicos, y menor red de apoyo
familiar extendido, factores comunes en contextos socioecondémicos vulnerables como

los de la region de Tumbes.
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Tabla 6

Nivel de bienestar psicologico

Frecuencia (N) Porcentaje (%)

Alto 20 6.5%

Nivel de bienestar psicolégico Medio 77 24.8%
Bajo 213 68.7%
Total 310 100,0%

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

En la Tabla 6 se describen los niveles de bienestar psicolégico, medidos mediante la
Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes (BIEPS-J), de un total de 310
estudiantes, el 68,7% (n=213) presento un nivel bajo de bienestar psicologico, lo que
constituye el nivel predominante y evidencia una alta prevalencia de funcionamiento
emocional y subjetivo limitado en esta poblacion. Solo el 24,8% (n=77) reportd un nivel
medio, mientras que un reducido 6,5% (n=20) alcanz6 un nivel alto de bienestar

psicolégico.
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Tabla 7

Nivel de bienestar psicologico segun estado civil de los padres

Nivel de bienestar psicoldgico

; X Total
Bajo Medio Alto
N 87 48 15 150
Casados
% 58.0% 32.0% 10.0%  48.4%
o N 51 15 4 70
Conviviendo
Estado civil de los % 72.9% 21.4% 5.7% 22.6%
padres Divorciados N 46 9 3 58
| Separados o 79.30% 15.50% 5.20% 18.7%
N 26 5 1 32
Solteros
% 81.3% 15.6% 3.1% 10.3%

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

En la Tabla 7 se describen los niveles de bienestar psicologico (medidos mediante la
Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes — BIEPS-J) segun el estado civil de los
padres, en el grupo de padres casados (48,4%, n=150), el nivel bajo predomina con
el 58,0% (n=87), seguido por medio con el 32,0% (n=48) y alto con el 10,0% (n=15).
Aunqgue el bienestar psicoldgico bajo sigue siendo mayoritario, este grupo presenta la
proporcibn mas alta de niveles medio y alto (42,0% combinados) y la menor
concentracion en bajo comparado con los demas grupos, lo que sugiere que la
estructura familiar nuclear formal se asocia con un mayor grado de proteccion
emocional, posiblemente derivado de mayor estabilidad, apoyo mutuo y recursos
emocionales disponibles para los adolescentes.

En el grupo de padres conviviendo (22,6%, n=70), el nivel bajo aumenta
significativamente al 72,9% (n=51), mientras que medio representa el 21,4% (n=15) y
alto solo el 5,7% (n=4). Esta distribucién indica una mayor vulnerabilidad en el
bienestar psicolégico de los adolescentes de hogares en union de hecho, donde la
percepcion de menor compromiso formal o mayor inestabilidad relacional podria

contribuir a una menor autoaceptacion, autonomia y calidad de vinculos afectivos.

En relacién al grupo de padres divorciados o separados (18,7%, n=58), el nivel bajo
resulta aun mas elevado (79,3%; n=46), el medio corresponde a un 15,5% (n=9) y el
alto con un minimo 5,2% (n=3). Resultados que indican que los adolescentes de
familias reconfiguradas por separacion o divorcio presentan una de las mayores
prevalencias de bajo bienestar psicolégico que posiblemente lo determina un conflicto

mantenido, la pérdida de figuras parentales, la llegada de las reconfiguraciones en el
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hogar o la menor disponibilidad para ofrecer un apoyo emocional consistente, factores
todos que acaban por influir de manera transversal a las dimensiones de la

autoaceptacion, el control y relaciones positivas.

Finalmente, en el grupo de padres solteros (10,3%, n=32) el nivel bajo alcanza su
mayor proporcion (81,3%; n=26), el medio corresponde a un 15,6% (n=5) y el alto solo
un 3,1% (n=1). Esta configuracion refleja la mayor carga de malestar psicolégico en
adolescentes de hogares monoparentales, donde la crianza unica, limitaciones
econdémicas y emocionales, y ausencia de red de apoyo extendido parecen agravar la
percepcion de baja satisfaccion subjetiva, autonomia y orientacion hacia proyectos de

vida.
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Tabla 8

Relacion entre clima social familiar y las dimensiones de bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

Variables

Autoaceptacion Autonomia/Control Relaciones Proyecto
(p) (p) Positivas (p) de Vida (p)

Clima social familiar 0.384 0.406 0.452 0.397
Dimension
Relaciones (cohesion,
expresividad, bajo 0.441 0.382 0.481 0.403
conflicto)
Dimension
Desarrollo (autonomia, 0.359 0.428 0.347 0.419
logro, actividades
culturales, valores)
Dimension
Estabilidad (organizacion 0.283 0.312 0.269 0.305
y control)

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

En la Tabla 8 se presentan los resultados de la correlacion de Spearman (p) entre el
clima social familiar (global y por dimensiones) y cada una de las cuatro dimensiones
del bienestar psicologico evaluadas por el BIEPS-J: autoaceptacion,

autonomia/control, relaciones positivas y proyecto de vida.

El clima social familiar mantiene correlaciones positivas moderadas con las cuatro
dimensiones del bienestar (p entre 0.38 y 0.45), siendo mas fuerte con Relaciones
Positivas (p = 0.452), lo que refuerza el hallazgo general de que el clima familiar influye

en todas las facetas del bienestar adolescente, aunque con distinta intensidad.

La dimensién Relaciones (cohesion, expresividad y bajo conflicto) es la que presenta
las correlaciones mas elevadas, especialmente con Relaciones Positivas (p = 0.481)
y Autoaceptacion (p = 0.441). Esto confirma que la calidad afectiva y comunicativa del
hogar es el predictor mas determinante de la capacidad del adolescente para
establecer vinculos sanos y aceptarse a si mismo, tal como se anticipaba desde el
modelo teérico de Moos & Moos (1994), donde la cohesién y la expresividad

constituyen el nacleo del ambiente familiar protector.

La dimension Desarrollo (fomento de la autonomia, logro personal y actividades

enriquecedoras) muestra su mayor fuerza con Autonomia/Control (p = 0.428) y
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Proyecto de Vida (p = 0.419), indicando que los hogares que estimulan la
independencia, la orientacién al logro y la participacion en actividades culturales y
recreativas contribuyen directamente a que los adolescentes se sientan duefios de
sus decisiones y con un rumbo vital definido, lo cual guarda coherencia con los

planteamientos de Ryff (1989) sobre el crecimiento personal y el propadsito en la vida.

La dimensién Estabilidad (organizacion y control) presenta las correlaciones mas
bajas (p entre 0.27 y 0.31), aunque siempre significativas. Su aporte es modesto en
comparacion con las otras dimensiones, posiblemente porque en contextos de
vulnerabilidad socioecondémica (como el de Tumbes) la percepcion de orden y normas
claras es mas variable y depende de factores externos (horarios laborales irregulares,
disponibilidad de recursos econdmicos), lo que reduce su impacto relativo sobre el

bienestar psicolégico en comparacion con la calidez y la comunicacion familiar.
4.2 Discusion

El estudio analizé la relacion entre el clima social familiar y el bienestar psicoldgico de
los adolescentes matriculados en el nivel secundario de una institucién educativa de
Tumbes — 2025, determinandose los niveles predominantes de ambas variables, sus
distribucion de acuerdo con el estado civil de los padres y también la relacion entre
las dimensiones del clima social familiar y las dimensiones especificas del bienestar
psicolégico. Participaron 310 adolescentes con muestreo probabilistico estratificado,
utilizando el Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Jévenes (BIEPS-J) en el marco de un disefio cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional, contextualizado en una institucién educativa

publica de la region de Tumbes.

La relaciéon entre clima social familiar y bienestar psicolégico (Tabla 3) fue de caracter
positivo, moderado y estadisticamente significativo (p =0,421; p <0,001), confirmando
la hipétesis de investigacion planteada: a mayor percepcion de un clima familiar
cohesionado, expresivo y ordenado, mayor es el grado de bienestar de los
adolescentes. La magnitud moderada del coeficiente indica que el clima familiar puede
explicar una proporcién importante, pero no toda, de la varianza del bienestar, siendo
esperable que existan también otros factores influyentes, tales como los individuales
(autoestima, estrategias de afrontamiento), los escolares (clima de aula, bullying) y los

comunitarios (barrio, redes de apoyo). Este valor se asemeja al reportado por
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Acevedo-Romero et al. (2025) para la poblacién del Callao, quienes encontraron una
correlacion de p = 0,418 entre clima social familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria, lo que sugiere una consistencia entre diversas poblaciones
en Peru. Castillo & Solano (2024) también encontraron una correlacién significativa
aunque el coeficiente exacto fue omitido entre clima familiar y bienestar psicologico
en adolescentes de zonas rurales con adversidad, lo que corrobora nuestros

hallazgos.

En cuanto a los resultados de los objetivos especificos, los resultados muestran que,
el clima social familiar se encuentra principalmente en el nivel medio (62,3%), mientras
que los niveles bajo y medio suman un 87,1% de la muestra (Tabla 4). Unicamente
una minoria (9,7%) se ubica en el clima social familiar alto y solo un 0,3% en el nivel
significativamente alto. Esta distribucién es acorde con estudios peruanos aplicados
en contextos de vulnerabilidad educativa publica, donde el estrés proveniente del
contexto socioecondémico, la economia informal y el reordenamiento de las familias
tienen una influencia restrictiva sobre el clima social familiar altamente funcional. Pozo
et al. (2022) en Arequipa encontraron que el 77,3% de los estudiantes presentaba un
nivel de clima social familiar bajo durante la pandemia, una cifra mas alta que la del
presente estudio, posiblemente debido a la experiencia restrictiva vivida durante ese
periodo. En cambio, Acevedo-Romero et al. (2025) en el Callao hallaron una alta
predominancia de nivel medio, similar a los hallazgos de este estudio, lo que sugiere
qgue en el postpandemia la dinAmica familiar ha mostrado algunos signos de
recuperacion, aunque todavia con importantes limitaciones. Lo alarmante es que uno
de cada cuatro adolescentes presente un clima social familiar bajo (24,8%), lo cual
puede explicarse desde las condiciones estructurales propias de Tumbes, como la
migracion laboral, la alta incidencia de hogares reconfigurados (divorcios,
separaciones, monoparentalidad) y la economia informal. Estos factores, de acuerdo
con el Family Stress Model de Conger et al. (1994), despliegan estrés parental y

erosionan la cohesion y comunicacion familiar.

Segun el estado civil de los padres, el clima social familiar presenta diferencias
significativas (Tabla 5). Los adolescentes con padres casados presentan el perfil mas
favorable, ya que unicamente el 22,0% indica un clima social familiar bajo, mientras
gue el 66,0% se situa en el nivel medio y el 12,0% en el nivel alto. Por el contrario, los

adolescentes con padres solteros tienen la mayor proporcion de clima social familiar
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bajo (43,8%) y la menor proporcion de clima social familiar alto (6,2%). El clima social
familiar bajo en los grupos de padres convivientes y divorciados o separados se
encuentra en valores intermedios (30,0% y 36,2%, respectivamente). Estos resultados
avalan la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), que sostiene que la estabilidad
del microsistema familiar incide directamente en el desarrollo del adolescente. Las
caracteristicas del matrimonio formal como compromiso y estabilidad suelen generar
un clima familiar mas predecible y afectivo, mientras que la monoparentalidad o la
convivencia sin formalizacién pueden derivar en un proveedor de bienestar que
acumula estrés de responsabilidades e incrementa la desorganizacion familiar. Los
hallazgos son concordantes con otros estudios realizados en Perd, como los de Atirro
(2022) y Callalli (2022), en los cuales también se reportaban puntajes bajos en
cohesion y expresividad familiar para adolescentes de hogares monoparentales.

En lo que respecta al bienestar psicolégico, los resultados de la Tabla 6 describen una
situacion alarmante: el 68,7% de los adolescentes se clasifica en nivel bajo, el 24,8%
en nivel medio y solo un infimo 6,5% alcanza el nivel alto. Esta alta prevalencia de
bienestar psicolégico bajo, supera ampliamente los reportes del Ministerio de Salud
(MINSA, 2022), que indicaba que mas del 30% de adolescentes peruanos
presentaban sintomas de ansiedad o depresion. La diferencia puede deberse a que
el BIEPS-J mide bienestar eudaimonico (autoaceptacion, autonomia, relaciones
positivas y proyectos de vida) y no solo sintomatologia psicopatoldgica; es decir, un
adolescente puede no cumplir criterios para un trastorno mental pero si tener un
funcionamiento psicoldgico subdptimo. Comparando con estudios regionales, Morales
et al. (2024) en comunidades rurales de Piura hallaron niveles mas altos de bienestar
psicoldgico (predominio de nivel medio), lo que atribuyeron a la presencia de redes
comunitarias y valores religiosos que amortiguan el impacto de la pobreza. En la
muestra urbana de Tumbes, esos factores protectores podrian estar mas debilitados.
Asimismo, Feria (2026), en la misma regidén, no encontrd relacion entre bienestar
psicoldgico y resiliencia, pero reportd niveles mayoritariamente medios, no tan bajos
como los nuestros, lo que podria deberse a diferencias en el tamafio muestral o en las

caracteristicas sociodemogréficas de los participantes.

Al examinar el bienestar psicolégico segun el estado civil de los padres (Tabla 7), se
observa que, aunque el nivel bajo es mayoritario en todos los grupos, existen

diferencias importantes. Los hijos de padres casados presentan el menor porcentaje
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de bienestar bajo (58,0%) y los mayores porcentajes de bienestar medio (32,0%) y
alto (10,0%). En contraste, los hijos de padres solteros alcanzan un 81,3% de
bienestar bajo y solo el 3,1% de alto. Los grupos de padres convivientes y divorciados
0 separados se sitlan en posiciones intermedias, con bienestar bajo entre 72,9% y
79,3%. Estos datos apoyan la teoria del apego y los estudios sobre parentalidad
positiva, que indican que la presencia de dos figuras parentales estables y
cooperativas favorece la seguridad emocional y la autoestima del adolescente. En
hogares monoparentales o con padres convivientes (donde a menudo hay menor
formalizacion y mayor inestabilidad), el adolescente puede experimentar falta de
predictibilidad, menor supervision afectiva y, en casos de separacion, conflictos
interparentales que perduran. Investigaciones como la de Rios (2022) en Cusco y
Torres & Castafio (2022) en Colombia también encontraron que el conflicto familiar
post-separacion se asocia fuertemente con baja autoaceptacion y sintomas

depresivos en adolescentes.

La incorporacion del analisis de las dimensiones especificas del bienestar psicoldgico
(Tabla 8) permite profundizar en los mecanismos a través de los cuales el clima social
familiar influye en el funcionamiento positivo adolescente. Los resultados muestran
gue el clima social familiar mantiene correlaciones positivas moderadas con las cuatro
dimensiones del bienestar (p entre 0,38 y 0,45), siendo mas fuerte con Relaciones
Positivas (p = 0,452). Esto refuerza la idea de que un ambiente familiar favorable no
solo protege contra el malestar, sino que promueve activamente la capacidad de
establecer vinculos afectivos satisfactorios, la autoaceptacion, el sentido de
autonomia y la construccion de proyectos de vida. Al desagregar por dimensiones del
clima, se observa que la dimension Relaciones es la que presenta las correlaciones
mas elevadas, especialmente con Relaciones Positivas (p = 0,481) y Autoaceptacion
(p = 0,441). Este hallazgo es coherente con los planteamientos de Ryff (1989), quien
sostiene que la aceptacion de uno mismo y la calidad de los vinculos interpersonales
son pilares fundamentales del bienestar eudaimoénico, y que ambos se nutren de
experiencias tempranas de calidez y comunicacion en la familia. Cuando el hogar
ofrece un espacio de escucha, respeto y apoyo emocional, el adolescente internaliza
una imagen positiva de si mismo y desarrolla habilidades sociales que le permiten

establecer relaciones duraderas y significativas.
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Por su parte, la dimension Desarrollo muestra su mayor fuerza con Autonomia/Control
(p = 0,428) y Proyecto de Vida (p = 0,419). Esto indica que las familias que fomentan
la independencia, el logro personal, la participacion en actividades culturales vy
recreativas, y la reflexion sobre valores, contribuyen directamente a que los
adolescentes se sientan capaces de tomar decisiones por si mismos, de ejercer
control sobre su entorno y de visualizar un futuro con metas claras. Este patron se
alinea con los postulados de la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000),
que enfatiza que el apoyo a la autonomia y la competencia son esenciales para el

desarrollo de la motivacion intrinseca y el bienestar.

La dimension Estabilidad presenta las correlaciones mas bajas (p entre 0,27 y 0,31),
aunqgue siempre significativas. Su aporte modesto sugiere que, si bien la organizacion
y las normas claras son importantes para la seguridad y el orden, en poblaciones con
alta vulnerabilidad socioeconémica su efecto puede verse atenuado por la variabilidad
externa. Esto no resta valor a la necesidad de estructuras familiares estables, pero
indica que, para estos adolescentes, la calidez y la comunicacion son factores mas
determinantes. Estos resultados son consistentes con investigaciones recientes que
destacan el papel preponderante de la cohesiéon y la expresividad sobre la mera
organizacion en la prediccion del bienestar juvenil (Hoosen et al., 2024; |zzo et al.,
2022).

Es importante reconocer las condiciones que pudieron influir en los resultados. En
primer lugar, la region de Tumbes presenta altos indices de migracion laboral, lo que
reduce el tiempo de interaccion familiar de calidad. En segundo lugar, la limitada
infraestructura de salud mental en la regién implica que muchos adolescentes con
dificultades emocionales no reciben atencidén oportuna. En tercer lugar, el uso elevado
de dispositivos tecnoldgicos puede interferir en la comunicacion familiar (fenbmeno
conocido como phubbing parental), tal como lo documentan Santos et al. (2023) y Liu
et al. (2023). Finalmente, aunque el estudio se realizé en 2025, los efectos residuales
de la pandemia de COVID-19 en la salud mental juvenil aun podrian estar presentes,
como lo sugieren los reportes de Hickman et al. (2021) sobre ansiedad climatica y sus

efectos en adolescentes, aunque ese no fue el foco de nuestro estudio.

Entre las limitaciones del estudio, se debe sefalar que el disefio transversal no permite

establecer relaciones causales; solo podemos afirmar que existe una relacion, no que
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el clima social familiar cause el bienestar psicoldgico. El muestreo se limité a una sola
institucion educativa publica de una zona urbana de Tumbes, por lo que los resultados
no son generalizables a toda la regién ni a colegios privados o rurales. Ademas, al
tratarse de datos auto reportados, existe la posibilidad de sesgo de deseabilidad
social, especialmente en preguntas relacionadas con el conflicto familiar o el malestar
psicolégico. Futuras investigaciones deberian incorporar disefios longitudinales,
incluir medidas de observacion o reporte de padres como informantes
complementarios, y explorar variables mediadoras como la inteligencia emocional, el
apoyo escolar o el uso de tecnologias, asi como ampliar la muestra a otras
instituciones educativas de la region para obtener una visibn mas representativa. A
pesar de estas limitaciones, el estudio aporta evidencia solida sobre la importancia del
clima familiar en el bienestar psicologico adolescente en un contexto peruano poco
explorado, y ofrece orientaciones claras para el disefio de intervenciones preventivas

y promocionales en el @mbito educativo y familiar
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V. CONCLUSIONES

Se evidencia una relacion positiva moderada y significativa entre clima social
familiar y bienestar psicologico.

El clima social familiar predominante es medio (62,3%), pero el 24,8% es bajo y
solo el 9,7% alto, concentrdndose el 87,1% en niveles no 6ptimos. Esta
distribucion refleja que muy pocos adolescentes perciben un entorno altamente
funcional, limitacion influida por migracién laboral, economia informal y alta
incidencia de hogares reconfigurados en la region de Tumbes.

El estado civil modula el clima social familiar: padres casados presentan mejor
perfil; solteros mayor vulnerabilidad. Convivientes y separados ocupan posiciones
intermedias. La estabilidad matrimonial y dos figuras parentales cooperativas
favorecen cohesion y expresividad familiar.

El bienestar psicolégico es predominantemente bajo (68,7%), con solo 24,8%
medio y 6,5% alto. Esta alta prevalencia supera reportes del MINSA (2022),
evidenciando déficits en autoaceptacién, autonomia, relaciones y proyectos. La
situacion refleja una crisis silenciosa que demanda atencién prioritaria en
contextos educativos publicos con factores protectores debilitados.

El estado civil modula el bienestar psicolégico: hijos de casados presentan menor
bienestar bajo (58%) y mayor alto (10%); solteros mayor bajo (81,3%) y menor
alto (3,1%). Convivientes (72,9% bajo) y separados (79,3% bajo) son intermedios.
La estabilidad parental favorece seguridad emocional y autoestima, coincidiendo
con estudios previos.

El clima social familiar se relaciona diferencialmente con dimensiones del
bienestar. Relaciones se asocia con Relaciones Positivas (p = 0.481) y
Autoaceptacién (p = 0.441); Desarrollo con Autonomia (p = 0.428) y Proyectos (p
= 0.419); Estabilidad muestra vinculos débiles (p = 0.27-0.31). Esto exige

intervenciones que fortalezcan comunicacion, cohesion y apoyo emocional.
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VI. RECOMENDACIONES

A la institucion educativa: Implementar un programa permanente de promocién de
la salud mental adolescente, con talleres mensuales de habilidades parentales y
comunicacién familiar, priorizando a los hogares con padres convivientes y solteros,
gue presentan las mayores proporciones de clima social familiar bajo y bienestar

psicoldgico bajo.

A la Direccion Regional de Salud (DIRESA) Tumbes: Establecer protocolos de
tamizaje universal del bienestar psicolégico en adolescentes escolares mediante la
aplicacion periddica de la Escala BIEPS-J en instituciones educativas publicas, con
derivacion inmediata a servicios de salud mental para los estudiantes con nivel bajo
(68,7% de la muestra), e incorporar la evaluacion del clima familiar como indicador

de riesgo.

Al Ministerio de Educaciéon (MINEDU) y al Programa Nacional de Bienestar y
Convivencia Escolar: Incorporar modulos obligatorios de fortalecimiento del clima
familiar en el curriculo de tutoria, con énfasis en la dimension Relaciones (cohesion,
expresividad y manejo de conflictos), por ser la mas fuertemente asociada al
bienestar psicoldgico, y capacitar a docentes y psicélogos para identificar y derivar

casos de hogares monoparentales o con padres separados.

Al servicio de psicologia: Desarrollar un sistema de monitoreo que replique las
buenas practicas observadas en hogares con padres casados, estandarizando
estrategias de comunicacion abierta y normas claras para extenderlas a las familias

no tradicionales.

A futuras investigaciones: Realizar estudios longitudinales que permitan establecer
relaciones causales entre el clima social familiar y el bienestar psicolégico,
incorporando variables mediadoras como la inteligencia emocional, el uso de
tecnologias (phubbing parental) y el estrés socioecondémico, y ampliando la muestra

a instituciones educativas rurales y privadas de la regién de Tumbes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

una institucién
educativa de
Tumbes, 20257

adolescentes de una
institucion educativa de
Tumbes, 2025

- Identificar el nivel del
clima social familiar,
segun el estado civil de
los padres de los
adolescentes de una
instituciéon educativa de

significativa entre
el clima social
familiar y el
bienestar
psicolégico en los
estudiantes de
una institucién
educativa de
Tumbes, 2025.

estuvo conformada por
adolescentes del nivel
secundario (primero,
segundo, tercero, cuarto
y quinto afio) de una
institucion educativa de
Tumbes 2025.
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clima familiar a través de
encuestas.

LUGAR DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA INSTRUMENTOS EJECUCION
Hi: existe una
relacién directa
I significativa entre | Enfoque: Cuantitativo.
gggg[rlr\l/i?];?arl]?égcién entre el clima social Tipo de investigacion:
; e . familiar y el Bésica.
el clima familiar y el bienestar bienestar Disefio de
psicologico en adolescentes sicolégico en los |investigacion: No
iCudlesla |de unainstitucion educativa |P>¢9'%9 g : _ _
relacion entre el |de Tumbes, 2025. es‘“‘."ar?‘es.‘,je experimental, Escala de Clima Social
clima social una institucién correlacional. Familiar (FES): Validada y
familiar y el educativa de _adaptada al contexto ~ Una
bienestar o B Tumbes, 2025. Iatln.oamencano por Moos y |nst|tU_C|on
psicologico en Objetivos especificos: '_I'rlcke'gt (1981). Mide I_e}s educativa de
adolescentes de | - !dentificar el nivel del Ho: no existe una dlmenglpnes de cohesmn, Tumbg:s,
clima social familiar de los | relacion directa Poblacién: La poblacion | expresividad y conflicto del Peru.




Tumbes, 2025

Describir el nivel de
bienestar psicolégico de
los adolescentes de una
institucion educativa de
Tumbes, 2025.

Identificar el nivel de
bienestar psicoldgico,
segun el estado civil de
los padres de los
adolescentes de una
institucion educativa de
Tumbes, 2025.
Determinar la relacién
entre el clima social
familiar y las dimensiones
de bienestar psicoldgico
(autoaceptacion,
autonomia / control,
relaciones positivas,
proyecto de vida) de los
adolescentes de una
institucion educativa de
Tumbes, 2025.

Muestra: La muestra
consistié en
aproximadamente 350
estudiantes de primero,
segundo, tercero, cuarto
y quinto de una
institucién educativa de
Tumbes 2025.

Escala de Bienestar
Psicolégico (BIEPS-J):
Validada para adolescentes
por Sanchez-Canovas
(2007). Evalta cuatro
dimensiones del bienestar
psicolégico: autonomia,
autoaceptacion, relaciones
positivas y proyectos de
vida mediante encuestas.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

. . ESCALA
DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE )
MEDICION
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
Conjunto de Evaluada mediante la )
percepciones que Escala de Clima Relaciones Expresividad | 2,12,22,32,42,52,62,72,82
tienen los miembros de Social Familiar (FES) '
phaipraiiesindais de Moos y Trickett Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
: , (1981), adaptada al Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84
Variable 1: forma en que contexto —
Clima interactuan entre sf, . . Actuacion 5.15,25,36,45,55,65,75,85 :
Social incluyendo aspectos Ialpnogmencano. Se Intelectual- 6.16.26.36.46.56.66.76.86 Ordinal
Familiar como afecto, ap |::ara (ijla enc#testa Desarrollo Cultural o
comunicacién, normas a 0s adoiescentes Social-Recreativa | 7,17,27,37,47,57,67,77,87
) para medir las
y resolucion de ercepciones sobre el Moralidad-
conflictos (Moos & p b_IO _ . Religiosidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88
Moos, 1994). ambiente psicosocia >
! en el hogar. Estabilidad Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90
_ Evaluada mediante la | Autoaceptacion
Estado de equilibrio I .
emocional, satisfaccion Espa a d_e Bienestar
vital y funcionamiento | F,>icologico (BIEPS-J) i
- : Y e de Sanchez-Céanovas Autonomia
Variable 2: | positivo del individuo, N .
. . (2007). Se aplicara Items del .
Bienestar |caracterizado por Ordinal
A . o una encuesta a los Control lal13
Psicolbgico | emociones positivas y
. adolescentes para .
pensamiento medir las Relaciones
constructivo (Casullo, . . ositivas
2022) dimensiones del P
’ bienestar psicologico. _
Proyecto de vida
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Anexo 3. Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)
> Edad: _ afios
> Grado:
> Seccion:
> Sexo: Masculino / Femenino

> ¢Con quién vives?

> Estado civil de los padres: Casados / Convivientes / Divorciados o

separados / Soltero(a) / Otro:

» NUmero de hermanos:

> Ocupacion de los padres:

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberas
hacer un circulo alrededor de lo que crees corresponde a tu familia. Debes decidir
por Verdadero o Falso pensando lo que sucede la mayoria de las veces. Recuerda

gue se trata de tu opinion sobre tu familia y que no hay respuestas correctas o

incorrectas.

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente Vv =
unos a otros

5 Los miembros de la familia guardan, a menudo, Vv =
sentimientos para si mismos

3 | En nuestra familia discutimos mucho \Y, F

4 En general ninglin miembro de la familia decide por Vv =
Su cuenta

5 Creemos que es importante ser los mejores en Vv =
cualquier cosa que hagamos

6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales \% F

7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo Vv =
libre
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Los miembros de mi familia asistimos con bastante

8 : ) :
regularidad a los cultos de la iglesia, templo, etc.

9 Las actividades de nuestra familia se planifican
cuidadosamente

10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy
pocas veces

11 Mucha veces da la impresion de que en casa solo
estamos pasando el rato

12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos
parece o queremos

13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente
nuestros enojo

14 En mi familia nos esforzamos mucho para mantener
la independencia de cada uno

15 |Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16 Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o
conciertos

17 | Frecuentemente vienen amigos comer a casa

18 | En mi casa no rezamos en familia

19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que
cumplir

21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos
en casa

29 En mi familia es dificil "desahogarse" o hablar a
todo mundo

23 En casa a veces nos enojamos tanto que
golpeamos o rompemos algo

o En mi familia cada uno decide sin importar las
cosas de los demas

o5 Para nosotros no es importante aprender algo

nuevo
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En mi familia es muy importante aprender algo

26 )
nuevo o diferente

27 Alguno de mi familia practica habitualmente
deportes: futbol, basquet, etc.

o8 A menudo hablamos del sentido religioso de la
Navidad.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar
las cosas cuando las necesitamos

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de
las decisiones

31 |En mi familia hay un fuerte sentimiento de unién

32 En mi casa comentamos nuestros problemas
personales

33 Los miembros de mi familia casi nunca mostramos
nuestros enojos

34 |Cada uno entra y sale de casa cuando quiere

35 Nosotros aceptamos que haya competencia y que
"gane el mejor"

36 |Nos interesan poco las actividades culturales

37 Vamos a menudo al cine, competencias deportivas,
excursiones, etc.

38 | No creemos en el cielo, ni en el infierno

39 |En mi familia la puntualidad es muy importante

40 En casa las cosas se hacen de una forma
establecida

a1 Cuando hay que hacer algo en casa se rien o se
guejan voluntario

42 En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el
momento, lo hace sin pensarlo demasiado

43 Las personas de nuestra familia nos criticamos

frecuentemente unas a otras
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44

En mi familia, las personas tienen poca vida privada
o independiente

45

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un
poco mejor

46

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones
intelectuales

47

En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies

48

Las personas de mi familia tenemos ideas muy
precisas sobre lo que se tiene que hacer

49

En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las
normas

51

Las personas de nuestra familia nos apoyamos de
verdad unas a otras

52

En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro
gue se siente afectado

53

En mi familia a veces nos peleamos a golpes

54

Generalmente, en mi familia cada persona adquiere
confianza en si misma cuando surge un problema

55

En casa, nos preocupamos poco por los asuntos de
trabajo o las calificaciones escolares

56

Alguno de nosotros toca un instrumento musical

57

Ninguno de la familia participa en actividades
recreativas, fuera del trabajo o de la escuela

58

Creemos que hay alguien o cosa en la que se
puede tener fe

59

En casa nos aseguramos de que nuestras
habitaciones estén limpias

60

En las decisiones familiares todas las personas
tienen el mismo valor
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61

En mi familia hay poco espiritu de grupo

62

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan
abiertamente

63

Si en la familia hay desacuerdo, todos nos
esforzamos para suavizar las cosas y mantener la
paz

64

Las personas de la familia se estimulan unos a
otros para defender sus propios derechos

65

En nuestra familia nos esforzamos muy poco para
salir

66

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a
las bibliotecas

67

Los miembros de la familia asistimos a veces a
cursos o clases particulares que nos interesan

68

En mi familia cada persona tiene ideas distintas
sobre lo que esta bien o mal

69

En mi familia estan claramente definidas las tareas
de cada persona

70

En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera

71

Realmente nos llevamos bien unos con otros

72

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos
decimos unos a otros

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados
unos con otros

74

En mi casa se dificil ser independiente sin herir los
sentimientos de los demas

75

"Primero el trabajo, luego la diversion", es una
norma en mi familia

76

En mi casa, ver la televisidon es mas importante que
leer

78




77

Las personas de nuestra familia salimos mucho a
divertimos

78

En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante

79

En familia el dinero no se administra con mucho
cuidado

80

En mi casa las normas son bastante inflexibles

81

En mi familia se concede mucha atencién y tiempo
a cada uno

82

En mi casa expresamos nuestras opiniones de
modo frecuente y espontaneo

83

En mi familia creemos que no se consigue mucho
elevando la voz

84

En mi casa no hay libertad para expresar
claramente lo que se piensa

85

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra
eficacia en el trabajo o el estudio

86

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el
arte, la musica o la literatura

87

Nuestra principal forma de diversion es ver
televisién o escuchar radio

88

En mi familia creemos que el que comete una falta
tendra su castigo

89

En mi casa, la mesa se levanta siempre
inmediatamente después de comer

90

En mi familia uno no puede salirse con la suya
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Anexo 4. Ficha técnica del Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS
FICHA TECNICA

L]

Nombre del Instrumento: Escala de Chma Social en la Familia (FES)
Autores: R.H. Moz y E_.J. Tricket(1074)
Estandarizacion: Adapiacion paruana sdaptada & la reslidad local.
Administracion: Individual o colectiva.
Tiempo Aplicacion: En promedio de 20 a 30 minutos.
Significacion: Evalda las caracteristicas socio ambientzles y las relacicnes
personsales en la familia.

+ Tipificacion: Baremado en base al Pilotac realizado en slumnos de la

Institucion Educativa Inmaculada Concepeicn.

Dimensiones que Evalia:

L]

L]

L]

L]

L]

+ a) RELACIONES: Mide el grado de comunicacion y libre expresion al interior
de = familia v el grado de inferaccién conflictiva que ka caracteriza, integrada
por las siguientes reas:

o COHESION {CO): Mide =l grado en el que los miembros del grupo
familiar estan compenetrados v se apoyan entre si.

o  EXPRESIVIDAD (EX): Explora =l grado en el que s= permite y anima a
los miembros de la familia 2 actuar librements v & expresar
directamente sus sentimientos.

o CONFLICTOS (CT): Grado en el gue se expresan libre y abiertamenta
la colera, agresividad v conflicto entre los miembros de ka familia.

+ b} DESARROLLO: Evalia la imporiancia de los procesos de crecimiento
personal que se fomentan en el nicles familiar, infegrada por las siguisntes
areas:

o AUTONOMIA (AU): Grado en el que los miembros de la familia son
independientas v autosuficienies en sus decisionas y acoionas.

o ACTUACHON ! LOGRO (AC): Grado =n gue las actividades (escolares,
académicas o laborales) se arientan hacia la competencia, el éxito v el
rendimiento.

o INTELECTUAL-CULTURAL {IC): Grado de inferés v participacicn de la
familia en actividades de tipo culiural, socisl, politico e intelectual.

o SDCIAL-RECREATIVO (5R): Grado de participacian del grupo familiar
en actividades de esparcimiento. diversicn, ooio y de tipo social.

o MORAL-RELIGIOSIDAD (MR): Importancia que == le oforgs dentro del
hogar & bos valores de tipo ético, moral ¥ a la= pracicas religiosas.

+ ¢) ESTABILIDAD: Evaliza la astruciura, organizacicn v los mecanismaos da
conirol que rigen el funcicnamiento del sistema familiar, infegrada por las
siguientes sreas: _

o DORGAMIZACION (OR): Importancia que se le da a una clara
planificacion, orden, estructura v distribucion de las responsabilidadas
del hogar.

o CONTROL (CM): Grado en que |a direccian de la vida y comvivencia
familiar se atiene a reglas, normas y procedimientos fijos y establecidos.
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Anexo 5. Validez y/o confiabilidad del Cuestionario de Clima Social Familiar (FES)

=% Fiabilidad

[ConjuntoDatos0]
- Variable: CUESTIONARIO DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 90 100,0
| Excluido? 0 ,0
Total 90 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach items

87 90
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Anexo 6. Escala de Bienestar Psicologico para Jévenes (BIEPS-J)

Por favor lee con atencidn las siguientes oraciones y marca tu respuesta segun lo

gue pienses y sientas durante este ultimo mes. No hay respuestas buenas o malas,

asi que no dejes oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X).

Las opciones de respuesta son: DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO y EN DESACUERDO

De
acuerdo

Ni de
acuerdo

Ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

1 | Me hago cargo de lo que digo o hago.

2 | Tengo amigos/as en quienes confio.

3 | Sé lo que quiero hacer con mi vida.

En general estoy conforme con el cuerpo
que tengo.

Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo

6 |Me importa pensar que haré en el futuro.

7 | Generalmente le caigo bien a la gente.

Cuento con personas que me ayudan si lo

8 :
necesito.

9 Estoy bastante conforme con mi forma de
ser.

10 Si estoy molesto/a por algo soy capaz de

pensar en como cambiarlo.

11 |En general me llevo bien con la gente.

Soy una persona capaz de pensar en un

12 proyecto de mi vida.

Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar

13 :
de mejorar.
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Anexo 7. Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes
(BIEPS-J)

FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS

FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento: Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes
(BIEP3-J)

Autor: Maria Martina Casullo (2002)

Procedencia: Buenos Aires, Argentina

Estandarizacion: Adaptacion peruana adecuada al contexto escolar.
Administracion: Individual o colectiva.

Tiempo Aplicacion: En promedio de 10 a 15 minutos.

Significacidn: Evalia la percepcién global del bienestar psicologico en
adolescentes a través de una medida concisa y autoadministrada.
Tipificacion: Baremado en base al Piloteo realizado en alumnos de la
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion.

Dimensiones que Evalua (13 items):

a) ACEPTACION / CONTROL: Evalua la capacidad del estudiante para
reconocer y aceptar sus propias equivocaciones, encarar con tranguilidad sus
obligaciones cotidianas y mantener una actitud positiva ante las dificultades
(tems: 2, 11y 13).

b) AUTONOMIA: Mide |a capacidad de autodeterminacion del joven, su
independencia para tomar decisiones personales sin dudar en exceso y la
libertad para expresar lo que piensa frente a los demas (ltems: 4, 9y 12).

c) VINCULOS: Evalua la percepcion del adolescente sobre sus redes de apoyo
social, midiendo la facilidad para entablar relaciones significativas, duraderas y
tener personas con quienes contar (ltems: 5, 7y §).

d) PROYECTOS: Mide la presencia de metas claras, la importancia dada a la
planificacion del futuro y la direccién o sentido que el estudiante le otorga a su
propia vida (ltems: 1, 3, 6y 10).
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Anexo 8. Validez y/o confiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico para
Jovenes (BIEPS-J)

=% Fiabilidad

[ConjuntoDatos0]

Variable: ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO PARA JOVENES
(BIEPS-J)

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 13 100,0
| Excluido? 0 ,0
Total 13 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach items

,84 13
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Anexo 9. Prueba de normalidad de las variables de estudio

Variable Estadistico Gl p-valor
Clima social familiar

(puntaje global FES) 0.945 310 <0.001
Bienestar psicolégico 0.913 310 <0.001

(puntaje global BIEPS-J)

Fuente: IBM SPSS VS. 29.0

En ambas variables, el p-valor resulté inferior a 0.05, lo que indica que las

distribuciones difieren significativamente de la normal. Por lo tanto, se justifica el uso

de estadisticos no paramétricos, especificamente el coeficiente de correlacién de

Spearman (p), para el analisis de relacion entre variables.
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Anexo 10. Consentimiento informado de los padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente formulario responde a la investigacion titulada “INFLUENCIA DEL
CLIMA FAMILIAR EN EL BIENESTAR PSICOLOGICO DE ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INMACULADA CONCEPCION, 2025”, la cual viene

siendo realizada por la Bachiller en Psicologia:
Kérena del Rosario Pimentel Gonzales

El estudio se lleva a cabo para determinar la relacibn entre las variables
mencionadas. Se asegura el anonimato de los participantes y se garantiza el
manejo ético de los datos recabados, los cuales son de uso académico

exclusivamente.

Mediante el presente item doy el consentimiento de que mi menor hijo o apoderado

participe de la investigacion:
e Si

e NoO

Firma:
Nombre:
DNI:
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Anexo 11. Asentimiento informado de los estudiantes

COCUMENTO DE AZEMTIMIENTO

THulo da 13 Investhgacian: Clima Sacial Familiar y Bisnestar Psicoligico an
Estudiantes del Calegio Inmaculada Cancepaidn.
Investigador(al: [Colocar tus Mambnes ¢ Apellideos]

Estirmadaia) estudianbe:

Te rmvitamas & participar en un esudio de investigacidan académica que buscs canoasr
cdamo &% el enborma farmilar ¥ como e Senten a nivel personal ks eshudiantes de u
irstiucian educatia, Tus opnianes nos ayudanin & entender mejor la realidad de s
joreeness c by edad

Mnte de decidic = desess paricipar, es importante que leas y comprendas la siguiente
irdarmascin:

1. £En gué conelste mi participacion?
3i aceplas paridpar, se te aplcardn dos oueslioranos escrtos: s Escals Je
Chma Soclal Famitar (FEE] v la Escala de Bienesar Fsinodgics para JOvenss
(BIEFE-J). Tomard aproximadamente de 30 & 40 minwtas completarios duranbes
el Farario acondada.

2. Voluntariedad:
Tu particpadon es complataments voluntarla. Esio significa que pusdes
deddir [Bremente s desess reponder las preguntas o no S decides no
participar o dejar de responder en cuskquier mamento, no habed ninguna
porEacuenda negativa ni afeciar us caificacionss en ef colegia. Tu papa,
e o apoderado ya ban aulorizado que be rvibemos @ paricpar, pero
deasion final es tuya

3. Confldenclalidad:
Taka b infarmacian que proporcionss sera eafriclamente confidanclal y
anonlma. Mo == colocard fu rombre en los reportes ni enlos resubacos 3e s
te=sis, Lo datos oblemidos se quandardn de forma segura y solo se oelizacdn
ton fines puramente estadistions v de investigadon ciertifica.

4. Baneficlos y Rlesgos:
Este astudia na representa ningun nesgoe pan i sabad fisies o mencal. A
participar, estards colaborands con ba generacion de mformasdon valicsa que
servind para que tu colegia pueda diseiar fulures aclividades o programess de
apoyn socoemacional pam los estudianes.

i tiene=s algurs duda o pregunta ares, durants o desposs de responder los
cslicranos, puedes hactrsela ssher drectaments al ireeshigadar prasente.

DECLARACION DE & SENTIMEENTO

Al frmar este documeno, dejo constanga de gue he leido (o S2 me ha keida) y
encplicado [a mformaciin de esta hog, He benido & aparunicsd de haosr praguntas §
fodas mis dudas han sida respondics de manen claa,

Par o banio, de forma solalments volumaca, 31 ACEPTIO parficipar an esia
ifvestigacion.

Hombres y Apsllidoe del Eatudiants:

Grado y Ssccion:
Fecha: de ded 2025
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Anexo 12. Resolucion de designacion de jurado

" ."-*r‘ *l HIVERSIDAD NACIONAL OE TUMBES
II warn gl FROULTAD DE CIENCIAS SOOUSLES
L Cludtad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

“AND DE LA RECUPERACTIN ¥ COMBOLIDACTIN DE L4 ECONDMI PERLIANA™

RESOLUCION N* 4520 5/ NTUMBES-FACS0L0.
Tssbat, 11 de Soembre Su X120

WIETO: El enpedienie virdeal WY £529, del 10 de diciembee de 2025, comespondiente al OFICIO K" 178
MSUNTUMBES-FACS0 L NV-AME, madianbe ol ol 3 deochrs 22 la Unidad de
Imsesigaciinde la Facullad de Ciencas Soriales, 3kcanza, pan Sereconooimeenio  designacin
de juade, o poyecln e lesis liulaso “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y BIEMESTAR
PSICOLOGICO EM ADDLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMEES,
2ME, peseniaco por o estodanie of 3 Escorla Prolesonal de Psicologa, KAREN& DEL
RO&ARIO PMENTEL GOMEALES, para cptar & Shulo profiesional de Licesciada en Psicologla;
¥

CONSIDERANDD

Oun en conlomisad con loestabiecids en el rumernal 45 2 del arficulo 257 & b Ley Universiana N 30220
y &n ol articuin S0° del Estahsio de esta Unwersidad, pami oplar el Hielo profesional se requaene la
preseniacdn y sestentacdn e una lesis;

Oue, s conformidad cos b expeesio, meseila procedente o seconoomicmlo Sel proyecio de hesks Hhuado
“CUMA SOCIAL FAMILIAR ¥ BIEMESTAR PSICOLOGICD EW ADOLESCEWTES DE UHA

INETITUCKN EDUCATIVA DE TUMBES, 215, pam efecos de tu selacioe. por pare del jurado
calficador que s& conforma mesiante i presents Resolucion, en vriud Sl propuests formelada con el
inlonme sefalads en la referenoa

Clum, da marsra comphemantara o o sefakiso en el considemanda precedenis, revolba necesann efeciar,
coinfonme conesponda, L designacion del docenta asasor del selonido Socemantn académico

O, @n mztn de o amenor, e comsemneente dsponer lo perinenie en reiaodn oon o agul expuesin, en
105, IENTINGS U 58 consignan &n la parte resolufnea;

En Lo de s afrberiones comieridas 2l seforn Decana de la Faculiad de Cenclas Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULG PRINERO: RECOMOGER a la estudanie de b Esousla Profesional de Psooiogia, HARENS
DEL ROSARID PIMENTEL GONZALES, como aulora del peopecio de fess blulado “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR ¥ BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA

DE TUMBES, 225", prssaniada por doha estidanis
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RESOLUCION N* 452-2025UNTUMBES FACSO-D.

ARTICULO SEGUNDO: CONSTITUR & Jurado Calificador del proyecto 8 tess titulado “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE TUMBES, 2025" con iz siguisnta conformacidn

Presidente  :Dr Asxsncer Ordeols Luna.
Secretario Mg Glenda Gamco Zavala

Vocal : Dra. Wengy Jesus Catenn Cedilo Lozada
Accesitario  : Dr. Abwaham Eudes Perez Umuche.

ARTICULO TERCERO DESIGNAR 2 5 D= Wendy Jesus Cathemn Cadlio Looada como asesora ol
proyects de tess dade “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2025", lo que s dispons &n raztn
de lo sefalado en |s parte consuderatva.

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que. en conformidad con & anticdo 59° oel
Reglamenio de tess pars pregrado y posgrado de esta Unversidad. &l incumplmeento de las funciones
gel rado, & asestr 0 leesta, pusden solicitar & cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamants indcads que, en conformidad con & articdo 56, ol lessis
FUS0E CAMIAY 0B 358500 Y10 COBSESTS (£5) S NO Cumpien 5us ANC0NES, segun &f 1em &) 08 artuo 52°
e presents reg@ments

Daxa an la Facuttad oe Cencas Sooales de i Unversidad Neciond o2 Tumbes, & trece de doembre 02f 0os.
mil veértiorco

REGISTRASE Y COMUNICASE. (Foo) Dra ARMINA ISABEL MORAN BACA, Decana d¢ s Faosad de
Cencias Socales de & Unnersidad Naoonal de Tumbes (Fdo) Dr Cristham Jacob Hidalgo Sandoval
Sacetano Acsdémico ¢ & Facultad ce Ciancias Sociales de s Unversidad Naconal de Tumbes.

te
MEC IO VRALAD-ONCL DA
-PACSC-DOW- 007 -001-0080
-OeL0-D0W OX 73 DeC
M2 TEC Starveaso dimas
Anm D
e A
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Anexo 13. Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

m UNIVERSIDAD HACIDMAL DE TUMBES IIéﬂ/fﬂ%m;ﬁl‘!

o
I FACULTADR DE CIEMCIAS SOCIALES

[

. I

[ e ) . A . e

| | Cluded Universitarsa - Pamps Grande - Tumbes - PEruy l\*\=
e

KD DE L4 RECUPERACION ¥ COMSOLDACIIN DE L4 ECONDMLA FERLIANA™
RESOLUCION K° 003-2026/ M TUMEES FACS0-D.
Tumbes 05 de anero de 2006,

WISTO: El expedienie virtunl M* 008, del 5 de erero de 20065, comespondiene ol INFORME N= 020-
2MZFUNTUMBES FAC2D-A0L-7.), mediznbe ol cual, o presidente del Jurado conadhuide
cen la RESOLUCION N 452-2025UNTUMBES-FACS0-D, del 13 de diciembre de 2025,
alcenza el acia de sprobacion del peoyecto de tesis lulado "CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y
BIENEETAR PSICOLOGICD EN ADOLESCENTES DE UMA IMETITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2025°, presenisdo por la extudisnhe de la Escusls Profesiomal

de Pricolegin, KARENA ROSARID PIMENTEL GOMZALES, pam opler o {iido profesional
de Licenciade #n Pricologis; y

CONSIDERAMDO-

Qu= con s EESﬂ_UEIIiHlH’ 452-2{ZFUNTUMBESFACED-D, del 13 de dicembre d= 2025, 2
recances a ln exiudianiz KAREKA ROZARIY PIMERTEL GONZIALES, como auicrs del proyecto de
fzais tiulado “CLIMA S0CIAL FAMILIAR ¥ BIEKESTAR PEICOLOGICD EN ADDLESCENTES
DE UNA BMETITUCION EDUCATIVA DE TUMBES. 20257, & constiuye of Jurado Calfcador y
=z deaigns al asesor de diche decumenio académicn;

(Jue, de lo consignado en & scls suscrls por s intkegeentes ded ndicado jumdo, ded 31 de diciembee
de 125, y que obes &0 ol espedienis sefalado en |s referencin, 22 desprende que &l mencionada
moyecin de be=sin ha 3ido debids=emie comegido por (8 mencionada esludinrie y favomblemenke
eynlundo paen efecins de u coerespordiente sprobecion como proyecio de jesisc

(ue lenienda en pierda b expussio, deviene procedente by sprobacidn del indicado documenba, con
o camacher de proyecio de besis v puys evalacion debe conlinusr & carge de loy docenbes. mimshros
de e2e mismo jurede salficadar;

(Jue, En razon de by anberior, s conveniente disponer ke pertinente, en selacion con lo aqui expuesio,
en ke iérmings que 3e coraignen en le parbe Resobibiog;

En uzo de lsa sbibociones comferdes & | sefom Decans de s Facubsd de Ciencins Socales;
SE RESUELYE:

ARTICULD PRIMERD: APROBAR el proyecio de brais Hulsdo: SCLIMA SOCIEL FAMILIAR ¥
BIENESTAR PSICOLOGID EN ADOLESCEWTES DE UKA MSTITUCION EDUCATIVA DE
TUMBEE, M@5", presentado por la eshudismie de b Excusls Profesional de Psicologin, KARENA
ROSARID PIMEKTEL GONZALES, pars opder £l ifuln profesional de Licenciada en Pricologia.
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FESQLUCION W' 083 2R5UNTUMBE 5<FACSO0.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, & sjecucon def proyects de teus denominado "CLIMA
SOCIAL FAMILMR Y BENESTAR PSCOLOGICO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TUMBES, 2005°, presentado por i esiudione de o escuels profesonal de
mmmmmmmmumma
Licencach en Psicologia

ARTICULO TERCERO RATIFICAR 1 ks Ora. Wendy Jesus Cathern Cadiis Lozads come asesora
del proyecto de lesa Shiado “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TUMBES, 2025,

ARTICULO CUARTO: DEJAR espresaments indado que. en conformead con ef articuic 50°
del Reglamenic de Tess b Lnrversidad Naconal de Tumbes, of ncumphmento de las hncones
del prado. ef asescr o tesists, pueden solctar of cambio del jurade.

ARTICULO QUINTO- DEJAR expresamente mdesdo que. an conformisd con of arteulo 56°
del Raglamanis de Tasis de s Unnernidsd Nazioeal de Tumbes o feswts pusda cambar da
asesor yo comsasor (es) %1 no cumplen sus funcienss, sagin o Ham a) dal aiedo 52° del

presarte reglarments

ARTIGULO SEXTO: COMUNICAR o presenie Resolucion a los docentes ogui nomnados, of
vicerrechorada académos y ol insShto de nvestgaodn, i dspuesio en la prasentn resaluciin
Para Su ConOCimientD y L2 Scciones que son de Su propia compelenca.

Dade on la Facutad de Cancas Scoisles de bs Unversiiod Naoonal de Tumbes, &f onco de ewn
del dos mi verises.

REGISTRASE Y COMUNICASE (Fdo) Dra ARMWINA SSABEL MORAN BACA Decana de b
Facutad de Ciencias Scoisles de o Unversddad Nacoral de Tumbes, (Fda) Or. Crstvam Jacob
Hidaigo Sardoval, Seostaro Académeco de & Facubad de Ciencas Sccidles de la Universichad
Nocoral de Tumbes
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