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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad de la
alimentacion y el rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa
publica de Tumbes. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de
alcance correlacional y con un disefio no experimental de corte transversal. La
muestra estuvo constituida por 200 estudiantes de cuarto y quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Publica El Triunfo, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos sobre la
calidad de la alimentacion se utilizé un cuestionario estructurado de 20 items en
escala de Likert; mientras que para la variable rendimiento académico se empled la
técnica del analisis documental, registrando las calificaciones del primer bimestre del
ano escolar. Los resultados revelaron la existencia de una relacion directa y
estadisticamente significativa entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento
académico (p =0.218, p = 0.002). Al analizar las dimensiones, se hall6 una correlacion
positiva y significativa con la dimensién Nutricion (p = 0.207, p = 0.003); sin embargo,
no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa con la dimensién
Factores conductuales (p = 0.066, p = 0.353). En el analisis descriptivo, el 58 % de
los alumnos present6 una calidad de alimentacién media y el 42 % una calidad alta;
en tanto que el rendimiento académico se concentré mayoritariamente en el nivel de
logro esperado (63 %) y en proceso (35 %). Se concluye que la calidad alimentaria
impulsada principalmente por el aporte nutricional de los alimentos, se vincula de
manera directa con el desempeno escolar de los adolescentes, resaltando la

relevancia de la enfermeria escolar en la promocién de habitos saludables.

Palabras claves: Calidad de la alimentacion; nutricion; factores conductales; rendimiento
académico; adolescentes; enfermeria escolar.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between diet quality and
academic performance among adolescents at a public school in Tumbes. The
research was conducted using a quantitative approach, with a correlational scope and
a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 200 fourth- and
fifth-year high school students from the El Triunfo Public School, selected through non-
probabilistic convenience sampling. To collect data on dietary quality, a structured
questionnaire with 20 items on a Likert scale was used; for the academic performance
variable, a documentary analysis was conducted, recording grades from the first two-
month period of the school year. The results revealed a direct and statistically
significant relationship between diet quality and academic performance (p = 0.218, p
= 0.002). Upon analyzing the dimensions, a positive and significant correlation was
found with the Nutrition dimension (p = 0.207, p = 0.003); however, no statistically
significant association was found with the Behavioral Factors dimension (p = 0.066, p
= 0.353). In the descriptive analysis, 58% of the students had average dietary quality
and 42% had high dietary quality; meanwhile, academic performance was
concentrated primarily at the expected achievement level (63%) and the developing
level (35%). It is concluded that dietary quality—driven primarily by the nutritional
content of foods—is directly linked to adolescents’ school performance, highlighting

the importance of school nursing in promoting healthy habits.

Keywords: Dietary quality; nutrition; behavioral factors; academic performance;

adolescents; school nursing.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa crucial del desarrollo humano,
caracterizada por diversos cambios fisicos, emocionales y cognitivos. Durante esta
etapa, la alimentacién cumple un papel importante, debido a que proporciona los
nutrientes necesarios para el funcionamiento del organismo y del sistema nervioso.
Una alimentacién equilibrada favorece procesos como el aprendizaje, la memoria y la
concentracion, mientras que una alimentacion inadecuada puede afectar estas

funciones y, en consecuencia, el rendimiento académico de los adolescentes (1).

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda que
los adolescentes consuman alimentos ricos en nutrientes, como proteinas magras,
frutas, verduras, cereales integrales y productos lacteos bajos en grasa, ademas de
reducir el consumo de sal, azucares y grasas saturadas (2). La alimentacion también
puede influir en el rendimiento académico, debido a que el consumo frecuente de
alimentos de bajo valor nutricional, con elevado contenido de azucar y grasas, asi
como de comida rapida, puede dificultar la concentracion, la memoria y el
mantenimiento de adecuados niveles de energia (3). En este sentido, una
alimentacién equilibrada, que incluya frutas, verduras y proteinas, junto con una
distribucion regular de las comidas, tiende a relacionarse con un mejor rendimiento

académico (1,4).

En el ambito internacional, un estudio realizado en Chapinero, Bogota,
encontré que la mayoria de los estudiantes consumia regularmente las principales
comidas; sin embargo, no se encontrdo una relacidon estadisticamente significativa
entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en todos los casos, lo que
sugiere que esta relacion puede estar condicionada por las caracteristicas
particulares del contexto y de la poblacién estudiada (5). Esta situacion resulta
relevante debido a que los adolescentes presentan habitos alimentarios que pueden
verse influenciados por un estilo de vida acelerado, la publicidad, la falta de tiempo y
otros factores que pueden favorecer elecciones alimentarias poco saludables (6).
Frente a ello, se han desarrollado iniciativas orientadas a promover una alimentacion

equilibrada como parte del desarrollo integral de los adolescentes (2,7).
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A nivel nacional, la alimentacion de los adolescentes ha adquirido mayor
importancia dentro de los ambitos educativos y de salud publica. Sin embargo, una
parte de esta poblacion, tanto en zonas urbanas como rurales, mantiene habitos
alimentarios poco saludables, caracterizados por un bajo consumo de frutas y
verduras, omision de comidas y consumo de productos procesados (8). Estos habitos
pueden repercutir en la salud, la concentracién, los niveles de energia y los procesos
relacionados con el aprendizaje (3,5). Por ello, resulta necesario fortalecer los
programas de educacion nutricional dirigidos a los adolescentes, con la finalidad de

favorecer habitos alimentarios adecuados desde esta etapa del desarrollo (9).

En el contexto local, algunos adolescentes presentan habitos alimentarios
inadecuados y un consumo frecuente de alimentos de bajo valor nutricional.
Asimismo, estudios realizados en la region han sefialado una relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico (10). No obstante, otras investigaciones
desarrolladas en contextos similares no encontraron una relacion significativa entre
ambas variables (11), evidenciandose la necesidad de continuar investigando esta
relacion en poblaciones especificas y considerando las caracteristicas particulares de

cada contexto.

Esta problematica adquiere especial relevancia al considerar el contexto
educativo nacional. La calidad de la alimentacion y el rendimiento académico
constituyen aspectos importantes, debido a que el Peru presenta dificultades en areas
como la comprension lectora y matematica en comparaciéon con los estandares
internacionales de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), situacion que refleja brechas relacionadas con la calidad y equidad
educativa (12). En este escenario, la alimentacién de los adolescentes constituye un
aspecto que también debe ser considerado dentro de los factores que pueden

relacionarse con su desempefio académico.

En una instituciéon educativa publica de Tumbes se observa que muchos
estudiantes no mantienen una alimentacion equilibrada, situacion que podria estar
relacionada con dificultades para mantener adecuados niveles de concentraciéon y
energia, asi como con los procesos de adquisicion de conocimientos. La evidencia
sefala que una alimentacion adecuada resulta esencial para el crecimiento fisico y el

desarrollo cognitivo, especialmente durante la adolescencia (2,3). Por ello, resulta
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importante conocer la relacion entre la calidad de la alimentacién y el rendimiento

académico en esta poblacion.

En este sentido, el problema de investigacion se relaciona con la necesidad de
contar con mayor evidencia acerca de la posible relacion entre la calidad de la
alimentacion y el rendimiento académico en adolescentes de instituciones educativas
de Tumbes. Si bien existen investigaciones que han abordado esta problematica, los
resultados no han sido uniformes, por lo que resulta necesario analizarla en contextos
educativos especificos. Ademas, la calidad de la alimentacion no depende
Unicamente del valor nutricional de los alimentos consumidos, sino también de
factores relacionados con las conductas alimentarias, las elecciones de los

adolescentes, el entorno social y otros aspectos que pueden influir en sus habitos (7).

Una alimentacidén inadecuada, caracterizada por un elevado consumo de
alimentos ultraprocesados y un bajo aporte de nutrientes esenciales, puede asociarse
con alteraciones en procesos como la memoria, la atencion y la concentracion, los
cuales son importantes para el rendimiento académico (3,4). Por el contrario, una
alimentacion equilibrada que incluya frutas, verduras y un desayuno adecuado,
ademas de una distribucién regular de las comidas, puede favorecer el

funcionamiento cerebral y contribuir a mejores resultados académicos (1).

Asimismo, la situacion educativa del pais evidencia la importancia de continuar
estudiando los factores que pueden estar relacionados con el desempefo de los
estudiantes. Segun informacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI), en el afio 2023 las personas de 25 afios a mas alcanzaron un promedio de
10,3 anos de educacidn, mientras que soélo seis de los 26 departamentos se
encontraban por encima de este promedio, evidenciandose diferencias educativas
entre las distintas regiones del pais (13). En este contexto, estudiar la relacion entre
la alimentacion y el rendimiento académico permite abordar una problematica que

involucra tanto aspectos de salud como educativos.

La presente investigacion se justifico desde el ambito social debido a la
relevancia que tienen la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico
durante la adolescencia. Los estudiantes de instituciones educativas publicas pueden
estar expuestos a patrones alimentarios poco saludables, caracterizados por el

consumo de productos ultraprocesados y un bajo aporte de nutrientes esenciales, lo
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cual puede influir en su salud fisica y en determinados procesos cognitivos. Conocer
esta relacidn permite visibilizar una problematica que también se encuentra vinculada
con las oportunidades de aprendizaje y el bienestar de los estudiantes, pudiendo
aportar informacién para el desarrollo de estrategias orientadas a mejorar sus

condiciones de salud y educativas.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion permitio integrar conocimientos
relacionados con la nutricion, la psicologia educativa y el desarrollo cognitivo,
contribuyendo a una mejor comprension de la manera en que los habitos alimentarios,
tanto desde su dimension nutricional como conductual, pueden relacionarse con el
aprendizaje y el rendimiento académico. Asimismo, permitid aportar evidencia sobre
esta relacion en adolescentes de una institucidon educativa publica de Tumbes,
contexto que ha sido menos estudiado, y cuyos resultados pueden ser considerados

para futuras investigaciones en otros contextos socioculturales.

Desde el aspecto practico, los resultados de la investigacion pueden ser de
utilidad para la comunidad educativa, debido a que proporcionan informacién que
puede ser considerada por directivos, docentes y familias para fortalecer acciones
relacionadas con la educacion nutricional, la promocion de habitos saludables y el
bienestar de los estudiantes. Asimismo, pueden contribuir como referencia para el
desarrollo de intervenciones educativas y programas de promocion de la salud, asi
como para el fortalecimiento de acciones relacionadas con la alimentacién escolar y

las necesidades propias de los adolescentes.

Desde el aspecto metodolégico, la investigacion permiti6 demostrar la
aplicabilidad de los instrumentos y procedimientos empleados para analizar la
relacion entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico. Asimismo,
considerd la calidad de la alimentacion a partir de sus dimensiones nutricional y de
factores conductuales, junto con la medicién del rendimiento académico, permitiendo
establecer un modelo de anadlisis que puede ser considerado en futuras
investigaciones. De esta manera, se contribuye también al desarrollo de
procedimientos de recoleccién y analisis de informacion que integren aspectos

relacionados con la salud y la educacion.
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Por lo expuesto, se planteé como pregunta de investigacién: ¢ Existe relacion
entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico en los adolescentes

de una institucion educativa publica en Tumbes?

En funcion de esta problematica, el objetivo general fue determinar la relacion
entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico en adolescentes de
una institucion educativa publica de Tumbes, y como objetivos especificos se
plantearon: describir los niveles de calidad de la alimentacion, de acuerdo con las
dimensiones nutricional y de factores conductuales, en adolescentes de una
institucion educativa publica de Tumbes; describir el nivel de rendimiento académico;
determinar la relacion entre la dimension nutricional de la calidad de la alimentacion
y el rendimiento académico; y determinar la relacion entre la dimensién de factores

conductuales y el rendimiento académico.
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Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Bases teodrico-cientificas

La calidad de la alimentacion se refiere al grado en que la ingesta de alimentos
satisface los requerimientos nutricionales del organismo y contribuye al
mantenimiento de la salud, este concepto no se limita unicamente al contenido
nutricional de los alimentos ingeridos, sino que también involucra factores
conductuales que influyen en las decisiones alimentarias, especialmente en etapas
criticas como la adolescencia donde se adquiere mayor autonomia en la eleccién de
los alimentos (2,6). Por otro lado, es un constructo multidimensional que integra tanto
el componente nutricional como los factores conductuales asociados al consumo de
alimentos. Desde la dimension nutricional, implica la ingesta adecuada de nutrientes
esenciales a través de una dieta equilibrada la cual contribuye al correcto
funcionamiento del organismo y al desarrollo cognitivo (3,4). Por otro lado, desde la
dimension conductual, la alimentacion se encuentra influenciada por factores como la
alimentacion emocional y la influencia del entorno social, los cuales condicionan las
decisiones alimentarias en la adolescencia (6), en conjunto, ambas dimensiones
determinan la calidad de la alimentacion y su impacto en el bienestar y desempefio

de los estudiantes.

En este sentido, una alimentacion de calidad implica el consumo equilibrado
de alimentos variados que aportan los nutrientes necesarios para el adecuado
funcionamiento del organismo. Por lo que Organismos internacionales como la OMS
sefalan que una dieta saludable debe incluir verduras, frutas, cereales integrales y
fuentes de proteinas de calidad, asi como limitar el consumo de azucares, grasas
saturadas y alimentos ultra procesados (2). Asi mismo la calidad de la alimentacién
se encuentra condicionada por factores sociales y econémicos, la disponibilidad de
los alimentos, el nivel socioecondmico y el acceso a informacion nutricional influyen
directamente a los patrones alimentarios de los adolescentes pudiendo favorecer o

limitar el desarrollo de habitos saludables (7).

La dimension nutricional de la alimentacién se centra en el aporte de nutrientes
esenciales que el organismo requiere para su correcto funcionamiento, entre estos se

incluyen macronutrientes como proteinas, carbohidratos y grasas, asi como
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micronutrientes como vitaminas y minerales, los cuales cumplen funciones
fundamentales en el desarrollo fisico y cognitivo (3). Una ingesta adecuada de estos
nutrientes contribuye al mantenimiento de procesos fisiolégicos y neuroldgicos
mientras que una alimentacion deficiente puede generar alteraciones en funciones
cognitivas como la memoria, la atencion y la concentracion. Estas funciones resultan

esenciales en el proceso de aprendizaje especialmente durante la etapa escolar (3,4).

Diversos estudios han evidenciado que una dieta equilibrada se asocia con
mejores resultados en rendimiento académico, debido a su influencia en el
funcionamiento cerebral y en los niveles de energia necesarios para las actividades
escolares (1,4). De manera general, una alimentacion balanceada es aquella que
ofrece al organismo los nutrientes necesarios para su correcto funcionamiento, no
solo contribuye a mantener un estado de equilibrio, sino que también promueve un
desarrollo adecuado. Ademas, es una forma excelente de prevenir enfermedades y
colaborar con funciones importantes como el desarrollo, gestacion y la lactancia para
conseguir esto es crucial incluir en la dieta diaria una variedad de alimentos, tales
como productos vegetales como frutas frescas, verduras y cereales integrales,
legumbres, productos lacteos, carnes, pescado y aceites vegetales, todo en las
cantidades adecuadas, realizar esto significa que se esta eligiendo una dieta
saludable (14).

La dimension conductual de la alimentacion comprende a aquellos factores
psicologicos y sociales que influyen en las decisiones alimentarias de los
adolescentes, en este estudio se consideran especificamente la alimentacion
emocional y la influencia social (6). La alimentacion emocional se refiere al consumo
de alimentos como respuesta a estados emocionales, mas que a necesidades
fisioldgicas de hambre (15). Por otro lado, la influencia social esta relacionada con el
efecto del entorno, incluyendo pares, familia y normas sociales que pueden
condicionar los patrones de consumo alimentarios (6,16). Estos factores pueden
favorecer la adopcion de conductas alimentarias poco saludables como la omision de
comidas o el consumo frecuente de alimentos ultra procesados, lo cual puede afectar

tanto la salud como el desempefio académico de los estudiantes.

Por su parte el rendimiento académico se define como el nivel de logro

alcanzado por los estudiantes en el proceso educativo, el cual suele medirse a traves
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de indicadores como calificaciones, participacion en clase y cumplimiento de
actividades escolares, estos indicadores permiten evaluar el grado en que se han
alcanzado los objetivos de aprendizaje establecidos (17) pero el desempeno
académico no depende unicamente de las capacidades individuales del estudiante,
sino que esta influenciado por diversos factores personales, familiares y contextuales,
tales como el entorno socioecondmico, los habitos de estudio, el descanso y la
alimentacion, los cuales pueden incidir en el proceso de aprendizaje (17). En Peru
este enfoque se encuentra alineado con lo establecido por el Ministerio de Educacion,
el cual concibe el aprendizaje como el desarrollo de competencias que integran
conocimientos, habilidades y actitudes. En ese marco, el rendimiento académico se
evalua mediante niveles de logro de las competencias, expresados en la escala AD
(Logro destacado), A (Logro esperado), B (En proceso) y C (En inicio), conforme a la
RVM N.° 094-2020-MINEDU (18).

La relacion entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico ha
sido ampliamente abordada en diversos estudios dentro del campo de la nutricion y
la educacion evidenciando que los patrones alimentarios pueden desempefar un
papel relevante en el desempenfo de los estudiantes. En base a los diferentes estudios
revisados se ha observado que una alimentacion equilibrada, caracterizada por una
adecuada ingesta de nutrientes se asocia con mejores resultados académicos, debido
a su influencia en funciones cognitivas como la memoria, la atencion y la capacidad

de concentracion las cuales son fundamentales para el aprendizaje (1,4).

A su vez, la evidencia sefiala que esta relacion no depende unicamente del
contenido nutricional de la alimentacion sino también de factores conductuales que
influyen en las decisiones alimentarias. elementos como la influencia del entorno
social, la disponibilidad de alimentos y las practicas cotidianas pueden condicionar la
calidad de la alimentacion de los estudiantes actuando como variables que miden o
modulan su impacto sobre el desempefio académico (6). Sin embargo, es importante
sefalar que la relacién entre la alimentacion y el rendimiento académico no es
homogénea en todos los contextos, algunos estudios realizados en poblaciones
especificas no han encontrado asociaciones estadisticamente significativas entre
estas variables lo que sugiere que su vinculo puede estar influenciado por factores
adicionales, como el contexto socioecondmico, las condiciones educativas o también

las caracteristicas propias de la muestra estudiada (11).
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En conjunto estos hallazgos permiten comprender que la calidad de la
alimentacion constituye un factor relevante, aunque no exclusivo en el rendimiento
académico por lo que su analisis requiere un enfoque integral que considere tanto los
aspectos nutricionales como los factores conductuales que influyen en las decisiones
alimentarias, asi como las condiciones del entorno que pueden facilitar o limitar el

acceso a una alimentacion saludable.

El estudio de la alimentacion y de las conductas relacionadas con el cuidado
de la salud puede sustentarse desde la disciplina de Enfermeria particularmente
mediante teorias que consideran las necesidades basicas y la capacidad de

autocuidado de las personas.

La propuesta de Virginia Henderson considera que la funcion de enfermeria
consiste en ayudar a la persona, sana o enferma, a realizar aquellas actividades que
contribuyen a su salud, recuperacion o a una muerte tranquila, actividades que
realizaria por si misma si tuviera la fuerza, voluntad o conocimientos necesarios.
Dentro de las necesidades fundamentales planteadas por Henderson se encuentra la
de comer y beber adecuadamente, lo que permite relacionar la satisfaccion de las
necesidades nutricionales con el mantenimiento de la salud y el bienestar (19). Desde
esta perspectiva, la alimentacién constituye una necesidad basica que debe ser
atendida durante las diferentes etapas del desarrollo. En el caso de los adolescentes,
el abordaje de los habitos alimentarios puede formar parte de las acciones de

promocion y prevencion desarrolladas por Enfermeria en el ambito educativo.

La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, por su lado, plantea
que las personas poseen capacidades para realizar acciones de autocuidado
destinadas a mantener la vida, la salud y el bienestar. Cuando estas capacidades son
insuficientes para satisfacer las demandas de autocuidado, se requiere la intervencion
de Enfermeria dentro de los sistemas de enfermeria propuestos por Orem se
encuentra el sistema de apoyo-educacion o sistema educativo-apoyo, aplicable
cuando la persona puede realizar las acciones de autocuidado, pero necesita

orientacién, ensefianza o apoyo para desarrollarlas adecuadamente (20).

En el contexto adolescente, esta teoria permite sustentar el papel educativo y
promocional de Enfermeria debido a que los estudiantes pueden desarrollar

progresivamente capacidades para tomar decisiones relacionadas con su
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alimentacion y otros comportamientos de salud. Por ello, la educacion alimentaria y
el acompafiamiento profesional pueden contribuir al fortalecimiento del autocuidado y

a la adopcion de practicas saludables (20).

2.2. Antecedentes

A nivel internacional, Parra et al. (5), en el 2021, en Chapinero, Bogota,
analizaron la asociacion existente entre los patrones alimentarios y el desempefio
académico, mediante un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional, de corte
transversal. Para ello, se aplicé un instrumento de recoleccion de datos elaborado por
el equipo investigador GRIINSAN, adscrito a la Facultad de Nutricion y Dietética de la
Universidad del Atlantico, dirigido a 68 estudiantes procedentes de universidades
privadas y a 53 de una institucion universitaria publica. Posteriormente, los hallazgos
fueron contrastados con el rendimiento académico individual. Entre los principales
resultados, se identificdé que, en los estudiantes de instituciones publicas, el bajo
desempefo académico se asocio a la ingesta diaria de azucares y grasas (menos del
35%), al consumo frecuente de alimentos fritos y a la falta de la merienda vespertina.
En cuanto a los estudiantes de instituciones privadas, el rendimiento académico
deficiente se vinculd a la ingesta habitual de azucares junto con una escasa

incorporacion de verduras y la omisiéon de meriendas.

Munoz et al. (21), en el 2021, en Chile, desarrollaron un estudio con alumnos
de la carrera de enfermeria en educacién superior, con la finalidad de averiguar la
asociacién existente entre el desayuno y el desempefio académico. La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo, descriptivo y de tipo transversal, en la cual
participaron 39 estudiantes que cursaban asignaturas troncales entre los afios 2016
y 2017; ademas, se les aplico un cuestionario sobre la frecuencia de consumo y
habitos alimentarios, y se recopilaron datos sociodemograficos y educativos. Aunque
los hallazgos no evidenciaron una asociacion estadisticamente significativa respecto
a la calidad del desayuno y las calificaciones, los autores recalcan que no se puede
descartar su posible incidencia en el desempefio académico, considerando que los

habitos alimentarios pueden impactar los procesos cognitivos.

A nivel nacional, Banda (22) en el 2024, en Chachapoyas, Peru, desarrollé una
investigacion con el propésito de plantear un programa de alimentacion equilibrada

orientado a fortalecer la calidad de vida del alumnado de una institucion educativa. El
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enfoque metodoldgico del trabajo adoptd un caracter cuantitativo, bajo un disefio
descriptivo y propositivo, ademas de una metodologia no experimental, en el cual
participaron 60 estudiantes desde primero hasta quinto grado de secundaria; la
informacion fue recolectada mediante la aplicacién de un instrumento para evaluar el
nivel de calidad de vida; cuyos resultados revelaron que el 10.34% de los estudiantes
presentaba una calidad de vida baja, el 52.32% se ubicaba en un nivel medio,
mientras que el 37.34% alcanzaba un nivel bueno. A partir de estos hallazgos, se
concluyé que implementar un programa de alimentacion saludable, enfocado en las
cinco dimensiones del bienestar, podria ser clave para mejorar el bienestar

estudiantil.

Saez et al. (23), en el 2022, en Huancayo, Peru, realizaron un estudio cuyo
objetivo fue identificar los patrones de alimentacién en estudiantes de quinto grado
de educacion secundaria del Instituto Tecnolégico Tupac Amaru. Este estudio se
fundamento en el método cientifico y utilizé un enfoque que no requiere experimentar.
No se cambiaron las variables, solo se observaron como estaban en su entorno real.
Se incluyé a un grupo de 300 estudiantes, los resultados revelaron diferencias
importantes en sus habitos de comida segun su lugar de residencia, destacando las
diferencias entre los estudiantes que viven en ciudades y aquellos que viven en el

campo.

A nivel local, Tandazo Nilupu et al. (10), en el afio 2025 desarrollaron un estudio
en alumnos de segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Peri Canada,
con el propésito de analizar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico. La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con diseno
no experimental de tipo correlacional considerando una muestra de 60 estudiantes.
Para la recoleccion de los datos se emplearon registros relacionados con el estado
nutricional y el desempefio académico, dicho analisis estadistico se realizé6 mediante
procedimientos correlacionales. Los resultados evidenciaron la existencia de una
relacion significativa entre ambas variables (p=0.031) observandose que los
estudiantes con alteraciones en su estado nutricional tenian tendencia a presentar un
menor rendimiento académico. También se identific6 que la mayoria de los
estudiantes presentaba un estado de nutricion normal, sin embargo aquellos que se
encontraban en condiciones de desnutricion o sobrepeso mostraban mayores

dificultades en su desempeno escolar. A partir de estos resultados los autores
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concluyen que el estado nutricional constituye un factor relevante en el proceso de
aprendizaje resaltando la importancia de promover habitos alimentarios adecuados

desde etapas tempranas.

Sanchez (11), en 2019, se desarroll6 una investigacion en la region de
Tumbes, Perd, la cual empled un enfoque cuantitativo, no experimental, con un disefio
correlacional, transversal y prospectivo. La finalidad del estudio fue analizar la
correlacion existente entre el desempefio académico y la nutricion. En este analisis,
se utilizd una poblacion compuesta por 85 alumnos, de los cuales se eligieron 32 para
crear la muestra. Los hallazgos indicaron que la mayor parte de los alumnos tenian
una nutricion normal, habitos alimenticios saludables y un desempefio académico
favorable. No obstante, el analisis estadistico no evidencid una asociacion
estadisticamente significativa respecto al estado nutricional ni a los habitos

alimentarios y el rendimiento académico (p=0.281 y p=0.290, respectivamente).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Enfoque y tipo de investigaciéon

La investigacién se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, en la medida que
se oriento a la recoleccion y analisis de datos medibles que permitieron analizar las
variables de estudio, asi mismo adoptd un alcance correlacional, ya que se busco
determinar la relacion existente entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento

académico en los estudiantes, sin manipular las variables (24,25).

3.2. Diseino de investigacion

El disefio de la presente investigacion fue no experimental porque los datos no
se manipularon, sino que se observaron en su contexto natural y de corte transversal,

ya que la recoleccion de datos se realizé en un determinado momento (24,25).

El esquema del disefio investigado utilizado es el siguiente:

O1
M \ r
“a l
02
Donde:
M = Muestra
01 = Observacion de la variable Calidad de la alimentacion.
02 = Observacioén de la variable Rendimiento Académico.
r = Correlacion las variables O1y O2
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacion general de la institucion educativa estuvo conformada por un total
de 766 estudiantes matriculados en los turnos mafana y tarde durante el afio 2026.
Sin embargo, para efectos del presente estudio, la poblacion de estudio quedod
delimitada exclusivamente por los alumnos matriculados en el 4to y 5to afio del nivel

secundario, lo cual asciende a un total de 296 estudiantes.
Muestra

La muestra de la presente investigacion estuvo constituida por 200 estudiantes
de cuarto y quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica
El Triunfo. Inicialmente, la poblacion estuvo conformada por 296 estudiantes; sin
embargo, durante el proceso de recoleccidon de datos, algunos estudiantes quedaron
fuera de la investigacion debido a que sus padres o apoderados no otorgaron la
autorizacion correspondiente para su participacion. Por este motivo, la muestra
efectiva quedd constituida por 200 estudiantes que cumplieron con los criterios

establecidos para participar en la investigacion.
Criterios de inclusién

e Estudiantes matriculados en cuarto y quinto grado de educacion secundaria de
la Institucién Educativa Publica El Triunfo.

e Estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre 14 y 18 afios.

e Estudiantes cuyos padres o apoderados otorgaron el consentimiento

informado y que expresaron su asentimiento para participar en la investigacion.
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no otorgaron su asentimiento o cuyos padres no autorizaron
su participacion.

e Estudiantes con discapacidad o condiciones de salud que interfirieran
significativamente con la evaluaciéon del rendimiento académico, segun la
informacion proporcionada por la institucion educativa.

e Estudiantes con registros académicos incompletos durante el periodo de

evaluacion.
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Muestreo

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico de tipo intencional o por
conveniencia, este método responde a criterios de inclusion especificos establecidos
por las investigadoras, quienes seleccionaron a los estudiantes de 4to y 5to afo de
secundaria debido a su nivel de madurez y pertinencia con las variables de estudio.
Posteriormente, se invitd a participar a los estudiantes de los grados seleccionados;
sin embargo, no todos pudieron ser incluidos debido a que algunos no contaron con
la autorizacion de sus padres o apoderados. Finalmente, la muestra estuvo
conformada por 200 estudiantes que cumplieron con los criterios establecidos y

contaron con el consentimiento informado y el asentimiento correspondiente.

3.4. Métodos, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La presente investigacion se desarrollo bajo el método deductivo y para la
recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta, utilizando como instrumento
un cuestionario con escala tipo Likert, el que esta orientado a medir la calidad de la

alimentacion en adolescentes.

El cuestionario de Calidad de la Alimentacion estuvo conformado por 20 items,
distribuidos en dos dimensiones: Nutricion, correspondiente a los items 1 al 10 y
Factores conductuales de la alimentacion correspondiente a los items 11 al 20 cada
item presenta cinco alternativas de respuesta: Nunca, Casi nunca, A veces, Casi

siempre y Siempre.

Para los items formulados en sentido positivo, la puntuacion sera: Nunca = 1,
Casinunca = 2, A veces = 3, Casi siempre = 4 y Siempre = 5. En los items formulados
en sentido negativo se aplicé puntuacion inversa, de manera que un mayor puntaje
representd una mejor calidad de alimentacion. En estos items, la puntuacion sera:
Nunca = 5, Casi nunca = 4, A veces = 3, Casi siempre = 2 y Siempre = 1. Los items
con puntuacién directa son: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 y 9. Los items con puntuacion inversa
son: 7,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 y 20.

El puntaje de cada dimension se obtuvo mediante la suma de los items que la
conforman, cada dimensién estuvo constituida por 10 items, por lo que pudo alcanzar

un puntaje minimo de 10 y un maximo de 50 puntos. Para la interpretacion de las
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dimensiones se establecieron los siguientes niveles: bajo, de 10 a 23 puntos; medio,

de 24 a 37 puntos; y alto, de 38 a 50 puntos.

Para obtener el puntaje global de la variable Calidad de la Alimentacion se
sumaron los 20 items, obteniéndose un puntaje minimo de 20 y un maximo de 100
puntos. La interpretacion del puntaje total es: calidad de alimentacion baja de 20 a 46
puntos; calidad de alimentacién media de 47 a 73 puntos; y calidad de alimentacion

alta de 74 a 100 puntos.

Por tanto, un puntaje elevado en la variable y en sus dimensiones representa
una mejor calidad de alimentacion, mientras que un puntaje bajo representa una
menor calidad de alimentacion. Para la construccion del presente instrumento se tomo
como referencia el instrumento de Taira (26) con modificaciones de las autoras en la
reformulacion de las preguntas, y con el adicionamiento de la dimensién conductual

de la alimentacion.

La validez del instrumento ha sido establecida mediante el juicio de expertos,
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacién con
las dimensiones de la variable alimentacién, es preciso sefalar que el instrumento fue

sometido a evaluacion por especialistas en el area (Anexo 4).

La confiabilidad del instrumento ha sido determinada mediante el coeficiente
de alfa de Cronbach, se realizé una prueba piloto en el mes de noviembre de 2025 a

diez estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion de estudio (Anexo 05).

En el caso de la variable del rendimiento académico se utilizé una escala de

calificacion de la evaluacion de aprendizajes con sus notas promedio:

. C (0 —10): Inicio, proceso minimo de competencia.

B (11 — 14): En proceso, préximo o cerca al nivel esperado.
. A (15 — 18): Logro esperado, evidencia el nivel esperado.
. AD (19 — 20): Logro destacado, evidencia un nivel superior al esperado.

Con el propdsito de obtener un panorama integral del rendimiento académico
de los estudiantes, se consideraron las calificaciones obtenidas en la totalidad de las
asignaturas curriculares cursadas durante el primer bimestre del afio escolar. De este

modo, se procedid a calcular el promedio ponderado general de cada alumno,
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aplicando rigurosamente los criterios de exclusion antes mencionados para la
depuracion de la base de datos. El promedio general del rendimiento académico se
obtuvo mediante el promedio aritmético de las calificaciones finales de todas las
asignaturas registradas para cada estudiante, considerando el mismo peso para cada

asignatura. Para ello, se aplicé la siguiente féormula:

Promedio general de rendimiento académico = X calificaciones finales de las

asignaturas / numero total de asignaturas

El resultado obtenido constituyd el valor representativo del rendimiento
académico de cada estudiante. Posteriormente, dicho valor sé clasifico en la
categoria correspondiente, de acuerdo con la escala de valoracién establecida para

la variable.

3.5. Plan de procesamiento de analisis de datos

Una vez obtenida la aprobacion del Comité Calificador, se procedié a contactar
a los estudiantes seleccionados y se les explic6 de manera clara el propésito y los
objetivos de la investigacion. Posteriormente se envié de forma fisica el asentimiento
informado (Anexo 02) a los padres o tutores legales, solicitando la autorizacién

correspondiente para la participacion de los estudiantes en el estudio.

La recoleccion de datos se realizé de manera presencial en las instalaciones
de la institucidn educativa. Para la medicion de la calidad de la alimentacion, se aplico
el instrumento correspondiente (Anexo 03) a los estudiantes participantes, bajo la
supervision directa de las investigadoras, quienes dieron las indicaciones necesarias

y resolveran las dudas que pudieran presentarse durante su aplicacion.

Para la obtencion de la informacion correspondiente al rendimiento académico,
se solicitd a la institucién educativa el registro oficial de las calificaciones finales de
todas las asignaturas correspondientes al afo escolar establecido para el estudio. La
informacion fue obtenida exclusivamente de los registros oficiales proporcionados por

la institucion educativa.

Para el recojo y organizacion de las calificaciones se utilizd una Ficha de
registro documental de notas académicas (Anexo 07), elaborada especificamente
para la presente investigacion. Esta ficha facilitd registrar el codigo asignado a cada

estudiante, el ano escolar, las calificaciones finales obtenidas en las diferentes
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asignaturas, el promedio general de las calificaciones y la categoria correspondiente
de rendimiento académico, de acuerdo con la escala establecida en el estudio. No se
consignaron nombres ni apellidos de los estudiantes, con la finalidad de preservar la

confidencialidad de la informacidn.

Una vez concluida la recoleccion de ambas variables, los datos
correspondientes a la calidad de la alimentacién y al rendimiento académico fueron
codificados utilizando un cddigo unico para cada estudiante. Esto permitié vincular
ambas fuentes de informacion sin necesidad de utilizar los nombres de los

participantes, garantizando la confidencialidad de los datos.
3.6. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarroll6 respetando los principios éticos
establecidos para la investigacion con seres humanos, considerando el respeto por

las personas, la beneficencia y la justicia.

En cuanto al principio del respeto por las personas, se garantizé la participacion
voluntaria de los adolescentes y previa autorizacion mediante el consentimiento
informado firmado por los padres o apoderados, al igual que el asentimiento
informado de los estudiantes. Asimismo, se protegid la identidad de los participantes
mediante la asignacion de codigos, asegurando la confidencialidad y restringiendo el

acceso a la base de datos unicamente a las investigadoras.

La investigacion también se desarrolld bajo el principio de beneficencia,
procurando que la informacion obtenida sobre la relaciéon entre la calidad de la
alimentacion y el rendimiento académico pueda ser de utilidad para que contribuyan
al disefo de estrategias orientadas a promover habitos alimentarios saludables en la
poblacion adolescente, durante el desarrollo del estudio se evitd cualquier
procedimiento que pueda ocasionar dafio fisico, psicolégico o social a los
participantes.

El principio de justicia se tuvo en cuenta durante la seleccion y participacion de
los adolescentes brindando las mismas oportunidades a quienes cumplan con los
criterios establecidos previamente, independientemente de su sexo, situacion
econdmica, procedencia y otra caracteristica personal, ademas recibieron un trato

equitativo a lo largo del proceso.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Relacion entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico en

adolescentes de una Institucién Educativa publica de Tumbes.

Variables o] p

Calidad de la alimentacion — Rendimiento académico 0.218** 0.002

Nota. p = coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p = valor de significancia bilateral.
**La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

En la Tabla 1 se presenta la relacion entre la calidad de la alimentacion y el
rendimiento académico, en correspondencia con el objetivo general de la
investigacion. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de p =0.218, con un valor de p = 0.002. Debido a que p <0.05, se evidencia
una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables. La direccion de la
relacion es directa y la magnitud de la correlacién es baja, lo que indica que, en los
adolescentes estudiados, mayores niveles de calidad de la alimentacion se
relacionaron con mayores niveles de rendimiento académico. Por tanto, se evidencia
una relacion directa y estadisticamente significativa entre la calidad de la alimentacion

y el rendimiento académico.
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Tabla 2. Nivel de calidad de la alimentacion segun sus dimensiones en adolescentes

de una Institucién Educativa publica de Tumbes, 2026.

Variable / Dimensiones Niveles Frecuencia (f) Porcentaje
(%)
Dimensién 1: Nutricion Bajo (10 a 23 pts) 1 0.5%
Medio (24 a 37 111 55.5%
pts)
Alto (38 a 50 pts) 88 44%
Dimensién 1 200 100%
Dimension 2: Factores Bajo (10 a 23 pts) 0 0%
conductuales
Medio (24 a 37 107 53.5%
pts)
Alto (38 a 50 pts) 93 46.5%
Dimensioén 2 200 100%
Calidad de la Alimentacién Baja (20 a 46 pts) 0 0%
Media (47 a 73 116 58%
pts)
Alta (74 a 100 84 42%
pts)
Total General 200 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los puntajes del cuestionario aplicado a los estudiantes.

En la Tabla 2 se presentan los niveles de la calidad de la alimentacién y sus
dimensiones, en correspondencia con el primer objetivo especifico de la
investigacion. En la dimensién Nutricion, el 55.5 % de los estudiantes presenté un
nivel medio, el 44 % un nivel alto y el 0.5 % un nivel bajo. En la dimension Factores
conductuales, el 53.5 % presentd un nivel medio y el 46.5 % un nivel alto, sin
registrarse estudiantes en el nivel bajo. Respecto a la calidad de la alimentacion
global, el 58 % presentd un nivel medio y el 42 % un nivel alto. En consecuencia,
predominé el nivel medio de calidad de la alimentacion en los adolescentes
estudiados.
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Tabla 3. Nivel de rendimiento académico en adolescentes de una Institucion
Educativa publica de Tumbes, 2026.

Niveles de Logro Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Destacado: AD (19 — 20) 0 0%
Esperado: A (15 -18) 126 63%

En Proceso: B (11 — 14) 70 35%
Inicio: C (0 —10) 4 2%
Total General 200 100.0%

Nota. Elaboracion propia, 2026.

En la Tabla 3 se presenta la distribucion de los niveles de rendimiento
académico, en correspondencia con el segundo objetivo especifico de la
investigacion. De los 200 estudiantes evaluados, el 63 % se ubicé en el nivel de logro
esperado (A), el 35 % en el nivel en proceso (B), el 2 % en el nivel de inicio (C) y no
se registraron estudiantes en el nivel de logro destacado (AD). En consecuencia,

predomind el nivel de logro esperado en los adolescentes estudiados.

Tabla 4. Relacién entre la dimension Nutricion y el rendimiento académico en

adolescentes de una Institucién Educativa publica de Tumbes, 2026.

Dimensién/Variable [o) p

Nutricion — Rendimiento académico 0.207** 0.003

Nota. p = coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p = valor de significancia bilateral. **La

correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

En la Tabla 4 se presenta la relacion entre la dimension Nutricion y el
rendimiento académico, en correspondencia con el tercer objetivo especifico de la
investigacion. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion Rho de

Spearman de p =0.207, con un valor de p = 0.003. Debido a que p <0.05, se evidencia

38



una relacion estadisticamente significativa entre la dimension Nutricion y el
rendimiento académico. La direccion de la relacion es directa y la magnitud de la
correlacion es baja, lo que indica que, en los adolescentes estudiados, mayores
niveles en la dimension Nutricion se relacionaron con mayores niveles de rendimiento
académico. Por tanto, se evidencia una relacién directa y estadisticamente

significativa entre la dimension Nutricion y el rendimiento académico.

Tabla 4. Relacion entre la dimension Factores conductuales y el rendimiento

académico en adolescentes de una Institucion Educativa publica de Tumbes, 2026.

Dimensién/Variable o] p

Factores conductuales — Rendimiento académico 0.066 0.353

Nota. p = coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p = valor de significancia bilateral.

En la Tabla 5 se presenta la relacion entre la dimension Factores conductuales
y el rendimiento académico, en correspondencia con el cuarto objetivo especifico de
la investigacion. Los resultados muestran un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman de p = 0.066 y un valor de p = 0.353. Aunque el coeficiente presenta una
direccion directa, su valor es muy cercano a cero y, ademas, el valor de p es mayor
que 0.05; por tanto, la relacion observada no es estadisticamente significativa. En
consecuencia, no se encontré evidencia estadistica suficiente para afirmar una
relacion significativa entre la dimension Factores conductuales y el rendimiento

académico en los adolescentes estudiados.
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4.2. Discusion

La presente investigacion determinod la existencia de una relacién directa y
estadisticamente significativa entre la calidad de la alimentacién y el rendimiento
académico en los adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Publica El Triunfo de Tumbes (p = 0.218, p = 0.002) (Tabla 1).
La direcciéon de la relacidn encontrada es directa, o que indica que en los
adolescentes estudiados mayores niveles de calidad de la alimentacion se
relacionaron con mayores niveles de rendimiento académico, permitiendo rechazar la

hipétesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion.

El hallazgo principal concuerda con la evidencia reportada a nivel local por
Tandazo Nilupu et al. en Tumbes, quienes identificaron una relacion significativa (p =
0.031) entre el estado nutricional y el rendimiento académico en escolares,
concluyendo que las deficiencias en la nutricion incrementan la vulnerabilidad al
rezago pedagogico. Asimismo, los resultados se alinean con los estudios
internacionales de Florence et al. y Nyaradi et al., los cuales demostraron que una
dieta global de alta calidad y la ingesta regular de nutrientes esenciales ejercen un
efecto positivo sobre el desarrollo neurocognitivo, la concentracion y los promedios
escolares de los adolescentes, estos consensos refuerzan la premisa de que la
suficiencia biolégica y nutricional constituye un pilar que facilita los procesos de

aprendizaje, por lo tanto un mejor rendimiento en el contexto escolar.

En contraste, los resultados obtenidos difieren de lo reportado a nivel local por
Sanchez en la region de Tumbes, quien no encontré una asociacion estadisticamente
significativa entre los habitos alimentarios o el estado nutricional y el rendimiento
académico (p = 0.290). De igual manera, se distancian de lo hallado a nivel
internacional por Munoz et al. en Chile, quienes no evidenciaron una correlacion
significativa entre la calidad del desayuno y las notas en estudiantes, y por Parra et
al. en Bogota, cuyos hallazgos mostraron que los patrones alimentarios no se
asociaban de manera uniforme ni lineal con las calificaciones en todos los grupos
evaluados. estas discrepancias metodoldgicas y empiricas sugieren que la relacion

entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico no es homogénea.

Al analizar los resultados descriptivos de la muestra (N = 200), en la calidad de

la alimentacién de nivel global predominé el nivel medio (58 %) y el nivel alto (42 %),
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sin registrarse estudiantes en la categoria baja. Respecto a sus dimensiones, en la
dimension Nutricion se observo un 55.5 % en nivel medio, un 44 % en nivel alto y un
0.5 % en nivel bajo; mientras que en la dimension Factores conductuales se registré
un 53.5 % en nivel medio y un 46.5 % en nivel alto, sin participantes en el nivel bajo.
Estos resultados evidencian que si bien una proporcién importante de los
adolescentes presento niveles altos de calidad de la alimentacion, la mayor parte se
concentro en el nivel medio, lo que sugiere la presencia de practicas alimentarias que
podrian fortalecerse para alcanzar niveles mas favorables, los resultados

correspondientes se presentan en la Tabla 2.

De manera paralela, la evaluacion del rendimiento académico evidencié que la
mayoria de los estudiantes se concentrd en el nivel de logro esperado (A) con un 63
% y en el nivel en proceso (B) con un 35 %, observandose unicamente un 2 % en el
nivel de inicio (C) y ningun estudiante en el nivel de logro destacado (AD) (Tabla 3).
Estos resultados evidencian que la mayor parte de los estudiantes presentd un
rendimiento académico ubicado entre el nivel en proceso y el logro esperado, con una
marcada concentracion en estos niveles. Este comportamiento permite comprender
que, si bien se encontréo una relaciéon entre la calidad de la alimentacion y el
rendimiento académico, la magnitud de dicha relacién fue baja, lo que sugiere que el
rendimiento académico no depende exclusivamente de la alimentacién, sino que
puede estar relacionado con la interaccion de diversos factores propios del estudiante

y de su contexto educativo, familiar y socioeconémico.

En relacién con el analisis por dimensiones, se hallé una relacién directa y
estadisticamente significativa entre la dimension Nutricion y el rendimiento académico
(p = 0.207, p = 0.003) (Tabla 4) lo que indica que mayores niveles en la dimensién
Nutricidn se relacionan con mayores niveles de rendimiento académico. Este hallazgo
concuerda con lo reportado a nivel local por Tandazo Nilupu et al. en Tumbes, quienes
identificaron una relacion significativa (p = 0.031) entre el estado nutricional y el
rendimiento académico. Asimismo, coincide con los estudios internacionales de
Florence et al. y Nyaradi et al., los cuales sefialan que la ingesta de nutrientes
esenciales favorece los procesos cognitivos, la memoria y la atencién necesarios para
el rendimiento académico. Desde las bases tedricas de Enfermeria, este resultado en
la dimension Nutricidn (Tabla 4) se respalda en la Teoria de las Necesidades Basicas

de Virginia Henderson, la cual considera que comer y beber adecuadamente
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constituye una necesidad fundamental indispensable para mantener la salud y el
funcionamiento del organismo, por lo que la satisfaccion de esta necesidad biologica
proporciona los requerimientos necesarios para el desarrollo del proceso de

aprendizaje y el rendimiento académico de los adolescentes.

Por el contrario, el analisis de la dimension Factores conductuales revel6 que
no existe una relacion estadisticamente significativa con el rendimiento académico (p
= 0.066, p = 0.353) (Tabla 5). Aunque el coeficiente presenta una direccion directa,
su valor es muy cercano a cero y el valor de p es mayor que 0.05, por lo que no se
encontré evidencia suficiente para afirmar una relacién entre la dimensién Factores
conductuales y el rendimiento académico. Este resultado coincide con las
discrepancias reportadas por Mufioz et al. en Chile y Parra et al. en Bogota, quienes
sefalaron que las conductas alimentarias no siempre se relacionan de forma lineal
con el rendimiento académico. Desde las bases tedricas de Enfermeria, este
resultado en la dimensién Nutricion (Tabla 5) se respalda en la Teoria del Déficit de
Autocuidado de Dorothea Orem permite comprender la dimension conductual; los
adolescentes se encuentran en una etapa de desarrollo progresivo de sus agencias
de autocuidado alimentario, requiriendo el acompafiamiento del sistema educativo-

apoyo de enfermeria para orientar sus decisiones frente a las presiones del entorno.

La diferencia en los resultados entre la dimension Nutricion (Tabla 4) y la
dimension Factores conductuales (Tabla 5) se explica porque el aporte de nutrientes
de la dimension Nutricion incide de forma directa en las funciones neurolégicas y en
la energia requerida para las actividades escolares. En cambio, las conductas
consideradas en la dimension Factores conductuales, como la alimentacion
emocional o la influencia social, suelen manifestarse como episodios circunstanciales
qgue no alteran directamente el promedio general de las calificaciones que conforman
la variable rendimiento académico. Desde la Teoria del Déficit de Autocuidado de
Dorothea Orem, la dimensién Factores conductuales refleja una etapa en la que los
adolescentes estan desarrollando sus capacidades de autocuidado, requiriendo la
orientacién del sistema educativo-apoyo de enfermeria para fortalecer sus decisiones

sobre la alimentacion.

Estos hallazgos derivan en implicancias directas para la practica de la

enfermeria en el ambito escolar y la salud publica educativa, ademas de evidenciar
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que la calidad nutricional efectiva repercute en el desempeno académico por lo que
exige superar las intervenciones puramente asistenciales y consolidar programas de
promocion de la salud e intervenciones educativas dentro de las escuelas. Basandose
en el sistema educativo-apoyo de Orem, el profesional de enfermeria debe liderar
talleres participativos de educacion alimentaria dirigidos a adolescentes y familias,
orientados a fortalecer el autocuidado, promover quioscos escolares saludables y
prevenir la malnutricion, garantizando que el entorno escolar favorezca elecciones

nutricionales adecuadas.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra su disefio
transversal y no experimental, el cual impide establecer relaciones de causalidad
determinista entre las variables. Asimismo, el empleo de un muestreo no
probabilistico por conveniencia en una unica institucion educativa publica limita la
generalizacion de los resultados a otros contextos regionales o a colegios privados.
Adicionalmente, el recojo de datos mediante un cuestionario autoadministrado
conlleva el riesgo de sesgo de deseabilidad social en la dimensién conductual. A
pesar de estas limitaciones, el estudio aporta evidencia empirica actualizada sobre la
realidad nutricional y educativa en la region Tumbes, demostrando que la ingesta
nutricional objetiva posee un peso mayor sobre el rendimiento escolar que las
conductas alimentarias asociadas, y sentando una base metodoldgica para el disefio

de politicas intersectoriales entre salud y educacion.
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V. CONCLUSIONES

Existe una relacién directa y estadisticamente significativa entre la calidad de
la alimentacién y el rendimiento académico en los adolescentes de cuarto y quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica El Triunfo de Tumbes (p =
0.218, p = 0.002) lo que indica que a mayores niveles de calidad de la alimentacion

corresponden mayores niveles de rendimiento académico.

En la calidad de la alimentacion predomina el nivel medio (58%) y el nivel alto
(42%), no registrandose estudiantes en el nivel bajo (0%). Respecto a sus
componentes, en la dimension Nutricion prevalece el nivel medio (55.5%) y el nivel
alto (44%), con un 0.5 % en el nivel bajo; mientras que en la dimension Factores
conductuales predomina el nivel medio (53.5%) y el nivel alto (46.5%), sin

participantes en el nivel bajo (0%).

En el rendimiento académico, la mayoria de los estudiantes se ubica en el nivel
de logro esperado (A) con un 63 % y en el nivel en proceso (B) con un 35 %.
Unicamente un 2 % se registra en el nivel de inicio (C) y ningln estudiante alcanza el

nivel de logro destacado (AD) con un 0 %.

Existe una relacion directa y estadisticamente significativa entre la dimension
Nutriciéon y el rendimiento académico (p = 0.207, p = 0.003) demostrando que mayores
niveles en la dimension Nutricidon se relacionan con mayores niveles de rendimiento

académico.

No existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Factores conductuales y el rendimiento académico (p = 0.066, p = 0.353). Este
resultado evidencia que la dimension Factores conductuales no se asocia de forma

directa con el rendimiento académico en la poblacion estudiada.
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V. RECOMENDACIONES

Al Equipo Directivo de la Institucion Educativa Publica El Triunfo de Tumbes se
le recomienda implementar y fiscalizar el cumplimiento de la Ley N.° 30021 (Ley de
Promociéon de la Alimentacion Saludable) en el quiosco y comedor escolar,
asegurando la venta prioritaria de alimentos de alto valor nutricional (frutas regionales,
cereales integrales, lacteos y proteinas), reduciendo la venta de productos
ultraprocesados con alto contenido de azucares y grasas saturadas, dado que la
dimensién nutricional demostré tener un impacto directo sobre el desempefio
académico de los estudiantes. De la misma forma se recomienda integrar talleres de
educacion alimentaria y habitos saludables dentro de la planificacion curricular,
articulando esfuerzos con el sector salud para concientizar a los adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria sobre la importancia del consumo diario de

micronutrientes y su repercusion en el rendimiento intelectual.

Al Profesional de Enfermeria Escolar se sugiere disefiar e implementar
programas educativos estructurados bajo el marco del Sistema Educativo-Apoyo de
Dorothea Orem, dirigidos a fortalecer la agencia de autocuidado alimentario en los
adolescentes. Estas intervenciones deben priorizar la seleccidon objetiva de alimentos
nutritivos por encima de los aspectos puramente emocionales o de conducta social,
alineandose con la significancia estadistica hallada en la dimensiéon nutricional e
institucionalizar el tamizaje nutricional periddico al inicio del afo lectivo para identificar
oportunamente a estudiantes en riesgo nutricional, permitiendo canalizar consejerias
individualizadas que coadyuven a la prevencion de la malnutricion por exceso o

defecto y su posterior impacto en el aprendizaje.

A los Padres de Familia y Apoderados se les recomienda promover entornos
alimentarios familiares saludables y garantizar el consumo regular del desayuno,
asegurando que las raciones diarias preparadas en el hogar aporten los
macronutrientes y micronutrientes esenciales requeridos para sostener la demanda
cognitiva durante la jornada escolar. Asimismo, participar activamente en las jornadas
de sensibilizacion convocadas por la institucion educativa y el centro de salud
asumiendo un rol fiscalizador sobre la lonchera escolar y el tipo de alimentos a los

gue acceden los adolescentes fuera del horario de clases.
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A los Futuros Investigadores se sugiere desarrollar estudios con disefios de
investigacion longitudinales y de alcance explicativo o causal que permitan evaluar la
evolucion de la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico a lo largo de
varios periodos lectivos, superando las limitaciones del disefio transversal y ampliar
el tamafio muestral e incluir instituciones educativas publicas y privadas de diversos
distritos de la region Tumbes, incorporando ademas variables intervinientes como el
nivel socioecondmico familiar, el estado nutricional (IMC) y el impacto de habitos de

sueno o actividad fisica, para lograr una vision holistica y probabilistica del fenédmeno.
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ANEXOS

Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Relacién entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico en adolescentes de una Institucion Educativa publica de Tumbes, 2026.

Formulacion de problema

Objetivos

Hipétesis

Variable/dimensiones

Metodologia

¢ Existe relacion entre la calidad de la
alimentacion 'y el rendimiento
académico en los adolescentes de
una institucion educativa
publica en Tumbes?

® Objetivo General:

Determinar la relacion entre la calidad de la
alimentacién y el rendimiento académico en
adolescentes de la institucion educativa publica de
Tumbes.

® Objetivos Especificos:

Describir los niveles de la dimension nutricional de
la calidad de la alimentacion en estudiantes de la
institucion educativa publica de Tumbes.

Describir los niveles de la dimensiéon factores
conductuales de la calidad de la alimentacion en
estudiantes de la institucion educativa publica de
Tumbes.

Describir el nivel de rendimiento académico
alcanzado por los estudiantes de la instituciéon
educativa publica de Tumbes.

Determinar la relacion entre la dimensioén nutricional
y el rendimiento académico en estudiantes de la
institucion educativa publica de Tumbes.

Determinar la relacion entre los factores
conductuales y el rendimiento académico en
estudiantes de la institucion educativa publica de
Tumbes.

H1: Existe relacion
significativa entre la
calidad de la
alimentacion y el
rendimiento académico

en
adolescentes de
una Institucion
Educativa de
Tumbes.

HO: No existe
relacion significativa entre
la calidad de la

alimentacion y el
rendimiento académico

en

adolescentes de

una Institucion
Educativa de

Tumbes.

Variables 1: Calidad de la alimentacion.

®  Nutricion-alimentacion

® Factores conductuales de la
alimentacion

Variable 2: Rendimiento Académico.

Se consideraron las calificaciones
obtenidas en la totalidad de las asignaturas
curriculares cursadas durante todo el afio
escolar.

® Inicio: C (0 — 10): Inicio, proceso
minimo de competencia.

® Enproceso: B (11— 14): En
proceso, proximo o cerca al nivel
esperado.

® |ogro esperado: A (15— 18):
Logro esperado, evidencia el
nivel esperado.

® | ogro destacado: AD (19 — 20):
Logro destacado, evidencia un
nivel superior al esperado.

El presente estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, ya que los datos fueron medidos
y de tipo correlacional, ya que se relacionan
dos variables: La Calidad de la Alimentacion y
el Rendimiento Académico.

El disefio no experimental porque los datos no
se manipularon y de corte transversal porque
los datos se recolectaron en un determinado
momento.

La poblacion estuvo conformada por los
estudiantes en el nivel secundaria de la |.E. El
Triunfo.

El tamafio de la muestra estara conformado

por 200
adolescentes de la institucion educativa El
Triunfo.
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Anexo 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , identificado(a) con DNI N.°

, en calidad de padre, madre o apoderado(a) del/la adolescente

, declaro haber recibido informacion

clara y suficiente sobre el estudio “Relacién entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento
académico en adolescentes de una institucién educativa publica de Tumbes, 2026, realizado
por las investigadoras Arleth Alejandra Mijahuanca Torres y Rossana Milagros Garcia Moscol,

egresadas de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes.

Se me ha explicado que el objetivo de la investigacion es determinar la relacién entre la calidad
de la alimentacion y el rendimiento académico en adolescentes de una institucion educativa

publica de Tumbes.

Comprendo que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria y que la informacion que
proporcione sera tratada de manera confidencial y utilizada Unicamente con fines de
investigacion. Asimismo, entiendo que los resultados podran ser publicados, pero no se

revelara la identidad ni los datos personales de los participantes.

Se me ha informado que mi hijo(a) puede decidir no participar o retirarse de la investigacion
en cualquier momento, sin que ello genere perjuicio alguno. También comprendo que puedo
realizar preguntas y solicitar las aclaraciones que considere necesarias antes o durante la

participacion en el estudio.

Después de haber recibido la informaciéon necesaria y de haber tenido la oportunidad de
formular y resolver mis dudas, otorgo mi consentimiento informado y autorizo voluntariamente

la participacion de mi hijo(a) en la presente investigacion.

Tumbes, 2026.
i
Garcia Moscol Rossana M. Mijahuanca Torres Arleth A.
Est. Int. de Enfermeria Est. Int. de Enfermeria

Firma del Padre/Madre
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Anexo 3. ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado con DNI N° , declaro que se me ha explicado de

manera clara y sencilla el estudio “Relacién entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento
académico en adolescentes de una institucién educativa publica de Tumbes, 2026”, realizado
por las investigadoras Arleth Alejandra Mijahuanca Torres y Rossana Milagros Garcia Moscol,

egresadas de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes.

Entiendo que el objetivo del estudio es conocer la relacion entre mi calidad de alimentacion y
mi rendimiento académico. Se me ha explicado que mi participacion consiste en brindar
informacion relacionada con el estudio y que mis respuestas seran confidenciales. Entiendo
que mi nombre no sera publicado y que la informacion que proporcione sera utilizada

unicamente con fines de investigacion.

También entiendo que participar es voluntario. Si no quiero participar, puedo decir que no. Si
acepto participar y después cambio de opinion, puedo retirarme en cualquier momento, sin
recibir ningun castigo ni tener problemas por ello. He tenido la oportunidad de hacer preguntas
y mis dudas han sido aclaradas. Después de recibir esta informacién, acepto participar

voluntariamente en la investigacion.

Tumbes, 2026.
i
Garcia Moscol Rossana M. Mijahuanca Torres Arleth A.
Est. Int. de Enfermeria Est. Int. de Enfermeria

Firma del participante
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Anexo 4. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO: CALIDAD DE LA ALIMENTACION

I.INFORMACION:

Estimado(a) estudiante, somos egresadas en Enfermeria Rossana Milagros
Garcia Moscol y Arleth Alejandra Mijahuanca Torres de la Universidad Nacional de
Tumbes, Actualmente estamos desarrollando un proyecto en los adolescentes de
esta institucion titulado “Relacion entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento
académico en adolescentes de una Institucion Educativa publica de Tumbes, 2026”;
solicitamos su colaboracion en este cuestionario relacionado al tema, el mismo que
sera completamente anonimo y confidencial al publico, debera contestar con la mayor

sinceridad posible. jMuchas gracias por su participacion!

Il DATOS GENERALES:
Cddigo:

Edad: Sexo: Grado y Seccién:

. INSTRUCCIONES:

Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X” la

respuesta que mas se apegue a su realidad.
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CUESTIONARIO: CALIDAD DE LA ALIMENTACION

DIMENSION: NUTRICION

. (Casi (Casi
Dieta Balanceada Nunca A veces | Siempre
munca siempre
1 (Consume como minimo 3 comidas principales al dia?
2 (Consume verduras con frecuencia a la semana?
3. (Consume frutas con frecuencia a la semana?
4. (Consume la carne y el pescado a la plancha o al horno (No
frito)?
5. (Consume alimentos frescos en lugar de precocinados (Pizzas,
lasafias,fideos instantdneos, hamburguesas, Nuggets)?
Consumo de Liquidos Casi Casi
Nunca A veces ) Siempre
nunca siempre
6. (Consume al menos 6 a 8 vasos de agua al dia?
7. (Consume una gaseosa al dia?
8. (Prefiere tomar agua en lugar de bebidas azucaradas?
9. (Consume jugos naturales sin azcar afladida?
10.  ;Consume bebidas energizantes con frecuencia?
FACTORES CONDUCTUALES DE LA ALIMENTACION
. .z . (Casi ICasi
Alimentacion emocional Nunca A veces | . Siempre
nunca siempre
11. (Comes mas cuando estas triste?
12. (Te dan ganas de comer cuando estas estresado(a)?
13. (Comes cuando estas aburrido(a)?
14. ;Comes para sentirte mejor cuando estas mal?
15. ;Sientes que a veces no puedes dejar de comer?
Influencia social en la alimentacion ICasi Casi
Nunca A veces X Siempre
nunca siempre
16. (Comes diferente cuando estas con tus amigos?
17. (Dejas de comer algo porque a tus amigos no les gusta?
18. (Sientes que tus amigos influyen en lo que comes?
19. (Comes lo mismo que tus amigos para sentirte parte del grupo?
20. ¢Las redes sociales o publicidad influyen en lo que quieres comer?
Baremo
Dimensién / Variable Bajo Medio Alto
Nutricion 10-23 24-37 38-50
Factores conductuales 10-23 24-37 38-50
Calidad de la alimentacién 20-46 47-73 74-100
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Anexo 5. VALIDADORES
1. Validadores de especialidad de Nutricion.

e Lic. Barrueto Gallegos Miguel

Instrumento Calidad de la Alimentacion

Instr i para el inado: Estimad: estudiante, somos las internas en Enfermeria Rossana Milagros Garcia Moscol y Arleth Alejandra Mijahuanca Torres de la
Universidad Nacional de Tumbes, Actualmente estamos desarrollando un proyecto en los adolescentes de esta institucion titulado “Relacién entre la calidad de la alimentacion y el
rendimiento démico en adol de una Institucién Educativa publica de Tumbes, 2025"; solicitamos su colaboracién en este cuestionario relacionado al tema, el mismo que
sera P 6nimo y cor ial al publico, debera contestar con la mayor sinceridad posible.

1l. DATOS GENERALES:

(primer apellido y el resto sus iniciales) Edad: Sexo: Grado y Seccién:

Nombres:
lll. INSTRUCCIONES:
Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X” la respuesta que mas se apegue a su realidad.

CRITERIOS PARA LA VALORACION DE LOS JUECES
Estimado juez en cada criterio los items deben ser valorado con una de las siguientes opciones:

1. No aceptable
2. Casi nada aceptable
3. Algo aceptable
4. Aceptable
5. Completamente aceptable
o 1.2 3 45 Criterios
Dimensién 1: Nutricion « NES
N [CN |AV |CS [S Claridad: |Pertinencia: | Relevancia:
1 iConsume como minimo 3 comidas| 4 4 4
principales al dia?
¢ Consume verduras con frecuencia a la
2 2 4 4 4
semana?
¢Consume frutas con frecuencia a la
3 4 4 4
semana?
N ¢Consume la came y el pescado a la 4 4 4
La dimension nutricional, implica la plancha o al horno (No frito)?
ingesta adecuada de nutrientes ¢ Consume alimentos frescos en lugar de|
esenciales a través de una dieta 5 | precocinados (Pizzas, lasafas, fideos| 4 4 4
equilibrada la cual contribuye al i aneos, hamburgu Nuggets)?
correcto  funcionamiento  de 6 | ;Consume al menos 6 a 8 vasos de agual 4 4 4
organismo y al desarrollo cognitivo. al dia?
7 | ¢Consume una gaseosa al dia? 4 4 4
8 | ¢Prefiere tomar agua en lugar de bebidas| 4 4 4
azucaradas?
9 ¢Consume jugos naturales sin azucar 4 4 4
anadida?
10 | ;Consume bebidas energizantes con| 4 4 4
frecuencia?
Dimensién 2: FACTORES CONDUCTUALES DE LA ALIMENTACION | ' |* | | *|°® Critevics OBSERVACIONES
N_[CN_|AV_[CS | S | Claridad: [P
11 | ;Comes mas cuando estas triste? 5 5 5
12 | ¢Te dan ganas de comer cuando estas| 5 5 5
estresado(a)?
13 | ;Comes cuando estas aburrido(a)? 5 5 5
14 | ;Comes para sentite mejor cuandol 5 5 5
La dimension la estas mal?
T 3 se a 15 | ¢Sientes que a veces no puedes dejar de|
£ 2 5 5 5
influenciada por factores como la comer?
alimentacion emocional y la 16 | ¢Comes diferente cuando estas con tus| S 5 5
influencia del entorno social, los amigos?
cuales condicionan las decisiones 17 | ¢Dejas de comer algo porque a tus| 5 5 5
alimentarias en la adolescencia (6). amigos no les gusta?
18 | ¢Sientes que tus amigos influyen en lo| 5 5 5
que comes?
19 | ¢Comes lo mismo que tus amigos paral 5 5 5
sentirte parte del grupo?
20 | ;Las redes sociales o publicidad influyen 5 5 5
en lo que quieres comer?
L Opinién de aplicabilidad
a. Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
IL Apellidos y nombres del juez evaluador: Barreto Gallegos, Miguel Francisco
TI1. Anos de experiencia: 13 anos
TV. Especialidad del evaluador: Nutricionista
V. CONSIDERACIONES GENERALES
Clandad en 1a redaccién. o) (o)
Coherencia infema o) o)
Redaccion adecuada para la poblacién en estudio. $0 (™o
Contribuye a medir el constructo en estudio. 0 No)
Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario. o6) (No)
La cantidad de items es adecuada o) (o)
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e Lic. Arcaya Guaranda Gabriela

Instrumento Calidad de la Alimentacion

Instr i para el inad i (a) I somos las internas en Enfermeria Rossana Milagros Garcia Moscol y Arleth Alejandra Mijahuanca Torres de la
Universidad i de Tumbes, A t un proy en los adol de esta institucion titulado “Relacion entre la calidad de la alimentacion y el
imiento émico en adol de una itucion Ed iva publica de Tumbes, 2025"; solicil su ion en este i io relacionado al tema, el mismo que
sera 6nimo y cor ial al publico, debera contestar con la mayor sinceridad posible.
Il. DATOS GENERALES:

(primer apellido y el resto sus iniciales) Edad: Sexo: Grado y Seccién:

lombres:
lll. INSTRUCCIONES:
Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X” la respuesta que mas se apegue a su realidad.

CRITERIOS PARA LA VALORACION DE LOS JUECES
Estimado juez en cada criterio los items deben ser valorado con una de las siguientes opciones:

1. No aceptable
2. Casi nada aceptable
3. Algo aceptable
4. Aceptable
5. Completamente aceptable
= = 20 Y 4 5 Criterios
Dimensién 1: Nutricién IONES.
N |CN |AV |CS [S | Claridad: (F
4 ¢Consume como minimo 3 comidas| 5 5 5
principales al dia?
¢ Consume verduras con frecuencia a la
2 2 5 5 5
semana?
¢Consume frutas con frecuencia a la
= semana? 9 2 i
4 ¢Consume la came y el pescado a la| 5 5 5
La dimension nutricional, implica la plancha o al horno (No frito)?
ingesta adecuada de nutrientes ¢ Consume alimentos frescos en lugar de
esenciales a través de una dieta 5 | precocinados (Pizzas, lasanas, fideos| 5 5 5
equilibrada la cual contribuye al instantaneos, hamburguesas, Nuggets)?
correcto  funcionamiento  de 6 | ¢Consume al menos 6 a 8 vasos de agual 5 5 5
organismo y al desarrollo cognitivo. al dia?
7 | ¢Consume una gaseosa al dia? 5 5 5
8 | ¢Prefiere tomar agua en lugar de bebidas| 5 5 5
azucaradas?
9 | ;Consume jugos naturales sin aztcar 5 5 5
anadida?
10 | ;Consume bebidas energizantes con 5 5 5
frecuencia?
Dimensién 2: FACTORES CONDUCTUALES DE LA ALIMENTACION | ' |» |° | *|® Crltorios’ OBSERVACIONES
] AV_[CS”| S | Claridad: |Pertinencia: | Relevancia:
11 | ¢Comes mas cuando estas triste? 4 4 4
12 | ;Te dan ganas de comer cuando estas| 4 4 4
estresado(a)?
13 | ;Comes cuando estas aburrido(a)? 4 4 4
14 | ;Comes para sentirte mejor cuando| 4 4 4
La dimension la estés mal?
alimentacion ~ se  encuentra 15 | ¢Sientes que a veces no puedes dejar de| 4 4 4
influenciada por factores como la comer?
alimentaciéon emocional y la 16 | ;Comes diferente cuando estas con tus| 4 4 4
influencia del entorno social, los amigos?
cuales condicionan las decisiones 17 | ;Dejas de comer algo porque a tus| 4 4 4
alimentarias en la adolescencia (6). amigos no les gusta?
18 | ;Sientes que tus amigos influyen en lo| 4 4 4
que comes?
19 | ¢Comes lo mismo que tus amigos paral 4 4 4
sentirte parte del grupo?
20 | 4 Las redes sociales o publicidad influyen| 4 4 4
en lo que quieres comer?
1. Opinién de aplicabilidad
a. Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

II. Apellidos y nombres del juez evaluador: Arcaya Guaranda, Gabriela
IIL Anos de experiencia: 5 afios aprox.
IV. Especialidad del evaluador: Nutricionista

V. CONSIDERACIONES GENERALES
Clandad en la redaccion. ) Mo

Coherencia intema ) (o)
Redaccién adecuada para la poblacién en estudio M0 o)
Contribuye a medir el constructo en estudio 00 (No)
Las mstrucciones orientan claramente para responder el cuestionano o) (No)
La cantidad de items es adecuada %) o)

Firma del juez evaluador
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2. Validadores de la especialidad de Psicologia:
e Mg. Flores Torres, Betsy Lucerito

Instrumento Calidad de la Alimentacion

Instr i para el inad i ) estudiante, somos las internas en Enfermeria Rossana Milagros Garcia Moscol y Arleth Alejandra Mijahuanca Torres de la
Universidad Nacional de Tumbes, Actt ite do un proy en los adc de esta institucion titulado “Relacién entre la calidad de la alimentacion y el
dimiento démico en adol de una Institucién Ed liva publica de Tumbes, 202 licif su colab ion en este i io relacionado al tema, el mismo que
sera 6nimo y cor al publico, debera contestar con la mayor sinceridad posible.
Il. DATOS GENERALES:
(primer apellido y el resto sus iniciales) Edad: Sexo: Grado y Seccién:

lombres:
lll. INSTRUCCIONES:
Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X” la respuesta que méas se apegue a su realidad.

CRITERIOS PARA LA VALORACION DE LOS JUECES
Estimado juez en cada criterio los items deben ser valorado con una de las siguientes opciones:

1. No aceptable
2. Casi nada aceptable
3. Algo aceptable
4. Aceptable
5. Completamente aceptable
T2 s iteri
Dimension 1: Nutricién Ersrics «
N [CN [AV |CS |S Claridad: |Pertinencia: | Relevancia:
1 ¢Consume como minimo 3 comidas| 5 5 5
principales al dia?
2 ¢ Consume verduras con frecuencia a la| 4 4 4
semana?
¢Consume frutas con frecuencia a la|
- semana? 4 5 4
4 ¢Consume la came y el pescado a la| 4 5 4
La dimension nutricional, implica la | | plancha o al horno (No frito)?
ingesta adecuada de nutrientes ¢ Consume alimentos frescos en lugar de
esenciales a través de una dieta 5 | precocinados (Pizzas, lasanas, fideos| 5 5 5
equilibrada la cual i al instantaneos, hamburguesas, Nuggets)?
correcto  funcionamiento de 6 | ¢(Consume al menos 6 a 8 vasos de agua 4 4 4
organismo y al desarrollo cognitivo. al dia?
7 | ¢{Consume una gaseosa al dia? 4 5 4
¢ Prefiere tomar agua en lugar de bebidas| 4 5 4
azucaradas?
9 | ;Consume jugos naturales sin azlcar 4 4 4
| | anadida?
10 | ;Consume bebidas energizantes con 4 4 4
frecuencia?
Dimensién 2: FACTORES CONDUCTUALES DE LAALIMENTACION | ' |? [® | *|°® Criterios OBSERVACIONES
[CS™| S | Claridad: [Pertivencla: | ]
11 | ;Comes més cuando estas triste? 5 4 5
12 | ;Te dan ganas de comer cuando estas 5 4 4
estresado(a)?
13 | ¢Comes cuando estas aburrido(a)? 5 4 5
14 | ;Comes para sentite mejor cuando 5 4 4
La dimension ductual, la estas mal?
alimentaciéon ~ se  encuentra 15 | ¢Sientes que a veces no puedes dejar de 5 4 5
influenciada por factores como la || comer?
alimentaciéon emocional y la 16 | ;Comes diferente cuando estas con tus 4 4 5
influencia del entorno social, los amigos?
cuales condicionan las decisiones 17 | ¢Dejas de comer algo porque a tus 5 5 5
alimentarias en la adolescencia (6). amigos no les gusta?
|18 | ;Sientes que tus amigos influyen en lo 4 5 5
que comes?
19 | ;Comes lo mismo que tus amigos para 5 5 5
sentirte parte del grupo?
20 | ¢Las redes sociales o publicidad influyen 4 4 4
en lo que quieres comer?
L Opinién de aplicabilidad
a. Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

II. Apellidos y nombres del juez evaluador: Flores Torres, Betsy Lucerito
ML Anos de experiencia: 6 anos

TV. Especialidad del evaluador: Psicologa

V. CONSIDERACIONES GENERALES

Claridaden 1a redaccion. o) o)
Coherencia infema. o (o)
Redaccién adecuada para la poblacién en estudio. 0 MNo)
Contribuye a medir el constructo en estudio. o) @o)
L & 0%
La cantidad de items es adecuada. 0 o)

#hbaases o .vﬂ.
Flores Tomes

*Lic. en Psicologia

T.Ps.P N 36245
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e Dr. Infante Sanjinez, Pedro Fre

q.

Instrumento Calidad de la Alimentacion

Instr para el

en los

Universidad Nacional de Tumbes, Act

te estamos

un p

somos las internas en Enfermeria Rossana Milagros Garcia Moscol y Arleth Alejandra Mijahuanca Torres de la
de esta institucién titulado “Relacion entre la calidad de la alimentacion y el

rendimiento dé ) en adols de una Educativa publica de Tumbes, 2025"; solicil su 6n en este ct io relacionado al tema, el mismo que
sera 6nimo y cor al publico, debera contestar con la mayor sinceridad posible.
II. DATOS GENERALES:
(primer apellido y el resto sus iniciales) Edad: Sexo: Grado y Seccién:

Nombres:
Ill. INSTRUCCIONES:

Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X” la respuesta que mas se apegue a su realidad.

CRITERIOS PARA LA VALORACION DE LOS JUECES
Estimado juez en cada criterio los items deben ser valorado con una de las siguientes opciones:

1. No aceptable
2 Casi nada aceptable
3. Algo aceptable
1A
5. Completamente aceptable
- P ) 2002 Criterios :
Dimensién 1: Nutricién . ¢ \CIONES
AV |CS (S Claridad: i
1 iConsume como minimo 3 comidas| 4 4 4
principales al dia?
¢ Consume verduras con frecuencia a la
2 semana? 4 4 4
¢ C frutas con fi a la
&
3 semana? 4 4 4
4 ¢Consume la came y el pescado a la 4 4 4
La dimensién nutricional, implica la plancha o al horno (No frito)?
ingesta adecuada de nutrientes ¢ Consume alimentos frescos en lugar de|
esenciales a través de una dieta 5 | precocinados (Pizzas, lasanas, fideos| 4 4 4
equilibrada la cyal cgntn'buye al instantaneos, hamburguesas, Nuggets)?
correcto  funcionamiento  de 6 | ;Consume al menos 6 a 8 vasos de agua| 4 4 4
organismo y al gnitivo. al dia?
7 | ;Consume una gaseosa al dia? 4 4 4
¢ Prefiere tomar agua en lugar de bebidas| 4 4 4
azucaradas?
9 iConsume jugos naturales sin azucar 4 4 4
anadida?
10 | {Consume bebidas energizantes con 4 4 4
frecuencia?
Dimensién 2: FACTORES CONDUCTUALES DE LA ALIMENTACION | ' |? |° | “|° Criterios OBSERVACIONES
W_[CN_|AV_[CS™| 'S | Claridad: [Pertinencia:  Relevancia: |
11 | ;Comes mas cuando estas triste? 4 4 4
12 | ;Te dan ganas de comer cuando estas| 4 4 4
)?
13 | ;Comes cuando estas aburrido(a)? 4 4 4
14 | ;Comes para sentite mejor cuando| 4 4 4
La dimensién conductual, la || estas mal?
alimentacion se encuentra 15 | ;Sientes que a veces no puedes dejar de| 4 4 4
influenciada por factores como la comer?
alimentacion emocional y la 16 | ¢Comes diferente cuando estas con tus| 4 4 4
influencia del entorno social, los amigos?
cuales condicionan las decisiones 17 | ;Dejas de comer algo porque a tus| 4 4 4
alimentarias en la adolescencia (6). amigos no les gusta?
18 | ;Sientes que tus amigos influyen en lo| 4 4 4
que comes?
19 | ;Comes lo mismo que tus amigos paral 4 4 4
sentirte parte del grupo?
20 | ;Las redes sociales o publicidad influyen| 4 4 4
en lo que quieres comer?

1. Opinion de aplicabilidad

a. Aplicable (%) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

IL. Apellidos y nombres del juez evaluador: Infante Sanjinez, Pedro Fre
III. Ailos de experiencia: 30 aflos

IV. Especialidad del evaluador: Psic6logo

V. CONSIDERACIONES GENERALES

Clandad en 1a redaccién o) (N0
Coherencia infema o) Mo
Redaccién adecuada para 1a poblacion en estadio 0 o)
Contribuye a medir el constructo en estudio o (o)
Las wstrucciones onlentan claramente para responder el cuestionano, 06 (No)
La cantidad de items es adecuada. o) o
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3. Validador de la especialidad de Gastroenterologia:
e Dr. Gastro. More Gémez Wilmer

Instrumento Calidad de la Alimentacion

| i para el d i somos las internas en Enfermeria Rossana Milagros Garcia Moscol y Arleth Alejandra Mijahuanca Torres de la
Umvers:dad Nauonal de Tumbes, Actualmente estamcs desarrollando un proyecto en los adolescenles de esta msmucnén titulado Relacnﬁn entre la cahdad de la alimentacién y el
to en de una i publica de Tumbes, 2025"; i su 6n en este ct T al tema, el mismo que
seré y cor ial al publico, debefa contestar con la mayor sinceridad posible.
IIl. DATOS GENERALES:
Nombres: (primer apellido y el resto sus iniciales) Edad: Sexo: Grado y Seccién:,

IIll. INSTRUCCIONES:
Te invitamos a responder de manera honesta marcando con una “X" la respuesta que méas se apegue a su realidad.

CRITERIOS PARA LA VALORACION DE LOS JUECES
Estimado juez en cada criterio los items deben ser valorado con una de las siguientes opciones:

1. No aceptable
2. Casi nada aceptable
3. Algo aceptable
4. Aceptable
5. Completamente aceptable
" " 1 20 3 4 5 Criterios i
Dimensién 1: Nutricién ¢ NES
N |CN (AV |CS |S | Claridad:
1 iConsume como minimo 3 comidas 5 5 5
principales al dia?
2 ¢Consume verduras con frecuencia a la 4 4 4
semana?
¢Consume frutas con frecuencia a la
3 4 4 4
semana?
4 ¢Consume la came y el pescado a la) 5 5 5
La dimensién nutricional, implica la plancha o al horno (No frito)?
ingesta adecuada de nutrientes ¢ Consume alimentos frescos en lugar de;
esenciales a través de una dieta 5 | precocinados (Pizzas, lasanas, fideos 5 5 5
equilibrada la cual contribuye al instantaneos, hamburguesas, Nuggets)?
correcto  funcionamiento  de 6 | ;Consume al menos 6 a 8 vasos de agua 4 4 4
organismo y al desarrollo cognitivo. al dia?
7 | ¢Consume una gaseosa al dia? 4 4 4
¢ Prefiere tomar agua en lugar de bebidas| 4 4 4
azucaradas?
9 | ;Consume jugos naturales sin azicat 4 4 4
anadida?
10 | ;Consume bebidas energizantes con 5 5 5
frecuencia?

Dimensién 2: FACTORES CONDUCTUALES DE LA ALIMENTACION | ' |* |° | *|° Critevics OBSERVACIONES
N_|CN |AV |CS | § §II1E Pe
11 | ;Comes mas cuando estas triste? 5 5. 5
12 | 4 Te dan ganas de comer cuando estas| 5 5 5
estresado(a)?
13 | ;Comes cuando estas aburrido(a)? 5 5 5
14 | ;Comes para sentite mejor cuandol 5 5 5
La dimension ductual, la estas mal?
alimentacion se encuentra 15 | ;Sientes que a veces no puedes dejar de; 5 5 5
influenciada por factores como la comer?
alimentacion emocional y la 16 | ;Comes diferente cuando estas con tus| 5 5 5
influencia del entorno social, los amigos?
cuales condicionan las decisiones 17 | ¢Dejas de comer algo porque a tus| 4 5 5
alimentarias en la adolescencia (6). |___| amigos no les gusta?
18 | ;Sientes que tus amigos influyen en lo| 4 4 5
|___| que comes?
19 | ;Comes lo mismo que tus amigos paral 5 4 5
|| sentirte parte del grupo?
20 | ¢Las redes sociales o publicidad influyen 5 4 5
en lo que quieres comer?
L Opinién de aplicabilidad
a. Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

IL Apellidos y bres del juez : More GOmez, Wilmer

TII. Anos de experiencia: 23 anos
IV. Especialidad del evaluador: G: Slogo

V. CONSIDERACIONES GENERALES

Claridad en 1a redaccién. 00 (o)
Coherencia intema. ) o)
Redaccion adecuada para la poblacion en estudio, G0 o)
Contribuye a medir el constructo en estudio. 0 Mo
Las instrucciones orientan claramente para responder el cuestionario, o6 (o)
La cantidad de items es adecuada ) o)
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Anexo 6. PRUEBA PILOTO Y ALFA DE CRONBACH

ITEMS

ENCUESTADOS 1 2 3 4 L] b 7 8 9 0 1 12 13 14 15 16 7 18 19 20| SUMA
E1l 5} 4 3 4 [} 3 2 [} 3 [} 3 4 3 3 4 3 1 L1 2 3 70
E2 [} 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 [ 3 72
E3 3 4 4 4 3 ] L1 2 1 [} ] 5 L1 [} 2 3 4 3 4 3 Fi]
E4 5} 4 5} 3 3 2 2 2 3 3 4 L] 3 4 5} 3 3 4 [ 4 72
ER 3 5 ] 3 3 ] 3 s} <] 3 2 3 4 3 3 ] 4 3 3 g Fis]
EG 5 3 3 4 4 3 4 5 3 5} 3 5 5 4 5} 3 4 ] 5 5 83
E7 5 3 5 2 4 5 3 4 3 4 ] 4 3 5 5 4 3 4 4 5 80
E& 3 3 3 3 3 5 2 3 3 3 4 2 2 1 1 5 1 1 3 3 LT ]
E3 4 3 3 3 3 5} 4 2 3 1 3 4 3 1 1 3 1 2 5 1 53
E10 5 3 4 4 3 4 2 3 4 2 3 3 2 2 1 4 4 3 L} 2 b3

YARIANZA 0.810 | 0.440| 0.690| 0.890| 0.440|1.090{ 1.090| 1.440 |0.960| 1.640| 0.850| 0.890) #i## | 1.960 | 2.600| 0.640 | 1.690 | 1.440| 1.090| 1.640
SIMRORIA O 123 30
AN OF |55 00

o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
ke MNamero de items del instrumento
k

52 Sumatoria de las varianzas de los items.
Varianza total del instrumento.

RANGO COMFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66 a 0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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0.79
0
23.350
592.010

0.79 con excelente confiabilidad




Anexo 7. SOLICITUD DE REGISTRO DE NOTAS

" Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia®

Asunto: Solicitud de notas academicas de
estudiantes para fines de investigacion

Seiior(a):
Director(a) de la Instituciéon Educativa “El Triunfo”

Mg. Robin Prado Navarro.

Las suscritas, egresadas de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional
de Tumbes, nos encontramos desarrollando el proyecto de investigacion titulado
“Relacion entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento académico en
adolescentes”. Por ello, solicitamos se nos facilite la informacion correspondiente
a las notas finales del primer bimestre de los estudiantes del cuarto y quinto afio
de educacion secundaria, periodo académico 2026, de todas las secciones.

La informacién serd utilizada exclusivamente con fines académicos y de
investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos y la no divulgacion
de informacién que permita identificar a los estudiantes.

Atentamente,

, @-

GLORIOSO COLEGID NACIONAL EL TRIUNFO®
INSTITUCION EMBLF MATICA ALVA NATER "UMBES

RECIBIDO

ecna 19 JUL 2026
Reg W' 6:7'\‘;;1“ N
&-L'L Firma:

Hora: &£

Br. G4rcia Moscol, Rossana M. Br. Mijahuanca Torres, Arleth A.
DNI: 72798054 DNI: 72493040

Dra. Lilia Saldarriaga Sandoval
Asesor de Tesis
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Anexo 8. PERMISOS PARA LA REALIZACION DE PRUEBA PILOTO

" Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Asunto: Solicilud de aplicacién de
instrumento de investigaclén para prueba
piloto.

Senor(a):
Director(a) de la Institucién Educativa “E| Triunfo”

Mg. Robin Prado Navarro.

Por medic de la presente, las suscritas, Arleth Alejandra Mijahuanca Torres y
Rossana Milagros Garcia Moscol, egresadas de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tumbes, solicitamos su autorizacién
para realizar la aplicacion de los instrumentos de investigacion correspondientes
a la prueba piloto del proyecio titulado “Relacién entre la calidad de la

alimentacion y el rendimiento académico en los adolescentes”.

La informaciéon sera utilizada exclusivamente con fines academicos y de
investigacion, garantizando la confidencialidad de los datos y la no divulgacion

de informacién que permila identificar a los estudiantes.

GLORIOSO COLEGIO NACIONAL ELTRIUNFO"
INSTITUCION EMBLEMATICA AUMA MATER TUMBES

RECIBIDO

eona & O AGR 2026
Reg. N _D5C. ruuow:l//v'/

Atentamente,

Ror: hi1D _ Firma: /oL
7 .

LN 1

Br. Garcia Moscol, Rossana M. Br. Mijahuanca Torres, Arleth A.
DNI: 72798054 DNI: 72493040

Dra. Lilia Saldarriaga Sandoval
Asesor de Tesis
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Anexo 9. CUADRO GUIA PARA REGISTRO DE NOTAS RESPETANDO LA
CONFIDENCIALIDAD

&
CODIGO |-

L
PROMEDIO -

#HOMAD!

#OIIO!

HOI!

#HOMD!

#HOD!

#HOMD!

#ON0!

#HO!

#HOD!

#HOMAD!

#HOM0!

HOI!

#HOMD!

#HOMA!

HOMAD!

#HOM!

HOI!

#HOMAD!

#HOMAD!

#HOM0!

HOI!

#HOMD!

#HOD!

#HOMD!

#OI0!

#HOMD!

#HOD!

CURS0S5

NOMBRES

CA1

DESARROLLO PERSOMAL, CIUDADAN & ¥ CIVICS,

C.2

CIEMCIAS SOCIALES

C.3

EOUCACION FiSICA,

C.d4

ARTE Y CULTURA,

C.5

COMUNMICACION

C.6

INGLES

C.7

MATERMATICA

C.§

CIENCIA ¥ TECROLOG A

C.3

EDUCACION RELIGIOS,

C.10

EDLCACISN PARS EL TRAEAID

NOTA

YALOR

o m|

e L LA

63
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Anexo 10. BASES DE DATOS DE INSTRUMENTO APLICADO (Excel y SPSS)

Base de datos en Calidad de la alimentacion EXCEL

-| emsgummas -| smpousman -] smpmran

popgupers 14 | smpguerss - | engiamn

enpounrs v +| pmpounTa -| eRggowtas -

pepgure s - |uros:

4T0 CORRELACIONAL 4

Base de datos en Rendimiento académico EXCEL

4 & B @ ] E F G il I J E L n
1 _CODIGO DE ESTUDIANT ~ | CURSQ ~ | CURSQ ~ [ CURSQ ~ | CURSQ ~ | CURSQO ~ [ CURSQ ~ | CURSQ ~ | CURSQ ~ | CURSQ ~ |CURSO ~ PROMEL ~ LOGROS ~
z i 00000062533659 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 ESPERADC
3 [ 10066783208200 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 EN PROCESQ
4 [ 14152261400028 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 ESPERADO
I} 14140147000148 2 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 ESPERADO
6o 13066779000018 1 1 2 2 3 2 1 3 2 3 2 EN PROCESC
7 i 13140615600258 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 ESPERADQ
g 00000061643226 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 ESPERADO
9 " 13140615600298 1 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 EN PROCESO
10" 00000061788654 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 EN PROCESC
11 [ 00000061788531 3 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 ESPERADO
12 00000062349730 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 EN PROCESO
13 00000062638801 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 ESPERADC
14 7 10384790300260 1 3 2 4 3 2 1 3 2 3 3 ESPERADC
15 § 12385940802000 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 EN PROCESQ
18 r 13140615600388 1 1 2 2 3 1 1 3 2 2 2 EN PROCESO
17 00000062349823 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ESPERADC
18 13034823500288 3 2 1 2 3 2 3 3 1 3 2 EN PROCESQ
19 12385060200940 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 ESPERADO
E 00000061 788579 ] i 3 4 i 3 4 i 3 ] i ESPERADC
21 12140615600180 2 2 1 3 3 2 3 1 2 3 2 EN PROCESC
22 13034819300118 3 3 1 2 3 2 3 3 1 3 2 EN PROCESQ
23 [ Q0D000TY 769808 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 ESPERADO
24 Q0000062871162 ] i 3 ] i 3 ] i 3 ] i ESPERADC
5 0000006281814 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 ESPERADC
26 00000063088456 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 ESPERADO
27 11384790601020 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 ESPERADO
28 10062297067500 2 i 2 2 i 1 ] i 2 2 2 EN PROCESC
29 13140815800358 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 ESPERADO
kL 00000061 500328 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 ESPERADO
i 00000061 788247 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 ESPERADO
32 14054821300058 ] e 2 4 e 3 ] e 2 ] e ESPERADC
33 11223530507150 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 ESPERADO
34 12034819320580 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 ESPERADO
R 00000061 846821 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 ESPERADC
36 : 16159807700088 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 ESPERADO
2T 122RRGAN4ANT BAN 2 2 2 il 2 2 EN 2 2 2 2 FSPFRANN
Hojal —+ ‘.
&g =

Base de datos en SPSS
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#2 ESTADISTICO TESIS - ROSSANA Y ALE:sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos (Modo de prueba)

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

EEHe D e~ ELI ABE ollGk

8 dias restantes en Prueba de versién completa | Comprar ahora

QAphcac\én de busqueda

8 : Pregun7 |5
&b Alumnos

1 62533659
2 0066783208200
3 4152261400028
4 4140147000148
5 3066779000018
6 3140615600258
7 61643226

[8 | 13140815600208
9 61788654
10 61788531
1 62349790
12 62638801
13 0384790300260
14 1238504080200
15 3140615600388
16 62349823
17 3034823500288
18 12385060200940
19 61788579
20 12140615600180
21 3034819300118
22 77769808
23 62871162

5

DWW R WNW WML O wa oo N O oW o

3

WWWw AN R WL RO WRWONENO O 2

3

WWwWw NN O WR RN RSN AR R W

3

DWW NON R LW RSN O RO

<

4

AR WO A S WO N WO W W WM W a N A O

4

DA W N S W WA WA OO R A RN O

w»wmaumwum»maualaw&muua

DWW s O hWw O R R W®WO 0RO R AR WL O

3

3

WWwRANON S AW AW G SRR A NG S

4

WA WO OO RO WR R WO R OO RSO0 O

3

DA WO W W WO W WwEsWWwo O R W R ® W s W

3

WW W W RO R W WWE LR R WWE LWL R A

3

AW RO WO R WWRWOWEO W WO WO WA W

5

AW W W WO R AR D OWO R WO RO SRR &

|Visible: 35 de 35 variables
ol Prequn1 gl Pregun2 gl Prequn3 gl Pregun4 gl Prequns gl Prequns il Pregun7 gl Prequng gl Pregung gl Prequn1o gl Pregun11 gl Pregun12 gl Prequni3 gl Pregun14

~

[

Vision general

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esta listo H

Unicode:ACTIVADO | Clasico [ |

3 ESTADISTICO TESIS - ROSSANA Y ALE sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos (Modo de prueba)

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Gréficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

FEHe D e~ ELIl A BE Jollak

8 dias restantes en Prueba de version completa | Comprar ahora

QAphcacidn de bisqueda

8 : Pregun7 |5

2olo~No o s wn s

()
(AN O w o s A Www A WR O R®W AR R R WA O W
Pwwswhssohosss RO WROOW

NDOw oW W WwRWE®O R WR R R®WO W

AW O O R WEORWR O R ®WEWWE R WA

BNNWNORNRNENRN®®GRNN NN N

VNN RN NN NN O N W WwN

DNNONLORRNERNRNNLORNN RN NN N

WD wwhwwwwaaa NN s ww s N W N W

B Ww W N W WwN W SN WRWRNNNRNRN S RN W R

Ww = o wwa whnwwwnwonewwnnwN N

WENWEON NN AR ®ENN RN R WGNN

DWW W wwwwwwwwwwwwwwwwwww

WWwRNWwWwR w2 PRWwo oSN N W W

Wisww s s ww AN AW R NN RN SN R

DWW AW W W W W W wwwwwwwwwNw

DWW AN W WA W WaN S NN R W N W

DWW W W W WL W WO NWe LW wNw

3

MWNRNWWRN®ORNN®ENGRNNG®N LN

'ROMEDIO
TOTAL

| Visible: 35 de 35 variables
‘egun17 il Pregun18 d Pregun19 d Pregun20 d TOTAL ,{l Dimen1 ,{l Dimen2 d Curso1 d Curso2 d Curso3 d Curso4 d Curso5 d Curso6 {l Curso7 {l Curso8 d Curso9 d Curso10 il PI

Visién general

Vista de datos Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esté listo 4

Unicode:ACTIVADO | Clasico [ |
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