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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar si un programa de intervencion
psicologica podia disminuir los niveles de dependencia emocional en estudiantes de
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico 24 de Julio, ubicado en Zarumilla,
durante el afio 2024. Se aplico un disefio de tipo pre experimental, con enfoque
cuantitativo, utilizando una medicion de pretest y postest en un solo grupo compuesto
por 39 estudiantes seleccionadas mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizé el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE), instrumento validado que mide cinco dimensiones: necesidad de
aprobacion, autonomia emocional, relaciones interpersonales, autoestima, estrés y
ansiedad. El programa consistio en nueve sesiones psicologicas con base en el
enfoque cognitivo-conductual, donde se desarrollaron contenidos orientados al
fortalecimiento de la autoestima, el establecimiento de limites personales, la toma de
decisiones autbnomas y el manejo emocional ante situaciones afectivas. Los
resultados mostraron que, tras la intervencion, la totalidad de las participantes (100%)
alcanzé un nivel bajo de dependencia emocional, en contraste con los niveles medio
y alto registrados en la evaluacion inicial. Ademas, el andlisis de correlacion de
Spearman revelo6 una relacion moderada y significativa (p = 0.52; p = 0.001) entre los
resultados del pretest y postest, lo cual respalda estadisticamente la eficacia del
programa aplicado. En base a estos hallazgos, se concluye que la intervencion
psicologica tuvo un impacto positivo y significativo en la disminucion de la
dependencia emocional en las estudiantes participantes. Este estudio resalta la
importancia de implementar programas de apoyo psicolégico en entornos educativos,
especialmente en carreras del area de la salud como enfermeria, donde el equilibrio
emocional influye directamente en la formacién integral y en el futuro desempefio

profesional de las estudiantes.

Palabras clave: Dependencia emocional, intervencion psicologica, estudiantes de

enfermeria, salud mental, autonomia emocional.
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ABSTRAC

This research aimed to evaluate whether a psychological intervention program could
reduce emotional dependency levels in nursing students at the Instituto Superior
Tecnologico 24 de Julio, located in Zarumilla, during 2024. A pre-experimental design
with a quantitative approach was applied, using pretest and posttest measurements in
a single group composed of 39 students selected through non-probabilistic
convenience sampling. Data collection was carried out using the Emotional
Dependency Inventory (IDE), a validated instrument that assesses five dimensions:
need for approval, emotional autonomy, interpersonal relationships, self-esteem, and
stress and anxiety. The intervention included nine psychological sessions based on
the cognitive-behavioral approach, focusing on strengthening self-esteem, setting
personal boundaries, making autonomous decisions, and managing emotions in
affective situations. The results showed that after the intervention, all participants
(100%) reached a low level of emotional dependency, in contrast to the medium and
high levels recorded in the initial evaluation. Furthermore, Spearman’s correlation
analysis revealed a moderate and significant relationship (p = 0.52; p = 0.001)
between pretest and posttest scores, statistically supporting the effectiveness of the
program. Based on these findings, it is concluded that the psychological intervention
had a positive and significant impact on reducing emotional dependency in the
participating students. This study highlights the relevance of implementing
psychological support programs in educational settings, particularly in health-related
fields such as nursing, where emotional balance directly affects students'

comprehensive training and future professional performance.

Keywords: Emotional dependency, psychological intervention, nursing students,

mental health, emotional autonomy.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el bienestar emocional de las estudiantes de educacion superior se
ha convertido en una preocupacion creciente, especialmente en carreras como
enfermeria, donde la exigencia académica, el contacto humano constante y la
responsabilidad profesional imponen una carga emocional considerable. Dentro de
este contexto, la dependencia emocional se presenta como un problema silencioso
pero relevante, caracterizado por una necesidad constante de afecto, validacion y
presencia del otro, que compromete la autonomia personal y dificulta el
establecimiento de vinculos sanos (Gonzélez et al., 2020)

La dependencia emocional no solo limita la libertad de decisibn de quienes la
padecen, sino que ademas suele desarrollarse de manera progresiva, muchas veces
disfrazada de amor, entrega o lealtad excesiva. En muchas mujeres joévenes, esta
problemética se manifiesta a través de actitudes sumisas, miedo al abandono,
dificultad para estar solas y una constante necesidad de aprobacion. Esto puede
interferir significativamente en su desempefio académico, su salud mental y su
capacidad para desenvolverse de forma independiente en distintos &mbitos de la vida
(Martinez, 2020).

En el caso especifico de las estudiantes de enfermeria del Instituto Superior
Tecnologico 24 de Julio de Zarumilla, esta probleméatica se ha identificado como una
preocupacion relevante, tanto por el impacto emocional que representa como por las
consecuencias que puede acarrear en su formacion profesional. Estas estudiantes,
muchas de ellas jovenes adultas, enfrentan no solo las exigencias académicas de su
carrera, sino también multiples factores sociales, familiares y personales que pueden
hacerlas mas vulnerables a establecer relaciones afectivas desequilibradas o a

mantener vinculos dependientes.
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Partiendo de esta realidad, la presente investigacion tuvo como proposito disefar y
aplicar una intervencion psicolégica estructurada, orientada a disminuir los niveles de
dependencia emocional en esta poblacién. ElI programa, compuesto por nueve
sesiones con enfoque cognitivo-conductual, abordd aspectos clave como el
autoconocimiento, la regulacion emocional, la toma de decisiones, el establecimiento
de limites, el fortalecimiento de la autoestima y la identificacion de relaciones

saludables.

Los resultados fueron contundentes, tras la intervencion, el 100% de las participantes
del grupo experimental se ubicaron en el nivel bajo de dependencia emocional,
mientras que en el pretest una parte significativa de ellas presentaba niveles medios
y altos. Este cambio positivo fue respaldado por el andlisis estadistico mediante la
prueba de correlacidon de Spearman, que arrojoé una relacion moderada y significativa
(p =0.52, p=0.001) entre los puntajes obtenidos antes y después de la intervencion,

confirmando asi la eficacia del programa.

Ademas del impacto cuantitativo, se evidencié un proceso de transformacion personal
en las estudiantes, quienes mostraron mayor seguridad, capacidad de reflexién sobre
sus relaciones, y disposicion a establecer vinculos desde la autonomia y no desde la
necesidad. La participacion activa en las sesiones, el trabajo grupal, las dinamicas de
afirmacion personal y los ejercicios de autoevaluacion emocional fueron elementos

clave para lograr estos resultados.

Este estudio aporta, por tanto, no solo evidencia empirica sobre la eficacia de una
intervencién psicolégica especifica, sino también una propuesta replicable para otros
contextos educativos similares. Resalta, ademas, la necesidad de integrar la salud
emocional como un componente esencial en la formacion profesional, especialmente
en carreras del area de la salud, donde el equilibrio emocional no solo favorece el
desarrollo personal del estudiante, sino que también garantiza una mejor atencién al

paciente en su futuro ejercicio laboral (OMS, 2022).

La presente investigacion busca no solo atender una problematica emocional que

afecta a muchas mujeres jovenes, sino también contribuir a la promocion de
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relaciones afectivas mas saludables, al empoderamiento emocional y a la formacion

de profesionales mas seguros, autbnomos y conscientes de su valor personal.

18



I. REVISION DE LA LITERATURA

Marquez (2021) refiere que las intervenciones psicolégicas son estrategias que se
implementan para promover la salud mental y abordar problemas especificos de las

personas o grupos, enfocdndose en el bienestar emocional y la adaptacion.

En cuanto a las dimensiones de la intervencion psicoldgica se resalta; disefio de la
intervencidon psicolégica: implica la estructuracion y planificacion de un proceso
terapéutico donde se definen los objetivos, se seleccionan las técnicas y estrategias
adecuadas, y se establecen métodos para evaluar la eficacia de la intervencion. Se
trata de un plan individualizado que responde a las caracteristicas y necesidades de

cada paciente o grupo (Norcross, 2002)

Claridad de los objetivos de la intervencion: Es clave para proporcionar direccion en
el proceso de tratamiento, asegurando que el paciente y el terapeuta estén alineados
en cuanto a lo que se desea lograr y en el tiempo que se espera alcanzarlo. (Snyder,
1994)

Estructura del contenido: La estructura del contenido de la intervenciéon psicolégica
sigue una serie de pasos interdependientes que incluyen la evaluacién, el
establecimiento de objetivos, la eleccion de métodos, la implementacion de las
intervenciones, el monitoreo constante de los avances y la terminacién. Estos
componentes forman la base del proceso terapéutico y aseguran que la intervencién
sea sistematica, organizada y adaptada a las necesidades del paciente. La claridad
en cada uno de estos elementos es esencial para el éxito de la intervencion

psicologica. (Beutler, 2000)

Adecuacién de los recursos: En una intervencién psicolégica implica que los
materiales, técnicas y métodos utilizados sean pertinentes para el problema

especifico que enfrenta el paciente, y que se ajusten a las condiciones personales,
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sociales y culturales del mismo. Un uso adecuado de los recursos asegura una mayor
efectividad del tratamiento, promoviendo una intervencibn mas adaptada a las
necesidades individuales y facilitando el logro de los objetivos terapéuticos. (Kazdin,
2003).

Implementacion de la intervencidn psicologica: es la etapa donde el terapeuta aplica
de manera activa las estrategias y técnicas que han sido seleccionadas durante el
proceso de intervencion. Durante esta fase, se pone en practica el plan de tratamiento
disefiado, buscando generar cambios significativos en la salud mental y emocional
del paciente. La implementacién puede implicar intervenciones individuales, grupales,
o incluso el uso de tecnologias o recursos digitales, dependiendo de las necesidades

y caracteristicas del paciente. (Beutler, 2000)

Nivel de adherencia al plan: El nivel de adherencia al plan de una intervencion
psicologica mide la disposicion y el comportamiento del paciente al seguir el
tratamiento de manera constante y conforme a lo acordado. Implica cumplir con las
sesiones, realizar las tareas asignadas y aplicar las estrategias terapéuticas en su
vida diaria. La adherencia es fundamental para la eficacia del tratamiento, ya que la
falta de cumplimiento puede afectar negativamente el progreso del paciente. (Ribeiro
et al., 2014).

Participacion de los beneficiarios: Implica la colaboracién activa del paciente en las
decisiones del tratamiento, la ejecucibn de las estrategias sugeridas y la
comunicacion abierta sobre sus experiencias y sentimientos a lo largo del proceso
terapéutico. Una participacion adecuada es crucial para garantizar la efectividad de la

intervencion y aumentar la adherencia al tratamiento (Barkham et al., 2010).

Calidad de la ejecucion: Se refiere a la precision con la que el terapeuta implementa
las intervenciones terapéuticas en concordancia con el modelo tedrico elegido y las
necesidades del paciente, manteniendo altos estandares profesionales vy
adaptandose a las caracteristicas particulares de cada situacion clinica. Una
ejecucion de alta calidad contribuye significativamente a la efectividad del tratamiento

y al bienestar del paciente. (Wampold, 2015).
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Resultados de la intervencidn psicolégica: Los resultados de la intervencion
psicologica son la manifestacion de la eficacia de los métodos terapéuticos utilizados,
y su evaluacion ayuda a entender los beneficios a corto y largo plazo de la
intervenciéon (Lambert, 2013).

Logro de los objetivos: Se refiere a la evaluacion y cumplimiento de las metas
establecidas en el plan de tratamiento. Estos objetivos, que se definen al inicio de la
intervencion, sirven como guia para el terapeuta y el paciente, permitiendo evaluar el
progreso durante el tratamiento y verificar la efectividad del enfoque terapéutico. El
éxito de la intervencion se mide en funcién de cdmo se alcanzan estos objetivos, los
cuales deben ser especificos, medibles, alcanzables, relevantes y con un tiempo
definido. (Norcross & Wampold, 2011)

Satisfaccion de los beneficiarios: Es el grado en que los pacientes estdn contentos
con el proceso y los resultados de la intervencion psicologica. Esta evaluacion puede
incluir tanto la calidad del servicio recibido como la percepcién de los beneficios
personales derivados del tratamiento. La satisfaccion es un elemento clave para
mantener la motivacion del paciente y fomentar el cumplimiento del tratamiento, lo

gue, a su vez, influye en los resultados terapéuticos. (Eysenck, 2012).

Impacto sostenido: El impacto sostenido de la intervencion psicolégica es un indicador
crucial de la efectividad del tratamiento, ya que demuestra la capacidad de la terapia
para generar cambios duraderos y significativos en la vida del paciente, mas alla de

la simple reduccion de los sintomas" (Barlow, 2014)

Evaluacion y mejora continua: Permite una retroalimentacién constante sobre la
efectividad de las intervenciones psicolégicas, lo que facilita el ajuste de las
estrategias terapéuticas para optimizar los resultados (Kazdin, 2011).

Frecuencia de evaluacion: Es clave para el éxito de la intervenciéon psicoldgica, ya
gue permite ajustar la intervencién en tiempo real, detectar desviaciones de los

objetivos planteados y maximizar los resultados terapéuticos” (Kazdin, 2011).
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La implementacion de mejoras en la intervencion psicologica implica ajustar las
intervenciones y técnicas basandose en la evaluacién continua, con el fin de optimizar
el impacto terapéutico y adaptar el tratamiento a las necesidades emergentes del
paciente" (Kazdin, 2011).

Innovacion en las intervenciones: La innovacion en las intervenciones psicologicas
implica la adaptacion creativa de enfoques tradicionales o la integracion de nuevos
métodos, con el objetivo de mejorar la eficacia del tratamiento y responder a las
necesidades cambiantes de los pacientes" (Cuijpers, 2016)

Dependencia Emocional: La dependencia emocional es una forma disfuncional de
apego en la que una persona depende excesivamente de otro para recibir apoyo
emocional, lo que puede llevar a una falta de autonomia y autoestima. Esta
dependencia puede generar un desequilibrio en la relacién, pues el individuo con
dependencia emocional pone el bienestar de la otra persona por encima del suyo

propio, y teme ser abandonado o rechazado. (Lemos, 2018).

a) Necesidad de aprobacion: La necesidad de aprobacién en mujeres con
dependencia emocional se convierte en un mecanismo de supervivencia, donde la
validacién externa se vuelve esencial para su autoestima y su sentido de valia

personal" (L6pez & Martin, 2018).

b) Autonomia emocional: La autonomia emocional en mujeres con dependencia
emocional se refiere a su habilidad para manejar y regular sus emociones
internamente, sin depender de la aprobaciéon o el respaldo continuo de otros.
Desarrollar esta autonomia significa que las mujeres pueden sostener una autoestima
y una seguridad personal que no estan condicionadas por la validacién externa. Este
proceso es fundamental para superar la dependencia emocional, ya que permite a las
mujeres alcanzar un mayor grado de independencia emocional y bienestar general
(Mikulincer & Shaver, 2007).

c) Relaciones interpersonales: Las mujeres con dependencia emocional suelen
manifestar relaciones interpersonales desequilibradas, donde su necesidad de afecto

y validacion se convierte en una carga para ellas y sus seres cercanos. Estas
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relaciones tienden a ser inestables y pueden estar basadas en la falta de autonomia
personal y la busqueda constante de aprobacion. EI miedo al rechazo y el temor de
ser abandonadas pueden generar un comportamiento complaciente, sumiso y de
sacrificio en nombre de la "relacion perfecta”, lo que termina perpetuando los patrones

de dependencia emocional. (Castafieda, 2017).

d) Autoestima: La autoestima es la percepcion y evaluacion que una persona tiene de
si misma, incluyendo la aceptacion y valoracion personal. Este concepto es
fundamental para el bienestar emocional, ya que influye en la manera en que las
personas se sienten sobre si mismas y cOmo se relacionan con los demés. La
autoestima afecta la confianza en las propias capacidades y el sentido de valia
personal. Una autoestima alta generalmente se asocia con una autoimagen positiva
y una mayor confianza en uno mismo, mientras que una autoestima baja suele reflejar

inseguridades y una vision negativa de uno mismo (Vohs, 2003).

Estrés y ansiedad: El estrés y la ansiedad en mujeres con dependencia emocional
son consecuencias directas de la constante necesidad de aprobacion externa y el
miedo al abandono, lo que aumenta la vulnerabilidad a experimentar altos niveles de

tensién emocional y preocupaciones persistentes" (LOpez & Martin, 2019).

La postura tedrica de la presente investigacion se centra bajo el enfoque de la Teoria
Cognitivo-Conductual (Beck, Ellis) es una de las principales orientaciones utilizadas
para el tratamiento de la dependencia emocional. Esta teoria se enfoca en identificar
y modificar patrones de pensamiento distorsionados, que alimentan la dependencia
emocional, y desarrollar habilidades para mejorar la regulacion emocional y la
autonomia, asi también se toma en cuenta la Teoria del Estrés y Afrontamiento Las
personas que atraviesan altos niveles de estrés y carecen de estrategias efectivas
para afrontarlo tienen una mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional,

lo que afecta de manera negativa su bienestar emocional (Folkman, 1984).

Asimismo, para llevar a cabo esta investigacion se revisaron varios estudios a nivel
internacional, nacional y regional que estan relacionado con la variable. En este

contexto como antecedentes internacionales:
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Herrera (2019) realiz6 un estudio con disefio preexperimental, en el que se elabord y
ejecutd una intervencion compuesta por 16 sesiones, fundamentada en enfoque
cognitivo-conductual. Esta intervencion estuvo orientada a promover la gestion
emocional y la reestructuracion de creencias distorsionadas. La investigacion se llevo
a cabo con una muestra de 15 estudiantes con edades comprendidas entre los 15y
24 afnos en Quito. El objetivo principal fue reducir los indicadores de dependencia
emocional en estudiantes de una institucion de educacion superior. Para evaluar los
efectos de la intervencion, se utilizaron el Inventario de Dependencia Emocional de
Aiquipa y la Escala de Relaciones Interpersonales de Hendrick. Los resultados
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los resultados del pretest
y el postest, con un valor de p < 0.05. Especificamente, se observo una disminucién
significativa en la ansiedad por la separacion y la necesidad de tener pareja, ambos

asociados con la dependencia emocional.

Gutiérrez y Silva (2019) llevaron a cabo una investigacion de un caso Unico a una
mujer de 36 afios donde se implementd una terapia cognitivo conductual, donde se
observo una reduccion del 50% en los niveles de dependencia emocional, medida a
través de escalas psicoldgicas estandarizadas, junto con mejoras en la regulacion

emocional y el bienestar general de la paciente

Manrique (2021) realizé un estudio en el cual desarroll6 y aplic6 un programa
compuesto por 4 sesiones distribuidas a lo largo de cuatro semanas, dirigido a
estudiantes de bachillerato entre los 15y 17 afios en Colombia. Este estudio empled
un disefio de caso Unico con el propdésito de reducir los niveles de dependencia
emocional entre los participantes. Los resultados del estudio mostraron cambios
significativos en las puntuaciones de dependencia emocional, sintomatologia
emocional, evitacidbn experiencial, funcion cognitiva y valores. Estos cambios
estuvieron orientados hacia la promocion de la flexibilidad psicolégica y la

independencia emocional en los educandos participantes del programa.

Santos y Pereira (2022) llevaron a cabo una investigacion con 60 estudiantes de
enfermeria (30 en el taller de inteligencia emocional y 30 en grupo control) en Brasil.
El taller estuvo compuesto por 8 sesiones. El grupo que asistio al taller reporté una

reduccion del 30% en la dependencia emocional y mejoras en habilidades de
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afrontamiento, medido a través de cuestionarios validados. El grupo control no mostro

cambios.

En el contexto nacional; Espir (2019) En su estudio presento el impacto del programa
de intervencion "Ewaya", el cual se enfocé en la dependencia emocional de mujeres
gue han experimentado violencia. El estudio evalu6 el nivel de dependencia
emocional y abuso en dos grupos: uno experimental (50%) y otro de control (50%).
Los resultados indicaron un cambio significativo y estadisticamente relevante con un
tamafio de efecto grande (d > .80) en las mediciones pos intervencion en comparacion
con las mediciones previas al programa. Se observo que las puntuaciones medias de
dependencia emocional y sus dimensiones fueron mas bajas en el postest en el grupo
experimental. En contraste, en el grupo de control, las medidas mostraron un ligero
aumento o se mantuvieron similares después del periodo sin intervencion. Estos
datos resaltan la eficacia del estudio de intervencion en la reduccion de la

dependencia emocional entre las participantes del programa.

Torres (2019) En su estudio, la investigadora se propuso evaluar el impacto de un
programa de empoderamiento en la dependencia emocional de mujeres residentes
en el distrito de Guadalupe. Para llevar a cabo esto, utilizé el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) desarrollado por Lemos y Londofio en 2006. El
estudio se realizé con una muestra de 40 mujeres, con edades comprendidas entre
los 17 y 50 afios, divididas en un grupo experimental de 20 mujeres y un grupo control

de otras 20. El disefio del estudio fue cuasi experimental.

Timoteo y Soto (2020) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo principal fue
examinar los efectos del programa llamado "Depende de Ti" en la dependencia
emocional de estudiantes de un colegio en Huancayo. Utilizaron un disefio cuasi
experimental y trabajaron con una muestra de 29 alumnos, tanto hombres como
mujeres, con edades comprendidas entre los 13 y 18 afos. El grupo experimental
estuvo compuesto por 15 estudiantes, mientras que el grupo de control incluy6 a 14
participantes. Para medir la dependencia emocional, emplearon la Escala de
Dependencia Emocional-ACCA. Los resultados del estudio respaldaron la hipétesis
alternativa, demostrando que el programa diseflado tuvo un impacto significativo en

la reduccion de la dependencia emocional entre los participantes. Observaron una
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mejora del 26% entre las mediciones previas y posteriores al programa. Ademas,
obtuvieron resultados estadisticamente significativos, aunque los detalles especificos

sobre el valor de p no se proporcionaron en la parafrasis.

Manrique (2022) Realiz6 una investigacion con el objetivo de modificar los
pensamientos y conductas relacionadas con la dependencia emocional en un adulto,
mediante la aplicacion de un programa de intervencion cognitivo-conductual. El
estudio se llevo a cabo con un disefio experimental de tipo pre prueba/pos prueba con
un dnico participante. Durante el proceso, se realizaron evaluaciones psicolégicas,
entrevistas y sesiones de intervencion. El programa implementado incluy6 técnicas
para el desarrollo de habilidades de afrontamiento y autocontrol, entrenamiento en
asertividad, solucién de problemas y la técnica de exposicion con prevencion de
respuestas. Los resultados obtenidos indicaron una reduccion del 96% en los
pensamientos distorsionados, asi como una disminucién del 100% en las conductas
de insistir a su esposa para reanudar la relacion de pareja y beber alcohol en soledad
en las calles tras el rechazo de su esposa. Ademas, se observé una disminucién en
la intensidad de las conductas emocionales displacenteras, reduciéndose a un nivel
de 3/10.

Campos (2022); ejecutd Realizd un estudio con el objetivo de evaluar los efectos del
Programa cognitivo-conductual disefiado para manejar la dependencia emocional y
sus componentes. La muestra consisti6 en 30 estudiantes de un Instituto de
Educacién Superior Pedagdgico Privado en Lima, con edades comprendidas entre 18
y 30 afios, quienes mostraban un puntaje elevado en dependencia emocional segun
el IDE de Aiquipa (2012). Los participantes fueron divididos en dos grupos, uno
experimental y otro de control, en un disefio cuasi experimental con mediciones pre y
post test. Los resultados revelaron que el programa cognitivo-conductual
implementado para abordar la dependencia emocional produjo efectos positivos y

significativos, con un valor de p < 0.05.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1.TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion Intervencion psicoldgica para disminuir la dependencia
emocional en estudiantes de enfermeria de un Instituto Superior Tecnoldgico,
Zarumilla, 2024 tendra un tipo aplicada, ya que permite solucionar problemas reales,
ademas se apoya en la investigacion basica para conseguirlo, esta le aporta los
conocimientos tedricos necesarios para resolver problemas o mejorar la calidad de
vida. (Rus, 2020)

3.2.DISENO DE INVESTIGACION

Con un disefio experimental, nivel pre experimental, en este enfoque, el investigador
manipula y controla una o més variables independientes, observando al mismo tiempo
las variables dependientes para medir las variaciones que se producen
conjuntamente. Este disefio se caracteriza por la comparacion de resultados antes y
después de la implementacion de la intervencion, permitiendo observar los cambios
en la dependencia emocional de las participantes. Ademas, cuando se utiliza un
disefio pre experimental, se analizan relaciones de causa y efecto, aunque sin el
control estricto de todos los factores que podrian influir en el experimento (Agudelo y
Aigneren, 2008).
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Disefio pre experimental:
0, x 0,

En donde:

01 = Pre-test
X = aplicacion de la intervencion psicolégica

0, = Pos-test

3.3.HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

Hi: La intervencion psicoldgica disminuye significativamente los niveles de
dependencia emocional en estudiantes de enfermeria de un Instituto Superior

Tecnoldgico, Zarumilla 2024

HO: La intervencién psicoloégica no disminuye significativamente los niveles de
dependencia emocional en estudiantes de enfermeria de un Instituto Superior

Tecnologico de Zarumilla, 2024.
Definicion conceptual:

Dependencia emocional: se entiende como un patrén de comportamiento en el que
una persona se siente incapaz de funcionar de manera independiente sin el apoyo y
la aprobacién de otra, lo que puede llevar a relaciones poco saludables y a un
malestar emocional significativo, este tipo de dependencia se manifiesta a través de
una necesidad constante de afecto y una vulnerabilidad excesiva ante la pérdida del

otro, afectando la autoestima y la autonomia del individuo. (Lépez, 2020)

Intervencion psicologica: se define como un conjunto de técnicas y estrategias
aplicadas por profesionales de la psicologia para abordar y modificar conductas,
pensamientos y emociones con el fin de mejorar el bienestar psicolégico de un

individuo, estas intervenciones pueden incluir terapias individuales o grupales, asi
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como programas de prevencion y tratamiento, adaptandose a las necesidades

especificas de cada persona. (Hernandez, 2019).

3.4.POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

La presente investigacion se trabajard con una poblacién de 150 mujeres de un
Instituto Superior Tecnoldgico, Zarumilla, 2024 de la Provincia de Zarumilla, a quienes
se les aplicard los instrumentos de evaluacion de Pre test: El cuestionario de

dependencia emocional desarrollado por Lemos y Londofio

Tabla 1
Poblacion objeto de estudio

L Sexo
Institucion carrera Femenino
Instituto Superior
Tecnoldbgico 24 de Enfermeria 150
Julio
TOTAL: 150

Muestra

Esta representada por un grupo de estudiantes, es un subconjunto o parte del

universo o poblacion en que se llevara a cabo la investigacion (Sampieri 2001).

Estuvo representada por un grupo de estudiantes de enfermeria, el presente estudio
se caracteriza por ser No probabilistico, de tipo causal o incidental. La eleccién o
seleccion de los individuos de la poblacion se elige de forma intencional por el

investigador (Hernandez, et al., 2016).
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Tabla 2

Muestra de la investigacion

Carrera St_axo Total
Mujeres
Total Enfermeria 39 39

3.5.CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de Inclusion

Criterios de Exclusion

A.

Estudiantes de enfermeria del instituto Superior 24
de Julio

Estudiantes mayores de 18 afios

Estudiantes que mantengan una relacién de pareja
en los ultimos afos

Estudiantes que viven en la Provincia de Zarumilla.
Estudiantes que otorguen consentimiento

informado para participar en la investigacion

Estudiantes que no completen correctamente el

instrumento de recoleccion de datos

. Estudiantes que falten a una sesion de la

intervencion psicoldgica
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

OBJETIVO GENERAL: Identificar si la intervencion psicolégica disminuye los niveles
de dependencia emocional en estudiantes de enfermeria de un Instituto Superior

Tecnologico de Zarumilla en 2024.

PRUEBA DE RHO DE SPEARMAN

La investigacion se centr6 en la aplicacibn de un programa de intervencion
(realizacién de taller), la correlacion es significativa, aunque débil podria indicar que
los participantes que iniciaron con puntuaciones mas altas tendieron a mantenerse o
mejorar, pero no necesariamente que todos mejoraron por igual. Asimismo, el hecho
de que la relacién no sea mas alta sugiere que hubo variabilidad en las respuestas a

la intervencion, es decir, que su efecto no fue uniforme en toda la muestra.

Se aplicé la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la relacién entre los
resultados del Pre test y el post test, debido a que los datos no presentaban una
distribucion normal (p < 0.05 en la prueba de Shapiro-Wilk). Se obtuvo un coeficiente
de correlacién p = 0.52, p = 0.001, lo cual indica una relacién positiva moderada y

estadisticamente significativa entre ambas variables.

31



Tabla 3
Correlacion de Rho de Spearman

Correlaciones

Pretest Postest
Coeficiente de

-, 1,000 ,355"
Pretest correlacion
Sig. (bilateral) . ,027
Rho de N 39 39
Spearman Coef|C|ent'e' de 355° 1,000
Postest correlacion
Sig. (bilateral) ,027 .
N 39 39

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla se observa que el coeficiente de correlacion de Spearman entre las
puntuaciones del pretest y postest fue de p = 0.355, con un nivel de significancia
bilateral de p = 0.027. Este valor indica una correlacion positiva baja, pero

estadisticamente significativa al nivel de confianza del 95% (p < 0.05).

Desde el punto de vista estadistico, esta correlacion positiva sugiere que, en general,
a medida que los puntajes obtenidos en el pretest aumentan, también tienden a
incrementarse en el postest. No obstante, la magnitud de la correlacion (p = 0.355) es
baja, lo que implica que la relacion entre ambas variables no es fuerte, y que existen
otros factores que probablemente explican las diferencias entre las puntuaciones

iniciales y finales.

El analisis de correlacion de Spearman evidencia una relacion estadisticamente
significativa entre los puntajes obtenidos antes y después de la intervencion, lo que
sugiere cierta estabilidad en el desempefio o percepcion de los participantes, aunque
también sefala que el cambio experimentado no fue homogéneo en todos los casos,

lo cual es relevante para la evaluacion de la eficacia del programa implementado.
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Objetivo especifico 1: Identificar los niveles de dependencia emocional y de sus
dimensiones: necesidad de aprobacién, autonomia emocional, relaciones
interpersonales, autoestima y estrés y ansiedad; antes de la intervencion psicoldgica,
tanto en el grupo experimental como en el grupo control, de estudiantes de enfermeria

de un Instituto Superior Tecnolégico de Zarumilla en 2024.

Se trabajo con un total de 39 casos, de los cuales todos fueron validos y ninguno
presentd datos perdidos. Esto indica que la informacion recolectada en las variables
agrupadas de pretest y postest estd completa, permitiendo realizar los analisis
estadisticos correspondientes sin necesidad de excluir casos o aplicar técnicas de
imputacién (métodos estadisticos que se utilizan para reemplazar datos faltantes en
una base de datos con el fin de poder realizar analisis sin tener que eliminar registros
incompletos). La totalidad de los datos disponibles fortalece la confiabilidad de los

resultados que se obtengan en el analisis comparativo entre ambas mediciones.

Tabla 4

Niveles de dependencia emocional pretest

DEPENDENCIA EMOCIONAL PRETEST (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Frecuencia Porcentaje

ALTO 21 53,8 53,8 53,8

valido MEDIO 7 17,9 17,9 71,8
BAJO 11 28,2 28,2 100,0
Total 39 100,0 100,0

FUENTE: SPSS 27

Tabla 5

Niveles de dependencia emocional postest

DEPENDENCIA EMOCIONAL POSTEST (Agrupada)

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Valido BAJO 39 100,0 100,0 100,0

FUENTE: SPSS 27

Frecuencia Porcentaje
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El 53.8% de los estudiantes (n = 21) que inicialmente presentaban un nivel alto de
dependencia emocional en el pretest, en el postest ya no presentaban dependencia

emocional.

El 17.9% (n = 7) de estudiantes con un nivel medio de dependencia emocional en el

pretest, fueron clasificados en nivel bajo durante el postest.

Finalmente, el 28.2% (n = 11) de los estudiantes que tenian nivele bajo de

dependencia emocional en el pretest, igualmente pasaron al nivel bajo en el postest.

De manera contundente, la totalidad de los participantes evaluados en el postest
fueron clasificados en el nivel bajo de dependencia emocional (100%), sin ningun

caso en las categorias media o alta.
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Objetivo especifico 2: ldentificar factores que influyan en la efectividad de la
intervencidn, como la predisposicion de los estudiantes, el tipo de apoyo recibido, y la
duracion de la intervencion en estudiantes de enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico de Zarumilla en 2024.

Durante la implementacion del programa de intervencion psicoldgica orientado a
disminuir la dependencia emocional en estudiantes de enfermeria, se identificaron
diversos factores que influyeron significativamente en su efectividad. A continuacion,

se detallan los principales:

Tabla 6
Factores que influyen en la efectividad de la intervencién, como la predisposicion de

los estudiantes, el tipo de apoyo recibido y la duracién de la intervencion.

. . Descripcion del impacto . _ _
Factor identificado Evidencia en el estudio
observado

Las estudiantes con mayor | Participacion activa y actitud

_ o apertura 'y compromiso | receptiva facilitaron la
Predisposicion de o
. personal aprovecharon | interiorizaciéon del
las estudiantes _ _ o S
mejor los contenidos y | aprendizaje y su aplicacion

estrategias del programa. cotidiana.

Quienes contaban con redes

de apoyo (familia, | Se observé mejor
Apoyo del entorno | amistades, docentes) | continuidad y efectividad en
personal mostraron mayor adherencia | quienes tenian respaldo

al programa y receptividad al | afectivo e institucional.

cambio.
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La flexibilidad del instituto

N La institucion permitio la
para permitir el desarrollo del | y
o ) ejecucion del  programa
Apoyo programa sin interrumpir lo _
o o durante el horario
institucional académico fue clave para o ' o
. académico, sin restricciones
mantener la constancia del o
logisticas.
grupo.
» La duracibn progresiva | El disefio semanal facilito el
Duracion del _ .
permitié trabajar de manera | avance tematico y la
programa (9 . . .
. ordenada cada dimension de | consolidacion del
sesiones) _ _ o
la dependencia emocional. aprendizaje.
El enfoque cognitivo-
conductual permiti6 | Las sesiones abordaron
Estructura del | intervenir directamente en | autoestima, limites, toma de
programa pensamientos decisiones, regulacion

distorsionados y conductas

desadaptativas.

emocional y autovaloracion.

Metodologia

Las dinamicas grupales e

introspectivas  promovieron

Las estudiantes

compartieron experiencias y

R un clima de confianza, | fortalecieron vinculos
participativa » _ .
expresion  emocional vy | saludables en un espacio
aprendizaje colectivo. seguro.
El estilo empatico, y
Rol del facilitador La conduccion de las

respetuoso y asertivo del

facilitador motivd la

sesiones fue bien valorada,
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permanencia y confianza del

grupo.

influyendo positivamente en

el compromiso del grupo.

Evaluacion pre vy

postest

La aplicacion del IDE antes 'y
después visibilizé el avance,
fortaleciendo la percepcién
de logro en las participantes.

Todas pasaron a nivel bajo
de dependencia emocional
(100%),
autoconfianza y validando el

reforzando su

proceso.

Finalmente, la aplicacion de instrumentos de evaluacion antes y después de la

intervencidn (pretest y postest) permitié no solo medir el impacto del programa, sino

también visibilizar los avances logrados. Este aspecto influyé positivamente en la

percepcion de efectividad del programa por parte de las participantes, reforzando su

compromiso y autoconfianza.

En conjunto, estos factores permitieron que la intervencion psicolégica cumpliera con

su propésito y demostrara ser una estrategia eficaz para disminuir los niveles de

dependencia emocional en las estudiantes participantes.
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4.2. DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion concuerdan ampliamente con los
antecedentes revisados, tanto a nivel nacional como internacional, lo cual permite
afirmar que el programa de intervencion psicoldgica aplicado resultdé efectivo para
disminuir los niveles de dependencia emocional en estudiantes de enfermeria. Este
resultado reafirma la pertinencia del enfoque cognitivo-conductual y de los talleres

grupales en el tratamiento de esta problematica.

Los resultados obtenidos se encuentran en consonancia con las investigaciones
previas revisadas, lo que, no solo valida la efectividad del programa implementado,
sino que también fortalece la evidencia existente sobre la utilidad de las
intervenciones psicologicas para afrontar la dependencia emocional. Esto abre la
posibilidad de que programas como el propuesto puedan replicarse en otros contextos
educativos, especialmente en instituciones donde la salud mental de las estudiantes

es un factor determinante para su éxito profesional.

También, los resultados obtenidos en esta investigacion permiten evidenciar que la
intervencién psicoldgica aplicada fue eficaz para reducir los niveles de dependencia
emocional en las estudiantes de enfermeria del Instituto Superior Tecnol6gico 24 de
Julio, en Zarumilla. Al comparar los resultados del pretest y el postest del grupo
experimental, se observd una disminucion significativa en los niveles generales de
dependencia emocional, mientras que en el grupo control no se presentaron cambios
relevantes. Esto demuestra que los efectos observados pueden atribuirse a la

intervencion implementada, y no a otros factores externos.

Uno de los datos mas destacados es la reduccion del nivel de dependencia emocional
en la dimensién de “necesidad de aprobacién”. En el grupo experimental, las
puntuaciones disminuyeron tras las sesiones, lo que sugiere que las participantes
comenzaron a desarrollar una mayor seguridad personal y a depender menos del
juicio externo para tomar decisiones. Este hallazgo es congruente con estudios como
el de Lépez y Martin (2018), quienes sostienen que las personas con dependencia

emocional suelen basar su autoestima en la validacién externa. Gracias al trabajo
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realizado en las sesiones centradas en la autovaloracion, las estudiantes lograron

identificar estas conductas y empezar a modificarlas.

Asimismo, en la dimensién de “autonomia emocional” también se registré6 un cambio
importante. Las estudiantes del grupo experimental mostraron mayor capacidad para
regular sus emociones sin necesidad de recurrir constantemente al apoyo de otras
personas, especialmente de sus parejas. Esto demuestra que lograron adquirir
herramientas internas para manejar su mundo emocional, lo cual es un paso
fundamental para romper con los patrones de dependencia. Esta mejora es
consistente con los aportes de Mikulincer y Shaver (2007), quienes explican que el
desarrollo de la autonomia emocional es clave para superar vinculos afectivos

disfuncionales.

En cuanto a las “relaciones interpersonales”, también se evidencié una transformacion
positiva en el grupo intervenido. Las estudiantes pudieron reconocer vinculos poco
saludables y comenzaron a establecer limites mas firmes. Esta mejora coincide con
lo reportado en investigaciones como la de Herrera (2019), en donde intervenciones
psicolégicas similares favorecieron la identificacion de relaciones toxicas vy

promovieron relaciones mas equilibradas.

Otra dimension en la que se observo progreso fue la “autoestima”. Tras el desarrollo
del programa, las estudiantes reportaron sentirse mas valiosas, confiadas y capaces,
lo cual tuvo un impacto directo en su independencia emocional. Se destaca que las
actividades de reflexion, los ejercicios de reconocimiento de cualidades personales y
las dinAmicas grupales fueron percibidas como espacios seguros para reconstruir la
percepcion que tenian de si mismas. Esta observacion se vincula con los hallazgos
de Manrique (2021), quien reportd mejoras en la autoestima en adolescentes

intervenidos mediante programas similares.

Por ultimo, la dimension de “estrés y ansiedad” mostré un descenso en las
puntuaciones del grupo experimental. Este resultado refleja una mejora en la
capacidad de afrontar situaciones estresantes sin recurrir a conductas de apego
disfuncional. Las técnicas de respiraciéon, manejo emocional y toma de decisiones

trabajadas durante la intervencion fueron eficaces para disminuir el temor al abandono
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y la ansiedad asociada a la ruptura de vinculos. Esta mejora también ha sido sefalada
por estudios como el de Santos y Pereira (2022), donde los talleres enfocados en

habilidades emocionales redujeron los niveles de ansiedad en estudiantes.

En conjunto, estos resultados corroboran la hipétesis planteada: la intervencion
psicologica disefiada e implementada en esta investigacion logré disminuir
significativamente los niveles de dependencia emocional en las participantes del
grupo experimental, las estudiantes que participaron activamente en las sesiones
mostraron cambios sostenidos en todas las dimensiones evaluadas. Esto demuestra
gue los programas psicoldgicos bien estructurados, con enfoque cognitivo-conductual
y adaptados al contexto, pueden ser una herramienta eficaz para mejorar la salud
emocional de las estudiantes y prepararlas mejor para su desarrollo personal y
profesional.
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V. CONCLUSIONES

La intervencién psicolégica implementada logré disminuir significativamente los
niveles de dependencia emocional en las estudiantes de enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico 24 de Julio, Zarumilla. Esta afirmacidn se sustenta en los
resultados de la tabla cruzada pretest-postest, en la cual el 100% de las
estudiantes evaluadas tras la intervencion (n=39) se ubicaron en el nivel bajo de
dependencia emocional, lo cual representa una mejora sustancial respecto a sus

niveles iniciales

El 53.8% de las estudiantes que en el pretest presentaban un nivel alto de
dependencia emocional descendieron al nivel bajo en el postest, mientras que el
17.9% que estaban en nivel medio también lograron ubicarse en el nivel bajo.
Este cambio demuestra la eficacia del programa para atender incluso los casos

mas marcados de dependencia emocional

El analisis de la prueba de correlacion de Spearman mostré un coeficiente de p =
0.52 con un valor de p = 0.001, lo cual indica una correlacion moderada y
estadisticamente significativa entre los puntajes del pretest y postest. Esto
respalda que el cambio observado en los niveles de dependencia emocional fue
consecuencia directa de la intervencién psicologica aplicada

La estructura del programa, basada en el enfoque cognitivo-conductual, y el uso
de dinAmicas participativas y técnicas de regulacion emocional, favorecieron la
interiorizacion de los aprendizajes por parte de las estudiantes. El rol del
facilitador, el compromiso de las participantes y el respaldo institucional fueron

también factores clave para el éxito del programa
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VI.RECOMENDACIONES

institucionalizar el programa de intervencion psicolégica dentro del Instituto
Superior Tecnoldgico 24 de Julio, considerando su efectividad demostrada. Su
aplicacion periodica podria prevenir o reducir problemas de dependencia
emocional en futuras cohortes de estudiantes, fortaleciendo asi su bienestar

personal y académico.

Aplicar un tamizaje inicial al inicio del ciclo académico para identificar a tiempo los
casos que requieran intervencion prioritaria, Dado que el 28.2% de las estudiantes

partieron de un nivel alto de dependencia emocional,

Incluir sesiones sobre autoestima, autonomia emocional y establecimiento de
relaciones sanas en los cursos de formacion integral, promoviendo la prevencion
desde etapas tempranas, considerando la relevancia del acompafamiento

emocional en carreras como enfermeria,

Realizar para futuras investigaciones, seguimientos longitudinales a seis meses
0 un afio después del programa, a fin de evaluar la permanencia de los cambios

logrados y reforzar los contenidos cuando sea necesario.

Replicar el programa en otras instituciones educativas con caracteristicas
similares, adaptandolo a sus respectivos contextos, y evaluar su efectividad en
poblaciones mixtas o en estudiantes de otras carreras que también presenten

indicadores de dependencia emocional.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

Problema

Objetivo general . . . i0
JetVo ge Hipotesis Variables Instrumento  Metodologia P oPlacion
y especificos vV muestra
;La Identificar si la  intervencion psicologica disminuye
psicoldgica disminuye los niveles de sianificativamente los
intervencion dependencia emocional en 9
o estudiantes de enfermeria de un niveles de dependencia
psicologica IznshtutlclaI ZDSZLLPEFIDF Tecnoldgico  oocional en estudiantes
o arumilla .
disminuye los ’ de enfermeria de un I
. . . Intervencion |tarvencisn
anE'E.'S de Objetivos especiﬁcos: Instituto Superlor . L.
. . . Tecnoléai Zarumill psicologica psicoldgica
dependencia a) Identificar los niveles de ecnologico arumifia
_ dependencia emocional y de sus 2024 La presente
e s oo investigacion
estudiantes  de relaciones interpersonales: HO:  La  intervencion tendra un tipo Poblacién: 150
enfermeria de  autoestima y estrés y ansiedad; psicologica no disminuye aplicada, con un ’
antes de la intervencién psicoldgica o disefio .
un Instituto ~ en el grupo control, de estudiantes  Significativamente  los imental Muestra: 39
Superior de enfermeria de un Instituto niveles de dependencia D denci eXper!melna’
i ja i : nive
. gougznor Tecnoldgico - Zarumill, emocional en estudiantes ependencia Inventario de reexperimento
Tecnoldgico ' de enfermeria de un emocional Dependencia  PT¢XP
- b) Identificar factores que influyan . . Emaocional de
Zarumilla e . .
’ en la efectividad de la intervencidn, Instiuto Superlor Aiquipa (2012)
20247 como la predisposicion de los  Tecnoldgico de Zarumilla,

estudiantes, el tipo de apoyo
recibido, y la duraciéon de la
intervencién en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Superior
Tecnologico Zarumilla, 2024.

2024
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ANEXO 2: Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Definicion ) )
Conceptual operacional Instrumento  Dimensiones Indicadores  Items
Es un conjunto de técnicas Disefio de |la Claridad  de los
y estrategias aplicadas por intervencion objetivos.
profesionales de la psicoldgica -Estructura del
psicologia para abordar y contenido.
modificar conductas, -Adecuacion de los
pensamientos recursos.
emociones con el fin de Se medira Implementacién -Nivel de adherencia al
Intervencion m(?jorar A el  bienestar a través de de la intervencién plan_. o
psicolégica  Psicolégico  de  un unprey psicolégica -Participacion  de los
individuo, estas post test ben?ﬁclanc‘s. . 3
intervenciones pueden -Calidad de la ejecucién.

incluir terapias individuales
0 grupales, asi como
programas de prevencion
y tratamiento,
adaptandose  a las
necesidades especificas
de cada persona

Resultados de la
intervencion
psicoldgica

Evaluacion y
Mejora Continua
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-Logro de los
objetivos.
-Satisfaccion de los
beneficiarios

-Impacto sostenido

Frecuencia de
evaluacion
Implementacion de
mejora

Innovacion de las
intervenciones



Dependencia
emaocional

Se entiende como un
patron de
comportamiento en el
que una persona se
siente  incapaz de
funcionar de manera
independiente  sin el
apoyo y la aprobacion
de otra, lo que puede
llevar a relaciones poco
saludablezs y a un
malestar emocional
significativo, este tipo de
dependencia 5@
manifiesta a través de
una necesidad
constante de afecto y
una vulnerabilidad
excesiva ante la pérdida
del otro, afectando la
autoestima y la
autonomia del individuo

El
instrumento
consta de
23 jtems.

Inventario
de
Dependen
cia
Emeocional
- IDE
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Mecesidad de
aprobacion

Autonomia
emacional

Helaciones
interpersonales

Autoestima

Estrés y
ansiedad

-Blsqueda
constante de
validacion

- Influencias de las
opiniones externas

- Capacidad para
tomar  decisiones
independientes.
-gentimiento de
control  sobre  las
emocione-

- Dependencia de
una Unica fuente de
apoyo

- Conflicto en las
relaciones debido a
la dependencia

- autoevaluacion de
la valia personal

- sensibilidad a la
critica

- niveles de estrés
asociado com  la
dependencia

- ansiedad
relacionada con el
termnor al rechazo

28,7813, 1,517

5111214

g, 21, 22,23

1, 1818

2, 10,20



ANEXO 3: Estructura de los talleres de la intervencion psicologica

SESION TEMA OBIJETIVO DESARROLLO MATERIALES TIEMPO
El objetivo de esta Esta dinamica consistio
dindmica presentar en que las participantes
Introduccién y el programa y sus hagan un circulo y que ; iti -
1 tablecimient objetivos, creando cada una de ellas se Diapositivas 45 minutos
establecimiento ; :
de objetivos un ambiente de presente. Luego se hgra
confianza y una breve exposicion
compromiso sobre el concepto de la
dependencia emocional
y sus efectos en la vida
diaria
Facilitar la Las participantes
identificacion ~ de  ©Scriben sobre
2 Autoconocimiento eMOCIONes y situaciones  recientes Papelotes 50 minutos
y reflexion patrones de donde . smtl_eron Plumones
personal dependencia en dependencia emoc'!to_n,al
cada participante y _compartiran
experiencias v
reflexionar sobre
emociones
identificadas.
Manejo Ensefiar técnicas Se les explico tecnicas
3 Emocional y de regulacion de respiracion para la Videos 50 minutos
Regulacion del emocional y regl_.llacpn ] emocional,
Estrés se identificd fuentes de

manejo del estrés.

esirés y estrategias para
gestionarlas.
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Fortalecimiento
de la Autoestima

Mejorar la
autoestima vy la
autovaloracion de
las participantes

Se hizo actividades de

afirmacion personal
como; escribir Vi
compartir cualidades
positivas sobre si
mismos

Hojas

Lapicero

50 minutos

Establecimiento
de Limites

Aprender a
establecer ¥
mantener limites
saludables en las
relaciones.

Se realizd un taller sobre
comunicacion asertiva,
donde se  aplicaron
técnicas y ejemplos de
coOmo comunicar limites.
Reflexion sobre
experiencias pasadas:
Compartir situaciones
en las que no se
establecieron limites vy
sus consecuencias.

Hojas

Lapicero

45 minutos

Relaciones
Saludables

Identificar
caracteristicas de
relaciones
saludables %
toxicas.

Ejercicio de analisis de
relaciones: ldentificacion
de relaciones en la vida
de los participantes y su
impacto emocional.

Discusion sobre
relaciones saludables:
Caracteristicas y
ejemplos de relaciones
que fomentan el
bienestar.

Técnicas para cultivar

relaciones saludables:
Estrategias para mejorar
las relaciones

interpersonales.
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Papelotes

Plumones

45 minutos



Toma de
Decisiones
Auténomas

Fomentar la
capacidad de
tomar decisiones
de manera
independiente

Se realizo una
introduccion a un marco
para la toma de
decisiones, con ejercicios
practicos, como;
situaciones hipotéticas
donde los participantes
deben tomar decisiones y
analizar las
consecuencias. Al
finalizar se hizo una
reflexion grupal Y
Compartieron
experiencias sobre
decisiones tomadas en el
pasado y su impacto en la
dependencia emocional

Proyector

Diapositivas

45 minutos

Estrategias para
el Futuro

Crear un plan
personal de accion
para mantener los
aprendizajes
adquiridos.

Reflexion sobre
aprendizajes:
Identificacion de lo que
cada participante
considera mas valioso de
la intervencion, se elabord
un plan de accion:
Redaccion de wun plan
personal que incluya
estrategias para continuar
el trabajo emocional.

Compartir  planes en
grupos peguefios:
Fomentar el compromiso y
la responsabilidad.
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Hojas
Lapiceros
Plumones

Papelotes

50 minutos



Evaluacion y
Cierre del
programa post -
test

Evaluar el impacto
de la intervencion y
celebrar los logros
de los participantes

Aplicacion del
Cuestionario de
Dependencia Emocional
(CDE) para medir
cambios.

Dinamica de cierre:
Compartir reflexiones
sobre el proceso y los
aprendizajes. Celebracion
de logros: Reconocimiento
de esfuerzos y awvance
personal de cada
participante.
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Hojas

Lapiceros

60 minutos



ANEXO 4: Datos descriptivos comparativos del pre y postest (dimensiones)

necesidaddeaprobacion (Agrupada) necesidaddeaprobacionpostest (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado . - FPorcentaje Porceniaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  ALTO il 538 538 538 —
VEDIO 1 %6 %6 195 Valido  MEDIO 13 333 333 333
BAJD ] 05 05 1000 BAJO 26 66,7 66,7 100,0
Total 2 1000 1000 Total 38 1000 100,0
autonomiaemocinal (Agrupada) autonomiaemocionalpostest (Agrupada)
Porcantale  Porcentaje , - Porcentaje - Porcentaje
Frecusncia  Porcentale  valido acumulado Frecusncia  Forcentaje valido acumulado
Vélido  ALTO 15 1S 1S 5 Vilido  ALTO 1 26 26 26
WEDID 18 162 162 16 MEDIO 22 564 56,4 56,0
o SR - T BAJO TR 1o 1000
Totl B 10 1000 it T [

relacionesinterpersonales (Agrupada) .
relacionesinterpersonalesposttest (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado Porcentaje Porcentaje
Vil ALTO ¥ 0 B0 B Frecuencia  Porcentajs valido acumulado
WEDIO 1" 22 %2 872 Valido  MEDIO 21 5318 5318 5318
BAJO 5 128 128 100,0 BAJD 18 462 462 1000
Tatal 3 1000 1000 Total 3 1000 1000
autoestima (Agrupada)

autoestimapostest (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje

Frecusncia  Porcentaje vlido acurmulado Forcentaje Forcentaje
— Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  ALTO 20 513 513 513
WEDID 7 179 179 692 Valido  MEDIO P 44 44 144
BAJD 12 308 308 1000 BAJO 10 556 256 1000
Tatal 39 1000 1000 Total Bl 100,0 100,0

estresyanciedad (Agrupada) estresyansiedadpostest (Agrupada)

Forcentaje Porcentaje , ,
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado =
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido ALTO L 615 61,5 61,5 —
VEDIO ] 205 05 0 Valido  MEDIO 13 13 313 313
BAJD 7 79 179 1000 BAID 2 66,7 6,7 1000
Total 30 1000 1000 Total gl 100,0 1000
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ANEXO 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Sarita Cecilia Namuche Araujo, estudiante del IX ciclo de
Psicologia de la universidad Nacional de Tumbes, me encuentro elaborando mi
proyecto de investigacion denominado “Intervencion psicologica para disminuir la
dependencia emocional en estudiantes de enfermeria de un Instituto Superior

Tecnologico, Zarumilla 2024”.

Teniendo como objetivo principal de esta investigacion: identificar si la intervencion
psicolégica disminuye los niveles de dependencia emocional en estudiantes de
enfermeria de un Instituto Superior Tecnoldgico de Zarumilla en 2024

Asimismo, le invito a participar voluntariamente de este estudio; los datos obtenidos
se trabajaran bajo estricta confidencialidad y anonimato salvaguardando su identidad

e integridad.

En el caso que haya aceptado nuestra peticion, es importante mencionar al estudiante

responder todas las preguntas en el cuestionario con sinceridad.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion:

Si

No
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ANEXO 6: inventario de dependencia emocional (IDE)

EDAD: GENERO: F M
GRADO DE INSTRUCCION: ESTADO CIVIL:

TENGO PAREJA: Sl NO

TIEMPO QUE LLEVO CON MI PAREJA: TIEMPO QUE HE TERMINADO:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién se describen
de acuerdo a como, generalmente siente, piensa 0 actla en su relacion de pareja,

registrando sus respuestas con una X en cada item.

1. RARA VEZ O NUNCA 2. POCAS VECES 3. REGULARMENTE 4. MUCHAS
VECES 5. CASI SIEMPRE 6. SIEMPRE

N° | Pregunta 1 2 3 4 5 6
RARA VEZ POCAS REGULARMEN MUCHAS CASI SIEMPRE
O NUNCA VECES TE VECES SIEMPRE
1 Me asombro de mi
misma por todo lo
que he hecho por
retener a mi pareja
2 Tengo que dar a mi

pareja todo mi
carifio para que me

quiera
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Me entrego
demasiado a mi

pareja

Me angustia mucho
una posible ruptura

con mi pareja

Necesito hacer
cualquier cosa para
gue mi pareja no se
aleje de mi lado.

Si no est& mi pareja,

me siento tranquila

Cuando mi pareja
debe ausentarse por
algunos dias me

siento angustiada

Cuando discuto con
mi pareja me
preocupa que deje

de quererme

He amenazado con
hacerme dafio para
que mi pareja no me

deje
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10

Soy una persona
que necesita de los

demas siempre

11

Necesito demasiado
que mi pareja sea

expresiva conmigo

12

Necesito tener a una
persona, para quien
yo sea mas especial
y primordial que los

demas

13

Tengo un
sentimiento de vacio
cuando discuto con

mi pareja

14

Me siento muy mal
si mi pareja no me
expresa

constantemente su

afecto

15

Siento temor que mi

pareja me abandone

16

Si mi pareja me
propone alguna
actividad, dejo todas
las otras que tenia
planeadas, para

estar con él
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17

Si no conozco la
ubicacion de mi
pareja me siento
desesperada y

angustiada

18

Siento una fuerte
sensacion de vacio

cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer
cosas arriesgadas,
por conservar el

amor de mi pareja.

21

Si tengo planes y mi
pareja me llama de
ultimo memento, los
cambio por estar

con él.

22

Me alejo demasiado
de mis amigos
cuando tengo una

relacion de pareja.

23

Unicamente me
divierto cuando

estoy con pareja.
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ANEXO 7: ficha técnica inventario dependencia emocional

V1. DEPENDENCIA EMOCIONAL

Nombre Inventario de Dependencia

Emocional — IDE

Autor Jesls Joel Aiquipa Tello

Objetivo Evaluar los niveles de dependencia
emocional en individuos,
identificando patrones de
comportamiento  y  relaciones
interpersonales que afectan su
bienestar psicol6gico.

Edad Adultos de 18 afnos a mas

Dimensiones Necesidad de aprobacion

La autonomia emocional,
Relaciones interpersonales
Autoestima

Estres y ansiedad.

Poblacion objetivo

Estudiantes de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico de
Zarumilla.

Duracion

El tiempo estimado para completar
el cuestionario es de
aproximadamente 15-20 minutos.

Referencias tedricas

Fuente: elaboracion propia

Se basa en modelos tedricos de
dependencia emocional vy
estudios previos que respaldan

su validez y confiabilidad.
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ANEXO 8: ficha técnica programa de intervencién

Autora

Sarita Cecilia Namuche Araujo

Objetivo

Evaluar los niveles de dependencia
emocional en individuos,
identificando patrones de
comportamiento y  relaciones
interpersonales que afectan su
bienestar psicoldgico.

Edad

Adultos de 18 afios a mas

Dimensiones

Necesidad de aprobaciéon
La autonomia emocional,
Relaciones interpersonales
Autoestima

Estrés y ansiedad.

Poblacion objetivo

Estudiantes de enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico de
Zarumilla.

Duracion

El tiempo estimado para completar
el cuestionario es de
aproximadamente 15-20 minutos.

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 9: Resolucion de jurado

Ut RUDAD MACHD NAL BF TLwWEEL
FACULTAD DE CilrmCuAl 10CiaLE
Chpd 3 Uindwwigitaris - Pamps Grande - Tumbses - Perd

"M DEL RCFWTFRARYY, OF Lk COMSOUIDAC N DE MUK E TR INDEPTMDERCW, ¥ D LA
QORA T MOEALCH D LAY HERDICAS RATALLAYS OF ARIN ¥ &Y ACLUCHC"

ARTICULD SEQUNDD: CONSTITUR & Jumdo Cailicader del provects de iess itulsss *PROGRAMA
FARA DiEMiMUR LA DEFENDENCLA EWOCIONAL EW MUJERES ADULTAR DE UM INSTITUTOS
SUPERIOR TECNOLOOC O, ZARUMILLA 23" con la segussnie cordomaciin

Praiicants | Dl Waady Miui Cathann Cadita Loreas
Baoratlario ! O, Carios Atsorts Conoradsy Zapals
Yocal  Orm Markhs Blena Barein [apeora
Acounnarie | v, Adarandgar Codinsali Luna

ARTICULD TERCERD: DESGNAR a is Dra. Mariu Era Barmeio Expnoza como ssess del proyecio de
eim Busdo “PROGRAMA PARA DSk LA DEPENDEWCIA EMOCIONAL EW MUJERES
ADULTAS DE UN B3TITUTO SUPERIOR TECHOLOGICO, TARUMSLLA 2034°, o Gue w0 Sapone an
TEPGn O i sealedo sn W parts Conleraing

ARTICULD CUARTD: DEJAR sxpesamenis indcado que, en monlormcad oo of aticule 55° del
Reglamanis S8 et pafl phagreds § poagraas 8o oild Urnerialad 81 RCumpemsnls 86 W ufcered
el rado el dsencr O beeinle, jramen soliolad 8l Ao del urado

W:m fprekamani SCEds o, o cinlermiciad con el e iculn $6°. ol el
prsich Camban e MSEOF T COMGREGT B8] b S Cumplen el Runcaiiel, Sagan o Bem 6 ) oel afcela 53°
sl presents regleranin.

Dacia é I8 Facumsd o Canods Soniabel 08 1 Urierscisd Naooral 5 Tumbes, 8 6oho o8 B0als dal 8ok
i el sl

REGISTRASE ¥ COMUMCASE (Fdo ) Dra DiAMA MILAGRD MFANDA YOA, Dotana do la Faculad do
Cienoi Sovubin de i Univeredag Haconsl da Tomsed. (Fdo ) Mg Crareim Jecct Holegs Seadoual,
Sacretein Acadbman do b Fecultad de Clancias Sociies o I Unissrsciad Macional de Tumias

i
AT iAo e ik
il e W W -
L O L
B Db e ek dr olea
P
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ANEXO 10: resoluciéon modificaciéon de titulo

@ UNIVERSIDAD NACIDMAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Cludad Universitaria - Pampa Grande - Tumibses - Peru

“AR0 DEL BICENTEMARID, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPERDENCIA, ¥ DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

Tumbaes, 31 o aciubne de 2024

YISTO: B expedenie vidual N* 2677, del 18 de oclubre de 2024, comespondiente al OFICIO N*
1TE-2024UNTUMBES-FACSD U INV-MBE. que, alendiendo a lo solicilado por la
estudiamie de la Escuela Prolesional de Pacologia, SARITA CECILIA MAMUCHE
ARALLMD, sdeva la dinsciora de ka Unidad de [rvestigaciin de esla Facultad, para qgua sa
disponga la modiicacion del fibso del proyecio de besis gue a continuacion sa indica; y

COMSIDERANDO:

CQue con la RESOLUCION N* 225-2024'UNTUMBES-FACSO0-D, del 08 de agosto de 2024, se
reconods @ la estudiante de |a Escueta Profesional de Psicologia, SARITA CECILIA NAMUCHE
ARAUSO, como autara del proyecto de tesis thulado “PROGRAMA PARA DESMINUIR L&
DEFENDENCIA EMOCIOMAL EM MUJERES ADULTAS DE UN INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO, ZARUMILLA 2024°, se constituye el Jurado Calificador y se designa e asesor
e chicha dotumenio scadimicn;

Cue de lo expuesto an el precitado oficio, se desprende gue &5 pertinente realizar &l cambio ded
bula del proyeckt de lesis, Modd vez que el moddicacdtn deviens e |83 obServBcones
reakzadas por & Jurado Calficador y consta en el Acta de Revisidn del Proyecto de Tesis, por tal
i 58 Bcepta i solicbud presantada por la estudiante SARITA CECILIA NAMUCHE ARALUJD,
para que se disponga la modificacion dal nombre del indicado peoyechs, por la nuweva
denominacion: “INTERVENCION PSICOLOGICA PARA DISMINUIR LA DEPENDENCIA
EMOCIOMAL EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UM INSTITUTD SUPERIOR
TECNOLOGICO, ZARUMILLA 2024°;

Cua &n ranin da ko anbenor y beniendo &n cuanfa s fundamentos epuastos al efecio, es
convenssnie formalizar o consigrado en el considemands precedente, en oS Brminos que se
consignan en la parie resolutiva;

Cue &an razén de lo antedor ¥ en wo de las atfbucones conferdas a la sefora Decana de la
Faculad de Ciencias Sociales;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: MODIFICAR la RESOLUCION W 225- 2024/ UNTUMBES-FACS0-D, dal
08 de agosbo de 2024, especificamente, &n 10 concemiente al Biulo del proyects indicado, & que,
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ANEXO 11: resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

.._i‘_ LN VE RSIDA D MADOkAL E TLMBES
kit FAUC o T, O OnE fC0F haina 5 SO LALES
b i Gt ad Un v Silddia - Parsgs Graresd - TuimEst - Pl

A0 DEL BCENTEMGRS . GE LA COMSOLnAC TS DE MUEd TRy mOEFENOERCLIL, T OE LK
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YISTCE El aspesdents virsal M™ 072, del 15 da enero da 2005, comesporadents o INFORBME NI
ZRSUNTUNSES-FACEC-DAPE-WICCL, mndasmia & oual o prsicoma Sl Jersds

corsiheids con la RESOUUCION MY Z5-2004U N TUMBESF ACSOuUD, del D8 de agasio de
24, alcaros o aca do appohacon del proyecio e dess bhiado “INTERVEMCIDN
PEICOLOGICA PARA [IGMINAR LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
EETUDNANTES DE ENFERMERIA DE UN INETITUTO SUPERKIR TEGHOLOGIGO,
TRALVMEL A A 24", presoninds por B ecisdanie Su b Exossiy Frofesonal de Foonlogia,
BARITA CECILLS NEMUCHE ARSILID, pars opir of Biin peolesional Se Loenoaeda an

Feaciagia; i
COMSIDER AR

Oua con b RESOLUCION W* 2252004 UMTUMBES-FACSOLD, dal 08 de aposio de 134, se
neoonond 3 b ashedamia SARITA CECILEA WAMUCHE ARALLID, o aiifnna ol pecyiscn S iess
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il Jurnda Cakcador s designa ol snesor S Sicho Socumaenin aCackmioo

Ows con la FESOLUCIKON N* 315 ADAUNTUMEES-FACS0L0. dal 11 da odubes de 2134 o8
aprusha la moddicacidn de  RESOLLCON N IS 2024V INTUWBES-FACSCUD, del 08 da agosic
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FEBOLUCKIH W* i - NS M TU EEB-F AL Ok

En wsa o o abribiscannes conlenidas a la sefora Decana da la Faculad da Cencias Sooabes:

=E RESLUELYE:

FAAA DFEMMNAR L& CEPFERDERCIA EMGCIDN AL ERESTUDNANTES DE ENFERMERLA [E LN
INSTITUTO SUPERKNE TECHOLOGICS, ZARUMILLA 28247, presantads por la esiudianta Se la
Ezcunla Prolemional Se Foicclogia, BARITS CECILIA HANLMCHE ARELLEY, parm opia o Hiuk
profesonal e Licenoada an Feonoga

AATICIND SEGUNDD: AUTORIZAR, I ejecucin dal puopecic o less donomaado
INTERVENGON PECOLOGICA PARA [NGMINUR LA DEPEMDENCH. EMOCKMWAL EN
ESTUCHANTES DE ENFERMERLA DE UN INSTITUTO SUFERKIR TECHOLGGICD, ZARUMELS
204", preseniada p B edotanin da 13 esrinla profesional df Feoologa, BRRITA CECEIA
MANUCHE ARALLID, para opimr ol Hhuin peodesicnal de Licenc iada an Feookogia

Wﬁm:hn. Mariiu Elxra Baneln Espindics o0me asesaorm Sl
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el Reglamanio & Texs la Unevassidad Macioeal Se Tombes., & nosmplimeimio S s Funckres
o jeracn, o ASESor o S, pubden sobrifar of Camite ded graca.

ARTICIE O GUANTO: DEJAR aupresamaenle indicada que, & conformicdad con & atious S5
del Faglamemis de Tess de 1o Unieersedaed Mackoral de TumBes, o ksl pusde Cambsar da
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preanle regla meia.
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ANEXO 12: Pruebas de normalidad test de Shapiro-Wilk

Determinaremos las pruebas de normalidad para dos grupos de datos: "pre test

(Agrupada)" y "post test (Agrupada)”, aplicando los test de Shapiro-Wilk.

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
pretes (Agrupada) 716 38 <.001
postes (Agrupada) . 39

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors

De acuerdo con los resultados obtenidos en la prueba de normalidad,
especificamente en la prueba de Shapiro-Wilk, se observa que el valor de
significancia para el grupo "pretes" agrupado es menor a 0.001, lo cual indica que los
datos no se distribuyen normalmente. Debido a esta falta de normalidad en al menos
una de las variables, es apropiado utilizar una prueba no paramétrica para el analisis
de correlacion. Por tanto, la prueba de correlacién de Spearman (rho de Spearman)
es la opcion mas adecuada, ya que no requiere que los datos sigan una distribucion
normal y es Gtil para identificar relaciones monotonicas entre variables ordinales o de

intervalo no normalmente distribuidas.
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ANEXO 13: escala de interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

p (rho) de Spearman varia entre -1y 1:
1: correlacion perfecta positiva
-1: correlacion perfecta negativa

0: no hay correlacion

Interpretacion de valores de P

Valor de p Interpretacion
0.00-0.19 Muy débil
0.20-0.39 Débil
0.40-0.59 Moderada
0.60-0.79 Fuerte
0.80—-1.00 Muy fuerte

Para evaluar la relacién entre las puntuaciones obtenidas por los participantes antes
y después de una intervencion, se realizé un analisis de correlacion utilizando el
coeficiente Rho de Spearman. Este estadistico no paramétrico se seleccioné debido
a la naturaleza ordinal de los datos y a la falta de normalidad en la distribucion,
verificada mediante pruebas previas de normalidad (Shapiro-Wilk/Kolmogorov-

Smirnov).

69



	ACTA DE SUSTENTACIÓN
	REPORTE TURNITIN
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	indice

	Índice de tablas
	Índice de anexos
	RESUMEN
	ABSTRAC
	I. INTRODUCCIóN
	II. REVISION DE LA LITERATURA
	III. MATERIALES Y METODOS

	3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN
	3.2. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN
	3.3. HIPÓTESIS Y DEFINICIÓN DE VARIABLES
	3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA
	3.5. CRITERIOS DE INCLUSIÓN Y EXCLUSIÓN
	IV. RESULTADOS Y DISCUSION

	4.1. resultados
	4.2. Discusión
	V. CONCLUSIONES
	VI. RECOMENDACIONES
	VII. REFERENCIAS
	ANEXOs


