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RESUMEN.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de segundo afio
de secundaria de la Institucion Educativa “7 de enero”, del distrito de Corrales,
durante el afio 2024. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, con un disefio no experimental y transversal. La poblacién y muestra
estuvieron conformadas por 34 estudiantes, a quienes se les aplic6 como
instrumento una ficha de observacién, validada por juicio de expertos, que permitio
evaluar las dimensiones de orientacion, equilibrio, reaccion y ritmo, utilizando una
escala ordinal con los niveles: inicio, proceso y logro. Los resultados estadisticos
evidenciaron que el 79% de los estudiantes present6 un nivel alto en el desarrollo
global de las capacidades fisicas coordinativas, mientras que el 21% se ubico en el
nivel medio, sin registrarse estudiantes en el nivel bajo. En la dimensién orientacion,
el 76% alcanzé un nivel alto; en equilibrio, el 71% se ubico en nivel alto; en reaccion,
el 56% presento nivel alto y el 44% nivel medio; y en ritmo, el 65% alcanzé nivel
alto y el 35% nivel medio, no evidenciandose niveles bajos en ninguna de las
dimensiones evaluadas. Como conclusion general, se determind que los
estudiantes de segundo afo de secundaria de la |.E. “7 de enero” presentan un
desarrollo favorable y homogéneo de las capacidades fisicas coordinativas,
destacando las dimensiones de orientacion y equilibrio, y evidenciando la
necesidad de reforzar la capacidad de reaccion. El aporte del estudio radica en
proporcionar informacion diagndstica relevante que puede servir como base para
la planificacion de estrategias pedagodgicas en el area de educacion fisica,
orientadas al fortalecimiento integral de las capacidades coordinativas en

estudiantes de educacién secundaria.

Palabras clave: capacidades fisicas coordinativas, educacion fisica, orientacion,

equilibrio, secundaria.
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ABSTRACT.

The general objective of this research was to determine the level of development of
coordinative physical abilities in second-year secondary school students at the "7
de enero” Educational Institution in the Corrales district during the year 2024. The
study was conducted using a quantitative, descriptive approach with a non-
experimental, cross-sectional design. The population and sample consisted of 34
students, to whom an observation sheet, validated by expert judgment, was applied
as the instrument. This sheet allowed for the evaluation of the dimensions of
orientation, balance, reaction, and rhythm, using an ordinal scale with the levels:
beginning, process, and achievement. The statistical results showed that 79% of the
students presented a high level in the overall development of coordinative physical
abilities, while 21% were at the medium level, with no students at the low level. In
the orientation dimension, 76% reached a high level; in balance, 71% were at the
high level; In terms of reaction time, 56% of students showed a high level and 44%
a medium level; and in terms of rhythm, 65% reached a high level and 35% a
medium level, with no low levels observed in any of the evaluated dimensions. In
conclusion, it was determined that second-year secondary school students at the "7
de enero" school demonstrate a favorable and homogeneous development of their
coordinative physical abilities, highlighting the dimensions of orientation and
balance, and highlighting the need to strengthen reaction time. The contribution of
this study lies in providing relevant diagnostic information that can serve as a basis
for planning pedagogical strategies in the area of physical education, aimed at the

comprehensive strengthening of coordinative abilities in secondary school students.

Keywords: coordinative physical abilities, physical education, orientation, balance,

secondary school.
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|. INTRODUCCION.

Las capacidades fisicas coordinativas, fundamentales para el desarrollo motor y la
eficiencia en la realizacion de actividades fisicas, cobran especial relevancia
durante la adolescencia, un periodo caracterizado por significativos cambios fisicos,
cognitivos y emocionales. Segun Bompa & Buzzichelli (2019), el desarrollo de estas
capacidades es crucial para mejorar la habilidad de los jovenes para realizar tareas
motrices complejas, lo que a su vez tiene un impacto positivo en su autoestima y

desempefio académico.

En este contexto, el presente proyecto se centré en la |.E.7 de enero, Corrales, una
institucion que representa una poblacion estudiantil diversa con caracteristicas
propias que pueden influir en el desarrollo de capacidades fisicas coordinativas. A
través de un enfoque metodolégico mixto, combina la aplicacién de pruebas fisicas
estandarizadas y el analisis cualitativo de los resultados que se obtengan de los
estudiantes sobre su propia condicion fisica, este estudio busca identificar los
niveles actuales de capacidades coordinativas entre los estudiantes de primer afo

de secundaria.

Esta investigacion contribuye al cuerpo académico existente sobre educacion fisica
y desarrollo adolescente, sino que también proporcionara aportes valiosos para los
docentes, entrenadores y formuladores de politicas educativas, permitiéndoles
disefiar e implementar programas y estrategias mas efectivas orientadas a fomentar

un desarrollo fisico saludable en los jévenes.

El desarrollo de capacidades fisicas coordinativas en adolescentes constituye un
pilar fundamental en la educacion fisica, impactando significativamente en su
rendimiento académico, bienestar general y calidad de vida. El interés en
desarrollar este tipo de capacidades en adolescentes se ha intensificado en la
tltima década, respondiendo a una creciente preocupacion por el sedentarismo y

sus efectos en la salud fisica y mental.
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A nivel internacional, la importancia de promover un estilo de vida activo desde la
adolescencia ha sido ampliamente reconocida por organizaciones como la
Organizacion Mundial de la Salud (2020) enfatiza que la falta de actividad fisica,
afecta a mas del 80% de la poblacién adolescente mundial, esta vinculada a
resultados negativos en la salud fisica y mental. Investigaciones como las de Jones
et al, (2020) subrayan la necesidad de desarrollar habilidades motrices
fundamentales durante la adolescencia para fomentar la participacion en actividad
fisica a lo largo de la vida. En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT, 2018) revel6 que solo un pequefio porcentaje de los adolescentes
mexicanos cumple con las recomendaciones de actividad fisica diaria, lo que

subraya la necesidad de intervenciones dirigidas desde edades tempranas.

En el Perq, el Ministerio de Salud (MINSA) ha identificado el sedentarismo como un
problema creciente entre los jovenes, con implicaciones significativas para la salud
publica. La Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES, 2019) sefiala que
solo un pequefio porcentaje de adolescentes peruanos cumple con las
recomendaciones internacionales de actividad fisica, lo que destaca la necesidad
de intervenciones dirigidas a mejorar la actividad fisica y las capacidades

coordinativas desde la escuela.

En el a&mbito local, la Institucibn Educativa 7 de enero, Corrales, representa un
microcosmos de los desafios y oportunidades que enfrenta el sistema educativo
peruano en relacién con el desarrollo fisico de los adolescentes. La observacion
preliminar y el dialogo con la comunidad educativa sugieren que, aunque hay un
interés en promover la actividad fisica, existen limitaciones en cuanto a recursos,
infraestructura y programas especificos para el desarrollo de capacidades

coordinativas en estudiantes de segundo afio de secundaria.

Estudios especificos, como el de Pulimeno et al., (2020).), han demostrado que la
escuela juega un papel crucial en la promocion de un estilo de vida activo,
sugiriendo que la inclusion de programas especificos de desarrollo de capacidades
coordinativas podria tener un impacto significativo en la salud y el bienestar de los

estudiantes.
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El problema radica en la falta de estudios especificos y datos actualizados sobre
las capacidades fisicas coordinativas de estos estudiantes, lo que dificulta la
implementacion de programas de educacion fisica ajustados a sus necesidades
reales y potencialidades. Segun Shi & Feng, (2022), la adolescencia es un periodo
critico para el desarrollo de habilidades motrices, incluyendo aquellas coordinativas,
ya que establece las bases para un estilo de vida activo y saludable. Sin embargo,
la carencia de informacion precisa sobre el estado actual de estas capacidades en
la poblacion estudiantii mencionada limita la capacidad de la institucion para

fomentar eficazmente el desarrollo motor y cognitivo de sus estudiantes.

Ademas, la relevancia de integrar evaluaciones y programas especificos que
aborden las capacidades coordinativas en el curriculo escolar ha sido subrayada
por autores como Garcia et al., (2021), argumentan que la educacion fisica debe
adaptarse a las caracteristicas evolutivas y necesidades especificas de los
adolescentes para maximizar su desarrollo. La ausencia de dicha adaptacion puede
resultar en oportunidades perdidas para mejorar aspectos clave como la
coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la velocidad, fundamentales no solo en el

ambito deportivo sino también en el desarrollo personal y social del estudiante.

Ante lo expuesto anteriormente, se planted la siguiente interrogante. ¢ Cual es el
nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de
segundo afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales, 20247?. Asi mismo las
preguntas especificas fueron: ¢ Cudl es el nivel de desarrollo de las capacidades
fisicas coordinativas de orientacion en estudiantes de segundo afio de secundaria
de la I.E. 7 de enero, Corrales, 2024?. ;Cual es el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas de equilibrio en estudiantes de segundo afio de
secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales, 20247?. ¢ Cual es el nivel de desarrollo
de las capacidades fisicas coordinativas de reaccion en estudiantes de segundo
afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales, 2024?. ¢Cual es el nivel de
desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de ritmo en estudiantes de

segundo afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales, 20247

La justificacion de un proyecto de tesis titulado "Capacidades fisicas coordinativas

en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales, 2024"
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abarca aspectos tedricos, metodologicos, practicos y sociales. Estos componentes
destacan la relevancia e importancia del estudio para contribuir al conocimiento

existente, mejorar practicas educativas y promover el bienestar de los estudiantes.

Desde la perspectiva teorica, este proyecto se fundamento en la necesidad de
profundizar en la comprensiéon de las capacidades fisicas coordinativas en
adolescentes, un area critica, pero a menudo subestimada dentro del desarrollo
fisico y cognitivo. Las capacidades coordinativas, como la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad y la rapidez, son esenciales para el desarrollo motor y tienen
un impacto significativo en el aprendizaje y la actividad fisica a lo largo de la vida.
A pesar de su importancia, existe una escasez de investigaciones que se centren
especificamente en estas capacidades dentro del contexto peruano, mas
concretamente, en ambientes educativos especificos como la I.E. 7 de enero,
Corrales. Este estudio busca llenar ese vacio, contribuyendo al cuerpo tedrico sobre
el desarrollo fisico de los adolescentes y ofreciendo una base sélida para futuras

investigaciones.

Metodolégicamente, el proyecto propuso una aproximacion mixta que combina
métodos cuantitativos para evaluar las capacidades fisicas coordinativas. Esta
metodologia permite una comprension holistica del fendmeno, abordando no solo

21

el "qué" y el "cuanto" sino también el "cdmo" y el "por qué" detras del desarrollo de
estas capacidades en el contexto escolar. A través de pruebas estandarizadas a
estudiantes, el proyecto ofrecera insights valiosos sobre las practicas actuales y las
percepciones en torno a la educacion fisica, estableciendo un modelo metodolégico

que puede ser replicado o adaptado en estudios similares.

En el plano préactico, los hallazgos del estudio tienen el potencial de influir
directamente en la mejora de programas de educacion fisica en la I.E. 7 de enero
y similares. Al identificar las fortalezas y debilidades en las capacidades
coordinativas de los estudiantes, el proyecto puede guiar el desarrollo de
intervenciones especificas y orientadas a promover un desarrollo fisico integral.
Esto no solo mejora el rendimiento académico y deportivo de los estudiantes, sino
que también promueve habitos de vida saludables, contribuyendo a su bienestar

general.
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Socialmente, este proyecto responde a la creciente preocupacion por el
sedentarismo y sus efectos adversos en la salud de los jévenes. Al enfocarse en
las capacidades fisicas coordinativas, el estudio aborda un componente clave para
contrarrestar el sedentarismo, fomentando la participacion en actividades fisicas y
deportivas. Ademas, al centrarse en una institucion educativa especifica, el
proyecto reconoce y valora la diversidad y particularidades de la poblacion
estudiantil, contribuyendo a la creacion de programas de educacion fisica mas

inclusivos y efectivos.

Los objetivos planteados en este estudio fueron. Como objetivo general: Determinar
el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de
segundo afio de secundaria de la I.E.7 de enero, Corrales, 2024. De igual manera
los objetivos especificos fuero: Identificar el nivel de desarrollo de las capacidades
fisicas coordinativas de orientacion en estudiantes de segundo afio de secundaria
de la I.LE. 7 de enero, Corrales. Describir el nivel de desarrollo de las capacidades
fisicas coordinativas de equilibrio en estudiantes de segundo afio de secundaria de
la I.E.7 de enero, Corrales. Sefialar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas de reaccion en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E.7
de enero, Corrales. Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas de ritmo en estudiantes de segundo afio de secundaria de la .LE.7 de

enero, Corrales.
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I REVISION DE LA LITERATURA.

Las capacidades fisicas coordinativas representan un conjunto de habilidades
motoras esenciales que habilitan a los individuos para ejecutar una amplia gama
de movimientos y acciones con un alto grado de precision, eficacia y eficiencia.
Estas capacidades son el resultado de una integracion armonica entre el sistema
sensorial, que recibe y procesa la informacion del entorno, y el sistema motor, que
ejecuta los movimientos. Esta interaccion permite ajustes y adaptaciones en tiempo
real, asegurando que las acciones realizadas sean tanto precisas como adecuadas

a las demandas de la tarea en cuestion.

Perry et al., (2020), en su andlisis sobre las habilidades motoras, enfatiza la
importancia critica de las capacidades coordinativas en el proceso de aprendizaje
motor. Este aprendizaje no se limita a la adquisicion de nuevas habilidades, sino
que incluye la optimizacién y refinamiento de movimientos ya aprendidos, lo cual
es fundamental en el contexto del desarrollo fisico y deportivo. El autor clasifica
estas capacidades en varias categorias principales: coordinacién general,

coordinaciéon mano-ojo, equilibrio, agilidad y reaccién.

Por otro lado, la coordinacion general se refiere a la capacidad de ejecutar
movimientos que involucran grandes segmentos del cuerpo de manera
sincronizada y fluida, lo que es fundamental para actividades como correr, saltar o

nadar.

Asi mimo, la coordinacibn mano-ojo es crucial para tareas que requieren una
interaccidn precisa entre la vista y los movimientos de las manos y los dedos, como

escribir, dibujar o tocar instrumentos musicales.

Por otro lado, el equilibrio implica mantener la estabilidad corporal tanto en
movimiento como en reposo, esto es esencial para practicamente todas las

actividades fisicas, desde andar en bicicleta hasta practicas de yoga.

De la misma manera, la agilidad se refiere a la capacidad de cambiar rapidamente
la direccion del cuerpo de manera eficaz, clave en deportes como el futbol o el

baloncesto.
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En cuanto a la reaccion, se describe como la rapidez con la que un individuo puede
responder a un estimulo, una habilidad vital en situaciones que requieren tiempos

de respuesta cortos, como en los deportes de raqueta.

El desarrollo de estas capacidades fisicas coordinativas es esencial no solo para la
ejecucion exitosa de tareas motrices complejas y actividades fisicas variadas sino
también para la participacion efectiva en la vida cotidiana y el deporte. Ademas, el
fortalecimiento de estas capacidades contribuye significativamente al bienestar
general del individuo, mejorando la confianza en si mismo, la autoestimay la calidad
de vida. Por lo tanto, la educacién fisica y el entrenamiento deportivo deben
enfocarse no solo en la mejora de la fuerza y la resistencia sino también en el
desarrollo sistematico de las capacidades coordinativas, considerando su impacto

fundamental en el rendimiento fisico y la salud.

La relevancia de las capacidades fisicas coordinativas en el &mbito de la educacion
fisica trasciende ampliamente el mero mejoramiento del rendimiento deportivo,
incidiendo de manera profunda en el desarrollo integral de los jovenes.
Bashtovenko et al., (2021). subrayan que la evolucién de estas habilidades
coordinativas juega un papel crucial no solo en la optimizacién de la participacion
en actividades fisicas y deportivas sino también en el enriquecimiento del proceso
de aprendizaje en diversas areas del conocimiento. Este enfoque holistico destaca
cémo el desarrollo coordinativo contribuye significativamente al bienestar general y

la salud mental de los estudiantes.

Las capacidades fisicas coordinativas, que incluyen la coordinacion, el equilibrio, la
agilidad y la rapidez de reaccion, son fundamentales para la adquisicion y
perfeccionamiento de habilidades motoras. Su importancia se extiende mas alla del
ambito fisico, impactando en la capacidad de los jovenes para enfrentar desafios
cognitivos y sociales. Al mejorar estas capacidades, los estudiantes no solo se
vuelven mas competentes en actividades deportivas, sino que también desarrollan
una mayor confianza en sus habilidades fisicas y mentales, o que repercute

positivamente en su autoestima y relaciones interpersonales.

El enfoque en el desarrollo de capacidades coordinativas dentro de la educacion
fisica promueve la adopcion de un estilo de vida activo y saludable desde una edad

temprana. Este enfoque proactivo en el fomento de la actividad fisica regular y la
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mejora de habilidades motoras esenciales sienta las bases para habitos de vida
saludables que pueden perdurar toda la vida. Ademas, el compromiso con un estilo
de vida activo contribuye a la prevencion de enfermedades relacionadas con el
sedentarismo, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades
cardiovasculares, reforzando la importancia de estas capacidades en el contexto

de la salud publica.

Por otro lado, la inclusion del desarrollo coordinativo en los programas de educacion
fisica facilita el aprendizaje interdisciplinario, permitiendo a estudiantes aplicar las
habilidades adquiridas en un contexto mas amplio. La coordinacion mano-ojo, por
ejemplo, es esencial no solo en deportes especificos sino también en actividades
cotidianas y académicas, como la escritura y el uso de herramientas tecnoldgicas.
Esta transferencia de habilidades subraya como el desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas puede enriquecer la experiencia educativa global, preparando

a los estudiantes para enfrentar con éxito tanto los retos fisicos como cognitivos.

La adolescencia representa una ventana de oportunidad Unica para el desarrollo de
las capacidades fisicas coordinativas, una fase de transicion caracterizada por
transformaciones intensas tanto en el plano fisico como cognitivo. Durante estos
afos, los jévenes experimentan un crecimiento acelerado, cambios hormonales y
evolucion en sus capacidades de procesamiento mental, todos los cuales
desempefian un papel crucial en la forma en que se desarrollan y refinan sus
habilidades motoras y coordinativas. Kosal et al., (2020), subraya la importancia de
aprovechar esta etapa para la practica dirigida y el entrenamiento especifico,
resaltando como estas intervenciones pueden inducir mejoras notables en las
capacidades coordinativas. Estas mejoras no solo enriquecen la participacion de
los adolescentes en actividades fisicas complejas, sino que también son

fundamentales para la prevencién de lesiones.

Este periodo critico de desarrollo coordinativo se ve influenciado por la rapidez con
la que se producen los cambios fisicos, tales como el aumento de la estatura y el
peso, asi como las modificaciones en la composicion corporal y la distribucion del
musculo y la grasa. Estos cambios pueden afectar el equilibrio, la agilidad y la
coordinacién general, ya que el cuerpo debe adaptarse constantemente a sus

nuevas dimensiones y capacidades. La practica dirigida y el entrenamiento
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especifico durante la adolescencia no solo ayudan a los jévenes a adaptarse a
estos cambios, sino que también maximizan el potencial de desarrollo de
habilidades coordinativas avanzadas, aprovechando la plasticidad del cerebro
adolescente.

La importancia de enfocarse en el desarrollo de estas capacidades durante la
adolescencia también radica en su contribucion a la formacién de un estilo de vida
activo y saludable. La participacién en actividades fisicas complejas, incentivada
por una buena coordinacion y agilidad, promueve el bienestar fisico y mental,
facilitando la adopcion de habitos saludables que pueden continuar en la edad
adulta. Ademas, el entrenamiento especifico en habilidades coordinativas puede
mejorar la confianza y la competencia percibida en actividades fisicas, factores

clave para mantener una participacion activa y reducir el riesgo de sedentarismo.

Las capacidades fisicas coordinativas de orientacion se refieren a la habilidad del
individuo para determinar y cambiar su posicion y movimiento en el espacio en
relacion con un campo de accion definido, incluyendo objetos y personas. Estas
capacidades son fundamentales en el desarrollo psicomotor, ya que permiten la
adaptacion eficiente del cuerpo a las demandas del entorno y la ejecucién precisa
de movimientos en actividades deportivas y cotidianas.

Segun Moisescu & Burlui, (2020), las capacidades coordinativas son cualidades
que permiten la organizacion y regulacion de movimientos a través de los procesos
de percepcion, decision y ejecucion. Dentro de estas, la capacidad de orientacion
es esencial para realizar movimientos dirigidos y adaptados a cambios espaciales.
Este tipo de coordinacién se basa en la percepcién y procesamiento de informacién

sensorial que proporciona el entorno y el propio cuerpo.

La capacidad de orientacion es crucial para los nifios y adolescentes,
especialmente en el contexto de la educacion fisica, donde la ejecucion precisa y
coordinada de movimientos es fundamental. Cataldo et al., (2022), destacan que el
desarrollo de esta capacidad permite a los estudiantes mejorar su percepcion
espacial, lo que es vital para actividades que requieren desplazamientos precisos,

cambios de direccion y ajustes corporales en respuesta a estimulos externos.

Diversos tedricos han estudiado la importancia de las capacidades coordinativas

de orientacion. Meinel y Schnabel (2007) sugieren que estas habilidades son
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criticas para la adaptacion motriz y el aprendizaje de movimientos complejos. Por
su parte, Kim et al., (2021) enfatizan que la practica sistematica y variada en
contextos diferentes mejora significativamente la capacidad de orientacion, ya que

permite al individuo ajustar sus movimientos de manera eficiente y eficaz.

En la educacion inicial, es esencial disefiar actividades que fomenten el desarrollo
de la capacidad de orientacion. Por ejemplo, juegos que implican el movimiento en
diferentes direcciones, como "La rayuela" o "El juego del pafiuelo”, ayudan a los
nifos a mejorar su percepcion espacial y coordinacion motriz. Ademas, actividades
como circuitos de obstaculos, donde los nifios deben desplazarse siguiendo
diferentes rutas y direcciones, son muy efectivas para desarrollar esta capacidad
(Audina & Sutapa, 2019).

Las capacidades fisicas coordinativas de equilibrio son esenciales para la
realizacion de movimientos y actividades fisicas de manera eficiente y segura.
Estas capacidades se refieren a la habilidad del individuo para mantener o
recuperar una posicion estable del cuerpo, tanto en situaciones estaticas como
dindmicas, y son cruciales para el desempefio en diversas disciplinas deportivas y

actividades cotidianas.

El equilibrio es una capacidad coordinativa que permite al individuo controlar su
postura y estabilidad en diversas situaciones. Segun Lengkana, et al., (2020), el
equilibrio puede ser dividido en dos tipos: estatico y dinamico. El equilibrio estatico
se refiere a la capacidad de mantener una posicion corporal estable cuando el
cuerpo esta inmaovil, mientras que el equilibrio dinamico se refiere a la capacidad

de mantener la estabilidad durante el movimiento.

La capacidad de equilibrio es fundamental en la educacién fisica, ya que es la base
para el desarrollo de otras habilidades motoras y coordinativas. Gerards, et al.,
(2021) destacan que el equilibrio es una de las capacidades mas importantes para
la ejecucion de movimientos complejos y la prevencién de caidas y lesiones.
Ademas, una buena capacidad de equilibrio contribuye a la eficiencia y precision

en la realizacion de movimientos deportivos.
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Diversos tedricos han investigado la importancia del equilibrio en el desarrollo
motor. Peterka, (2018), sugieren que el equilibrio es un proceso complejo que
involucra la integracion de informacién sensorial (visual, vestibular y
somatosensorial) y la coordinacion de respuestas motoras. Ademas, Muehlbauer et
al.,, (2022), enfatizan que el desarrollo del equilibrio se puede mejorar
significativamente a través de la practica y la experiencia en diferentes contextos y

actividades.

En la educacion inicial, es crucial incluir actividades que fomenten el desarrollo del
equilibrio. Por ejemplo, juegos y ejercicios que requieran cambios de postura y
desplazamientos en diversas direcciones pueden ayudar a los nifios a mejorar su

equilibrio. Algunas actividades recomendadas incluyen:

Las capacidades fisicas coordinativas de reaccion son esenciales para el
desempefio eficiente en actividades fisicas y deportivas, que implican la capacidad
del individuo para responder rapidamente a estimulos externos. Estas capacidades
son fundamentales para la ejecucidbn de movimientos precisos y oportunos,
especialmente en situaciones que requieren decisiones rapidas y acciones

inmediatas.

Las capacidades fisicas coordinativas de reaccion se refieren a la habilidad de un
individuo para iniciar una respuesta motora adecuada y rapida ante un estimulo
especifico. Segun Tarkka & Hautasaari, (2019), este proceso puede involucrar
estimulos visuales, auditivos o tactiles, y la rapidez y efectividad de la reaccion son

cruciales en muchas disciplinas deportivas.

En la educacion fisica, las capacidades de reaccion son vitales para el desarrollo
de habilidades motoras y la mejora del rendimiento deportivo. Plaza et al., (2022)
destacan que una buena capacidad de reaccion permite a los individuos adaptarse
rapidamente a cambios en el entorno y a situaciones inesperadas durante la
practica de actividades fisicas. Ademas, la capacidad de reaccionar rapidamente
reduce el riesgo de lesiones, ya que permite respuestas inmediatas a situaciones

potencialmente peligrosas.
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Diversos teoricos han investigado las capacidades de reaccion y su importancia en
el desarrollo motor. Tanoue, et al., (2020), sugieren gque el tiempo de reaccion
puede ser mejorado con el entrenamiento adecuado, lo que implica una practica
deliberada y el uso de tareas especificas que desafien al sistema nervioso a
procesar informacion rapidamente. Ademas, Khosravi et al., (2020), indican que la
capacidad de reaccion esta estrechamente relacionada con la atencion y la
concentracion, habilidades que también pueden ser desarrolladas a través de la

practica.

En la educacion inicial, es crucial incluir actividades que desarrollen las
capacidades de reaccion. Estas actividades no solo mejoran el tiempo de
respuesta, sino que también promueven la atencién y la concentracion en los nifios.

Algunas actividades recomendadas incluyen:

Las capacidades fisicas coordinativas de ritmo se refieren a la habilidad del
individuo para ejecutar movimientos de manera armoniosa y sincronizada con un
patrén temporal establecido. Estas capacidades son esenciales en actividades que
requieren una secuencia de movimientos ajustados a un ritmo constante o variable.
Segun Liparoti & Minino, (2021), el ritmo es un componente clave en la coordinacion
motora, ya que implica la sincronizacion de acciones con intervalos temporales

especificos.

En la educacion fisica, las capacidades de ritmo son cruciales para el desarrollo de
habilidades motoras complejas y la ejecucion eficiente de movimientos en diversas
actividades fisicas y deportivas. Grigoroiu et al., (2020) sefialan que una buena
capacidad de ritmo permite a los individuos realizar movimientos de manera fluida
y eficiente, mejorando su rendimiento en actividades que requieren coordinacién

temporal, como la danza, la gimnasia y ciertos deportes de equipo.

Varios tedricos han estudiado la importancia del ritmo en la coordinacion motora.
Blakey et al., (2018). enfatizo el desarrollo de la percepcion temporal en los nifios,
sugiriendo que la habilidad para percibir y reproducir ritmos es fundamental para el
desarrollo cognitivo y motor. Ademas, Patel (2021), destacd que la capacidad
ritmica es innata en los seres humanos, pero puede ser desarrollada y refinada a

través de la practica y la educacion.
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Solomons et al., (2020), indican que el entrenamiento ritmico mejora la
sincronizacion de los movimientos con patrones temporales especificos, lo cual es
esencial en actividades deportivas y recreativas. Este entrenamiento incluye
ejercicios que implican la repeticion de movimientos a intervalos regulares,
mejorando asi la capacidad del sistema nervioso para anticipar y coordinar

acciones.

En la educacion, es fundamental incluir actividades que desarrollen las capacidades
ritmicas de los nifios. Estas actividades no solo mejoran la coordinacion motora,
sino que también promueven el desarrollo cognitivo y la percepcion temporal.

Algunas actividades recomendadas incluyen:

La prevencidon de lesiones es otro aspecto critico que resalta la importancia del
desarrollo coordinativo en la adolescencia. La mejora en el equilibrio, la
coordinacion y la agilidad no solo permite a los adolescentes realizar movimientos
mas complejos y desafiantes, sino que también les ensefia a controlar mejor sus
cuerpos, anticipar riesgos y reaccionar de manera eficiente ante situaciones
imprevistas. Este conjunto de habilidades es invaluable para evitar caidas,
torceduras y otras lesiones comunes tanto en el deporte como en las actividades
diarias.

El desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas es un proceso multifacético
influenciado por una amalgama de factores que van desde la genética hasta el
entorno socioeducativo, pasando por la practica fisica y el entrenamiento
especifico. Rosa et al.,, (2021), destacan la complejidad de este desarrollo,
subrayando la interaccion entre predisposiciones innatas y factores ambientales y
de entrenamiento. Aunque la genética establece ciertos limites y potenciales para
el desarrollo de habilidades coordinativas, es la interaccion con el entorno, junto
con practicas y entrenamientos bien estructurados, lo que determina la realizacion

efectiva de ese potencial.

La genética juega un papel fundamental al dotar a los individuos de un conjunto
base de capacidades que pueden ser mas 0 menos propicias para ciertas
actividades fisicas. Estas predisposiciones genéticas pueden influir en aspectos
como la agilidad, el equilibrio y la coordinacion mano-ojo, marcando diferencias

individuales en el rendimiento atlético y motor desde una edad temprana. Sin
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embargo, estos factores genéticos no son determinantes absolutos; mas bien,
establecen el escenario sobre el cual los factores ambientales y el entrenamiento

actuan.

El entorno en el que crece un individuo, incluyendo su hogar, la escuela y la
comunidad mas amplia, desempefia un papel crucial en el desarrollo de
capacidades fisicas coordinativas. Un entorno rico en estimulos y oportunidades
para la actividad fisica fomenta la exploracion de movimientos y la practica de
habilidades motrices. Las escuelas con programas de educacion fisica bien
disefiados y espacios adecuados para el juego y el deporte proporcionan un
contexto ideal para el desarrollo de estas capacidades. La interaccion con
compafieros y la participacion en juegos y deportes facilitan la practica de
movimientos complejos y coordinados, esenciales para el refinamiento de las

habilidades coordinativas.

La préactica fisica regular y el entrenamiento especifico son componentes
esenciales para el desarrollo 6ptimo de las capacidades coordinativas. A través de
la repeticidon y la practica dirigida, los individuos pueden mejorar significativamente
su coordinacién, equilibrio, agilidad y tiempo de reacciéon. El entrenamiento
especifico, adaptado a las necesidades y al nivel de desarrollo de cada persona,
permite no solo la mejora de habilidades existentes sino también la adquisicion de
nuevas capacidades. Este enfoque intencionado hacia el entrenamiento facilita la
adaptacién y la plasticidad del sistema nervioso, lo que resulta en mejoras

sustanciales en la coordinacién motora y la eficiencia del movimiento.

Las capacidades fisicas coordinativas son componentes fundamentales en el
desarrollo de habilidades motrices en el @mbito deportivo y la educacion fisica. Se
relacionan directamente con la capacidad del sistema nervioso de controlar y
coordinar los movimientos del cuerpo en respuesta a estimulos externos e internos.
A continuacion, describiré las dimensiones de la variable "Capacidades fisicas
coordinativas”, especificamente: orientacion, equilibrio, reaccion y ritmo,

apoyandome en fuentes académicas relevantes.

La orientacion es la capacidad de determinar y modificar la posicion y
desplazamiento del cuerpo en el espacio, asi como la relacion entre el cuerpo y

el entorno durante la ejecucién de una tarea motriz (Morral et al., (2020), esta
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capacidad es esencial en deportes que requieren cambios rapidos de direccion,
localizacion precisa de objetos en movimiento, o0 ajustes en la posicion del cuerpo

en relacion a elementos estaticos o dinamicos del entorno.

El equilibrio se define como la capacidad de mantener o recuperar la postura del
cuerpo, ya sea en movimiento (equilibrio dinamico) o en reposo (equilibrio
estatico), ante las fuerzas que tienden a perturbarla (Filar et al., 2020). Esta
capacidad es crucial en todas las actividades fisicas, ya que permite realizar

movimientos eficientes y evitar caidas durante la practica deportiva.

La capacidad de reaccion se refiere a la habilidad para responder de manera
rapida y eficaz ante un estimulo externo (Green et al., 2021). Incluye tanto la
velocidad de reaccion, que es el tiempo transcurrido entre la percepcion del
estimulo y el inicio de la respuesta, como la precision de dicha respuesta. Esta
capacidad es vital en situaciones deportivas que demandan respuestas
inmediatas, como el arranque en una carrera tras el disparo de salida o la

interceptacion de un balén.

El ritmo es la capacidad para reconocer, crear o replicar patrones temporales en
los movimientos (Balasubramaniam, et al., 2020). Implica la habilidad para
ajustar la ejecucién de una accién motriz a un patron temporal especifico, ya sea
impuesto por la muasica, un oponente, o el propio movimiento. Esta capacidad es
especialmente importante en deportes que requieren una sincronizacion precisa,
como la gimnasia, el baile deportivo o los deportes de equipo en los que se deben

coordinar acciones con los comparieros.

Para el desarrollo del trabajo, se tendran en cuenta el aporte de trabajos de
investigacion que hablan sobre el tema, dentro de estos trabajos a nivel

internacional se sefiala a:

Chirazi et al. (2025) en su publicacion “La dinamica de las habilidades coordinativas
segun edad, género y rendimiento escolar en el nivel secundario. [Articulo
cientifico]. El estudio planteé como objetivo: Analizar la evolucion de las
capacidades coordinativas en funcion de edad, género y rendimiento escolar. La
metodologia empleada fue de estudio cuantitativo descriptivo con pruebas motrices
aplicadas a estudiantes de secundaria en Rumania. La muestra fue de 120

estudiantes de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron el Test de
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coordinacion motriz adaptado al contexto escolar. Los resultados sefialan que se
hallaron diferencias significativas segun género y edad, con mejor desempefio en
varones de mayor edad. La conclusién indica que: Las capacidades coordinativas
se desarrollan progresivamente y estan asociadas al rendimiento académico. Con
esto se evidencia la importancia de integrar programas de coordinacion en la

educacion fisica escolar.

Altermann & Gropel (2025) en su investigacion titulada “Efectos de intervenciones
de ejercicios de resistencia, fuerza y coordinacion de 8 semanas sobre la atencion
en adolescentes”. [Trabajo académico]. Su objetivo fue: Examinar el impacto de
programas de resistencia, fuerza y coordinacion en la atencion de adolescentes.
La metodologia es de tipo ensayo controlado aleatorizado con cuatro grupos
(resistencia, fuerza, coordinacion, control). La muestra estuvo conformada por 96
estudiantes de secundaria (15—-18 afios). Los instrumentos utilizados fueron, el Test
de atencion y pruebas coordinativas. Los resultados indican que el grupo de
coordinacion mostré mejoras significativas en atencion y desempefio motor. La
conclusién sefiala que el entrenamiento coordinativo potencia tanto habilidades
cognitivas como fisicas en adolescentes. Esto nos indica que la doble funcion de

la coordinacion en el ambito escolar: fisico y cognitivo.

Wang & Wang (2024) en su publicacion “Relaciones entre las habilidades motoras
y el rendimiento académico en nifios y adolescentes en edad escolar: una revision
sistematica”. [Articulo cientifico]. Tuvo como objetivo: revisar la relacion entre
habilidades motoras coordinativas y rendimiento académico. La metodologia:
consistié en una revision sistematica de estudios publicados entre 2015-2023. La
muestra consistié en 42 estudios con estudiantes de primaria y secundaria. El
instrumento que se utilizo, consistié en diversos tests de coordinacion motriz y
evaluaciones académicas. Los resultados sefialan que se encontrd asociacion
positiva entre coordinacibn motriz y logros académicos. Se concluye que las
capacidades coordinativas son predictoras del éxito escolar. Con esto se
fundamenta la inclusion de programas coordinativos en curriculos educativos

internacionales.

Sacatoro (2023) desarrollé la investigacion titulada “Los juegos tradicionales y
populares en el desarrollo de las capacidades coordinativas en los nifios de 6 a 8
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afos”. [Tesis de licenciatura]. Universidad Técnica de Ambato, Ecuador. El objetivo
principal fue analizar como los juegos tradicionales fortalecen las capacidades
coordinativas en nifios y su influencia en la ejecucion técnica de jévenes futbolistas
sub-12. La metodologia adopté un enfoque -cuantitativo, con disefio pre-
experimental, alcance explicativo y longitudinal. La muestra inicial estuvo
conformada por 30 estudiantes de primer afio, evaluados mediante el test de
coordinacion corporal Kiphard-Schilling (KTK). Posteriormente, se trabajé con 25
futbolistas sub-12 de la Escuela Formativa Peguche, aplicando fichas de
observacion. Las pruebas incluyeron equilibrio retaguardia, saltos monopodales,
saltos laterales y transposicion lateral. ElI andlisis estadistico se realizé con el
software SPSS25, verificando las hipétesis planteadas. Los resultados
evidenciaron mejoras significativas en la coordinacion y en la ejecucion de
fundamentos técnicos del futbol. La conclusién destacé que los juegos tradicionales
constituyen una estrategia eficaz para potenciar habilidades motrices y técnicas
deportivas. El aporte del estudio radica en demostrar la utilidad pedagodgica de los

juegos populares como recurso formativo en la nifiez y el deporte escolar.

Muenala (2022) presentd la tesis titulada “Las capacidades coordinativas y su
incidencia en la aplicacion de los fundamentos técnicos en la escuela formativa de
futbol Peguche categoria sub 12, periodo 2021-2022”. [Tesis de licenciatura].
Universidad Técnica del Norte. Colombia. El objetivo fue analizar la influencia de
las capacidades coordinativas especiales en la ejecucion de fundamentos técnicos
en futbolistas sub-12. La metodologia combiné enfoques cuantitativos y cualitativos:
pre-tests y post-tests para medir coordinacion, y observaciones para evaluar
técnica. La muestra estuvo conformada por nifios de la categoria sub-12 de la
Escuela Formativa de Futbol Peguche. Se disefiaron programas de entrenamiento
especificos para potenciar las habilidades individuales de los participantes. La
investigacion se estructurd en cuatro capitulos: marco teérico, metodologia, analisis
de resultados y propuesta con conclusiones. Los resultados iniciales mostraron un
rendimiento promedio en las capacidades coordinativas. Tras la aplicacién de los
programas de entrenamiento, los post-tests evidenciaron mejoras significativas en
coordinacion y técnica. La conclusion sefalé que las capacidades coordinativas

especiales influyen directamente en movimientos técnicos con y sin balon. El aporte
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del estudio radica en resaltar la importancia de desarrollar estas capacidades para

optimizar el rendimiento técnico en el futbol formativo.
En el contexto nacional se encontraron aportes como el Baldeén & Guillén (2022)

En su tesis “Acondicionamiento fisico y el desarrollo de las capacidades fisicas
coordinativas en estudiantes de secundaria”. [Tesis de licenciatura]. Universidad
Nacional de San Cristébal de Huamanga. Planteé como objetivo: determinar la
relacion entre acondicionamiento fisico y capacidades coordinativas en estudiantes
de Ayacucho. La metodologia fue de disefio descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 43 estudiantes de secundaria de dos instituciones
educativas. El instrumento fue una ficha de observacion. Los resultados indican que
existe una correlacion positiva débil (r = 0.359; p = 0.018). la conclusién indica que
se debe mejorar el acondicionamiento fisico favorece el desarrollo coordinativo.
Con ello se evidencia una necesidad para fortalecer programas de educacion fisica

escolar.

Huaman (2022) en su tesis “La activacién corporal y las capacidades fisicas en
estudiantes del tercero de secundaria en la I.E. Emilio Espinoza, Huancabamba-
Piura. [Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
y Valle. Su objetivo fue: evaluar el efecto de la activacion corporal en el desarrollo
de capacidades fisicas coordinativas. Su metodologia es de estudio descriptivo con
aplicacion de rutinas de activacion corporal. La muestra fue de 60 estudiantes de
tercero de secundaria. Los instrumentos fueron unas pruebas fisicas de
coordinacién y resistencia. En los resultados se evidencié mejora significativa en
coordinacién tras la intervencion. Se concluye que la activacion corporal es un
recurso eficaz para potenciar capacidades coordinativas. Se propone estrategias

practicas para educacion fisica en secundaria.

Huamancusi (2023) presenté la tesis titulada “Nivel de capacidades coordinativas
en estudiantes de educacién primaria”. [Tesis de licenciatura]. Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga. El objetivo principal fue evaluar las capacidades
coordinativas en estudiantes del Ill ciclo de instituciones privadas de Ayacucho. La
investigacion adopto un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo transeccional. La
muestra estuvo conformada por 67 alumnos de primero y segundo grado de

primaria. Para la medicion se utilizé la Bateria ROEDK, con una fiabilidad de alfa
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de Cronbach de 0,806. Los resultados generales mostraron que el 74,6% de los
estudiantes se ubicaron en etapas de inicio y proceso. En ritmo ciclico y aciclico se
evidenciaron logros destacados superiores al 60% en ambos géneros. La
orientacion espacial y el equilibrio dindmico presentaron mejores desempefios,
especialmente en las mujeres. Las capacidades de equilibrio estatico y precision
(vertical y horizontal) se concentraron mayoritariamente en la etapa de inicio. El
estudio concluyé que existe una necesidad de programas de intervencion para
fortalecer las capacidades coordinativas en la educacion primaria, aportando

evidencia util para futuras investigaciones.

Hércules (2021) desarroll6 la tesis titulada “Educacién virtual y desarrollo de las
capacidades fisicas en estudiantes del VI ciclo de educacion basica regular de la
Instituciéon Educativa Comercio N° 64 — Pucallpa, 2021” [Tesis de licenciatural.
Universidad de Ucayali. El objetivo fue explorar la relacion entre la educacion virtual
y el fortalecimiento de las capacidades fisicas en estudiantes. La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo no experimental, con disefio descriptivo
correlacional. La poblacién fue de 1040 estudiantes, seleccionando una muestra de
280 participantes. Se aplicaron cuestionarios disefiados para medir la relacion entre
educacion virtual y capacidades fisicas. Los resultados mostraron una correlacion
positiva moderada (r = 0.610; Sig. = 0.000 < 0.05). En otro estudio (2022), se analizo
la relacion entre acondicionamiento fisico y capacidades coordinativas en dos
instituciones educativas de Ayacucho. El disefio fue descriptivo correlacional, con
una muestra aleatoria de 43 estudiantes y uso de fichas de observacién. Los
hallazgos evidenciaron una relacion positiva débil (r = 0.359; p = 0.018 < 0.05),

confirmando la hipotesis de investigacion.
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3.1.

Hipotesis

. METODOS Y MATERIALES

Formulacion de hipotesis y definicion de variables

Por ser un trabajo de investigacion descriptiva, no se plantean hipotesis.

3.2. Definicién de variables:

Variable: Capacidades fisicas coordinativas

Definicion conceptual: Las capacidades coordinativas se refieren al desarrollo y

la organizacién de acciones motoras dirigidas hacia un objetivo especifico. Implican

la habilidad del cuerpo, o de alguna de sus partes, para ejecutar de manera

secuenciada, armonica y eficiente un gesto o accién determinada. Estas

capacidades son esenciales en actividades que requieren orientacion, ritmo,

reaccion y equilibrio, permitiendo una ejecucién motora precisa y eficaz (Meinel,
2004)

Definicion operacional: Las capacidades fisicas coordinativas se mediran a través

de una bateria de pruebas fisicas y motrices disefiadas para evaluar las habilidades

de coordinacién y control del movimiento en los individuos.

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables.

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento Escala de
Operacional medicidn

Las capacidades Orientacién e Espacioy Tiempo Ficha de Escala:

* fisicas .coordlnatlvas e Dinamico y observacién.  (ordinal o

@© se medirdn a través - . de rangos

O i Equilibrio Estatico o

L de una bateria de . 8 Inicio

2 . e Simple y

“(; ; pruebas fisicas vy _ ) Proceso

v T motrices  disefiadas Reaccion Compleja Logro)

g = para evaluar las e Interior y Exterior

% 5 habilidades de Ritmo

O . .z

g o coordinacién y

© control del

)

movimiento en los
individuos
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“La metodologia adoptada para esta investigacion es descriptiva”. (Tamayo, 2012).
Dominguez (2015) en este estudio, la lateralidad se evaluara utilizando una lista de

cotejo, lo que se alinea con un enfoque descriptivo.

En cuanto al nivel de investigacion, sera de enfoque cuantitativo, ya que se
reconoceran y analizaran datos para responder a la hipotesis planteada.

El disefio de la investigacion es no experimental y descriptivo transversal. De un
solo corte (transaccional). Echevarria (2016) explica que, en los estudios no
experimentales, los fendbmenos se observan tal como ocurren en su contexto
natural para su posterior analisis, sin ejercer control sobre la variable. Hernandez
(2010) indica que el proposito de los disefios transaccionales descriptivos es

detallar variables y examinar su incidencia en un momento especifico.

Andia (2015) esboza el esquema de este disefio descriptivo.
Respecto a la poblacion y la muestra, Arias (1999) define la poblacion como el
conjunto de elementos con caracteristicas comunes que son objeto de analisis y

sobre los cuales se validaran las conclusiones del estudio.

Lugar de ejecucion
En el presente proyecto de Investigacion se desarrollara en la I.LE. 7 de enero,
Corrales, 2024.

Esquema: M - O
Doénde:
M = Muestra.

O = Informacién obtenida mediante la ficha de observacion

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién. De acuerdo con Tamayo (2012), la poblacién se define como la

totalidad del fenédmeno bajo estudio. (p. 114).

36



La poblacidon que sera examinada para el presente estudio, estar constituida por

estudiantes de la I. E. 7 de enero, Corrales, 2024

Tabla 2
Poblacion de estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E. 7 de enero.
Grado Varones Mujeres Total
2do A 15 19 34
2do B 16 17 33
2do C 14 16 30
2do D 13 17 30
2do E 16 18 34

Fuente. Némina de estudiantes. Elaboracion propia.

a. Muestra.
Franco (2014) describe la muestra como el conjunto de individuos seleccionados

de la poblacion para el estudio de un fendmeno estadistico.

Por otro lado, segun Lopez (2004), la muestra representa toda la poblacion
investigada, es decir, abarca a todos los individuos relacionados directamente con

el problema planteado.

Tabla 3

Muestra de estudiantes de primer afio de secundaria de la |.E. 7 de enero.
Grado Varones Mujeres Total
2do A 15 19 34

Fuente. Ndmina de estudiantes. Elaboracion propia.

3.4. Criterios de seleccién

3.4.1 Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados durante el presente afio y asisten a las clases de

educacion fisica en la I.E. 7 de enero, Corrales, 2024.

3.4.2. Criterios de exclusion
- Estudiantes que estan matriculados durante el presente afio que no asisten a
las clases de educacion fisica y estudiantes que estan exceptuados de realizar

actividad fisica en la |.E. 7 de enero, Corrales, 2024.
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3.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

Técnica.

Las técnicas, segun Hernandez et al., (2017), son los procedimientos empleados
para recopilar informacion relevante sobre las variables de interés en la
investigacion. Estas técnicas se seleccionan en funcion de la poblacion estudiada

y del tipo de informacién que se pretende obtener.

Instrumento.

Feria et al., (2019) argumentan que los instrumentos precisos empleados por el
investigador para recopilar y registrar informacion pueden variar, incluyendo
formularios, pruebas de conocimiento o escalas de actitudes como Likert. Ademas,
resalta la importancia de seleccionar estos instrumentos de manera coherente con
los objetivos de la investigacion. En el contexto de este proyecto de investigacion,
se optard por utilizar la ficha de observacién como instrumento principal. Esta ficha

consiste en evaluar 12 items mediante la técnica de observacion directa.

Confiabilidad y validacion

Hernandez et., al (2014) explican que la validez, en un sentido amplio, se relaciona
con la medida en que un instrumento efectivamente evalla la variable que se
propone medir. Para garantizar la validez del instrumento que se utilizara en esta
investigacion, se llevara a cabo un proceso de evaluacion por parte de tres

expertos, quienes analizaran la pertinencia, relevancia y claridad del mismo.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para llevar a cabo este estudio, se obtendra el permiso necesario para aplicar el
instrumento de investigacion de la direccion de la institucion educativa. Se le
explicara el proposito del estudio y los instrumentos que se utilizarian. La aplicacion
de los instrumentos se llevara a cabo de manera individual durante las sesiones

aprendizaje del primer bimestre del afo lectivo 2024.

Se informar& a los estudiantes sobre el estudio y se solicitara el consentimiento

informado de manera voluntaria a los padres de familia.
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Métodos de anélisis de los datos

Para el analisis de datos, se llevara a cabo inicialmente estadistico y posteriormente
interpretativo en relacién con la variable y el propésito de respaldar la objetividad
maxima posible. Esto se realizara para llegar a la ponderacion de los resultados en

relacion con los objetivos planteados.

Para llevar a cabo el andlisis e interpretacion de los datos en el futuro, se
desarrollaran tablas de distribucion de frecuencias y gréficos, y se aplicara
estadistica inferencial. Se utilizara estadistica descriptiva con distribucion de
frecuencias (absolutas y relativas). En el andlisis de datos futuro, se empleara la
hoja de calculo de Excel 2010 con su complemento analitico y el paquete SPSS
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V. RESULTADOS Y DISCUSION.

Tabla 4.

Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes de

segundo afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales.

CAPACIDADES FISISCAS
COORDINATIVAS

f %
Alto 27 79.00%
Medio 7 21%
Bajo 0 0
Total 34 100%

Fuente. Datos procesados. Elaboracion propia.

Figura 1.
Porcentaje de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en estudiantes

de segundo afio de secundaria de la |.E. 7 de enero, Corrales.

CAPACIDADES FISISCAS COORDINATIVAS

79.00%

21%

- 0

Alto Medio Bajo

La tabla 4 y figura 1, describen los resultados muestran que la mayoria de los
participantes (79%) presentan un nivel alto en sus capacidades fisicas
coordinativas, lo que evidencia un buen dominio de habilidades motoras que les
permiten ejecutar movimientos con precision y eficacia. Un grupo menor,
equivalente al 21%, se ubica en el nivel medio, lo que indica que adn requieren
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fortalecer ciertos aspectos de coordinacion para alcanzar un desempefio optimo.
Finalmente, ningun participante se encuentra en el nivel bajo, lo cual refleja que, en
general, la poblacién evaluada posee un desarrollo coordinativo favorable y
homogéneo, destacando la predominancia de un rendimiento elevado en esta

dimension fisica.

Tabla 5.
Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en su dimensién
orientacion en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.LE. 7 de enero,

Corrales.

Dimensién: Orientacién

f %
Alto 26 76.00%
Medio 8 24%
Bajo 0 0%
Total 34 100%

Fuente. Datos procesados. Elaboracién propia.

Figura 2.
Porcentaje de desarrollo de la dimension orientacion en estudiantes de segundo
afno de secundaria de la |.E. 7 de enero, Corrales.

Dimension: Orientacidon

76.00%

24%

0%

Alto Medio Bajo
La tabla 5y figura 2, evidencian que la mayoria de los participantes (76%) alcanzan
un nivel alto en la dimension de orientacioén, lo que refleja una adecuada capacidad

para ubicarse y desenvolverse en el espacio con precisiéon y seguridad. Un grupo
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menor, equivalente al 24%, se encuentra en el nivel medio, lo que indica que aun
presentan ciertas limitaciones en esta habilidad y requieren reforzarla para lograr
un desempefo més eficiente. Es importante destacar que ningun participante se
ubica en el nivel bajo, lo cual demuestra que, en general, la poblacion evaluada
posee un desarrollo favorable en esta dimension, predominando un rendimiento

elevado que contribuye positivamente a sus capacidades coordinativas.

Tabla 6.
Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en su dimension
equilibrio en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.LE. 7 de enero,

Corrales.

Dimensién: Equilibrio

f %
Alto 24 71.00%
Medio 10 29.00%
Bajo 0 0%
Total 34 100%

Fuente. Datos procesados. Elaboracién propia.

Figura 3.
Porcentaje de desarrollo de la dimension equilibrio en estudiantes de segundo afio

de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales.

Dimension: Equilibrio

71.00%

29.00%

0%

Alto Medio Bajo

La tabla 6 y figura 3, describen los resultados de la dimensién equilibrio muestran
que la mayoria de los estudiantes evaluados (71%) alcanzan un nivel alto, lo que
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evidencia una adecuada capacidad para mantener la estabilidad corporal en
diferentes situaciones motrices. Un grupo menor, equivalente al 29%, se ubica en
el nivel medio, lo que indica que aun presentan ciertas dificultades para sostener el
control postural y requieren fortalecer esta habilidad. Es relevante destacar que
ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo, lo cual refleja que, en general, la
poblaciéon evaluada posee un desarrollo favorable en esta dimension,
predominando un rendimiento elevado que contribuye de manera significativa al

conjunto de sus capacidades fisicas coordinativas.

Tabla 7.
Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en su dimensién
reaccion en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.LE. 7 de enero,
Corrales.

Dimension: Reaccién

f %
Alto 19 56%
Medio 15 44%
Bajo 0 0%
Total 34 100%

Fuente. Datos procesados. Elaboracion propia.

Figura 4.
Porcentaje de desarrollo de la dimension reaccién en estudiantes de segundo afio

de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales.

Dimension: Reaccidn

56%

44%

0%

Alto Medio Bajo
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La tabla 7 y figura 4, dan a conocer los resultados de la dimension reaccion
muestran que poco mas de la mitad de los estudiantes (56%) alcanzan un nivel alto,
lo que evidencia una adecuada capacidad para responder de manera rapida y
eficaz ante estimulos, aspecto clave en el desempefio motor y en la practica de
diversas actividades fisicas. Sin embargo, un porcentaje significativo (44%) se
ubica en el nivel medio, lo que indica que aun presentan ciertas limitaciones en la
velocidad y precision de sus respuestas, requiriendo fortalecer esta habilidad para
lograr un rendimiento mas 6ptimo. Es importante destacar que ningun estudiante
se encuentra en el nivel bajo, lo cual refleja que, en general, la poblacion evaluada
posee un desarrollo favorable en esta dimensién, aunque con una distribucién

menos homogénea que en otras capacidades coordinativas.

Tabla 8.
Nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en su dimension ritmo

en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales.

Dimensién: Ritmo

f %
Alto 22 65%
Medio 12 35%
Bajo 0 0
Total 34 100%

Fuente. Datos procesados. Elaboracion propia.

Figura 5.

Porcentaje de desarrollo de la dimension ritmo en estudiantes de segundo afio de
secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales.

Dimension: Ritmo

65%

35%

Alto Medio Bajo
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La tabla 8 y figura 5, describen los resultados de la dimension ritmo evidencian que
la mayoria de los estudiantes (65%) alcanzan un nivel alto, lo que refleja una
adecuada capacidad para coordinar movimientos de manera arménica y mantener
secuencias motrices con precision. Un grupo menor, equivalente al 35%, se ubica
en el nivel medio, lo que indica que aun presentan ciertas dificultades para sostener
la regularidad y fluidez en sus acciones, requiriendo mayor practica y
fortalecimiento de esta habilidad. Es importante destacar que ningun estudiante se
encuentra en el nivel bajo, lo cual demuestra que, en general, la poblacion evaluada
posee un desarrollo favorable en esta dimension, predominando un rendimiento
elevado que contribuye significativamente al conjunto de sus capacidades fisicas

coordinativas.

Tabla 9.
Frecuencia de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en sus

dimensiones orientacion, equilibrio, reaccién y ritmo

Capacidades fisicas coordinativas

Nivel Orientacién Equilibrio Reaccion Ritmo
Alto 26 24 19 22
Medio 8 10 15 12
Bajo 0 0 0 0

Fuente. Datos procesados. Elaboracion propia.

Figura 6.
Porcentaje de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en sus
dimensiones orientacién, equilibrio, reaccion y ritmo.

80.00% 76.00%
71.00%

70.00% 65%
60.00% 56%
50.00% 44%
40.00% 35%
9.00%
30.00% 24%
20.00%
10.00%
0% 0% 0% 0
0.00%

Orientacién Equilibrio Reaccion Ritmo

HAlto ®m Medio ™ Bajo
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La tabla 9 y figura 6, refleja la distribucion porcentual del desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas en las dimensiones de orientacion, equilibrio,
reaccion y ritmo en los estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. “7 de
enero”, Corrales. Se observa que la mayoria de los estudiantes se ubican en el nivel
alto, destacando la dimension orientacién con un 76% y el equilibrio con un 71%, lo
gue evidencia un buen dominio espacial y postural. En cuanto a la reaccion, el 56%
alcanza un nivel alto, aunque se aprecia un mayor porcentaje en el nivel medio
(44%), lo que indica que esta capacidad requiere mayor fortalecimiento.
Finalmente, la dimensién ritmo presenta un 65% en nivel alto y un 35% en nivel
medio, mostrando un desarrollo favorable en la coordinacion de movimientos
secuenciales. Es importante resaltar que en ninguna de las dimensiones se
registran estudiantes en el nivel bajo, lo cual refleja un panorama positivo y
homogéneo en el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de la

poblacién evaluada.

Discusion.

Objetivo general.

Determinar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas en

estudiantes de segundo afio de secundaria de la |.E.7 de enero, Corrales, 2024.

Los resultados evidencian que el 79% de los estudiantes presenta un nivel alto en
el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas, mientras que el 21% se ubica
en un nivel medio y ningun estudiante en nivel bajo. Este hallazgo demuestra que
la poblacion evaluada posee un desarrollo coordinativo favorable y homogéneo, lo
cual refleja una adecuada integracion entre los sistemas perceptivo, nervioso y
motor, fundamentales para la ejecucion eficiente de movimientos corporales en el

contexto escolar.

Estos resultados guardan relacion con lo reportado por Chirazi et al. (2025), quienes
identificaron que los estudiantes de nivel secundario presentan un desarrollo
progresivo de las capacidades coordinativas, especialmente cuando participan de
manera regular en actividades fisicas estructuradas. Asimismo, Huaman (2022)
encontré mejoras significativas en las capacidades coordinativas tras la aplicacion

sistematica de rutinas de activacion corporal en estudiantes de secundaria,
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concluyendo que el trabajo pedagogico constante favorece el desarrollo motor

integral.

Desde el punto de vista tedrico, los resultados se sustentan en lo planteado por
Meinel (2004), quien sostiene que las capacidades coordinativas constituyen la
base del control motor eficiente y se desarrollan éptimamente cuando existe una
estimulacion motriz adecuada durante la adolescencia. En este sentido, el alto nivel
observado en la mayoria de los estudiantes confirma que el entorno escolar y las
practicas de educacion fisica contribuyen de manera significativa al fortalecimiento
de estas capacidades, favoreciendo el desempefio motor y la participacion activa

en actividades fisicas.

Objetivo especifico 1

Identificar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de
orientacién en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.LE. 7 de enero,
Corrales, 2024.

Los resultados muestran que el 76% de los estudiantes alcanzan un nivel alto en la
capacidad de orientacion, mientras que el 24% se sitia en el nivel medio, sin
presencia de nivel bajo. Esto indica que la mayoria de los estudiantes posee una
adecuada capacidad para ubicarse, desplazarse y adaptarse eficientemente en el
espacio, lo cual es fundamental para la ejecucion precisa de movimientos y la

participacion en actividades deportivas y recreativas.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Huamancusi (2023), quien reporté
gue la orientacion espacial presenté mejores desempefios en estudiantes del nivel
basico, destacando su importancia en la coordinacion general. De igual manera,
Cataldo et al. (2022) sostienen que el desarrollo de la orientacion espacial permite
mejorar la percepcién del entorno y optimizar la ejecucion motriz en contextos
dindmicos, lo que explica el alto nivel observado en la mayoria de los estudiantes

evaluados.

Desde el enfoque teodrico, Meinel y Schnabel (2007) sefialan que la orientacién es

una capacidad coordinativa esencial para la adaptacion motriz, ya que permite
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regular el movimiento en funcion del espacio y el tiempo. En consecuencia, el
predominio del nivel alto en esta dimension evidencia que los estudiantes han
desarrollado adecuadamente esta capacidad, lo cual favorece su aprendizaje motor
y su desempefio en las actividades de educacion fisica.

Objetivo especifico 2

Describir el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de equilibrio
en estudiantes de segundo afio de secundaria de la |.E.7 de enero, Corrales, 2024.

Los resultados indican que el 71% de los estudiantes presenta un nivel alto en la
capacidad de equilibrio y el 29% un nivel medio, sin registros en el nivel bajo. Esto
evidencia que la mayoria de los estudiantes posee una adecuada estabilidad
corporal, tanto en situaciones estaticas como dinamicas, aspecto esencial para la

prevencion de lesiones y la ejecucion eficiente de movimientos complejos.

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Baldedn y Guillén (2022), quienes
identificaron una relacion positiva entre el acondicionamiento fisico y el desarrollo
del equilibrio en estudiantes de secundaria. Asimismo, Muehlbauer et al. (2022)
destacan que el equilibrio puede mejorar significativamente mediante la practica
sistematica de actividades fisicas, lo cual respalda los resultados obtenidos en la

presente investigacion.

Desde el punto de vista tedrico, Peterka (2018) sostiene que el equilibrio es el
resultado de la integracion de los sistemas visual, vestibular y somatosensorial,
permitiendo el control postural eficiente. En este contexto, el alto nivel de equilibrio
observado demuestra que los estudiantes han logrado una adecuada integracion
sensorial, fortaleciendo su capacidad coordinativa y contribuyendo a un mejor

desempeifio fisico general.

Objetivo especifico 3

Senalar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de reaccion

en estudiantes de segundo afio de secundaria de la |.E.7 de enero, Corrales, 2024.
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En la dimension reaccion, los resultados muestran que el 56% de los estudiantes
alcanza un nivel alto, mientras que el 44% se ubica en el nivel medio, sin presencia
de nivel bajo. Si bien la mayoria presenta un desarrollo favorable, se evidencia que
esta dimension es la que requiere mayor fortalecimiento en comparacion con las

demas capacidades coordinativas.

Estos resultados son similares a los encontrados por Plaza et al. (2022), quienes
sefalaron que la capacidad de reaccién suele desarrollarse de manera progresiva
y requiere estimulos especificos para alcanzar niveles 6ptimos. De igual forma,
Tanoue et al. (2020) sostienen que el tiempo de reaccion mejora significativamente
con el entrenamiento dirigido y la practica constante, lo que explicaria la presencia

de un porcentaje considerable de estudiantes en el nivel medio.

Desde el aporte tedrico, Green et al. (2021) explican que la capacidad de reaccion
esta estrechamente vinculada a la atencion y la velocidad de procesamiento del
sistema nervioso central. En ese sentido, los resultados sugieren la necesidad de
incorporar actividades especificas que estimulen la respuesta rapida ante
estimulos, con el fin de fortalecer esta capacidad y lograr un desarrollo coordinativo

mas equilibrado.

Objetivo especifico 4

Evaluar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas de ritmo en

estudiantes de segundo afo de secundaria de la I.E.7 de enero, Corrales, 2024.

Los resultados evidencian que el 65% de los estudiantes presenta un nivel alto en
la capacidad de ritmo, mientras que el 35% se sitla en el nivel medio, sin casos en
nivel bajo. Esto indica que la mayoria de los estudiantes posee una adecuada
capacidad para ejecutar movimientos de forma armonica y sincronizada,

manteniendo secuencias temporales con precision.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Solomons et al. (2020), quienes
demostraron que el entrenamiento ritmico mejora significativamente la coordinacion

temporal y la fluidez motriz en estudiantes. Asimismo, Huamancusi (2023) encontré
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resultados favorables en el desarrollo del ritmo ciclico y aciclico en estudiantes del

nivel basico, lo que respalda los resultados obtenidos en esta investigacion.

Desde el enfoque tedrico, Balasubramaniam et al. (2020) sostienen que el ritmo es
una capacidad coordinativa fundamental que permite anticipar y organizar los
movimientos en el tiempo. En este sentido, el predominio del nivel alto refleja que
los estudiantes han desarrollado una adecuada percepcion temporal,

contribuyendo positivamente a su coordinacion motriz y desempefio fisico general.
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V. CONCLUSIONES.

El 79% de los estudiantes de segundo afio de secundaria de la Institucion
Educativa “7 de enero”, Corrales, presentd un nivel alto de desarrollo de las
capacidades fisicas coordinativas, mientras que el 21% se ubic6 en el nivel
medio, no registrandose estudiantes en el nivel bajo; lo cual evidencié un
desarrollo coordinativo favorable y homogéneo en la poblacion evaluada

durante el afo 2024.

El 76% de los estudiantes alcanzé un nivel alto en la capacidad fisica
coordinativa de orientacion, mientras que el 24% se ubico en el nivel medio,
no evidenciandose casos en el nivel bajo; lo que indicé que la mayoria de
los estudiantes demostr6 una adecuada capacidad para ubicarse y
desplazarse eficientemente en el espacio durante la ejecucion de

actividades motrices.

El 71% de los estudiantes presentd un nivel alto en la capacidad fisica
coordinativa de equilibrio y el 29% se ubico en el nivel medio, sin registrarse
estudiantes en el nivel bajo; evidenciando que la mayoria logr6 mantener
una adecuada estabilidad corporal tanto en situaciones estaticas como

dinAmicas.

El 56% de los estudiantes alcanzé un nivel alto en la capacidad fisica
coordinativa de reaccién, mientras que el 44% se ubic6 en el nivel medio, no
presentandose estudiantes en el nivel bajo; lo que permitié evidenciar que,
aungue la mayoria mostrd una respuesta motriz adecuada ante estimulos,
una proporcion importante adn presentd un desarrollo intermedio en esta

capacidad.

El 65% de los estudiantes presentd un nivel alto en la capacidad fisica
coordinativa de ritmo, mientras que el 35% se ubico en el nivel medio, sin
registros en el nivel bajo; demostrando que la mayoria logré coordinar
movimientos de manera armonica y sincronizada, manteniendo secuencias

motrices acordes a patrones temporales.
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VI. RECOMENDACIONES.

A la Direccion Regional de Educacion de Tumbes (DRET), promover la
implementacion de programas regionales de fortalecimiento de las
capacidades fisicas coordinativas en el nivel secundario, incorporando
orientaciones técnicas y lineamientos pedagdgicos que permitan mejorar de
manera progresiva las dimensiones de orientacion, equilibrio, reaccion y
ritmo en los estudiantes.

A la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), realizar acciones de
acompafiamiento y monitoreo pedagogico en el area de educacion fisica,
priorizando el desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas, a fin de
garantizar la adecuada aplicacion del curriculo y el logro de aprendizajes
motrices en los estudiantes de educacion secundaria.

A los directores de las Instituciones Educativas, fortalecer la gestion
pedagogica del area de educacion fisica, garantizando condiciones
adecuadas para el desarrollo de las sesiones, tales como la asignaciéon de
horarios suficientes, el uso de espacios apropiados y la disponibilidad de
materiales que favorezcan el trabajo de las capacidades fisicas
coordinativas.

A los docentes de Educacion Fisica, diseflar y aplicar sesiones de
aprendizaje con enfoque coordinativo, incorporando ejercicios especificos
que fortalezcan las dimensiones de orientacion, equilibrio, reaccién y ritmo,
considerando las caracteristicas y necesidades motrices de los estudiantes
del nivel secundario.

A los estudiantes de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de
Tumbes, profundizar en el estudio y aplicacién de las capacidades fisicas
coordinativas durante su formacion académica y practicas preprofesionales,

considerando su importancia en el desarrollo motor integral de los escolares.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Capacidades General. General. No se presentan Variable: Practica educativa
fisicas ¢Cual es el nivel de | paterminar el nivel | NiPOtesis por ser s
coordinativas desarrollo de 1as | ge desarrolio de | Un  trabajo  de DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO ITEMS INDICE
en estudiantes capac.ida(.jes fisicas | |55 capacidades invest.iggcién Orientacion. Espacio 123
de  segundo | coordinativas en | fsicas descriptivo. Tiempo
afo de | estudiantes de | coordinativas en
secundaria de | segundo afio de | oqidiantes de Equilibrio Dinamico 456 Inicio.
la I.LE. 7 de | secundariade lal.E. segundo afio de Estatico Ficha de
enero, 7 de enero, | secundaria de la b ) Proceso
Corrales, 2024 | Corrales, 2024? Simple observacion.
‘ : - ILE. 7 de enero, Reaccion i 789 Logro.
Compleja g
Corrales, 2024
) Interior
Ritmo Exterior 10,11,12

Especificos.

» ¢Cuél es el nivel
de desarrollo de
las capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimensién
orientacion en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
I.LE. 7 de enero,
Corrales, 2024?
¢Cuél es el nivel
de desarrollo de
las capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimensién

Especificos.

o |dentificar el
nivel de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimension
orientacion  en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
|.E. 7 de enero,

Corrales.
e Describir el
nivel de

desarrollo de las
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equilibrio en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
I.LE. 7 de enero,
Corrales, 2024?
¢Cuél es el nivel
de desarrollo de
las capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimensién
reaccion en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
I.LE. 7 de enero,
Corrales, 20247
¢Cudl es el nivel
de desarrollo de
las capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimensién
ritmo en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
ILE. 7 de enero,
Corrales, 2024.

capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimension
equilibrio en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
|.E. 7 de enero,
Corrales.

Sefialar el nivel
de desarrollo de
las capacidades
fisicas
coordinativas en
su  dimension
reaccion en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
I.E. 7 de enero,
Corrales.

Evaluar el nivel
de desarrollo de
las capacidades
fisicas
coordinativas en
su dimension
ritmo en
estudiantes de
segundo afio de
secundaria de la
|.E. 7 de enero,
Corrales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
ESCUELA DE EDUCACION.

Ficha de observacion.

VARIABLE Capacidades Fisicas Coordinativas

OBJETIVO: Determinar el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas coordinativas
en estudiantes de segundo afio de secundaria de la I.E. 7 de enero, Corrales, 2024.

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan interrogantes referidas al desarrollo
de la lateralidad. Para cada pregunta se seleccionara de acuerdo al nivel que alcanza

cada nifio.
(1) inicio (2) Proceso (3) Logro
N° ITEMS Valoracion
1]2] 3
Dimensidn: Orientacion
1 | ¢éSe desplaza de manera segura por espacios indicados?
2 | ¢Demuestra habilidades para orientarse y seguir instrucciones en un espacio
abierto o cerrado?
3 | éUtiliza el tiempo adecuado en los desplazamientos?
Dimensién: Equilibrio
4 | {Mantiene el equilibrio al realizar ejercicios fisicos?
5 | éDemuestra mantener el equilibrio en diferentes posiciones y situaciones?
6 | ¢Mantiene el equilibrio después de realizar un salto?
Dimensién: Reaccién
7 | éCorre sin dejar de caer los objetos que estdn al frente, estando en posicién
de pie?
8 | ¢utiliza los movimientos adecuado ante una orden de realizar un movimiento
de agilidad?
9 | ¢Reacciona rdpidamente al sonido del silbato y comienza a correr de
inmediato?
Dimension: Ritmo
10 | éAjusta el ritmo a diferentes situaciones?
11 | éDemuestra coordinacién con sus compafieros, logrando una interpretacion
grupal ante los sonidos?
12 | éDemuestra buena percepcidén de estimulos visuales y auditivos, logrando

una adecuada ejecucién de los movimientos?

Tabla de baremos

Bajo 12 -18
Medio 19 - 27
Alto 28 - 36
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Prueba de confiabilidad.

SUJETOS ITEMS

1| 2 3 4 5 6 7 8| 9| 10| 11 12 | Total | promedio
1 3 3 3 3 3 3 3 3| 3 3 3 3 36 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3| 3 3 3 3 36 3
3 3 2 3 3 3 3 3 3| 3 3 3 3 35 2.92
4, 2| 2 2 2 2 20 2 20 2| 2 2 2 24 2
5 3 3 3 3 2 3 3 3| 3 2 3 3 34 2.83
6 2 2 2 2 2 2 2 2| 2 2 2 2 24 2
7 3 3 3 3 3 3 2 20 3 3 3 3 34 2.83
8 2 2 2 2 2 2 2 2| 2 2 2 2 24 2
9 3 3 3 3 3 3 3 3] 3 2 3 2 34 2.83
10 3 3 3 3 3 3 3 2| 3 3 3 3 35 2.92

27|26| 27| 27| 26| 27| 26| 25|27|25| 27| 26

% Fiabilidad

[Conjunto de datoslZ]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

M %%
Casos  Valido 10 100,0
Excluido® 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiahilidad

Alfa de
Cronbach

M de
elementos

H73

12
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Anexo 4. Resultados de instrumentos

Capacidade fisicas coordinativas

Ritmo

12

11

10

Reaccion

Equilibrio

Orientacién

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
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