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RESUMEN

El presente trabajo, se ha elaborado con el fin de ofrecer material de informacién a
las docentes en el marco de la conceptualizacién de la educacion inicial dirigida a mejorar
habitos relacionados con la salud, especialmente en al ambito de higiene, tema que todo
docente especialmente en el area psicomotriz y en todas las area del nivel, debe conocer
para poder inculcar habitos saludables en los educandos. Nuestra investigacion trata de dotar
a la docente de medios de informacion para que asi de esa manera podamos utilizar diversas
estrategias metodoldgicas en sus sesiones de aprendizaje inculcando habitos saludables en
los nifios para que puedan crecer y tener una vida sana llena de salud y puedan lograr exitosas

ensefianzas.

Palabras clave: Habitos saludables, vida saludable, educar para la salud.



ABSTRAC

The present work has been elaborated in order to offer information material to
teachers in the framework of the conceptualization of initial education aimed at improving
habits related to health, especially in the field of hygiene, a topic that every teacher,
especially in the psychomotor area and in all areas of the level, you must know in order to
instill healthy habits in students. Our research tries to provide the teacher with information
media so that in this way we can use various methodological strategies in their learning
sessions, instilling healthy habits in children so that they can grow and have a healthy life

full of health and can achieve successful teachings.

Keywords: Healthy habits, healthy life, educate for health



INTRODUCCION

El desarrollo actual de este trabajo se basa en précticas higiénicas que mejoran la
salud de los infantes , en las primeras etapas educativas, las cuales se caracterizan por
diversos cambios bruscosen el desarrollo emocional, social y fisico, razén por la cual

precisamente a esta edad se paga atencién a cobmo se visten nuestros hijos.

Uno de los problemas que tenemos que enfrentar es que algunos maestros no prestan
mucha atencién a la higiene y salud de los infantes y no saben cdmo incentivar a los nifios
a desarrollar habitos de higiene en sus vidas. , porque el objetivo de la higiene personal es
mantener al sujeto en un estado de salud 6ptimo frente al riesgo ambiental y personal, lo
cual es fundamental para la prevencién de enfermedades. Por lo tanto, es importante
comprender los conceptos basicos de higiene personal y su impacto en la salud, asi como

los medios técnicos necesarios para mantener una correcta higiene personal.

Si bien es cierto, la higiene es sinobnimo de limpieza, esterilidad, salud, bienestar,
educacién, cultura y se practica desde tiempos inmemoriales. Observar los habitos de
higiene puede mejorar las relaciones entre las personas, especialmente si pasan mucho

tiempo juntas.

Todos deben cuidar su propia salud, apariencia y limpieza; ayudar a prevenir
enfermedades, el comportamiento saludable en la sociedad en la que vive es un sistema de
accioén que todo nifio debe tomar para proteger su salud. El crecimiento y desarrollo de un
nifio depende no solo de una nutricién adecuada, sino también del estado de salud y del
cuidado emocional y estimulante en el hogar, por lo que se deben tener en cuenta las
practicas de higiene personal. Si tienen un bafio adecuado desde pequefios, pueden evitar
enfermedades e infecciones, por lo que pueden practicar todo lo que han aprendido en su

vida diaria e incluso ensefiarlo a todos los que les rodean.



Las relaciones desde la primera infancia significan la necesidad de buscar vias de
socializacion en todas las actividades, incentivarlos a desarrollar al maximo su potencial y
asegurar su bienestar de manera holistica; porque el grupo debe ser visto como un todo, ya
que las relaciones en la primera infancia son las que brindan el apoyo necesario para que los
infantes se integren al mundo de sus pares; ellos a su vez brindan las experiencias necesarias
para la participacion en relaciones mas complejas e integrales (Carlos Angeles 2019, citado
por Burga, 2019). Esto significa actuar desde diferentes areas, especialmente desde la

educacion primaria.

Hay varios factores a considerar para construir buenas relaciones durante la infancia,
incluidos los habitos de higiene. Estos incluyen cepillarse los dientes después del almuerzo
escolar, antes y después de comer lavarse las manos, usar el bafio, la higiene anal y genital,
usar servilletas y cubiertos durante el almuerzo escolar y limpiar las habitaciones usadas.
Pero los adultos (modelos) aparentemente practican los habitos antes mencionados con poca
frecuencia. Esta situacion repercute negativamente en la formacion de los infantes del hogar,
pues la higiene, como todo buen habito, se arraiga en la psiquis del nifio a través del ejemplo
de los adultos (José Salazar, 2019). Por lo tanto, sélo los adultos que los cuidan (padres,
hermanos mayores, docentes y otros) son responsables de la salud de los nifios en el primer

nivel.

Ademas, Ribeiro (2019), citado por Rivera (2019), se refiere a que la mayor parte de
la conducta humana, se aprende observando modelos. Asi, en todas las culturas, los infantes
adquieren y cambian patrones complejos de conducta, conocimientos y actitudes al observar
a los adultos; por tanto, ellos, en este caso centrandose en el docente, son parte importante
de la formacion y aplicacion de habitos de higiene; por lo tanto, necesitan conocer, usar,
alentar y, en algunos casos, empoderar a los infantes de sus grupos para fomentar relaciones

adecuadas basadas en modelos a seguir.
Por ello, se ha considerado investigar sobre este tema en los nifios y nifas, por
encontrarse en una etapa de desarrollo esencial, en base al cual configuraran su futura

personalidad.

Para el trabajo, se han considerado los siguientes objetivos:



Objetivo general
Determinar la importancia, los habitos de higiene para el mejoramiento de la salud

de los infantes del nivel inicial

Objetivos especificos
e ldentificar qué son los habitos de higiene para mejorar la salud en los infantes del
nivel inicial.
e Promover actividades sobre los habitos de higiene para el mejoramiento de la salud

en los nifios del nivel inicial.

Ademas nuestra monografia se estructuro por capitulos, conclusiones,

recomendaciones y bibliografia.



CAPITULO |

ANTECEDENTES DE ESTUDIO.

1.1. Antecedentes Internacionales.

Rodriguez Agurto, Manuel. (2019). Cuando terminé de elaborar su trabajo de
investigacion relacionados con “Los Hébitos Higiénicos en una aula de educacion
preescolar en Santa Cruz en Bolivia”, deduce que los habitos higiénicos son argumentos
gue tienen mucha importancia en sus menores hijos que cursan los primeros grados
durante su primera edad escolar especialmente en estos primeros afios de educacién con
ellos, de tal manera que se pueda garantizar en el futuro a nifios sanos, fisico, cognitivo,
y socio motriz argumento que permitira criar y educar a los nifios donde es la tarea de
sus progenitores para que a temprana edad eduquen a sus nifios con estos habitos para
que logren una buena salud, y en las maestras quienes tiene cuidado de ellos ademas que
ellos sean o sirvan como modelo para ellos. Este trabajo de investigacion concluye
argumentando que todo lo que se selecciond para su elaboracion en su trabajo de
investigacion se realizd en base a revisar temas relacionados con el trabajo para luego
también observar y entrevistar a los educandos como a los padres de familia, donde
podemos deducir que en casi en su totalidad de estos pequefios educandos se puede
percibir una correcta y adecuada higiene en ellos, casi no utilizan habitos correctos de
higiene, eso recae en las docentes para tomar en cuenta en el futuro para motivarlos y
ensefarles habitos correctos de higiene personal, pero lo bueno que se puede rescatar de
ellos que al momento de ingerir sus alimentos si usan las servilletas para limpieza el
utensilio para limpiarlo como en algunos que si lavan sus manos. Sin embargo, es
recomendables que las maestras trabajan mucho con los padres para que eduquen a sus
menores hijos con estos habitos y los pongan en practica durante toda su vida.

Manrique Calderdn Jesus (2018) en su proyecto investigativo que lleva el nombre
de: “El juego motriz como método de ensefianza para lograr competencias en cuanto a
lo que se relaciona con la higiene en su cuerpo con los educando pertenecientes a la
guarderia N°4212 de “Gran Paraiso — Chile”, los encargados de este trabajo se interrogan

para obtener resultados éptimos en su trabajo con las siguientes preguntas: ¢;De qué



manera la utilizaciéon del juego motriz como método de ensefianza permite el logro de
competencias higiénicas en los pequefios estudiantes de la guarderia N°4212 de Gran
Paraiso — Chile?. Como alternativa de trabajo establecen como uno de sus objetivos:
Trabajar el juego motriz en las sesiones de aprendizaje para lograr competencias para
mejorar su higiene con infantiles de la de la guarderia N°4212 de “Gran Paraiso — Chile.

Para terminar, podemos decir que concluyen con lo siguiente:

La utilizacién del juego motriz como método de ensefianza permite mejorar las
competencias relacionadas con la utilizacion de habitos saludables en los infantiles de
la guarderia N°4212 de Gran Paraiso — Chile. Queda demostrado una vez més la gran
importancia de la actividad motriz en el logro de competencias higiénicas en los nifios
de la guarderia N°4212 de Gran Paraiso — Chile

También hemos encontrado estos antecedentes que las hemos utilizado para
ampliar nuestros conocimientos y poderlas ubicar en el trabajo que hemos elaborado nos
referimos al estudio presentado por Carrillo Tagoplara Mexcy (2018), con su proyecto
denominado Habitos de higiene y practica de una vida activa y saludable con nifios de 5
afios de edad en los primeros estudios iniciales, Santo Domingo de Ecuador. La
estructura de este trabajo se dirige a un plano experimental, con un corte transversal
trabajado con 34 estudiantes, estudio que se realizado bajo primero un diagnostico
dirigido con la observacion y en la toma de sencillas preguntas a los nifios, teniendo
como conclusién que en los infantes o sea los que estudian los primeros estudios
iniciales, Santo Domingo de Ecuador. En su gran mayoria tienen correctos
conocimientos altos en cuanto a estrategias saludables y algunos carecen del manejo de
higiene personal ademas poseen deficientes habitos de higiene como vienen lavarse los
dientes antes de ingerir sus alimentos, lavado de manos, cepillarse los dientes después
de comer, malos habitos que conducen a enfermedades relacionadas con los habitos

higiénicos.

1.2.Antecedentes Nacionales.

Marcelo Carhuapoma Sergio (2019), en la investigacion sobre Manejo de habitos
de higiene en nifios de educacion inicial. Concluyen que: En cuanto a | manejo de habitos

higiénicos, tienen siempre presente “los habitos higiénicos en todo momento que les



permite estar sanos libres de adquirir algunas enfermedades infecciosas” pero hay
algunos nifios que no se lavan las manos correctamente cuando van a ingerir alimentos,
sobre todo cuando entran a los servicios higiénicos y antes de tomar sus
alimentos, suponiéndose que son factores de gran peligro para adquirir enfermedades

estomacales e infecciosas.

Julca Manrique (2018), en investigacion comparacion de habitos higiénicos en
nifos de cuatro afios con nifios de cinco afios, llegando a la conclusion que en las pruebas
de diagnostico y de observacion determina que hay una gran diferencia en utilizar habitos
higiénicos en nifios de cuatro y de cinco afios de la IEI 806 del Rimac inferencias que
deben tener en cuenta las maestras para trabajar estos habitos con los nifios ya que los de

cinco afnos en su mayoria si practica habitos de higiene en su totalidad.

Castillo Salazar (2018), en la investigacion Métodos que favorecen la higiene
personal en los estudiantes que cursan estudios de inicial en la escuela inicial San José
Obrero de Lurigancho. Los maestros encargados de la construccion de este trabajo
concluyen que los habitos de higiene tienen una gran repercusion en el
desenvolvimiento motriz, mental e intelectual de los nifios y nifias y conservar una

excelente salud libres de enfermedades.

1.3.Antecedentes Locales

Siguiendo con la labor de investigacién encontramos el trabajo investigativo de
Carrefio Nufiez (2019), con el tema denominado Mejora de los estilos de vida saludable,
este trabajo pretende mejorar los habitos sanos en los nifios especialmente en el Distrito
de Marcavelica en Sullana. Concluyendo que es de suma importancia la practica de
habitos saludables para mantener manos a nuestros nifios en el distrito esto gracias al
aportes a los agentes de saluda del distrito y al apoyo de las maestras de inicial del distrito

de Marcavelica.

Bermejo Zurita (2019), en su trabajo importancia de adquirir y practicar la
higiene en la vida personal, con estudiantes del nivel inicial del distrito de Miguel Checa
de Sojo, donde se determina que los nifios son aplicados en la practica higiénica todo

ello gracias a sus maestras por motivarles en todas sus sesiones de aprendizaje sobre el



manejo de habitos saludables de higiene actos que se ven reflejados en los nifios durante

la visita que pudimos hacerle para constatar su efectividad del trabajo realizado.

Suarez Valencia (2020), Plan de préacticas higiénica sen nifios del AH
Sanchez Cerro de Sullana donde se constata la gran influencia de las ensefianzas de las
docentes en las escuelas y en la forma de ensefiar a los nifios estos habito utilizando
diversas estrategias tanto a nivel educativo como a nivel comunal dentro de su

comunidad.



CAPITULO II

HIGIENE PERSONAL

2.1.-Habitos de higiene fundamentacion cientifica:

Los infantes con problemas de aprendizaje sufren de graves malentendidos por parte
de padres y maestros sobre sus problemas, lo que exacerba las dificultades a través del
fracaso escolar, la desercion, los trastornos y distorsiones del comportamiento,
convirtiéndolos en potenciales candidatos a la ignorancia y el desorden. (Tapia Fausto, Ona
Jorge, 2000)

Para definir el desempefio escolar, se definieron los estudios de practicas higiénicas
en el desarrollo escolar, asi como el analisis de las brechas de préacticas higiénicas
relacionadas con el desempefio escolar y se consideraron criterios de aptitud fisica como

condiciones neurobioldgicas determinantes de la situacion. calidad de ensefianza.

Durante el desarrollo de un nifio, la higiene se define como un habito, un
comportamiento adquirido a través de la practica diaria y continua, como el aseo fisico, la
pulcritud en la apariencia, el vestir, los habitos alimenticios, los lugares de estudio y/o trabajo

y el aseo en el hogar.

Primero se inculcan habitos de higiene en el hogar: bafio diario o higiene personal,
cepillado de dientes, corte de ufias, ir al bafio, limpiar la casa, tender la cama, lavar los platos,
cocinar y comer.

La falta de higiene individual causa incomodidad a los demas y también indica una

mala condicion mental y de salud.

2.2.-Habitos
Es un grupo de diversos conocimientos que utilizan los sujetos para asi poder
controlar factores que tienen que causan consecuencias en la salud. Pues sin duda alguna, la

higiene es la definicion bésica que corresponde al cuidado, limpieza que debe de tener el



sujeto. Los habitos son patrones de comportamiento que ayudan a los nifios a construir,
posicionarse y entrenar mejor. La formacion de diferentes habitos los hace méas autbnomos
y les da la oportunidad de convivir activamente con los demas, lo cual es necesario para

adquirir nuevos conocimientos.

De acuerdo con lo anterior, un habito es una conducta que una persona repite de
manera continua o periddica, consciente o0 inconscientemente. Los habitos son
principalmente lo que nos conceptualiza como seres humanos, es decir, quién eres ahora es
un resultado directo de tus habitos actuales. Los hébitos son individuales y generalmente
cambian durante la vida de una persona, algunos se agregan, otros se eliminan. Se entiende

por higiene lo siguiente:

1. Aseo, limpieza de un lugar o persona.

2. Fomentar habitos saludables.

3. Algunos medicamentos estan disefiados para promover habitos saludables y
prevenir infecciones.

4. Identificar, evaluar y controlar los factores y presiones ambientales en el lugar de

trabajo pueden causar problemas de salud.

¢Queé es un habito? De todas las definiciones que hemos leido, la que da Fernandez
(2013) en su articulo que guarda relacion con la Educacién Infantil, cuél nos parece la mas
clara: “Son costumbres, actitudes, conductas 0 modos de comportamiento que contienen
patrones tanto de comportamiento como de aprendizaje. Las buenas adquisiciones y los

habitos nos permiten afrontar los acontecimientos diarios.

Ademas, Driekurs (1999) destaca que; “El trabajo cotidiano es para infantes, las
paredes de la casa son muros, dando limites y tamafios de vida”. Pues, el trabajo diario crea
una sensacion de seguridad. Tener una rutina ya plasmada causa una sensacion de orden de

la que nace la libertad.

Debemos comenzar con la diferencia entre rutina y habito. Las rutinas que pueden
desaparecer son habitos que un individuo establece por conveniencia y no permiten

modificacion, es decir, rigidez, como colgar un abrigo en una percha durante la clase.



Sin embargo, los habitos son un sélido mecanismo de desarrollo de habilidades, y
también podemos usarlos en diferentes situaciones: desabrochar, por ejemplo, botones. La
rutina y el habito son componentes importantes de la persistencia y la regularidad y, por lo

tanto, son esenciales en la vida en el hogar y la escuela.

Segun Zabalz (1987), en la educacion preescolar, los infantes tienen que aprender
las normas del entorno.. En la primera infancia, los buenos habitos son mas importantes que
los amplios conocimientos en términos de educacion.

Para ello, Nelsen (1999), la formacién de habitos requiere 5 pasos:

1.- Decidir qué es lo que se quiere pedir al infante. 2.- Sé firme y amable hasta el
final.
3.- Actuar de manera correcta.

4.- Digas lo que digas, mantenlo hasta el final.

2.3.- La profilactica.

También conocida como la higiene, es por ello que, Calvos (1991), menciona que la
higiene en una persona debe de tener como objetivo mantener una salud éptima frente al
riesgo ambiental y personal y es la base para prevenir las enfermedades. “Las practicas de
higiene se reflejan en las visitas diarias al bafio, lavar las manos y los dientes antes y después

de cada comida, el cambio diario de ropa interior y el uso del calzado y ropa limpia.

La higiene personal es el mantenimiento de una salud humana 6ptima. Se evidencia
también que existe falta de limpieza como la principal causa de diversas enfermedades tales
como; diarrea y alergias. Para ello necesitamos asear al infante, ensefiar a crear nuevos
habitos y ponerle ropa limpia (Salas y Alvarez, 2000) La higiene es tener habilidades y
conocimiento de que las personas deben utilizar para asi poder controlar diversos factores
que pueden afectar en la salud del sujeto. En cuanto a la higiene de la ropa, cree que los
trajes deben ser ligeros en verano y abrigados en invierno para que la ropa no se seque en el

cuerpo. (Duane, 2008).

El ndcleo familiar tiene un rol importante en la creacién de habitos de higiene, porque

los infantes tienden a hacer lo que ven, y mientras se habla de higiene en la escuela y se



desarrolla un conjunto de habitos, puede ser dificil para los padres transformarlo en parte de
su vida diria No hay entrada en su actitud y comportamiento. En el colegio estos habitos

deben reforzarse o sustituirse segin sean conductas saludables (Aguilar, 2003).

También es bien sabido que la higiene personal es una actividad basica para cuidar
el cuerpo y mantener la salud, incluyendo bafiarse diariamente, lavarse los dientes y manos,

peinarse el cabello, limpieza y corte de ufias. (Ministerio del Interior, 2012)

2.4.- Higiene personal

El aseo de cada sujeto la conducta, generalmente voluntaria, que realiza una persona
para mantenerse limpia y exteriormente libre de impurezas. A algunas personas les resulta
dificil hacerlo debido a una discapacidad fisica. Para la higiene personal se suelen utilizar
productos quimicos como jabones, aceites, cremas, champus, etc. La ciencia médica
recomienda enfaticamente el cuidado personal. Colaboracion para poder prevenir diversas
enfermedades e infecciones, mayormente en la piel. Los empleados tienen que lavarse las
manos siempre. Ante ello, en diversos centros de trabajo, existe una ley que obliga a los

colaboradores a lavarse las manos regularmente.

Las practicas de higiene personal son importantes para ganar gradualmente
autonomia (es decir, autocuidado) y aumentar la autoestima. Aunque todo es
responsabilidad de los adultos, el nifio ird aprendiendo poco a poco a cuidarse a si mismo y

en la medida de lo posible, dada su edad. (Ministerio de Educacion, 2015)

2.5.-Historia de la higiene

El autor Marley, nacido en 1900 en un nlcleo familiar adinerada del Imperio
austrohungaro, record6 en sus memorias Bourgeois Confessions que en su infancia se creia
que "bafarse con demasiada frecuencia es malo porque los nifios se vuelven blandos".
(Marais, 2004)

Los burgueses de finales del XIX los sujetos cominmente se aseaban cuando tenian
alguna enfermedad o cuando estaban a punto de casarse. Esta mentalidad es inimaginable
hoy y estuvo muy extendida hasta hace poco tiempo. Ante ello, tras investigaciones se ha
evidencia que el bafarse es una urgencia de cuidar su cuerpo, pues los romanos pasaban gran

parte de su tiempo en bafios comunales bajo el patrocinio de Hygieia, la diosa de la salud,



de quien proviene la palabra "higiene". La practica se extendid hacia Oriente, donde el

hammam es un centro de via publica y continu6 hasta la Edad Media.

En diversos pueblos medievales, la gente a menudo se lavaba y defecaba en letrinas
publicas, reliquias romanas u orinales, otro invento romano privado. Ante ello, las damas se

aseaban, perfumaban, peinaban ya menudo lavaban la ropa.

En las ciudades, la limpieza se limita a las vias primarias, como las que transitan los
peregrinos y los carruajes de los nobles romanos del siglo XVII que se dirigian al Papa, que
suelen estar sucios. Las ciudades espafiolas tampoco se caracterizan por su limpieza. Ante
ello, Esquivias (1701) en su libro jAgua va! Saneamiento de la ciudad de Madrid (1561-
1761), "la costumbre de los habitantes de disponer el agua impura de los excrementos, y de
echarla y tirarla a la calle por las puertas y ventanas".

Los doctores en la época XVI pensaban que el H20, especialmente el agua caliente,
debilita los 6rganos, expone el cuerpo al aire insalubre y propaga diversas enfermedades si
el agua se filtra por los poros. Incluso comenz6 a extenderse el pensamiento de que una capa
de suciedad puede prevenir enfermedades, por lo que la higiene personal debe ser "seca" y
solo las partes visibles del cuerpo deben limpiarse con una toalla limpia. Es por ello que,
Georges Vigarello escritor de un estudio sobre la higiene de los cuernos en Inglaterra, la
negativa del agua alcanzaba a las clases sociales mas altas. (Vigarello, 1999)

Por otro lado, en el XVII Paul Scaron describi6 una escena de higiene en su comedia

romana en la que el personaje principal se enjuaga la boca solo con agua.

Tanta inmundicia no podia existir por mucho tiempo, y cuando el hedor amenazaba
con destruir la civilizacion occidental, los avances cientificos del siglo XVII1 y las ideas de
la llustracion comenzaron a traer un soplo de aire fresco a la vida de los europeos. Poco a
poco, se reconstruyeron bafios colectivos en las casas, prohibiendo arrojar heces por las
ventanas, mientras se aconsejaba a los pobladores que guardaran los desechos en los lugares
designados. En 1774, el sueco Carl Wilhelm Scheele descubrid el cloro, una sustancia que

blanquea los objetos cuando se combina con agua y es un desinfectante eficaz cuando se



mezcla con una solucion de sodio. Asi nacié Bleach, un gran salto para la humanidad de la

época.

En el siglo XIX, como resultado del aumento de la urbanizacion, se crearon
mecanismos de eliminacion de aguas residuales en todos los edificios nuevos. Al mismo
tiempo que la fontaneria y los sanitarios britanicos se extendian por toda United Kingdom,
se organizaban las primeras exposiciones y conferencias sanitarias. Con el descubrimiento
de nuevas bacterias y su papel crucial en las infecciones, la peste, el célera, la fiebre tifoidea
y la fiebre amarilla, se crey6 que medidas simples como el lavarse las manos y también usar

diario agua y jabon podrian proteger contra ellas. salud.

A partir de la década de 1850, el movimiento "higienista" cobré impulso y atrajo a
muchas figuras influyentes a la arena politica. Fue a principios de este siglo cuando la vida
de los infantes recibi6 atencion o preocupacion internacional. Asi, en 1920 se constituyo la
Federacion Internacional de Ayuda a la Infancia, que posteriormente ratifico en una de las
primeras declaraciones de los derechos de los infantes en 1923, la Declaracion de Ginebra
aprobada por la A.G de la ONU en 1924, cual dio paso a la proteccion de la Derechos de los
nifios. Un paso extraordinario. El cuidado y preocupacién por el nifio como persona depende
basicamente de aspectos de su cuidado como individuo y no afecta directamente su derecho

a la educacion.

2.6.- Practica de higiene

Una de las lecciones mas importantes en la primera infancia es la higiene. Los nifios
que han sido formados primero por sus padres y luego por la escuela, que han aprendido de
nuevo en diferentes entornos, comprenden mejor la importancia de estos habitos y se
responsabilizan cada vez méas de su propia salud. Remes (2007) vincula las préacticas de

3

higiene con el estilo de vida, que se conceptualiza como “un conjunto de patrones de
comportamiento humano y habitos cotidianos” (p.8). Siguiendo esta idea, este
comportamiento puede entenderse como un estilo de vida relacionado con diferentes
aspectos de la salud.

Mire los tres componentes basicos de los habitos saludables: alimentacion, higiene y

suefio. Los habitos higiénicos forman parte esencial de los habitos saludables, cuya finalidad



es mantener un estado de salud 6ptimo de la persona frente a los riesgos ambientales y

personales, lo que sera fundamental en la prevencién de enfermedades.

2.7.- Relevancia de la higiene en los infantes

La higiene personal no es mas que el cuidado, limpieza y mantenimiento de nuestro
cuerpo. Si bien es una parte relevante para la vida cotidiana, también es relevante para el
bienestar y la salud de los infantes. Eso si, es relevante educar a los infantes desde edades
tempranas (de O a 6 afios) para evitar la propagacion de infecciones que atenten contra su

bienestar y salud.

Permitido permanecer en buen estado debido a normas de limpieza e higiene personal
adecuada (Palacios, s/k). Esto significa que los requisitos de higiene personal de los nifios
deben ser apropiados para su edad. Los infantes pequefios deben comenzar a aprender los
conceptos basicos de higiene en el preescolar. Por ejemplo, pueden aprender a lavarse las
manos y cepillarse correctamente los dientes, siguiendo el ejemplo de sus padres, aunque

todavia necesitan ayuda para bafarse, ducharse y vestirse.

Segun el Dr. Neuspiel (s/k), MD, Pediatrics, Beth Israel Medical Center, cita a Nefer
(s/k), los padres pueden hacer que la hora del bafio sea agradable usando juguetes y juegos
en los primeros afnos. Los nifios, al llegar a la edad escolar, se involucraron gradualmente en
estas actividades de forma independiente; les hard lavarse, ducharse y vestirse solos. Sin
embargo, la mala higiene personal dafiara la salud de los infantes de diferentes maneras.
Ademas de otros tipos de enfermedades transportadas por varios patdgenos, 1os nifios sucios
también tienen enfermedades importantes, si la suciedad es propensa a los resfriados y las
bacterias de la influenza. Por ejemplo, las caries son el resultado de una mala higiene bucal

y pueden provocar la pérdida prematura de dientes (Nefer, s/k).

Quezada (2013), por su parte, dice que ducharse diariamente, cepillarse los dientes,
usar hilo dental, lavarse las manos y lavar la ropa son habitos que los nifios deben aprender
desde edades tempranas, mientras que los padres u otros adultos deben demostrar la
importancia de la higiene personal. Ademas, los autores afiaden que la mejor manera de

ensefar higiene a los nifios es que te imiten y vean que es algo necesario y normal para las



personas. Los nifios pequefios aprenden mirando e imitando (aprendiendo por imitacion), se
apegan a la misma rutina y pronto lo hacen ellos mismos. Como menciona Bandura (s/k),
Roque (2010) mencion6 que gran parte del aprendizaje es por observacion. El
comportamiento y las actitudes junto con los roles sociales, el aprendizaje del estilo de
crianza, el comportamiento del lenguaje y los modales se aprenden imitando el

comportamiento de otra persona, especialmente en esta etapa de la vida de un sujeto.

Segln Rios (2009), el desarrollo de hébitos de higiene en infantes se da en tres fases:
pasiva, cooperativa y activa. - Fase pasiva. Los adultos son los que realizan las actividades
de higiene de los nifios.

-Fase de cooperacion. Los nifios o nifias comienzan a participar en su propio cuidado.
En un principio se limitaba a brindar asistencia a adultos, pero luego solo a adultos,
brindando asistencia simple.

- Periodo activo: Buscar la independencia de los movimientos de cuidado personal

del nifio o nifia; aunque inicialmente esto se hara con la simple supervision de un adulto.

Por ello, las practicas de higiene ayudan a los nifios a cuidar su bienestar y salud;
ademas, aprecia tu cuerpo y percibe la limpieza como bienestar personal. Ante ello, es

importante formar desde temprana edad unos correctos habitos de higiene y dar ejemplo.

2.7.1.- Mecanismos para la formacion de habitos de higiene en la nifiez

Inculcar habitos de higiene en infantes es una tarea dificil y compleja y por ello
requiere mucho trabajo por parte de los padres y otros responsables. Sin embargo, existen
muchos mecanismos que pueden realizar con éexito esta tarea (Rios, 2009). ellos son todos:

Las figuras parentales deben dar ejemplo. Como referencia para los nifios, deben
tener una casa limpia y ordenada, y también debes mostrarles cémo cepillarse los dientes.
Por ejemplo, explicale a qué se dedica y para qué sirve la pasta dental y el cepillo. Los
habitos deben inculcarse desde la infancia. Un nifio o nifia siempre entiende mas de lo que
puede expresar; por lo tanto, los padres deben detallar cada actividad y los beneficios para
la salud proporcionados.

Regularidad. Los habitos deben practicarse todos los dias. Las figuras parentales

deben que tener paciencia, debido a que los frutos de su trabajo no se veran de inmediato,



sino a largo plazo. Idealmente, las instrucciones que reciben los nifios deben ser lo mas

simples posible.

Cada momento de cuidado o higiene debe ser agradable. Nunca digas "lavate el pelo
0 te castigo sin television". En su lugar, es mejor ponerse positivo: "Qué limpio esta tu
cabello". La idea no es castigarlo por no bafarse, sino mostrarle los beneficios de hacerlo.

Tienes que ser creativo.

Para los padres con varios hijos, un sistema que funciona para el hijo mayor puede
no funcionar necesariamente para el menor; en este caso, los padres deben ser creativos y
pacientes. Aunque estos mecanismos estan realmente dirigidos a los padres, pueden

adaptarse perfectamente al trabajo y rol del docente.

Para llevar una vida saludable es muy importante seguir unos habitos de higiene que
pueden ayudar a prevenir enfermedades en bebés, adultos y nifios. El aseo y la limpieza, asi
como la limpieza personal (higiene) y la limpieza publica (higiene), son importantes para

prevenir diversas infecciones.

Muchas infecciones intestinales se transmiten de un sujeto debido a la falta de
higiene; miles de microbios y gusanos (o0 sus huevos) salen de las heces de una persona
infectada y pasan a través de los dedos y las ufias sucias, o entran a la boca a través del agua

0 los alimentos contaminados. Algunas enfermedades que se transmiten de esta manera son:

- Gusanos intestinales (varias especies)
- Diarrea y disenteria (causadas por amebas y bacterias)

- Hepatitis y tifus.

2.7.2.- Agentes socializadores de la higiene personal en la nifiez

El nucleo familiar, el colegio, los medios de comunicacion y hospitales son los
principales mediadores sociales de los habitos higiénicos y saludables de los nifios

(Martinez, 2008). Echemos un vistazo a sus respectivos roles a continuacion:

a) El nucleo familiar.



Es la primera red social donde se encuentran chico y chica; por tanto, la madre, el
padre, los hermanos y demas miembros seran los primeros objetos de su afecto y seran los
primeros en responder a sus peticiones. En este ambito, los nifios y nifias tendran los
primeros modelos a seguir y las primeras normas y pautas. El desarrollo de conductas
saludables debe ser més eficaz en este entorno.

b) El colegio.

El colegio es el segundo medio social después del hogar y por ello los nifios y nifias
pasan mas tiempo alli. Pero cuando un nifio va a la escuela, tiene habitos de higiene mas o
menos establecidos en la familia. En las escuelas estos habitos deben ser reforzados o
reemplazados segun su estado de salud” (Montejano, 1992, p. 267). Por lo tanto, la educacion
de los nifios actualmente se comparte entre las familias y las escuelas. En este caso, la tarea
de la institucion educativa sera decisiva en cuanto a la formacion de habitos de higiene
saludables; por lo tanto, una gran proporcion de ellos se produciran en este entorno. Algunos

ejemplos serian el aprendizaje: alimentacion, higiene, conexidn, compartir, etc.

Segun Vacas (2009), ciertos tipos de préacticas de higiene deben practicarse en las
escuelas y aulas por su valor educativo para ayudar a prevenir diversas enfermedades

infantiles. Son los siguientes:

Habitos de comer saludable.

Comer en el jardin es una realidad porque llegado el momento, se prepara una
merienda o desayuno antes de la pausa para reponer energias a los nifios y aguantar unas
horas més. Las comidas deben entenderse como una actividad esencial y se debe fomentar
una buena higiene personal. Asi que ahora que comemos, hay varias reglas que no podemos
abandonar porque evitaran la contaminacion de los alimentos y asi evitaran la propagacion

de enfermedades e infecciones. Estas reglas pueden ser:

- Cepillarse los dientes correctamente.
- No coma alimentos desechados, ya que el suelo puede contener microorganismos
causantes de enfermedades. En cafeterias o restaurantes, no es raro ver a los nifios

tender a comer la comida cuando ésta cae al suelo.



- Los nifios y nifias reciben cada uno su propio recipiente con agua y un vaso. Cuando
tienen sed, no se les debe permitir que se acerquen a un grifo o incluso que chupen
agua.

- Los alimentos crudos deben lavarse adecuadamente, mientras que los platos y vasos

utilizados deben tener una higiene adecuada.

Practicas de higiene relacionadas con la imagen corporal.

Desde el jardin de infancia se anima a las nifias y los nifios a cuidar su imagen
corporal personal; para ello, se recomienda que comiencen con actividades como aprender a
abrocharse y desabrocharse los vestidos, atarse y desabrocharse los zapatos, ponerse y

quitarse las camisetas deportivas.

Habitos de higiene bucal.

Los maestros deben recordar que los dientes son el drgano méas importante del
sistema digestivo porque permiten que los alimentos se descompongan adecuadamente para
que pasen mejor por el cuerpo. Ademas, los dientes ayudan a presentar una buena expresion
facial a los demas, por lo que una sonrisa hermosa y bien cuidada revela mucho sobre nuestra
personalidad. Se deben inculcar habitos de salud bucal desde temprana edad al menos 3
veces al dia. Si los nifios y nifias se acostumbran a cepillarse los dientes desde una edad
temprana, el riesgo de desarrollar caries se reduce significativamente. Para ello, debes tener

en cuenta:

Habitos de higiene bucal.

Comoy cuando te cepillas los dientes. La limpieza se realiza después de cada comida,
por lo que, en la escuela, después de las meriendas y comidas, los nifios y nifias van al bafio
a cepillarse los dientes. Para ello, las familias deberan llevar al colegio con antelacién
cepillos de dientes y gafas higiénicas; Los profesores aplicaran la pasta dental recomendada
a los cepillos y vigilaran estos momentos para evitar accidentes e ingestiones accidentales. -
Consejos para un buen cepillado.



Scrub o técnica horizontal (limpieza con movimientos horizontales), Técnica circular
(con la boca cerrada, grandes movimientos circulares desde la linea de la encia de los dientes
de arriba a los dientes inferiores) y técnica vertical (tocando los dientes, se limpian de arriba

abajo y de abajo abajo) superior).

Préacticas de higiene de la habitacion.

Cuando los infantes llegan a la escuela, deben entender que este serd un nuevo
espacio donde pasardn mucho tiempo con otras personas. Para ello, se deben fomentar
habitos higiénicos y saludables que favorezcan su correcto crecimiento; por lo tanto, los

maestros deben idear algunas pautas para proteger adecuadamente el aula.

Tecnologia de higiene en el aula.

Los infantes deben saber que la mesa serd el lugar basico donde realizaran sus
actividades diarias; porque alli haran varias cartas, rompecabezas, jugaran con plastilina,
almorzara, etc. Por lo que una adecuada higiene en este espacio intimo ayudara a prevenir

diversas enfermedades.

Atencidn en el aula en su conjunto.

Limpiar los pisos de las aulas con diversas actividades; por lo tanto, siempre que se

retire alimento envuelto o envuelto, se guarde en un lugar adecuado (tarro o recipiente).
Servicio de salud.

Hasta hace poco tiempo, el sistema de salud era el elemento méas directamente
relacionado con los temas de higiene y salud de las personas. Como resultado de la reforma
de salud, el sistema se ha transformado en una atencién holistica a las personas, teniendo en
cuenta aspectos como el entorno en el que viven y sus caracteristicas socioculturales,

considerando como misién la promocion de la salud.



2.8.-Principales Habitos de Higiene

Los métodos de higiene personal:

Duchas todos los dias. Es el mejor tratamiento para eliminar la suciedad, el sudor y
los malos olores. Esta practica controla el olor natural del cuerpo, méas que el sudor. Del
mismo modo, ya no existira la presencia de bacterias y microbios que logren afectar la salud.
Ademas, ser una persona higiénica especificamente en los genitales requiere una atencion

especial durante la ducha, ya que se encuentran cerca de las aberturas para orinar y heces.

Lava tu cuero cabelludo. Higiene del cuero cabelludo y del cabello implantado en él

Literalmente Especialmente para los nifios para evitar que se establezcan parasitos
como el pie de atleta. El cabello a veces esta en contacto directo con el aire debido a que
tiene una fuerte seborrea y se ensucia facilmente con el polvo atmosférico. Por lo tanto, debe
lavarse diariamente porque las bacterias que entran en contacto con €l estan contenidas en
aceites, polvo en el ambiente y caspa, que son ambientes propicios para que las bacterias se
multipliquen. Se recomienda pelo corto. De esta forma, se facilita su desinfeccion. La
higiene del cabello se realiza cepillando, peinando y lavando con agua y champu. Una simple
limpieza mecanica con peines y cepillos puede eliminar el producto depositado entre el
cabello. El propésito de la limpieza en seco con jabdn o locion es eliminar la grasa del cuero

cabelludo. Es importante recordar usar peines y cepillos separados.

La higiene de manos es la mejor defensa contra diversas infecciones. Gracias a
nuestras manos, todas nuestras actividades son posibles en casa, colegio y centro de trabajo.
Pues el contacto prolongado de estos elementos con papel, alimentos crudos, objetos, dinero,
animales o ambiente sucio favorece la propagacion de bacterias y gérmenes que causan

infecciones como los gastrointestinales, herpes y conjuntivitis.

Necesitamos mantenerlos limpios porque los usamos para tocarnos la cara, 10s 0jos,
la boca, comemos algunos alimentos, tocamos a los bebés y otros. El habito basico debe ser
lavarse las manos en todo momento, y cada vez que entre en contacto con seres Vivos 0

suciedad, y después de usar el bafio. Hogar, escuela y otros lugares.



Higiene de los pies. Con una mala ventilacién, el sudor puede acumularse en el
interior, lo que contribuye a las infecciones y al mal olor. Habia que lavarlos todos los dias,
sobre todo después de la actividad fisica, secarlos, mayormente entre los dedos y cortarles

las ufias con frecuencia, en linea recta.

La manicura previene la presencia de bacterias. Limpiar y cortar las ufias puede evitar
que los gérmenes y las bacterias lleguen alli, asi como también las infecciones. Higiene
facial. - Debes lavarte la cara a tiempo todos los dias: eliminar las secreciones oculares al

levantarte, y eliminar el polvo atmosférico y las bacterias adheridas durante el dia al dormir.

La higiene bucal puede prevenir diversas enfermedades. EI mal aliento, junto con el
mal aliento, es una de las razones por las que la gente se da por vencida. La mejor manera
de prevenir esto es cepillarse los dientes correctamente. Es por ello que, las caries y
enfermedades periodontales (encias débiles y sangrantes). La "limpieza™ de los dientes
después de haber comido, junto con el utilizar hilo dental, debido a que son las medidas
preventivas mas importantes. Cabe afadir que, usar un enjuague bucal también puede

mejorar la salud bucal.

Cuidar los ojos es importante debido a que puede prevenir infecciones. Pues, las
vistas son un organismo muy sensible y delicado, es por ello que no se pueden tocar cuando
estamos con las manos con bacterias. Por ello, resulta importante lavarnos las manos
constantemente. Asi mismo; los 0jos su propio mecanismo de limpieza cuales son las
lagrimas.

Ademas, la higiene nasal es necesaria para generar una respiracion buena.
Acompafiado asi que, cuando se produce el moco es un proceso normal y natural, que logra
ayudar a lubricar y filtrar el aire. Sin embargo, hay que retirarlos varias veces al dia porque,
ademas de las molestias que provocan, también contienen particulas y filtran

microorganismos que provocan infecciones.



2.9.- Tips para promulgar habitos de higiene
Para ensefiar y repetir habitos de higiene en los infantes es necesario, todo ello se
puede facilitar si se tienen en cuenta 6 tipos basicos que las figuras parentales y los

profesores deben seguir:

Muestra un ejemplo. Ya sea higiene personal o higiene de la casa.
Cultivar habitos desde temprana edad.

Regularidad. Los habitos tienen que repetirse todos los dias.

A wnp e

Entorno favorable. Las revistas de higiene personal tienen que estar fuera del alcance

de los infantes; pasta de dientes, jabon, PH, etc.

5. El aseo debe ser comodo. No amenace con castigarlo, pero hagale saber como se
beneficiara.

6. Creatividad. Ademéas de la paciencia, debemos ser creativos e idear nuevas

estrategias cuando los métodos para desarrollar habitos de higiene no funcionan.

La higiene personal incluye:

- Limpiarse todos los dias, rezar si es necesario, lavarse siempre las manos, antes de

comer, la cara, los dientes y cuando terminamos de comer.

Asimismo, es importante ducharse cuando se termina de realizar ejercicio, pues evita
que el sudor se seque, lo que provoca resfriados, estrefiimiento y mal olor corporal. - Secar

bien todas las partes del cuerpo.
Cortarse las uiias.

Vestirse apropiadamente para la actividad a realizar. Si queremos hacer ejercicio
fisico, debemos llevar ropa adecuada a la actividad, como camisetas, calcetines, zapatillas,

guantes, bafadores, etc.

Cambiate de ropa regularmente. No uses ropa interior sudada dos veces seguidas.

2.10.-Los malos habitos

Las casas sucias, beber agua no potable, etc. Hay algunos malos hé&bitos que pueden

causar mala salud no solo para los nifios sino para toda la familia. Por ello, mantener unas



condiciones higiénicas Optimas es la recomendacion mas importante para prevenir

innumerables infecciones microbianas en nuestro entorno.

Los padres juegan un papel muy importante aqui, porque el papel principal de los
padres es ensefiar a los nifios buenos habitos como lavarse las manos, cepillarse los dientes,
etc., que no solo son Utiles para la salud de los nifios, sino que también ayudan a construir
una buena imagen personal, aprender habilidades para actuar por si mismos y mejorar la
creatividad, el pensamiento, la interaccion con los demas y la disciplina no solo por su

propio bien, sino también por el de quienes los rodean.

2.10.1.-Higiene en el colegio

Una Tener una correcta higiene solo se puede mantener si los individuos aprenden a
adoptar habitos que promuevan la salud y también el bienestar. Los habitos son acciones que
se realizan a diario y de manera continua; solo se consideran habitos si se practican a diario.
“Un ambiente sano es fundamental para que los estudiantes estén sanos en casa y en la
escuela. Agua segura, sanitarios limpios, sistemas para el manejo de residuos solidos, etc.
Las autoridades locales y nosotros somos responsables de reducir drasticamente la
posibilidad de enfermarnos” (HEISSE, 2012).

Las escuelas son espacios basicos donde se inculcan habitos. Como docente, debe

ensefiar a sus alumnos:

- Trabajar juntos para mantener limpias las escuelas y sus alrededores. - Limpiar
la escuela todos los dias. Recoger basura alrededor de la escuela (todos los
estudiantes deben participar en esta actividad). - Preparar un lugar para almacenar
los residuos y quemarlos o enterrarlos cada semana si no pasa el camion
recolector.

- Limpiar el bafo (es relevante que todos los estudiantes logren participar de esta
actividad). Todos usamos y mantenemos siempre limpio nuestro inodoro o bafio
para no contaminar el medio ambiente. (Lyén, 2011)

- El consumo de agua es importante para nuestra salud, nos ayuda a nutrir el
organismo, actla como elemento depurativo en los hogares y centros educativos.

“Para ser saludable, el agua tiene que ser filtrada, y debe ser: clara, palatable,



inodoray libre de microorganismos o elementos nocivos que contaminan el agua”
(UNICEF, 2010).

- Limpiar el salon de clases o aula todos los dias. - Buscar en los arbustos y jardines
de la escuela. -Para tener los habitos de higiene personal se debe:

- Lograr que los alumnos se laven los dientes y manos después del recreo.

- Revisar las ufias de los alumnos y alumnas y cortarlas una vez por semana.

- Revisa sus cabezas en busca de piojos. Si es asi, avisar a las personas apoderadas
del infante para que puedan iniciar con la etapa de limpieza.

- No permitir que camine descalzo, escupa en el piso o tirar basura. Enfatice
siempre el comportamiento higiénico de los estudiantes masculinos y femeninos
y aprecie sus esfuerzos por mantenerse limpios. Tenemos derecho a vivir en un
entorno saludable y limpio. A su vez, se debe de tener la obligacion de cuidar el
medio ambiente. (Lyon, 2011)

- Lo mas importante eres ti como profesor modelo a quien se le recomienda:

- Preocuparse por su imagen personal. - Velar por el orden en el aula. - El aula
debe estar siempre limpia y ordenada antes del inicio de clases

- Participar en las actividades de limpieza con los alumnos, pero no poner toda la
responsabilidad sobre ellos.

La mision de la higiene de la actividad fisica de infantes y jovenes es proteger,

mejorar la salud de las generaciones que vienen. Es relevante ordenar el estilo de vida de los
alumnos, las actividades escolares y el entorno a fin de ir creando condiciones que sean

favorables para su normal desarrollo y prevenir posibles efectos nocivos.

2.10.2.-Tipos de higiene

e Higiene oral
e Higiene del hogar.
e Higiene alimentaria. -

e Higiene escolar.



2.10.3.- Higiene oral

La higiene dental nos dara la oportunidad de prevenir la enfermedad de los dientes.
Sin embargo, la higiene bucal tiene que realizarse correctamente y con las herramientas
adecuadas. Ademas, debe programarse adecuadamente para que sea efectivo. Lo necesario
es cepillarse los dientes todos los dias y después de cada comida. Es importante hacer esto

al menos una vez al dia a fondo.

2.10.4.-Higiene del hogar

La higiene en el hogar, solemos decir que solo en la limpieza diaria del hogar, pero
practicar la definicion de ello, es mucho mas pues se relaciona al conjunto de todas las
medidas que van dirigidas a prevenir la infeccion, el contagio y, en definitiva, la enfermeria.
hogar. salud de los miembros de la familia. Los fregaderos de cocina tienen méas bacterias
que los inodoros. La desinfeccion es un procedimiento que no debe omitirse durante la
limpieza, de lo contrario el desarrollo de la higiene estad incompleto y existe el riesgo de

contaminacion.

2.10.5.-Higiene en los alimentos

La higiene del hogar tiene relacién con la alimentaria, solemos pensar solo en la
limpieza diaria del hogar, pero en la préactica la definicion es demasiado amplia 'y que logra
corresponder al conjunto de todas las medidas encaminadas a prevenir la infeccion, el
contagio y, en definitiva, la enfermeria. hogar. salud de los miembros de la familia. Los
fregaderos de cocina tienen mas bacterias que los inodoros. La desinfeccién es un
procedimiento que no debe omitirse durante la limpieza, de lo contrario el ciclo de higiene

esta incompleto y existe el riesgo de contaminacion.

2.10.6.- Higiene escolar

La ciencia destaca que, la salud escolar tiene un objetivo claro: la relacion de los
alumnos con el medio que los rodea. En relacion con esta relacion, la educacion infantil
utiliza varios elementos de la investigacion en salud escolar para descubrir las leyes, normas,

principios y reglamentos que velan por la mejora de la salud en los infantes.



2.11.- Précticas de higiene y su impacto en el aprendizaje escolar
La educacion recomienda convenciones de aprendizaje, practicas, informacién
cuestionable en relacion con la ciencia, practicas sociales existentes fuera de los muros o

incluso metas formalmente expresadas en el curriculo

Las practicas escolares a menudo muestran "artefactos” es por ello que, las
invenciones creadas por las mismas practicas escolares y significados que no parecen estar
respaldados por referencias fuera de la escuela. Por lo tanto, el problema general es
relacionar las practicas escolares con lo que las escuelas deben aspirar. La institucién escolar
ya no es un escenario intermedio que media entre aspectos culturales y disciplinas para crear
una cultura propia, que es un fin en si mismo. La practica escolar significa una ruptura con
la vida cotidiana de los sujetos... Pero esto, en Gltima instancia, parece ser un obstaculo méas
que una razon de ser: ensefiar significa someter al sujeto a un cierto régimen que busca la
ruptura definitiva con los modos de cognicion (habla, accion, etc.).

A la luz de lo anterior, diriamos que las practicas apropiadas para las instituciones

escolares difieren de otros escenarios de la vida publica porque:

e Tener una habitacién especifica

e operan durante un periodo de tiempo

o Definir los roles de maestro y estudiante

e Definir y sistematizar contenidos con antelacion.

e Ofrecen una forma de aprendizaje descontextualizada.

Ante ello, el aprendizaje en la escuela tiene un fin creado por una entidad. Asi, la
escuela moderna es un medio de gestion de la infancia que crea una categoria construida de
infancia y alumno. Si impartir conocimiento presupone que alguien tiene ese conocimiento
y que debe ser aprendido por otros, entonces ensefiar resolvera este problema poniendo a
los muchos que "no saben" a merced de los pocos que "saben™.

2.12.- El impacto de la falta de desarrollo de habitos de higiene en la contaminacion
ambiental en las escuelas
La contaminacion ambiental por desechos se conceptualiza como la presencia de

cualquier factor (quimico o fisico) o factores que tengan relacién con en el medio ambiente



en tal lugar, forma y concentracion que sea suficiente o probable que cause un peligro para
la salud, el bienestar de todos los sujetos que integran la poblacion, o para dafiar la flora o la
fauna o interferir en el buen uso y goce y recreacion del inmueble. A veces, los desechos se
eliminan por incineracion, lo que también libera muchas cantidades de diversos gases

dafinos y que logran contaminar la atmdsfera.

Ante ello, cada uno de los residuos tiene 3 categorias:

Residuo orgénico: Esté relacionado con los animales y las paltas, como, por ejemplo:
cascaras de las verduras y frutas, cascaras, restos de comida, huesos, materiales naturales

como el lino, seda y algodén. Cada una de esos desechos es biodegradable.

Residuos inorganicos: Todo ello surge de productos minerales y sintéticos como:
metal, plastico, vidrio, cartén laminado y sustancias sintéticas. Estos materiales no son
biodegradables. residuos sanitarios. Son materiales que se utilizan en procedimientos
médicos, como gasas, vendas, PH, pafales, toallas higiénicas y pafiuelos. Estos ultimos en
realidad se consideran desechos porque contienen microbios que causan enfermedades v,
por lo tanto, deben eliminarse en bolsas herméticamente selladas y etiquetadas como los

legendarios desechos sanitarios.

Lamentablemente, la gran mayoria de cada una de las actividades que realizan los
individuos, logran producir desechos. Ante ello, principalmente el problema es la cantidad
de cada uno de los residuos que se generan. La educacion sanitaria escolar es una forma
especifica del concepto general de educacion sanitaria en la escuela. (VASQUEZ, 2010).
Ademas, la ecologia y contaminacion ambiental también la contaminacién industrial,
especies en peligro de extincion, etc. Tratar la ecologia como algo externo a nuestros
edificios, sin tener en cuenta la contaminacion interna de los espacios construidos, significa

descuidar factores relevantes para mantener la salud de sus ocupantes.

Estar expuesto a quimicos dafiinos puede afectar el sistema inmunolégico. A largo

plazo, pueden causar el desarrollo de cancer, defectos de nacimiento y otras infecciones. Los



sintomas varian desde dolores de cabeza, gripe, depresion. La mayoria de los productos
toxicos afectan no solo a la salud humana, sino también a toda la naturaleza, pues la gran

mayoria se desencadena por el petrdleo.

Cada una de esas sustancias dafiinas, tiene una estructura molecular que no llega a
existir en la naturaleza, por lo que los ecosistemas no pueden procesarlas de manera facil,
debido a que no se conoce cudles son sus consecuencias a largo plazo.

Cada una de esas sustancias toxicas pueden ocurrir a traves de la piel, inhalacion,
ingestion y contacto que se tiene con cada uno de los dos o0jos. Los nifios son especialmente
sensibles a los contaminantes en casa. Su tamafio y fisiologia los hacen mas vulnerables que
los adultos. Los infantes inhalan aire por kilogramo de peso corporal, y su frecuencia
respiratoria es diez veces mayor que la de los adultos. Los infantes tienen una mayor
concentracion de gases toxicos a la altura de la nariz que los adultos. Su cuerpo no esté
preparado para soportar o hacer frente a varios tipos de agresién quimica. Es por ello, que
casi duplicaron el riesgo de verse afectados por estos contaminantes. También se debe

considerar el efecto sobre el embarazo.

Resumiendo todo ello: si sus residentes sufren de dolencias persistentes, recurrentes

0 varias, es posible que hayan sido contaminados.



CONCLUSIONES

PRIMERO. - Esto debe demostrarse en las instituciones y docentes para que tomen la
iniciativa de implementar programas para mejorar las practicas de higiene en

la etapa inicial de los proyectos institucionales.

SEGUNDO. - Se deben establecer diferentes practicas de higiene para los nifios en las etapas

iniciales.

TERCERO. - En general, se concluy6 que los nifios en la etapa primaria deben participar

en actividades relacionadas con las practicas de higiene.



RECOMENDACIONES.

Motivar a los estudiantes del nivel inicial para que practiquen habitos de higiene
dentro y fuera de la institucion educativa, asimismo los docentes de asistir a
cursos de capacitacion u actualizacion docente en temas relacionados con la
higiene y buena salud.

Los docentes deben elaborar proyectos de aprendizajes relacionados con la
higiene personal involucrando a toda la comunidad educativa

Los estudiantes deben en todo momento practicar habitos saludables de higiene
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