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RESUMEN

Identificado el problema de la pérdida de la practica de los juegos tradicionales en
los estudiantes del nivel primario, que se considera el conjunto de valores, agilidad,
destrezas, movimiento, fuerza y modos de comportamiento que funcionan como elemento
importante en el desarrollo motriz. Los juegos tradicionales es una actividad lidica muy
creativa y de mucha destreza que deben ser socializados y difundidos a través de varios
medios para llevar una vida llena de alegria de mucha trascendencia por las personas que
los practican. Actualmente muchos estudiantes desde temprana edad han perdido la practica
de los juegos tradicionales porque se dedican a practicar otros juegos, especialmente con la

influencia de otras culturas y la presencia del mal uso de la tecnologia.

Palabras claves: Practica de valores, accion motriz, juegos tradicionales

xi



ABSTRACT

The problem of the decline in the practice of traditional games among primary school
students has been identified. These games are considered to be a set of values, agility, skills,
movement, strength, and behavioral patterns that function as an important element in motor
development. Traditional games are a highly creative and skill-based form of play that
should be socialized and disseminated through various means to lead a joyful and meaningful
life for those who practice them. Currently, many students have lost the practice of traditional
games from a young age because they dedicate themselves to playing other games, especially

due to the influence of other cultures and the misuse of technology.

Keywords: Practice of values, motor skills, traditional games
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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo monografico exponemos la importancia de los juegos
tradicionales y populares en la etapa de Educacion Primaria. Los juegos tradicionales se
encuentran presentes en el entorno del nifio, por lo que la escuela ejerce una labor
fundamental a la hora de contribuir a la transmision de de los mismos, que nos permiten

comprender la cultura e historia de nuestra sociedad.

Los juegos tradicionales han existido siempre en todas las culturas y sociedades, por
lo que éstos se han encontrado asociados con ciertos valores y costumbres que han permitido
acercar a los nifios y nifias al conocimiento de su entorno. Por otro lado, el juego se ha
considerado como el medio a través del cual el nifio desarrolla sus capacidades intelectuales,
fisicas y sociales, por lo que a través del mismo se ha contribuido de forma global al

desarrollo de los nifios y nifas.

El nifio manifiesta sus emociones dando a conocer también sus emociones segun
(Medina, 1987, p. 4) ponen en observacion sus caracteristicas y dificultades, lo que permite
al maestro un conocimiento mas préximo de sus alumnos. La evolucion experimentada por
la sociedad y la aparicion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, las TIC,
han dado lugar a que muchos juegos tradicionales y populares, poco a poco, hayan ido

modificandose e incluso desapareciendo a lo largo de los afios.

Para continuar la transmision de estos juegos y fomentar su conservacion y
continuidad a lo largo del tiempo, es necesario llevar a cabo propuestas desde el &mbito
educativo que involucren a toda la comunidad educativa en general, favoreciendo la

participacion de todos sus miembros en estos planteamientos.

Objetivo general:
Establecer como estrategia pedagogica los juegos tradicionales para fortalecer el
esquema corporal en los nifios del nivel primario.

Objetivos especificos:

13



Motivar a las docentes para que incluyan los juegos tradicionales en el aprendizaje
en los nifios del nivel primario.

Lograr el interés de los juegos tradicionales en los nifios del nivel primario.

Con respecto a la estructura del trabajo, se exponen en primer lugar una serie de
objetivos que se pretenden conseguir en relacién con los juegos tradicionales en el nivel
primario, justificando a continuacion la eleccion del tema elegido, en relacion con su
necesidad y las competencias docentes deeducacion inicial que se sefialan en la guia.
Posteriormente, consideramos necesario sefialar una fundamentacidén tedrica que nos
permita conocer mas en profundidad la literatura especifica relacionada con nuestro objeto

de estudio: los juegos tradicionales en laeducacion inicial.

A raiz de este marco tedrico, se desarrolla una propuesta de intervencion educativa
relacionada con los juegos populares tradicionales, para facilitar el acercamiento de los
mismos a los estudiantes del nivel inicial. A través de la puesta en practica de esta propuesta
de intervencion educativa, se obtendran unos resultados que apareceran plasmados en el
presente trabajo, asi como se analizard la consecucion de los objetivos planteados
inicialmente. Finalmente se redactaran las conclusiones de este trabajo, incluyendo la

reflexion personal acerca del tema investigado.
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CAPITULO 1

ESTILOS DE APRENDIZAJE

1.1.-Teorias de los juegos tradicionales

De acuerdo a Pérez: Un programa es un documento técnico en que se deja constancia
tanto de sus objetivos cuanto de las actuaciones puestas a sus servicio. Un programa
educativo es un documento en el que se integran objetivos educativos a lograr a través de
determinados contenidos (2006, pag. 180). Por su parte, el juego viene a ser la actividad mas
importante en el desarrollo del nifio puesto que es a través de su ejercicio que el nifio aprende
acerca de su entorno, tanto fisico a través de su actividad exploratoria temprana, como social
a través del juego de roles primero y juego reglado luego. En ese sentido el juego representa
para el infante la posibilidad de explorar la realidad circundante que en ese momento lo
desborda y que no alcanza a comprender. Holz citado por Hahn (1988, pag. 42) senala que:
Eljuego del nifo constituye pues una compensacion para la discrepancia entre la consciencia
del desamparo propio y las pocas destrezas, por un lado, y por otro la necesidad de dominar

el entorno.

1.2.- Caracteristicas del juego

Podemos mencionar: El juego es autotélico, vale decir posee una finalidad intrinseca.
El juego es hedonista, causa placer el practicarlo. El juego es axioldégicamente neutro, ya que
no es portador de valores en particular sino que es siempre adaptado a la realidad en la que
se desenvuelve, y responde a ese contexto, siendo vehiculo portador del valor en boga. El
juego es espontaneo: De obligar a alguien a jugar ya no seria juego pues desnaturalizaria su
proposito. El juego por otra parte implica un estado de inmadurez prolongado segun el grado
de evolucion de la especie que se trate, de manera que mientras que los insectos no juegan,
son los mamiferos superiores los que mas tiempo le dedican y de entre ellos el hombre la
especie que mas dedica tiempo a esta actividad, ya que inclusive es capaz de jugar siendo
adulto, situacion que solo se ha observado en los primates en el caso de las madres que juega

con sus crias.
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Piaget clasifica a los juegos de acuerdo a su orden de aparicion (Delval, 1994):
Juegos de ejercicio, que consiste en acciones repetidas de tipo motor que de un fin
inicialmente adaptativo, pasan a realizarse por el puro placer del ejercicio funcional y le sirve
para consolidar lo adquirido. Es un juego de caracter predominantemente individual. Se
practica en el periodo sensomotor, vale decir, hasta los 2 afios.

Juegos simbolicos, en estos se utiliza mucho simbolismo producto de la imitacion al
reproducir el nifio,, escenas de la vida cotidiana. Los juguetes transformados en utensilios de
la vida adulta gracias a su imaginacion cobran gran protagonismo. El ejercicio de roles
sociales es frecuente. Este juego es dominante hasta los 6 -7 afios.

Juegos de reglas, poseen un caracter social y se cifien a reglas que todos los participantes
obedecen, se hace presente por tanto la cooperacion, asi como la competencia pues por lo
general existe un ganador de modo que hay que procurar de anticipar las acciones del rival
para que no pueda ganar. Esta practica es muy importante para superar el egocentrismo

previo. Este juego se practica desde la etapa escolar hasta la adolescencia.

De acuerdo a Ofelé (1999) los juegos tradicionales son aquellos que perduran por
mucho tiempo y en diversos lugares y que son transmitidos por tradicion oral, generacion a
generacion, con ciertas adaptaciones propias de los tiempos y de las regiones. Estan
permanentemente en transformacion incorporando siempre creaciones anonimas. Estos
juegos dan cuenta de una serie de aspectos histérico — socio- culturales de los pueblo e
investigarlos puede dar luz sobre la cultura y costumbre de tiempos pasados y regiones

lejanas.

Son por lo general sencillos de implementar puesto que no requieren mucho material
ni son costosos, son simples y practicables en casi cualquier momento o lugar. Ademas no
suelen durar mucho por lo que por este y los anteriores motivos, son propicios de
implementar en las escuelas. Se ha escogido los juegos de Mundo o Rayuela, juego
predominantemente motor donde predomina el estimulo para la coordinacidn estatica dado
que se ha de mantener el equilibrio en un pie constantemente seguido de la coordinacion

dindmica general por la exigencia del salto.
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1.2.1. Desarrollo motriz

De un modo general de acuerdo a Alemany & Granda (2002) se entiende por
desarrollo a la serie de cambios que se producen a lo largo de la vida de los individuos, sean
estos internos o externos. Cuando se trata de manifestaciones externas corresponden mas al
fenémeno del crecimiento y si se trata de cambios internos corresponden al fendmeno de la

maduracion.

Mas especificamente, el desarrollo consiste en un proceso complejo de cambios,
continuos y progresivos que se da principalmente desde que nacemos hasta la juventud y que
puede durar aproximadamente hasta los 30 afios. Luego viene el proceso mas estable de la
madurez, que abarca hasta los 50-60 afios y finalmente se encuentra el proceso de Involucion
que se da a partir de ahi hasta la muerte (Alemany & Granda, 2002, pag. 127). Estos cambios

se dan tanto en el aspecto cognitivo, como el afectivo y el motriz.

Piaget sostenia que sostuvo que el pensamiento en un principio procede de las
acciones, el pensamiento, para Piaget, es accion sobre los objetos (2001, pag. 172) y todos
los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad (2001, pag. 172) quedando entonces
en evidencia la importancia que tiene la dimensidon motora para el nifio en su desarrollo.
Sardo (2015) define el desarrollo motor como: Proceso secuencial y contintio relacionado
con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y
desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas en base a la

experiencia y el aprendizaje fundamentalmente.

El desarrollo en general y el motor en particular, viene a ser por tanto, una resultante
producto de la combinacion de diversos fendmenos tales como el crecimiento, la maduracion

y el factor medio ambiente a través del aprendizaje fundamentalmente.

De acuerdo a Alemany & Granda (2002) el desarrollo motor se da en el niio del
siguiente modo: El desarrollo motor en la etapa neonatal Se puede dividir la motricidad en
dos bloques: La motricidad refleja y la no refleja. Las primeras habilidades motrices del nifio

son los reflejos, que son respuestas involuntarias a estimulos concretos. El recién nacido
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tiene muchos reflejos, algunos desapareceran en tanto otros son esenciales para mantener la
vida como el reflejo de la marcha, base de la motricidad en el futuro. Existen 3 conjuntos de
reflejos esenciales para la supervivencia. Uno vinculado a la respiracion, el hipo, el
estornudo y escupir. Otros importantes para mantener la temperatura: llora, tiritar y
encogerse. Otros relacionados a la busqueda: el giro de cabeza en busca del pezon, la

deglucioén y el llanto cuando el estdémago esta vacio.

En cuanto a la motricidad no refleja esta implica movimientos del tipo del pataleo,
agitacion de brazos, levantar la cabeza que le permite al bebe ejercitar sus musculos para
cuando pueda desplazarse. De este modo el nifio se enrumba al perfeccionamiento y control
de sus més grandes logros motrices como son la marcha y la manipulacion de objetos. En
cuanto a las habilidades motrices globales: Hacia los 2 meses de vida comienzan los primeros
intentos para mantenerse erguido para ver o que ocurre a su alrededor. A los 4 meses hara
los primeros intentos para desplazarse utilizando la fuerza de sus piernas, aunque sin éxito.
A los 6 meses ya tiene cierto éxito.

Hacia los 8 meses aparece el gateo, y se abre un mundo de nuevas posibilidades y de

exploracion. A los 10 meses el nifio puede andar con la ayuda de un adulto.

A los 12 meses comienza a andar solo pero con grandes oscilaciones. En cuanto a las
habilidades motrices finas, A los 2 meses mira fijamente el objeto y agita los brazos cuando
este se mueve ante sus 0jos. A los 3 meses consigue tocarlo, mas no agarrarlo.

A los 4 meses, sujetan el objeto un periodo corto de tiempo. A los 6 meses ya pueden coger
un objeto de tamafio adecuado. Al poder ya manipular objetos y aprender sobre ellos y asi

se abre ante el nifio un mundo de posibilidades.

De los 4 a 8 meses ya pueden pasar un objeto de una mano a otra. A los 9 meses
pueden coger con mayor precision y atrapar objetos que se les lanza. En relacion a la
habilidad de agarre y manipulacion, Al principio utilizan la palma y los dedos anular y
mefiique. Mas adelante el dedo medio y la palma o el indice y el lateral de la palma.
Finalmente el pulgar y el indice forman la pinza la cual domina entre los 9 y 14 meses y que
es fundamental para el uso de herramientas. El desarrollo motor en la etapa infantil. Etapa
que va desde los 2 a los 6 afios, donde las actividades ludicas cobran vital importancia y

cuando se juega casi todo el tiempo. En esta etapa el cuerpo se estiliza, se hace menos pesado
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en la cabeza y el nifio demuestra un mayor control y coordinacion en las extremidades. Se
mueve con mas gracia y velocidad. Se da una mejoria radical en sus habilidades motrices,

aunque el control motor aun estd muy globalizado lo que genera paratonias y sincinecias.

1.2.2.-Habilidades motrices globales

Estos implican grandes movimientos del cuerpo, tales como las referidas al
desplazamiento del cuerpo como la marcha, la carrera y el salto. También aquellas que
referidas a la manipulacion de objetos como la recepcion, lanzamiento y golpeo de objetos

Los nifios aprenden por ensayo- error, imitacion de modelos o explicacion de

adultos.Este periodo es clave para la adquisicion de habilidades complejas en el futuro.

1.2.3.-Habilidades motrices finas

Implica pequefios movimientos a nivel de manos y dedos. Estos movimientos
son mas dificiles para los nifios debido a su poco control motor y poca paciencia ademas de
la forma de los dedos cortos y gruesos. Con la insistencia estas habilidades mejoran. En
general en esta etapa el nifio puede realizar cualquier actividad motriz siempre que no
impliquen mucha fuerza ni célculo de velocidad y distancia. Aparece la motricidad analitica
que consiste en separar el gesto en sus partes constituyentes.

Factores que influyen en el desarrollo motriz.
El crecimiento
El crecimiento es aquel fendmeno mas ligado a factores de herencia y que estd mas

relacionado a la nocioén de cantidad. El crecimiento responde a ciertas leyes:

Ley de la progresion y del amortiguamiento: significa que el crecimiento es mayor cuando
mas joven es el organismo y que este se amortigua con los afios [] Ley de la disociacion:
Nos dice que todas las partes del organismo no aumentan en conjunto ni en las mismas

proporciones.

Ley de la alternancia: Consiste en que periodos de crecimiento mas lento se alternan con
periodos de crecimiento mas rapido.

La maduracion
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En cuanto a la maduracion, este fendmeno posibilita a la funcioén de los 6rganos del
cuerpo alcanzar su maxima eficacia. Vale decir, la maduracion consiste en tornar funcionales
a todas aquellas estructuras que solo existian a nivel potencial. Consiste por tanto en un
asunto mas de tipo cualitativo que cuantitativo que no es constatable visualmente.
Finalmente se puede afiadir que se trata de un proceso que depende mas de la genética y no
del aprendizaje.

Esté regido por las siguientes leyes:

Ley céfalo-caudal: Que indica que la maduracion empieza en la cabeza y prosigue en sentido
descendente hasta los pies.

Ley proximo — distal: Esta ley indica que la maduracion se da en orden evolucionando desde
el interior hacia el exterior, vale decir, por ejemplo, primero se manifiesta en los hombros, a
continuacion en los brazos y finalmente las manos y dedos.

El medio ambiente y el aprendizaje

De acuerdo a Hahn: La coordinaciéon es funcién conjunta entre el sistema nervioso
central y el aparato locomotor dentro de un movimiento (1988 y se manifiesta
progresivamente con la edad un mayor coordinaciéon dindmica general que alcanza al

principio su maximo en la edad escolar (pag. 22). Este proceso se da del siguiente modo:

Con el nacimiento, el sistema nervioso y la musculatura esquelética ain no tienen
relacion funcional, en el momento de reaccionar frente a estimulos y luego superando tareas
dadas intrinseca o extrinsecamente, se organizan progresivamente las inervaciones
estimuladas y los movimientos a conseguir. a través de una multitud de pasos evolutivos,

primero con el aprendizaje de ensayo - error, luego mediante la imaginacion y la valoracion.

Ademas, Los patrones motores simples se combinan entre si creando cadenas
motrices complejas, las cuales...servir [serviran] como base para formas motrices
especializadas. Lo que equivale a decir que la coordinacion e pre-requisito de cualquier
aprendizaje motor. Una clasificacién de la coordinaciéon se da de acuerdo a Conde, Martin

& Viciana (2004.
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Coordinacion estatica: Referida a la coordinacion de numerosos grupos musculares
mientras permanece el cuerpo estatico en equilibracion. Como tal también se entiende al
control postural basado en el tono muscular. Cabe sefialar que el equilibrio en general se

manifiesta en forma estatica pero también dindmica.

Coordinacion dindmica de las manos: Esta referida a la coordinacion segmentaria la
cual estable la coordinacion de los segmentos corporales con la vision, por lo que también
se le conoce como coordinacion viso-motora. En esta acepcion mas amplia abarcaria no solo

la coordinacidon 6culo — manual sino también la dculo- podal.

Coordinacion dindmica general: Se refiere a la coordinacion de muchos grupos
musculares interviniendo conjuntamente. Este tipo de coordinacion se da en los movimientos
de gran amplitud. Se le conoce también como coordinacion motora gruesa.83 "La da en los

movimientos de gran amplitud.
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CAPITULO 1T
JUEGOS TRADICIONALES

2.1.- Juegos Tradicionales.

Segun Morera Maria, (2008, pag. 2 ), Los juegos tradicionales forman parte
inseparable de la vida de la persona y sobre todo, no es posible explicar la condicion social
del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresion social y cultural de la
adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacion con su entorno. Son juegos mas
solemnes que también han sido transmitidos de generacion en generacion, siendo
transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas
algunos cambios, pero manteniendo su esencia pero su origen se remonta a tiempos muy
lejanos. No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacion y
divulgacion han tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado
de que no se perdieran con el tiempo. Estan muy ligados a la historia, cultura y tradiciones

de un pais, un territorio o una nacion.

Sus reglamentos son iguales, independientemente de donde se desarrollen son juegos
que no estan escritos en ningun libro especial ni se pueden comprar en ninguna jugueteria
.El material de los juegos es especifico de los mismos, y estd muy ligado a la zona, a las
costumbres e incluso a las clases de trabajo que se desarrollaban en el lugar. Los juegos
tradicionales se pueden encontrar en todas partes del mundo. Si bien habrd algunas
diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacion o en algun otro aspecto, la
esencia del mismo permanece. Rescate de los juegos tradicionales en actividades fisicas

recreativas

Los juegos tradicionales parecieran correr el riesgo de desaparecer especialmente en
las grandes ciudades y en zonas mds industrializadas. Podemos ver por otro lado, que hay
algunos resurgimientos de estos juegos, que se imponen ya sea por una determinada €poca
del afio o como por una moda que aparece y desaparece luego de un tiempo. Dentro de los
juegos tradicionales encontramos una amplia gama de modalidades ludicas: juegos de nifios
y juegos de nifias, canciones de cuna, juegos de adivinacion, cuentos de nunca acabar, rimas,

juegos de sorteo, juguetes, etc.
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Se trata de actividades espontaneas, creativas y muy motivadoras. Su reglamento es
muy variable, y puede cambiar de una zona geografica a otra con facilidad; incluso pueden

ser conocidos con nombres diferentes segun donde se practique”

Juegos con objetos.

Algunos implican un alto grado de actividad fisica y psicomotricidad:
-Las escondidas

-Juego de la salta soga

-Carrera de sacos o de encostalados

-Juego del pafiuelo

Juegos de habilidad manual:

-Trompo (pedn o peonza)

-Las canicas

-Cometa (juego)

-Yoy6

-Perinola

- Papiroflexia

-Las cinco piedrecitas

- Figuras de cuerda (trazar figuras con cuerdas o gomas elasticas utilizando los dedos de

ambas manos, o entre los de varios jugadores)

Juegos con partes del cuerpo
Algunos son un tipo de competicion logica:
-Piedra, papel o tijera
-Pares o nones
-Morra
Otros tienen un alto grado de actividad fisica o incluso pueden llegar a ser violentos:
-Churro, media manga, mangotero

-Echar pulsos

Por ultimo, los hay que se basan en la expresion corporal:
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Juego de las peliculas (adivinar el titulo de una pelicula, o de cualquier otra cosa, a

base de pistas "mudas", inicamente a través de expresiones corporales)

Juegos de persecucion

-Escondite

-Tutti frutti (juego)

-Gato y raton

-Policia y ladron

-Encantados (juego) Juegos verbales
-Adivina, adivinanza (adivinanza)
-Veo veo

-Telegrama (juego)

- El Pirulero

La cultura es el conjunto de todas las formas, los modelos o los patrones, explicitos
o implicitos, a través de los cuales una sociedad regula el comportamiento de las personas
que la conforman. Como tal incluye costumbres, practicas, codigos, normas y reglas de la
manera de ser, vestimenta, religion, rituales, normas de comportamiento y sistemas de
creencias. Desde otro punto de vista se puede decir que la cultura es toda la informacion y
habilidades que posee el ser humano. El concepto de cultura es fundamental para las
disciplinas que se encargan del estudio de la sociedad, en especial para la antropologia y la

sociologia.

2.2.- Cultura

Segiin Corona Maria (2007, pag. 32) Cultura conjunto de rasgos distintivos,
espirituales y materiales; intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o grupo
social en un periodo determinado. La palabra Cultura reviste tres sentidos:

- Literal.- Viene a ser cultivo del latin: Cultura Fisica, Agricultura.

- Corriente.- Idea de camulo de conocimientos, sapiencia, libros leidos, se dice sujeto culto
a uno que demuestra erudicion, densidad intelectual, valor literario.

- Cientifico.- Es la suma de todas las creaciones humanas, Kroeber dijo: todo lo que el

hombre crea, es cultural (Es lo que le interesa al folklore).
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2.3.- Aculturacion

Se refiere al resultado de un proceso en el cual una persona o un grupo de ellas
adquieren una nueva cultura (o aspectos de la misma), generalmente a expensas de la cultura
propia y de forma involuntaria. Una de las causas externas tradicionales ha sido la
colonizacion. En la aculturacién intervienen diferentes niveles de destruccion,
supervivencia, dominacion, resistencia, soporte, modificacion y adaptacion de las culturas
nativas tras el contacto intercultural. En tiempos mas recientes, el término también se ha
aplicado a la adquisicion de la cultura nativa por parte de los nifos desde la infancia en la
propia casa. La definicion tradicional diferencia a veces entre aculturacion por un individuo

(transculturacion) y por un grupo, generalmente grande.

2.4.- Fiestas Populares

Segtn Carrion Damarys (2012, pag. 35) “El Ecuador es parte del area cultural andina,
uno de los focos de mas alto desarrollo civilizatorio en el planeta. Por esta razén existen
muchisimas fiestas tradicionales que tienen remotos origenes prehispanicos, a la vez que han
sido capaces de enriquecerse con diversos elementos de las tradiciones mediterraneas que
trajeron los colonizadores espafioles. Las fiestas populares, pueden dividirse en ancestrales
o indigenas, tradicionales mestizas y civicas. Entre las primeras destacan las fiestas de los

equinoccios y solsticios, que en la época colonial fueron calzadas en el calendario catélico”

2.5.- Tradiciones

Tradicidon proviene del latin traditio, y éste a su vez de tradere, "entregar". Es
tradicion todo aquello que una generacion hereda de las anteriores y, por estimarlo valioso,
lega a las siguientes. Se considera tradicionales a los valores, creencias, costumbres y formas
de expresion artistica caracteristicos de una comunidad, en especial a aquéllos que se
trasmiten por via oral. Lo tradicional coincide asi, en gran medida, con la cultura y el folclore

o "sabiduria popular".
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2.6.- Costumbres

Es la repeticion de una determinada conducta, realizada por la generalidad de los
miembros de un grupo social, de manera constante y uniforme y con la conviccioén de cumplir
un imperativo juridico. Son los habitos o el comportamiento de una sociedad, establecidos
durante mucho tiempo. Es una practica social arraigada. Generalmente se distingue entre
buenas costumbres que son las que cuentan con aprobacion social, y las malas costumbres,
que son relativamente comunes, pero no cuentan con aprobacion social, y a veces leyes han

sido promulgadas para tratar de modificar la conducta”

2.7.- Recreacion

La recreacion se entiende si pensamos que desde el principio, hombres y mujeres han
estado sujetos a diversos tipos de presiones que con el tiempo crean cansancio y por ende,
desanimo. Es por ello que las personas han buscado maneras de escapar de las presiones del
diario vivir y darse espacios en los que puedan descansar y disfrutar. La Real Academia
Espafola define recreacion como accion y efecto de recrear y como diversion para alivio del
trabajo. Ademas, encontraremos que recrear

significa divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion también le
llamamos entretencion. Segin esa definicion, recrearse necesariamente debe incluir la
diversion o el pasarlo bien, con el objetivo de distraerse de las exigencias, especialmente
laborales y asi conseguir un alivio necesario para conllevar nuevamente, otra etapa de

responsabilidades, con energias renovadas que permitirdn un mejor resultado de ellas.

La recreacion se asocia también con el factor intelectual y educativo. Investigaciones
han demostrado que los nifios aprenden mucho mas en ambientes relajados, sin presion. Es
por ello que la recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual de las personas. A la
vez, el recrearse proporciona en si, una forma de aprendizaje, a través de experiencias

propias y de la relacion de la persona con el exterior.

Finalmente, es importante saber que la recreacion es voluntaria, ya que cada persona

es diferente y por ende, se recrea como considere necesario. Por eso también se dice que las
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actividades recreativas son tan numerosas como los intereses de los seres humanos. Algunas
de las areas de la recreacion son: la difusion, el arte, la cultura, la musica, el baile, la lectura,

el servicio a la comunidad, los deportes, los juegos y la vida al aire libre, entre otras.

Importancia de los juegos tradicionales.

Trautmann, (1995), sostiene que los juegos tradicionales satisfacen las necesidades
basicas de los nifios, aunque en este mundo globalizado existen juegos mas tecnificados, que
a los niflos les resulta interesante, sin embargo la esencia de los juegos tradicionales esta en
que permite a los nifios mantener una relacion, cordial y participativa con los demas
miembros de la comunidad. El hecho de dar alegria y satisfaccion es una razén importante
para considerarlo como estrategia didactica, parte del aprendizaje por medio de la alegria,
segun los estudios de neurociencia, la alegria es la esencia del aprendizaje, porque permite
las interconexiones neuronales en la corteza cerebral produciendo asi la sinapsis que
favorece el desarrollo de sus capacidades.

Los juegos tradicionales mantienen viva nuestra cultura, es importante que los nifios,
desde temprana edad, se incorporen a estos tipos de juegos y que participen de ellos de
manera activa, a través de los juegos tradicionales se relacionan con objetos, vocablos y
personajes propios de su cultura, por ejemplo cuando ellos juegan a la carachupa, motelito
incorpora a su lenguaje el idioma que sus antepasados y sus padres hablan, de igual manera
estd aprendiendo las caracteristicas de los animales de su comunidad, ello le motivara a que
cuando su papa traiga un armadillo del monte tenga interés por observarlo y describirlo. En
tal sentido es importante revalorar los juegos de nuestra comunidad para continuarlos
jugando en el aula o replantearlos segun la necesidad de aprendizaje de los nifios.

Los juegos tradicionales son considerados como un método de ensefianza porque
incorpora actividades creativas en el proceso de ensefianza aprendizaje. Tanto para el nifio
como para la docente, por lo que debemos utilizarlo no como una simple distraccion, sino
como una herramienta metodoldgica para aprovechar todas las posibilidades pedagogicas
que ofrecen. Las implicancias pedagdgicas del juego son infinitas; posibilitan el desarrollo
integral del nifio porque es parte de su vida, los nifios que no experimentan el placer de jugar,
no disfrutan su infancia al no experimentar el placer que puedan otorgar en su proceso de

aprendizaje.
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2.8.- La Recreacion Infantil

La recreacion infantil esta en la vida cotidiana de los nifios y las nifias; esto permite
que el nifio o nifia realiza durante el dia lo que realmente le hace falta, lo divierte y lo forma;
desde ahi es donde podemos intervenir para la construccion de ambientes y relaciones mas
democraticas, de tal manera que hagamos de los espacios recreativos unos espacios
construidos por y para los nifios. La recreacion infantil tiene relacion directa con el juego. El
juego se transforma en la razon de ser de la infancia. En el nifio el juego es creacion, ya que
toda la actividad ludica va en funcion de aumentar el conocimiento de la vida y de las

relaciones involucradas en ella.

2.9.- El juego

Segun Lalangui Carmita (2010, pag. 3) “Jean Piaget, ve en el juego un elemento
revelador de la evolucion mental del nifio. Para este autor, “el juego es, a la vez, la expresion
y la condicion del desarrollo del nino”. El juego no so6lo es esencial en la evolucion
psicoldgica del nifio sino que ademas es parte de la transmision cultural de un pueblo o

comunidad.

Juegos y pasatiempos:
Es idoneo para la recreacion al aire libre y la practica de juegos y deportes. La
visita de parques y playas, asi como del campo, forma parte de las actividades familiares

comunes. Son frecuentes, el trompo, saltar la cuerda, cogidas, rayuelas, etc.

Juegos Pre Deportivos

Los juegos pre deportivos son aquellos que requieren habilidades y destrezas propias
de los deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones, desplazamientos, y por ello
gustan tanto a los chicos y chicas de esta edad. Ademas, su practica es muy aconsejable pues
prepara a los chicos y chicas para practicar cualquier deporte y les dota de una serie de
recursos fisicos que les permite desenvolverse de una manera mas efectiva en cualquiera de
ellos, fundamentalmente en deportes que se juegan con un balon (fatbol, balonmano,

baloncesto, voleibol)
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Juegos Pre deportivos:
- Balocesto
- Balonmano
- Fuatbol
- Raquetas
- Hockey
- Voley

Los juegos pre deportivos son una variante del deporte orientado mas hacia el juego
con la finalidad de facilitar el aprendizaje de las normas, reglas y movimientos técnicos de
uno de mas deportes; pero de manera mas sencilla y progresiva y que no necesariamente
debe de contener lo especifico de cada deporte. Es una forma Iudica motora esencialmente
agonista, cuyo contenido, estructura, y propdsito permite la adquisicion de ciertas destrezas
motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas. El juego pre
deportivo es la accion del trabajo colectivo donde la colaboracion, discusion y resolucion de
problemas son elementos cotidianos, regido por reglas ya establecidas con anterioridad,
puesto ello beneficiara a los practicantes a desenvolverse Optimamente antes, durante y

después de las actividades.

2.10.- Importancia de los Juegos Pre deportivos

Proporcionan el marco ideal para la exploracion de los comportamientos sociales y
motrices, necesarios para el desarrollo de la inteligencia tactica y la estrategia que permite
anticipar y resolver situaciones. Los juegos pre deportivos como paso previo al deporte se
pueden clasificar en funcion del tipo de habilidades que desarrollen. Garcia-Fojeda (1987,
pag. 53) distingue principalmente dos tipos:

- Juegos Pre deportivos
Genéricos: Desarrollan habilidades comunes a varios deportes.
- Juegos Pre deportivos

Especificos: Desarrollan alguna de las habilidades especificas de un deporte en concreto

2.11.- Objetivos de los juegos pre deportivos
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- Trabajar la motricidad general. - Adquirir patrones motrices basicos de elementos técnicos

ofensivos y defensivos sencillos de los distintos deportes.

- Adquirir patrones motores basicos de elementos tacticos ofensivos y defensivos.

- Coordinar movimientos basicos (correr, saltar, trepar, caminar, etc.) con las habilidades y

destrezas motrices (manejo de objetos, golpes, lanzamientos, etc.).

- Desarrollar las capacidades perceptivo-motrices, asi como la estructuracion
espacio-temporal.

- Realizar todo tipo de desplazamientos, pases, manipulaciones y, adaptar, manejar, lanzar,

golpear, decepcionar e interceptar objetos y moviles.

- Potenciar la bilateralidad, y la independencia de los distintos segmentos corporales: cabeza,

extremidades, tronco.

- Desarrollar el equilibrio; tanto estatico como dinamico, y la actitud postural.

Los Juegos Pre deportivos son una forma ludica motora, de tipo intermedio entre el
juego y el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidaddeportiva y que son
el resultado de la adaptacion de los juegos deportivos con una complejidad estructural y
funcional mucho menor; su contenido, estructura y propdsito permiten el desarrollo de
destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que
contienen elementos afines a alguna disciplina deportiva. Su aplicacion se halla
estrechamente relacionada en el campo de la educacion fisica, la recreacion y los deportes.
Con este tipo de juego se prepara al escolar para el transito al deporte mientras el profesor
dispone de una variada gama de juegos que aplicados convenientemente, pueden cubrir de
una manera divertida y mas natural el periodo de formacion fisica que separa al juego del

deporte, llenando las fases técnicas y también la formacion fisico-deportiva escolar.

Caracteristicas de los juegos pre deportivos

Permiten la evolucion del contenido de aprendizaje social ya que en mediante los
Juegos Pre deportivos se van adoptando progresivamente mas reglas lo que hace que el
jugador adopte nuevas destrezas, respete las normas establecidas y haga prevalecer los

intereses del grupo por encima de los personales.

Habilidades y Destrezas
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Existen diferentes definiciones que intentan englobar los conceptos de habilidad y
destreza. La habilidad es el grado de competencia de un sujeto concreto frente a un objetivo
determinado. Es decir, en el momento en el que se alcanza el objetivo propuesto en la
habilidad.

Se considera a la habilidad como a una aptitud innata o desarrollada o varias de estas,
y al grado de mejora que se consiga a esta/s mediante la practica, se le denomina talento. La
habilidad es la destreza para ejecutar una cosa o capacidad y disposicion para negociar y
conseguir los objetivos a través de unos hechos en relacion con las personas, bien a titulo
individual o bien en grupo. La palabra destreza etimoldgicamente, proviene de diestro. Una
persona diestra en el sentido estricto es una persona cuyo dominio reside en el uso de la
mano derecha, o también, con la acepcion de que manipula objetos con gran habilidad.
Antiguamente se creia que el lado derecho tenia relacion con Dios, y el izquierdo con el
Diablo. En algunas lenguas romances, como el italiano, se mantiene todavia el vocablo

"siniestro" para el zurdo.

Definicion de Habilidad:
El concepto de habilidad proviene del término latino habilitas y hace referencia a la
maia, el talento, la pericia o la aptitud para desarrollar alguna tarea. La persona habil, por lo

tanto, logra realizar algo con €xito gracias a su destreza.

Definicion de Destreza:

La destreza es la habilidad o arte con el cual se realiza una determinada cosa,
trabajo o actividad. Maria presenta una enorme destreza a la hora de la realizacion de
deportes acudticos, los afios dedicados a la préactica de la natacion la han ayudado muchisimo,

especialmente, la destreza estd vinculada a trabajos fisicos o manuales.

Diferencia entre habilidades y destrezas

Los término de habilidad y destreza han tenido diferentes significados seglin la
persona. la habilidad es definida como la consecucion de las finalidades propuestas, frente a
un objetivo dado, diciendo que la habilidad se ha alcanzado, en cambio, la destreza motriz
es la capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad determinada, pudiendo ser

innata o adquirida por el aprendizaje. Por ejemplo en la actividad de pasar y recibir el balon,
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la habilidad seria conseguida cuando los alumnos pase y reciban el balon, en cambio, la

destreza serd conseguida cuando se realice de forma eficiente.

2.12.-Cultura fisica

El concepto cultura fisica es interpretado, en el sentido mas amplio, como
“componente de la cultura universal que sintetiza las categorias, las legitimidades, las
instituciones y los bienes materiales creados para la valoracion del ejercicio fisico con el fin
de perfeccionar el potencial bioldgico e implicitamente espiritual del hombre. Las ciencias
de la cultura fisica y el deporte pueden ser entendidas, como una regioén de conocimiento
cientifico dentro del amplio mundo de la ciencia, integrada por un conjunto de ciencias
disciplinares, factuales y préxicas, construidas en interrelacion con otras areas o ramas del
saber, dedicadas al estudio e investigacion de hechos, fendmenos, actos y procesos, desde
configuraciones disciplinares, multidisciplinares e interdisciplinares, de la actividad fisica,

la educacidn fisica y el deporte.

El concepto cultura fisica es interpretado, en el sentido més amplio, como
componente de la cultura universal que sintetiza las categorias, las legitimidades, las
instituciones y los bienes materiales creados para la valoracion del ejercicio fisico con el fin
de perfeccionar el potencial bioldgico e implicitamente espiritual del hombre Una diferencia
esencial entre educacion fisica y deportes, y cultura fisica y actividad fisica, es que los dos
primeros se concretan en un hecho y acto educativo propio: la clase de educacion fisica y la
sesion de entrenamiento deportivo o clase de deporte, mientras que los segundos, representan
una nocidon que permite abarcar a los primeros e incorporar otras esferas cientificas y de
actuacion profesional. Educacion fisica y deporte, representa los dos pilares basicos dentro
de las ciencias de la cultura fisica y el deporte y ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Resulta evidente que la denominacion de este campo cientifico como ciencias de la
educacion fisica y el deporte permite argumentar, con mayor claridad, la existencia real,

desde sus origenes, de esta region de conocimiento cientifico dentro del mundo de la ciencia.

Desarrollo:
Las ciencias de la actividad fisica son clasificadas en cuatro grupos segun el punto

de vista de dicha actividad fisica: el fisico entre las que se encuentran la biomecanica,
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kinesiologia, kinantroponogia, etc., el fisiolégico donde se incluye la fisiologia y la fisiologia
del ejercicio, la cultural incluyendo las ciencias del deporte, ciencias de la comunicacién no
verbal, historia del deporte, psicologia del deporte y sociologia y el educativo que incluye la
educacion fisica. Constituye un hecho irrefutable que la cultura fisica, en tanto como
fenémeno social de masas, se inserta en lo antropologico, desarrolla su propia historia dentro
del acontecer historico de la humanidad y adopta las formas, proyecciones, objetivos y
propositos que respaldan los intereses de cada época y circunstancias conforme con las leyes
del progreso cientifico técnico y el imperativo sociologico de los factores politicos e

ideoldgicos que presiden o influyen en el desarrollo de la actividad.”

Beneficios de la cultura fisica

El ejercicio fisico regular contribuye a combatir todos estos factores y mas atn, al
actuar directamente sobre el corazon y los vasos sanguineos, es uno de los elementos mas
eficaces para prevenir la aparicion y la progresion de la enfermedad. En las personas que ya
han sufrido una enfermedad cardiaca, se ha comprobado que el ejercicio colabora en el
tratamiento, mejorando la calidad y cantidad de afos vividos. Los beneficios del ejercicio
fisico no estan solamente relacionados con la prevencion de las enfermedades cardiacas. Los
individuos que llevan un estilo de vida mas activo se sienten mejor y producen en su cuerpo
una resistencia superior ante las distintas agresiones que la vida y el paso de los afios
provocan. Los adultos que conservan una vida activa llegan a edades mayores con mejor

predisposicion al trabajo y menor dependencia de aquellos que los rodean.

Se han comprobado efectos beneficiosos del ejercicio sobre la conservacion de la
densidad de los huesos con un alto impacto en la prevencion de la osteoporosis. Diferentes
dolores articulares y musculares se ven aliviados por sesiones especiales de ejercicios y la

vida activa previene la aparicion de este tipo de molestias.

2.13.- El Deporte

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego, cancha,
tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad deportiva. Por lo general

debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicién con uno mismo o
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con los demas. Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en
las cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma primordial para
determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se reconocen como deportes
actividades competitivas que combinen tanto fisico como intelecto, y no sélo una de ellas.
Obviamente, siempre hay colectivos, practicantes de determinadas actividades, donde s6lo
se usa el fisico, o bien s6lo el intelecto, que reclaman su actividad como deporte, incluso, de

caracter olimpico.

La Educacion Fisica

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social. Contribuye al
accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios
apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc. Tiene una accion
determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a
ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo
exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de
la vida cotidiana y del medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.
Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo
y recreacion personal, mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento

y disfrute personal y la relacion a los demas.

Capacidades fisicas

Segun Diaz Pablo (2012, pag. 14); indica “Podemos definir las capacidades fisicas
basicas como: “los factores que determinan la condicion fisica del individuo, que lo orientan
hacia la realizacion de una determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su
potencial fisico mediante su entrenamiento” Son condicionales por varias razones:

- Se desarrollan mediante el proceso de acondicionamiento fisico - Condicionan el
rendimiento deportivo Estas capacidades se dicen que son bésicas porque son las
componentes de las demas cualidades que se denominan resultantes y porque son el soporte

fisico de las cualidades mas complejas.
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Clasificacion de las capacidades fisicas:

Dentro de las capacidades y cualidades fisicas basicas podemos hacer la siguiente
clasificacion:
- Capacidades motrices: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
- Capacidades perceptivo-motrices: coordinacion y equilibrio.
- Capacidades resultantes: agilidad.
Resistencia.

Definimos resistencia como la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o
menor intensidad durante el mayor tiempo posible.
Tipos De Resistencia: Fundamentalmente existen dos tipos de resistencia:
- Resistencia aerdbica. (La energia para la contraccion muscular se obtiene mediante la
utilizacion del oxigeno). Resistencia anaerdbica. (Sin la utilizacion de oxigeno).
Fuerza:
Fuerza es la capacidad de vencer una resistencia exterior mediante un esfuerzo muscular.
También lo podemos definir como la capacidad de ejercer tensidon contra una resistencia.
Esta capacidad hace referencia al musculo y por tanto dependerd fundamentalmente de las
caracteristicas del mismo.
Tipos De Fuerza:
La fuerza puede ser:
Estatica: Es aquella en la que manteniendo la resistencia no existe modificacion en la
longitud del musculo.
Dinamica: Aquella en la que al desplazar o vencer la resistencia, el musculo sufre un
desplazamiento. Esta fuerza dindmica puede ser, a su vez, lenta (méxima), rapida o explosiva
(fuerza-velocidad), fuerza resistencia.
Velocidad:

Es la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo posible.
Tipos De Velocidad: La velocidad puede ser:
Velocidad de reaccion. Es la capacidad de efectuar una respuesta motriz a un estimulo en el
menor tiempo posible.
Velocidad de desplazamiento. Es la capacidad de recorrer una distancia en el menor tiempo
posible.
Flexibilidad:
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Podemos entender la flexibilidad como la capacidad de extension maxima de un
movimiento en una articulacién determinada.
Tipos de flexibilidad:
Flexibilidad estatica. Esté referida al grado de flexibilidad alcanzado con movimientos lentos
y realizados con ayuda.
Flexibilidad dinamica. Conseguida sin ayuda, es la implicada en la mayoria de movimientos
propios de cualquier deporte o actividad fisica.
Coordinacion:
Coordinacion es el control neuromuscular del movimiento; la capacidad de controlar todo
acto motor.
Tipos de coordinacion:
Oculo manual. Aqui englobamos los movimientos en los que se establece una relacion entre
un elemento y nuestros miembros superiores.
Oculo-pie. Comprende los movimientos en los que se establece una relacion entre un
elemento y nuestros miembros inferiores.
Dinamica general .Agrupa movimientos que requieren una accién conjunta de todas las
partes del cuerpo.
Equilibrio:
Es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo contra la fuerza de la
gravedad.
Tipos de equilibrio.
Equilibrio estatico. Se puede definir como la capacidad de mantener el cuerpo erguido sin
moverse. Tiene escasa importancia en el mundo deportivo.
Equilibrio dinamico. Se define como la capacidad de mantener la posicidn correcta que exige
el tipo de actividad que se trate, casi siempre en movimiento.
Agilidad.

Agilidad es la capacidad que se tiene para mover el cuerpo en el espacio. Es una
cualidad que requiere una magnifica combinacion de fuerza y coordinacion para que el

cuerpo pueda moverse de una posicion a otra”

Movimientos naturales
El cuerpo humano presenta varias zonas donde se producen movimientos, a estas

zonas se les llama articulaciones y son los puntos donde se unen dos o més huesos
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del esqueleto. Las articulaciones estan formadas por elementos duros que son las superficies
articulares de los huesos proximos entre si, y por elementos blandos llamados ligamentos
articulares, cartilagos articulares, meniscos, capsula articular y membrana sinovial. Todos
estos elementos blandos sirven de unidon, de amortiguacion y facilitan los movimientos

articulares.

Movimientos naturales del hombre:

Entendemos por habilidades motoras basicas, todas las formas de movimientos
naturales que son necesarias para la motricidad humana, que sirven de sustento para la
motricidad fina y para la adquisicion de destrezas mas complejas. Es necesario fomentar el
desarrollo y dominio correcto de las habilidades basicas como: saltar, correr, caminar, etc.,
ya que constituyen la parte esencial y basica de nuestra motricidad general, y asi poder llevar
a cabo las mas especificas. Esto permitird en el desarrollo del nifio la adquisicion de los

objetivos de la educacion fisica.

Movimientos Articulares:

El cuerpo humano presenta varias zonas donde se producen movimientos, a estas
zonas se les llama articulaciones y son los puntos donde se unen dos o mas huesos del
esqueleto. Las articulaciones estan formadas por elementos duros que son las superficies
articulares de los huesos proximos entre si, y por elementos blandos llamados ligamentos
articulares, cartilagos articulares, meniscos, capsula articular y membrana sinovial. Todos
estos elementos blandos sirven de union, de amortiguacion y facilitan los movimientos
articulares. La imagen del lado derecho identifica los lugares donde se encuentran las
diferentes articulaciones del cuerpo humano. Los movimientos articulares que realiza el
cuerpo humano reciben nombres muy precisos. Los movimientos articulares son diversos,
ellos son: flexion, extension, abduccion o alejamiento, aduccidon o acercamiento, rotacion
interna y externa. A continuacion se presentan los nombres y dibujos de los movimientos
articulares de las principales articulaciones del cuerpo humano, asi como ciertos

movimientos combinados y otros especiales que se producen en los hombros y caderas.

Movimientos Locomocion
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Los movimientos naturales de locomocion son formas de traslaciones simples,
comunes, que realiza el hombre desde su nifiez para desplazarse de un lugar a otro. Es decir:
caminar, correr, saltar, rodar, arrastrarse, girar y gatear. Estos movimientos constituyen
elementos esenciales para establecer la relacion sonido-movimiento, silencio-reposo, tan

necesario para el balance entre la accion y el descanso dentro de la actividad.

El docente debe tener en cuenta al iniciar estos movimientos que cada grupo de edad
tiene un ritmo propio para el desplazamiento, que se encuentra muy relacionado con el ritmo
fisiologico, el desarrollo psicomotor y las proporciones de las extremidades inferiores con el
resto del cuerpo, por lo que resulta conveniente pedir a los educandos que realicen el
movimiento sin imponer un ritmo previo y a partir de la observacion del ritmo general del

grupo se debe establecer el tiempo para unificar el movimiento dentro de un ritmo Unico.

Los movimientos naturales de locomocion son ideales para la descarga de energia,
constituyen los elementos de partida para explorar el espacio y sus direcciones, para iniciar
a los alumnos en los disefios de curvas y rectas en el espacio total, para la utilizacion del

cuerpo como instrumento de percusion que va produciendo el ritmo del desplazamiento.

De acuerdo con la imagen que indica la forma especifica en que se va a realizar el
movimiento, estos pueden estar acompafiados de palabras ritmicas y valores musicales que
la representan. Es necesario un pensamiento amplio y creador para ligar los movimientos
naturales de locomocion, las palabras ritmicas y los valores musicales sin caer en
estereotipos que frenan la creatividad de alumnos y profesores.

Caminar: es el movimiento basico por excelencia para iniciar el desplazamiento del
grupo, para reconocer el espacio y compartirlo.

Correr: las formas de realizar el movimiento pueden ser las mismas que en el
movimiento natural de locomocion caminar.

Saltar: es un movimiento natural de locomocion practicado por los alumnos de
forma espontanea en sus juegos y paseos. Muchos de estos tipos de saltos pueden observarse
en los juegos y pueden realizarse en diferentes direcciones y disefios en el espacio total o en
el lugar, con utilizacion de movimientos de brazos, cabeza, torso etc. La combinacion de los
movimientos naturales de locomocioén, caminar, correr y saltar pueden utilizarse para la

realizacion de algunos pasos.
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Para Kishimoto, (citando a Figueroa, 2007), los juegos tradicionales incorporan la
cultura popular al accionar educativo ya que es un medio para preservar las costumbres y
tradiciones, es decir, todo el patrimonio cultural de una comunidad. De ahi que debe ser
incorporado como estrategia pedagogica principal no s6lo en el nivel inicial sino también en

todos los ciclos de la Educacion basica.

Su préctica sistematica y organizada en la Institucion Educativa permitira al nifio
aprender de manera ludica y placentera, ya que sentird confiado y seguro con lo que hace,
lograra la autonomia para crear sus propias formas de aprender, y si lo hace de esa manera,
sabrd qué y como aprendio, pero lo mas importante, sabrd para qué aprendio, solo asi
encontrara sentido a lo que aprende y tratara de practicarlo en cualquier circunstancia de su
vida. En consecuencia los juegos tradicionales deben ser considerados como nuevas formas
de ensefiar, porque estimulan los sentidos y la creatividad, conduce a experimentar
situaciones nuevas, en general que logran desarrollar capacidades fisicas, mentales y
actitudinales de manera productiva y entretenida. Es responsabilidad de la docente recoger

e implementar los juegos tradicionales como estrategia didactica en su practica educativa.
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CONCLUSIONES

PRIMERO.- establecer como estrataegia metodoldgica los juegos tradicionales en el nivel
primario para aumentar el desarrollo motriz y el desarrollo locomotor de los
nifios.

SEGUNDQO.- realizar juegos tradicionales en las sesiones de aprendizaje para lograr
enfatizar la coordinacion dinamica, de manera directa en el desarrollo motriz

de los estudiantes del nivel primario

TERCERO.- mostrar interés por parte de los niflos para que ejectuten los juegos

tradicionales y para que mejoren su esquema motriz
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RECOMENDACIONES

Incorporar los juegos tradicionales en la planificacion curricular del nivel primario,
especialmente en areas como Educacion Fisica, Comunicacion y Personal Social, con el fin
de fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo aprendizajes

significativos, la convivencia escolar y el rescate de la identidad cultural local de Sullana.

Capacitar a los docentes del nivel primario en el uso pedagogico de los juegos tradicionales,
brindandoles estrategias metodoldgicas innovadoras que les permitan adaptar estos juegos a
las necesidades e intereses de los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de habilidades

sociales, motrices y cognitivas.

Fomentar la participacion de las familias y la comunidad educativa en la recuperacion y
practica de los juegos tradicionales, mediante actividades ludicas, ferias escolares o jornadas
culturales, con el propdsito de fortalecer el vinculo escuela-comunidad y preservar las

manifestaciones culturales propias de la region.
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