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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la resiliencia y
el bienestar psicolégico en adultos mayores que asisten a centros de
salud del distrito de Tumbes, 2022. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de tipo basica y como disefio no experimental de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 208 adultos mayores
atendidos en los centros de salud del distrito de Tumbes. Los instrumentos
de medicidn fueron la escala de resiliencia y la escala de bienestar
psicologico (BIEPS-A). Los resultados revelan que la relacion entre
resiliencia y bienestar psicolégico es 0,410 indicando que existe una
relacion positiva significativa. Ademas, se encontrd la prevalencia de
niveles altos de resiliencia en el 72,1% de adultos mayores, y en el mismo
nivel en cuanto a las dimensiones: satisfaccion, perseverancia, sentirse
bien y confianza en si mismo. En cuanto a bienestar psicoldgico, el 89,4%
de adultos mayores presentaron niveles altos; de igual manera en las
distintas dimensiones. Al analizar la relacion entre resiliencia y las
dimensiones aceptacion de si, vinculos psicosociales, autonomia y
proyectos de la variable bienestar psicolégico, se encontr6 una
correlacién positiva significativa. Al analizar la relaciéon entre el bienestar
psicologico y las dimensiones de la variable resiliencia, los hallazgos
indican que la correlacién es altamente significativa. Se concluye que
existe relacion significativa entre las variables resiliencia y bienestar

psicolégico.

Palabras clave: Resiliencia, bienestar psicologico, adultos mayores.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between resilience and
psychological well-being in older adults attending health centers in the district of
Tumbes, 2022. The methodology was quantitative, basic and non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 208 older adults attending health
centers in the district of Tumbes. The measurement instruments were the resilience
scale and the psychological well-being scale (BIEPS-A). The results reveal that the
relationship between resilience and psychological well-being is 0.410 indicating that
there is a significant positive relationship. In addition, the prevalence of high levels
of resilience was found in 72.1% of older adults, and at the same level in terms of
the dimensions: satisfaction, perseverance, feeling good and self-confidence. In
terms of psychological well-being, 89.4% of older adults presented high levels;
likewise in the different dimensions. When analyzing the relationship between
resilience and the dimensions of self-acceptance, psychosocial ties, autonomy and
projects of the psychological well-being variable, a significant positive correlation
was found. When analyzing the relationship between psychological well-being and
the dimensions of the variable resilience, the findings indicate that the correlation is
highly significant. It is concluded that there is a significant relationship between the

variables resilience and psychological well-being.

Keywords: Resilience, psychological well-being, older adults
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l. INTRODUCCION

La adultez mayor es una etapa llena de retos vinculados con la adaptacion debido
a su cambio gradual en la condicion de salud fisica y mental, agregando las
dificultades que presentan al momento de realizar las actividades cotidianas y las
limitaciones a las que se encuentran sometidos dentro de la sociedad. A dichas
condiciones se le suman también las restricciones que encuentran al momento de

ingresar a los servicios de salud y sociales (Cornachione, 2008).

Segun Velasco (2022) los adultos mayores experimentan cambios a lo largo de su
vida, por lo cual es necesario que sus familiares sean empaticos con ellos. A medida
gue envejecen, los adultos mayores sienten temor de perder el control mental, por

ende, se generan otros temores tales como la depresion y ansiedad.

La Organizacion Mundial de la salud (OMS,2016) refiere que los adultos mayores
son todas aquellas personas que sobrepasan los 60 afios de vida, sin embargo, el

envejecimiento mental, cognitivo, social y corporal es diferente en cada persona.

Asimismo, la resiliencia actia como un apoyo en los adultos mayores, ya que les
permite resistir frente a los factores de riesgo, por ejemplo, el sentirse solo, sufrir
depresion, asi como el duelo por la defuncién de un familiar o amigo que es de
suma importancia en su vida o sufrir patologias cronicas, esta variable lo que hara
es que las personas estén llenos de espiritualidad y conducta optimista, que se
sientan capaces de decidir por si mismos, reflejen sentimientos de esperanza, en
relacion al estilo de vida saludable y que logren mantener o recuperar un estado de

salud adecuado para ellos (Iglesias de Ussel, 2001).
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Garcia (2000) sostiene que es la aptitud de aceptacion que contribuye al adulto
mayor para que este pueda enfrentar de manera positiva y satisfactoriamente los
retos del dia a dia, es por eso que de esta manera manifestara un mayor grado de
confort y asi obtener satisfacciéon. Ademas, manifiestan que existe dificultades en
la vida del individuo principalmente en los adultos mayores, en el que es comun

escuchar frases negativas relacionadas a su espacio laboral y social.

A nivel internacional, en Chile, Cortés et al. (2012) en su estudio sobre la habilidad
resiliente de un conjunto de adultos mayores relacionado con su estilo de vida, en
el cual se menciona que la resiliencia en el adulto mayor se relaciona con diversos
factores como es la condicion de pareja o la actividad sexual. Ademas, se evidencio
que un 40% de los adultos mayores tenian una alta resiliencia ya que realizaban
actividad fisica; caso contrario se dio con el 83.3% de los adultos mayores, ya que

manifestaron una resiliencia media por no realizar actividad fisica.

El Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores [PLANPAM] dentro de los
afos 2013-2017 reconocié muchas situaciones de caracter problematico que viven
los adultos mayores en el entorno peruano, entre ellas se introduce la carencia de
acercamiento a la red de salud publica, asi como también a la ensefianza y la
prestacion de programas comunitarios, por ejemplo; la pension, la participacion
social en este tipo de poblacion es bajo, y existe mucha discriminacion y violencia
por motivo de sus edades. Dichos problemas, en su totalidad se encuentran
enfatizados en las regiones rurales y junto a esto se incorpora la obligacién de poder
reconfortar su nivel de capacidad dentro de los grados del gobierno en relacién con
normas, tal cual lo sostiene el instituto en mencién, reiterando la articulacion
intergubernamental (PLANPAM, 2018).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas del Pert (UNFPA) menciona que el
porcentaje de adultos peruanos de mas de 60 afios ha alcanzado un aumento de 3
millones hasta 8,7 millones, durante el afio 2015 al 2050, 3 345 552 de pobladores

en nuestro pais se encuentran en la categoria “adultos mayores”, en términos
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porcentuales, corresponden a un 10,4% en total. De acuerdo con las
representaciones demograficas evaluadas, para el afio 2020 se estancia que la
abundancia de adultos de la tercera edad incremente a 3 593 054 personas (INEI,
2018).

En Tumbes existe 7.4% de pobladores adultos mayores, es decir un total de
237,685 habitantes (INEI, 2015). Asi mismo, 9450 adultos mayores viven solos en
la region de Tumbes, la comunidad del adulto mayor, es una poblacién que no es
tomada en cuenta para el crecimiento de la comunidad, es por esto que, gran
namero del conjunto no manifiesta placer hacia su vida, debido a que este se
visualiza propiamente como un individuo incapaz de ejercer nuevas acciones, las
cuales les ayuden a completar su satisfaccion, al presentarse esta accién, pues la
fase de aceptacién sobre dicho ciclo, se complicard e intervendra de manera
negativa en la emision de factores de felicidad ante situaciones adversas de su vida
diaria, al verse comprometido la adecuada representacion de los dos componentes,
pues la calidad de vida del adulto mayor puede alterar su funcionamiento,
provocando un estancamiento en un espacio sin poder relacionarse de forma

asertiva con los que lo rodean (Defensoria del Pueblo, 2018).

En la ciudad de Tumbes, existe un gran porcentaje de problemas relacionados a la
salud mental, aiun mas cuando se dio origen a la pandemia, en donde incremento
la crisis econdmica, restricciones de salida y el distanciamiento social, por lo cual
los adultos mayores experimentaron el mayor impacto en su salud mental,
destacando principalmente la ansiedad y depresion debido a la falta de

oportunidades para reunirse con sus seres queridos (Valdiviezo, 2022).

Segun un estudio realizado por Changa (2023) sobre los factores de riesgo del
abandono familiar del adulto mayor en la localidad de Tumbes, indica que este es
un problema importante, el cual ha surgido a lo largo del tiempo en nuestra
sociedad, uno de los motivos principales del abandono es porgue sienten que su

vida ya no es util, empezando a generar inquietud y preocupaciéon, ademas de
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gastos para su familia. La gran mayoria de estos ciudadanos, debe enfrentar sus
problemas, sin apoyo alguno, sobre todo cuando se trata de temas de salud,
limitaciones econdémicas, salud mental como la ansiedad y depresion causadas por
el aislamiento, los cual puede ser evitado por los familiares cercanos incluyéndolos

en actividades recreativas para fortalecer su bienestar psicologico.

Por lo expuesto anteriormente, se formuld la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacién entre resiliencia y bienestar psicolégico en adultos mayores

gue asisten a centros de salud del distrito de Tumbes, 2022?

Es muy importante precisar, que este estudio se justifica tedricamente, debido a
gue se reunieron y ordenaron datos especificos de ambas variables, asi como
informacion sobre la poblacién de adultos mayores, siendo estudiada, en muy
pocas ocasiones, generando un descuido social, en cuanto a las circunstancias que

enfrenta los adultos mayores.

Desde la perspectiva practica, se analizaron las fuentes de informacién, asi como
los datos que se obtuvieron de la evaluacion previa a los adultos mayores, para asi
construir y unificar una nueva guia, a beneficio de los responsables del cuidado de

cada uno de los sujetos de la investigacion.

Desde el punto de vista social, los adultos mayores, lograran conocer con mayor
profundidad, ambas variables, asi como su importancia y su influencia en el dia a
dia, asi mismo con los resultados se podran desarrollar programas de intervencion

a beneficio de la poblacion, que forma parte de este estudio.

Por ende, se fij6 como objetivo general, determinar la relacién entre resiliencia y
bienestar psicoldgico en adultos mayores que asisten a centros de salud del distrito
de Tumbes, 2022.
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Asi mismo los siguientes objetivos especificos: identificar los niveles de resiliencia
en adultos mayores que asisten a centros de salud del distrito de Tumbes, 2022;
identificar los niveles de bienestar psicolégico en adultos mayores que asisten a
centros de salud del distrito de Tumbes, 2022; determinar la relacién entre
resiliencia y las dimensiones aceptacion de si, vinculos psicosociales, autonomiay
proyectos de la variable bienestar psicolégico en adultos mayores que asisten a
centros de salud del distrito de Tumbes, 2022; determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y las dimensiones de la variable resiliencia en adultos

mayores que asisten a centros de salud del distrito de Tumbes, 2022.

Este estudio, se encuentra distribuido en los siguientes capitulos: Introduccion
(contexto breve y conciso); Revisibn de la literatura (Posturas tedricas,
antecedentes); Materiales y métodos (precisibn metodolégica de cada detalle
empleado); Discusion (tabulacion, interpretacion de los porcentajes obtenidos);
Conclusiones; Recomendaciones; Referencias bibliograficas y por ultimo anexos

obtenidos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

En relacién con la resiliencia, se presentan las siguientes definiciones:

La resiliencia es el talento que poseen ciertas personas, la cual les permite
funcionar de manera correcta frente a una situacién complicada, se comprende mas
como un rasgo personal (Rutter, 2008). Actualmente, este término toma fuerza en
la psicologia como objeto de estudio. A continuacién, se citaron algunos de sus

conceptos.

Se entiende que la resiliencia ademas de ser una forma de afrontar un evento o
situacién logra en el sujeto una transformacion, crecimiento y aprendizaje que va
mas alla de resistir una complicacion, conforma un fenémeno multidimensional
(Madariaga, 2014).

Como ya se conoce, la resiliencia funciona como moderador con respecto al
afrontamiento de circunstancias complicadas, la cual garantiza de que los
individuos mayores puedan obtener resultados favorables a pesar de padecer
estrés, asi como los retos a los que ellos (Leipold y Greve, 2009). La resiliencia en
los adultos mayores puede manifestarse a través de la exhibicion de una elevada
cifra de estados de estrés que se encuentran presentes en el trayecto de su vida, y
esto conlleva que la aglomeracion de experiencias resulte consecuente en la

manera de hacer frente a los obstaculos (Hardy et al., 2004).
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En torno a la vida del ser humano existiran épocas complicadas, como los
inconvenientes que son un fragmento de lo vivido, y es muy irrelevante tener una
vida sin estos, nos colaboran a fomentar diferentes capacidades para enfrentar a
los mismos, es decir, sin estos no habria un desarrollo tanto emocional como
psicologico, en otro sentido, estas circunstancias que se producen en una
ciudadania, de manera real no favorecen al crecimiento oportuno de la salud
mental, del mismo modo, no podriamos pronosticar acontecimientos que afecten la
misma, ademas, la resiliencia es una manera de hacer frente a esas situacion es
gue préximamente sucederian, lo que sucede con espontaneidad y seguridad
integral (Vera, 2004).

Bouche (2006) expone a los individuos resilientes como personas felices,
luchadores, optimistas, con habilidades sociales, capaces de dominar miedos,
identificar obstaculos, con buen sentido del humor, una mente activa y excelentes
relaciones familiares. Por dltimo, infiere que esta cualidad se puede adquirir y
recomienda educar a los mas pequefios para que sean personas valientes y
responsables, con la capacidad de afrontar las contrariedades que a lo largo de su
vida se susciten tanto a nivel familiar, social y escolar; hay que mencionar, ademas,
gue los padres deben brindar una relacién estable en la que el nifio se sienta la
confianza de narrar los problemas e inconvenientes para sentirse escuchados y

orientados.

De acuerdo con Paéz (2019) sostiene que la resiliencia resulta ser un proceso
dindmico y multidimensional relacionado a la habilidad que presenta un individuo
para manejarse y recuperarse ante circunstancias adversas. Esté vinculado con el
desarrollo positivo y la superacion de los obstaculos. A pesar de la controversia
cientifica sobre la esencia y método de estudio, existe un acuerdo que abarca la
evidencia de adaptacion activa del ser humano, aunque la exposicion al riesgo sea

significativa y exista una seria amenaza para el desarrollo de la resiliencia.
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Autores como Richardson et al. (1990) agregan una explicacion acerca de la
resiliencia y mencionan que es aquel procedimiento de superacion hacia sucesos
vitales dolorosos o estresantes, de la misma manera que va a proporcionar al sujeto

un acompafnamiento adicional y destrezas relacionadas con el afrontamiento.

En el siguiente afio, Garmezy (1991) define resiliencia como aquella capacidad de
recuperacion y sostener una conducta positiva luego del abandono o la incapacidad

inicial al comenzar un episodio estresante.

La resiliencia es una cualidad que se encuentra latente en los individuos, la cual se
puede manifestar cuando estos experimenten situaciones adversas. Para los
adultos mayores, esas situaciones pueden ser de por vida, como, por ejemplo, una
discapacidad, que solo se puede vivir una vez, por otro lado, el duelo del conyugue,
amigos cercanos, otro participe de la familia, asi como también puede ser una
dificultad plazo largo vivida con anterioridad como ejemplo se tiene el crecimiento

de alguna enfermedad croénica (Collins, 2014).

Asi mismo, los autores Wagnild y Young hacen referencia de que cinco
dimensiones se encuentran vigentes dentro de la resiliencia y que son las

siguientes:

La confianza, es aquella creencia en ti mismo, confianza en sus propias
habilidades. Esto va a depender de reconocer sus fortalezas y limitaciones; por otro
lado, la ecuanimidad alude a la perspectiva balanceada que manifiesta un individuo
ante las situaciones adversas de la vida, dicha caracteristica que le permite poder
tomar las cosas de manera serena y moldear sus actitudes personales ante la
adversidad. Por otro lado, la Perseverancia, es aquel comportamiento que persiste
a pesar de las dificultades y el desanimo. La perseverancia implica un firme empefio

de reconstruir, comprometerse y luchar por la autodisciplina.
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Al evaluar la contribucién de la existencia y satisfaccion personal se logra apreciar
gue tiene algo que ver con el estado de animo ante los éxitos y fracasos, tener la
capacidad de comprension de que cada persona se siente mejor y valora su vida,
desde otra perspectiva. Afiadido a ello, existen algunas historias compartidas, sin
embargo, cada persona las enfrenta como desea. Sentirse bien con uno mismo, te

da la sensacién de libertad y el significado de ser unico.

Para que se produzca resiliencia, un individuo debe estar expuesto a condiciones
complicadas que amenacen su bienestar fisico y / o psicolégico. Desde la
perspectiva de Grotberg (2006) las dimensiones de la resiliencia se pueden

clasificar en tres fuentes fundamentales:

La fuente inicial son aquellas propiedades tanto genéticas y temperamentales del
individuo, aspectos, asi como neuroquimica y la fisiologia, las que trascienden en
las personas durante a la ansiedad, el estrés y los desafios. La siguiente fuente
presenta la relacién con el ambiente favorable, hace referencia a un externo de
proteccion que ceden solucién a las caracteristicas del sujeto, tales como, la
sociedad, la familia, hasta en la misma personalidad (medicién del impuso, forma
de percibir de manera autbnoma, sentimientos afectivos, empatia y autoestima). Y,
por ultimo, tenemos la fuente en donde esta presente las destrezas alcanzadas que
son pautas apropiadas para la efusividad social, la interaccion social, capacidad de
resolucién de problemas, conduccién de estrés.

Es fundamental dar a conocer las teorias vinculadas a la resiliencia, las cuales se

presentan a continuacion:

La teoria personalista comprende la existencia de los individuos invulnerables, los
cuales son capaces de no sentirse afectados a pesar de las adversidades y los
problemas del ambiente, por lo cual, esto se adjudicaba a los rasgos genéticos, ya
sea un temperamento espacial, el cual es entendido como aquel atributo personal

de un ser humano (Gomez, 2010).
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La teoria sistémica se encuentra enfocada en precisar las propiedades extremas,
las cuales promueven el desarrollo de la resiliencia, la cual no es considerada como
una caracteristica estable, entonces, esta teoria menciona que, los individuos
resilientes cuentan con al menos un ser humano el cual a pesar de todo los acepta

y apoya de manera incondicional (Gomez, 2010).

También, Siebert (2007) plantea que la resiliencia desde una perspectiva sistémica
es conceptualizada como aquella habilidad generada a partir de la interaccion que

existe entre las personas y su entorno.

Con respecto a la teoria de factores personales: Los autores Wagnild y Young
(1993), refieren que la resiliencia actia como una caracteristica que esta presente
en el individuo, la cual se encarga de moldear el impacto negativo sobre el estrés
y, por ende, promueve su adaptacién. Lo cual implica que existe cierta fuerza
emocional, la cual es utilizada para demostrar a los individuos que presentan una
buena adaptabilidad frente a las problematicas que se manifiestan en su rutina

diaria.

En cuanto al bienestar psicolégico, se exponen las siguientes conceptualizaciones:

Veenhoven (1991) conceptualiza el bienestar psiquico como aquel nivel en que un
individuo estima de manera global su vida en términos beneficiosos. Ya que el
bienestar psicoldgico es un aspecto fundamental evaluativo, el cual guarda relacion

con la valoracion de la consecuencia de una determinada forma de haber vivido.

Solano (2009) sostiene que dentro del bienestar psicolégico existen elementos
basicos, en primera linea se tiene al afecto negativo, continuamente se tiene al
afecto positivo, finalizando con el factor cognitivo, considéralo como aquel producto
de la relacion cognitiva que los individuos abordan cada vez que estiman como es

gue les estad yendo o como les fue en su vida. Pues, este factor cognitivo es llamado
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por el autor como “satisfaccion vital” o “bienestar” y es resultado de un juicio
cognitivo que se sostiene fijo a pesar del tiempo en conexiéon con los estados
mentales, son inestables y momentaneos, aunque también independientes. Es por
eso por lo que, contar con un alto nivel afectivo, no siempre garantiza que se tendra

una dosis negativamente baja (Casullo, 2022).

Otro elemento relacionado al bienestar psicoldgico es el soporte social, el cual es
comprendido como aquella red que se encuentra conformada ya sea por un grupo
de relaciones amicales y familiares, las cuales brindan toda manifestacion de apoyo
ante situaciones adversas, principalmente para el desarrollo de soluciones

ingeniosas frente a los problemas existentes (Arias, 2009).

Por ende, desde el inicio de la indagacién, se observa que, al existir falta de redes
y apoyo de la sociedad, pueden provenir los sintomas depresivos, especificamente
en adultos de tercera edad, que se encuentran viviendo en hogares provisionales
o permanentes como los “asilos”. De igual forma, se logra constatar la evidente
relacion entre las redes sociales positivas y el aumento del bienestar psicologico,
y, de forma mas especifica la conexion relevante entre el soporte social y el
bienestar referida al final de la vida en los pacientes terminales (Arias, 2009). No
obstante, algunos acontecimientos comunes en la edad adulta, tales como la
perdida de seres queridos, ya sea un familiar o amigos, también la jubilacion y el
posible ingreso a un asilo también pueden ser acontecimientos que impactan

negativamente el soporte (Molina et al., 2008).

Ryff (1989) elaboré un modelo bajo la conceptualizacion de bienestar psicologico
el cual ha permitido realizar proyecciones cientificas mas exactas. Entonces,
denominé al bienestar psicolégico, como aquel desarrollo de habilidades y
crecimiento individual, en el que la persona manifiesta factores de funcionamiento
positivo. Por ello para integrar su tedrica (Ryff, 1989) establecio seis dimensiones
gue evaluan los aspectos positivos 0 negativos del bienestar psicolégico de un

individuo.

A continuacion, se presentan las teorias relacionadas con el bienestar psicoldgico:
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La teoria de la autodeterminacion, la cual fue propuesta por el autor Ryan y Deci,
en esta se encuentra centrada en la motivacion, la cual respalda que esta teoria,
es la forma en que un sujeto, haya composicién en un organismo proactivo que trae
consigo aspiraciones de crecimiento psicoldgico; no obstante, dicho crecimiento
podria ser posibilitado o impedido por aquellas condiciones que manifiesta el

ambiente social (Ruiz, 2016).

La teoria del bienestar psicolégico considera al bienestar como aquel esfuerzo que
realiza el individuo al apoyar su propio potencial y encontrar una representacion en
relacion con la existencia, para que se pueda lograr esto, la persona utiliza algunos
esfuerzos para que logre conseguir una autorrealizacion y obtener los objetivos
planteados enfatizando en el compromiso en que se encuentran para darle sentido
a su existencia ante situaciones complicadas. Del mismo modo, la teoria procura
un funcionamiento 6ptimo ya sea a nivel psicolégico, para que asi pueda existir una

simetria tanto en las emociones positivas como negativas (Ryff, 2015).

Con relacion al adulto mayor, a continuacion, se presentan las siguientes

definiciones:

Al momento de delimitar y definir la categoria de adulto mayor existen muchas
dificultades, como principal caracteristica la edad del ser humano. Segun la (OMS,
1974) menciona que es aquel proceso fisiolégico el cual empieza desde la
procreacion y puede causar cambios peculiares durante todo el ciclo de vida. En
ese caso, se avala que dicho procesamiento afectara a todas las personas sin
distincién, ya que este se manifiesta de diferentes maneras en los individuos, asi
como también actia de diferentes ritmos en cada organismo. Entonces, como tal
proceso, existe una dificultad al momento de determinar el punto de que un ser

humano es seleccionado como adulto de la tercera edad (Cortés et al., 2012)
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Segun la OMS (2018), la adultez mayor es aquel resultado del almacenamiento de
gran diversidad de dafios celulares y moleculares a través del tiempo, esto lleva a
una disminucion muy significante en las habilidades mentales vy fisicas, asi como
un incremento del riesgo de enfermedad, y finalizando con la defuncion, estos
cambios no presentan una lineacion ni uniformidad, su conexion con la etapa de un
individuo en afos es casi irrelevante. Algunos individuos disfrutan de una 6ptima
salud y se desarrollan sin problema alguno, otros son mas débiles y necesitan de

un apoyo externo.

Conjuntamente a los cambios biolégicos, pues, el envejecimiento se encuentra
vinculado con la evolucion del ciclo de vida, por ejemplo, el cambio a ambientes
apropiados, la jubilacion, la defuncién de familiares y amigos. En la propuesta del
sector salud enfocada al envejecimiento, es fundamental considerar todos los
aspectos asociados a pérdidas en la edad adulta mayor, sino que también a los
factores que pueden ayudar en la recuperacion, crecimiento personal y la
adaptacion (OMS, 2018).

Tomando en consideracion, la complejidad para delimitar la conceptualizacién de
adulto mayor, existen distintos enfoques los cuales coinciden para poder determinar
y explicar el ciclo vital del ser humano, es por eso que segun la OMS Psicogeriatria
(1972) define la adultez mayor como la etapa de la vida en la que el deterioro de
funciones tanto fisicas como mentales destaca y es mas notable que en otras
etapas de la vida. Entonces esta delimitacion y las conclusiones cientificas refieren
gue la edad de 65 afos es el inicio de la adultez mayor. Es por eso que, este criterio
presenta coincidencias con las normas estandarizadas con la edad de las

actividades productivas y la jubilacion.

A continuacion, se presenta las posturas tedricas en las que se fundamenté la

presente investigacion:
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Esta investigacion, encuentra respaldo en la teoria de Wagnild y Young (1993),
quienes refieren que la resiliencia actia como una caracteristica que esta presente
en el individuo, la cual se encarga de moldear el impacto negativo sobre el estrés
y, por ende, promueve su adaptacién. Lo cual implica que existe cierta fuerza
emaocional, la cual es utilizada para demostrar a los individuos que presentan una
buena adaptabilidad frente a las problematicas que se manifiestan en su rutina
diaria. Asi mismo, hacen referencia de que cinco dimensiones se encuentran

vigentes dentro de la resiliencia:

La confianza, es aquella creencia en ti mismo, confianza en sus propias
habilidades. Esto va a depender de reconocer sus fortalezas y limitaciones; por otro
lado, la ecuanimidad alude a la perspectiva balanceada que manifiesta un individuo
ante las situaciones adversas de la vida, dicha caracteristica que le permite poder
tomar las cosas de manera serena y moldear sus actitudes personales ante la
adversidad. Por otro lado, la Perseverancia, es aquel comportamiento que persiste
a pesar de las dificultades y el desanimo. La perseverancia implica un firme empefio

de reconstruir, comprometerse y luchar por la autodisciplina.

De las teorias planteadas, el estudio se fundamento en la postura teérica de Casullo
(2002) quien considera que el bienestar psicolégico significa la aceptacion de si
mismo, impulsar el crecimiento personal, mantener un propdsito en la vida y crear
vinculos idéneos. Casullo elaboré la escala destinada para evaluar el constructo en
poblacion adulta denominada BIEPS-A, teniendo como finalidad, tener
conocimiento sobre el bienestar psicoldgico en los adultos y adultos mayores,

conformado por 4 dimensiones (Casullo, 2002).

La dimension vinculos psicosociales se encarga de medir las destrezas que poseen
los sujetos para socializar con los demas de una forma sincera y clara. Si el ser
humano es capaz poseer conexiones satisfactorias con los otros, podra realizar
conexiones que van a brindarle una mayor calidad emocional. Esto implica una
apertura hacia los individuos. En cambio, si se manifiesta una puntuacion inferior en

esta escala, posiblemente al individuo le cueste relacionarte, que pueda tener
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dificultades para confiar en la comunidad, ademas de obstaculos para mantener las

relaciones.

La dimension autonomia hace referencia a la independencia tanto personal como
emocional de los individuos ya sea en los diferentes momentos de su vida. El poder
seleccionar y tomar sus las decisiones propias, asi como también poder tener un
propio criterio, a pesar de que los otros no estén de acuerdo. Contar un alto grado
de autonomia supone que la persona es apta de poseer una mayor fuerza para
poder resistir la presidn social, asi como sus propios impulsos. Por lo contrario, Si
presentan una autonomia baja, la opinion de los demas afectara al ser humano y lo

hard que esté mas al pendiente a lo que dicen y piensen.

La dimension proyectos se encarga de evaluar la necesidad que presentan los
individuos por encontrar un objetivo de le brinde significado a su vida. Los seres
humanos deben tener sus objetivos claros, asi como también trazarse metas que
se puedan asumir con facilidad. En este sentido, lo que los individuos realicen bien
alguna actividad, pues, obtendran excelentes resultados en su vida, por lo contrario,

Si no tienen sus metas claras, obtendran resultados desfavorables.

En relacion con las variables de estudio, entre las investigaciones internacionales

se encontraron las siguientes:

Silva et al. (2019) realizaron un estudio que tuvo como objetivo identificar
asociaciones entre resiliencia, variables sociodemogréficas y la correlacién entre
resiliencia y apoyo social. EI enfoque empleado fue cuantitativo, descriptivo y no
experimental, contando con una muestra de 86 adultos mayores, haciendo uso de
un cuestionario sociodemografico, con escala de resiliencia de Wagnild y Young,
asi como la evaluacion de apoyo interpersonal, alcanzando como resultado que
existe un alto nivel de resiliencia en los sujetos miembros del estudio y un moderado

apoyo social, logrando concluir en que, debido al buen resultado obtenido, se
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presume que el método es efectivo durante el proceso de enfrentamiento del

envejecimiento.

Buran (2017) empled en su estudio como objetivo, explorar la resiliencia y cada
dimension de la misma, en relacién a la calidad de vida, optando por una
metodologia cuantitativa, no experimental y transeccional, contando con un total de
29 adultos mayores provenientes de 2 centros distintos de jubilacion. Para la
medicidbn de ambas variables, se empled la escala de resiliencia de Wagnild y
Young Y el cuestionario breve de calidad de vida (CBCV), otro ad hoc sociocultural
y un test mini Mental State Examination. Obteniendo, asi como resultado que, si
existen niveles altos de resiliencia con hasta un 62% y satisfaccion alta de hasta
50%, alcanzando asi a concluir en que no existe vinculo entre la variable y las

dimensiones estructuradas.

Otero et al. (2017) en su estudio, sobre el bienestar psicologico en adultos mayores,
miembros de familias extensas, a través de la metodologia descriptiva,
correlacional y mixto, empled la escala de bienestar psicologico, asi mismo un
cuestionario sobre la vision personal y entrevistas semiestructuradas, con un total
de 24 adultos mayores, permitiendo asi alcanzar los siguientes resultados: 87.5%
de nivel bajo en relacién al bienestar en mencién, por lo que se concluyé en que no
existen relaciones significativas entre la variable sobre el bienestar y los aspectos
sociodemogréficos como por ejemplo: estado civil, compafiia con la que viven o

dedicacion, etc.

Condori (2017) sostuvo como objetivo determinar la relacion entre calidad de vida
y capacidad de resiliencia entre adultos mayores, contando con un total de 25
sujetos (ambos sexos), por ende se empleo el disefio no experimental, correlacional
a través de la escala de FUMAT y RESILIENCIA (ER) — Wagnild y Young,
alcanzando asi como resultado, un 0,761 de significancia entre ambas variables,
confirmando que existe prevalencia de hasta 80% en el facto sobre calidad de vida

media, mientras un 60% en mayor resiliencia, concluyendo asi en que los sujetos
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investigados, presentan un nivel positivo de calidad de vida, conjuntamente con una
resiliencia alta, a diferencia de personas de menor edad, quienes demuestran

valores inferiores a los obtenidos.

Santos (2019) en su estudio, fijo como objetivo establecer la relacion entre calidad
de vida y resiliencia en adultos mayores, a través del enfoque cuantitativo y no
experimental, transversal, con un total de 148 adultos, empleando la Escala de
Resiliencia (RS) - Wagnild y Young y escala de Calidad de Vida de la Organizacion
Mundial de la Salud (WHOQOL-OLD). Obteniendo, asi como resultado, que existe
una correlacion positiva entre resiliencia y escolaridad de hasta (r=0,208; p=0,010),
asi también como una correlacion negativa sobre la depresién, concluyendo asi en
gue la resiliencia estuvo acompafiada de una correlacion, con factores como la

escolaridad, renta y otros sintomas.

Desde el ambito nacional, se obtuvieron los siguientes estudios:

Carbajal (2023) en su estudio, fijo como objetivo establecer la relacion entre la
resiliencia y el bienestar psicolégico en adultos mayores, para este estudio se
empled el enfoque cuantitativo y no experimental, transversal y correlacional,
conformado por un total de 150 adultos en el rango de 20 a 80 afios, a través de la
escala de resiliencia de Wagnild y Young y escala de bienestar psicoldgico (BIEPS-
A) de Casullo. Los resultados obtenidos precisan que si existe una correlacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, o que permite concluir en que
un 55.3% ha predominado sobre un 93.3% contrario, es decir a mayor nivel de

resiliencia, mayor sera el impacto de bienestar para ellos sujetos.

Velasque (2023), en su estudio empleo como objetivo analizar el impacto del
sentido de vida en adultos mayores, fijando como aspectos metodoldgicos, el tipo
basico, no experimental, con un total de 219 adultos mayores, asi mismo empleo la
escala de bienestar y de resiliencia, hallando asi una relacion altamente significativa

de hasta (p<0.012) siendo moderada, concluyendo en que existe un elevado
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sentido de vida asi como un alto nivel de capacidad de resiliencia entre ambos

estados psicoldgicos de los sujetos de estudios.

Campos (2019) centro tu estudio en la calidad de vida y resiliencia de adultos
mayores, dentro de un centro geriatrico, la metodologia fue cuantitativa, descriptiva
y no experimental, se conté con un total de 40 sujetos, empleando la escala
WHOQOL- BREF, la Escala de Resiliencia de Young, concluyendo en que, si existe
correlacion significativa, un 72.5% en nivel medio de resilienciay 12.5 en nivel bajo,
en conclusién, si existe una buena capacidad en los sujetos. Hoy en dia la
resiliencia, es un factor muy motivar, no solo para la poblacion adulta, si no también
para los jovenes, quienes sostienen que creer y depositar su confianza en dicho
principio, genera mayor seguridad en su dia a dia y se reducen los niveles de
padecer depresion o sentirse fuera de si, de tal manera que si bien una persona
puede salir de su zona de confort, puede hallar otro lugar o actividad, que le genere
satisfaccion y ademas le permita desenvolverse a plenitud. Asi mismo la psicologia
considera que es importante y reitera que a mas incidencia haya en la vida de un
adulto mayor, traera consigo impactos positivos evidentes, lo que generara mayor

tranquilidad en el adulto mayor, asi como los familiares que lo rodean.

Quispe (2019) en su estudio, fijo busco6 determinar la correlacion entre la resiliencia
y el apoyo social, contando con 115 adultos mayores, que vivian en el mismo
distrito, por ende, asistian al CIAM, caracteristica que nos unificaba, el método
empleado fue basico y cuantitativo, a través de un cuestionario de apoyo y escala
de Resiliencia de Wagnild y Young, alcanzando asi como resultado, que si existe
una relacion entre ambas variables y se concluye en que esta relacion fue positiva
(r=.411; r= .437; r= .645), es decir cuando una persona adopta una posicion mas
resiliente, se somete a experimentar mayores niveles de soporte social, generando
entornos mas saludables y mas animos para socializar, generando asi mas

posibilidades de vivir una vida plena y tranquila.
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Garcia (2017) en su estudio, empled como objetivo determinar la relacion entre el
bienestar psicolégico y la felicidad en adultos mayores, victimas de violencia,
contando con una metodologia correlacional y no experimental, con un total de 156
adultos mayores, a través de la escala de felicidad y bienestar psicoldgico,
alcanzando como resultado que existe una relacion directamente significativa,
concluyendo en que esta relacion es positiva, es decir si se identificd afectacion en
los sujetos, debido a la violencia previamente vivida. La edad de la poblacion
estudiada, marca una caracteristica evidente, pues se genera una dependencia de
atencion hacia los familiares mas jovenes, que si pueden desplazarse rapidamente
con una energia mas activa, asi mismo padecen de menos enfermedades, por ende
los adultos mayores, para realizar la mayoria de actividades tiene que avisar o
consultar si puede hacerlo o pedir apoyo, situacion que en ocasiones se convierte
en “incomoda” e incita a la violencia, que si bien no es justificacion pero si un factor
predominante que motiva, a violentar a los adultos mayores, pese a su edad y

condicion.

La violencia hoy en dia no solo se encuentra tipificada en victimas jovenes, si no
también en adultos mayores, quienes pocas veces pueden defenderse, asi mismo
son personas que ya no laboran, debido a su edad o condicion fisica, lo que les
impide desenvolverse por si mismos. Ante ello es importante estudiar la posicion
del adulto, para entender y motivar en factores que requieran mejora, aportando

positivamente a favor de su estabilidad emocional y su interés por seguir adelante.

Lezama & Moreno (2021) en su estudio, emplearon como objetivo relacionar al
apoyo social y el bienestar psicolégico en adultos mayores, fue de tipo béasico,
cuantitativo y no experimental, mediante el cuestionario MOSS, alcanzado asi como
resultado, que el 53% de adultos, obtuvieron un nivel alto, 57% una fuerte
aceptacion por el bienestar, concluyendo en que si existe una correlacion directa

entre ambas variables, con un total de (Rho = , 852).

En relacion con las investigaciones locales, no se encontraron antecedentes.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Se optd por un estudio basico, puesto que el principal proposito fue explorar la
relacion existente entre resiliencia y bienestar psicolégico, ademas se busco

entender y ampliar conocimientos sobre ambas variables de estudio (Vara, 2012).

El presente estudio fue no experimental, dado que no requiere manipulacion
intencionada de las variables, y el fendmeno solo puede ser observado en el
entorno natural para después ser analizado. Asi mismo fue transaccional, es decir
la informacién se recopile en un momento determinado, con el objetivo de

caracterizar las variables y examinar el impacto (Hernandez et al., 2014).

Asi mismo, el presente estudio fue de nivel descriptivo-correlacional. Segun
Hernandez et al. (2014) hacen referencia de que los estudios correlacionales se
encargan de medir dos 0 mas variables que buscan determinar si estan o no

vinculadas en las mismas personas.
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Se estructuro el siguiente esquema:
/Vl
M r
Donde:
M: Muestra
V1: Resiliencia

V2: Bienestar Psicologico

r: Relacién entre variables

3.2. FORMULACION DE HIPOTESIS

Hi = Existe relacion directa significativa entre la resiliencia y el bienestar psicolégico

en adultos mayores gque asisten a centros de salud del distrito de Tumbes, 2022

Ho = No existe relacion directa significativa entre la resiliencia y el bienestar
psicologico en adultos mayores que asisten a centros de salud del distrito de
Tumbes, 2022
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3.3. VARIABLES

Variable N°01: Resiliencia

Definicién conceptual:

Es un atributo de la forma de ser, que fomenta la adecuacién e indica valentia al
momento de enfrentar las adversidades, siendo una caracteristica del individuo el

poder reducir las repercusiones del estrés (Wagnild & Young, 1993).

Definicion operacional:

Se encuentra distribuida en 5 dimensiones: confianza en si  mismo
(6,9,10,13,17,18,24), ecuanimidad (7,8,11,12), perseverancia (1,2,4,14,15,20,23),
satisfaccion (16,21,22,25), sentirse bien (3,5,19); asi mismo, se establecen
puntuaciones las cuales son las siguientes: alta resiliencia (121-175), promedio (75-
124), baja resiliencia (25-74).

La operacionalizacion de la variable resiliencia se encuentra en el anexo 02.

Variable N°02: Bienestar psicoldgico

Definicién conceptual:

(Diener 2009) refiere que el bienestar psicolégico es aquella contemplacion y
evaluacion que el individuo otorga a su vida, en la cual incluye conceptos acerca

del estado animico y los juicios diarios para enfrentar el dia a dia.

37



Definicion operacional:

Se encuentra distribuido en 4 dimensiones: aceptacion de si (2,11,13), vinculos
psicosociales (5,7,8), autonomia (4,9,12), proyectos (1,3,6,10); asi mismo, se
establecen puntuaciones las cuales son las siguientes: alto (>27), medio (14-26),
bajo (<13).

La operacionalizacion de la variable bienestar psicolégico se encuentra en el anexo
03.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

Considerado como un conjunto de casos, que se unifican debido al cumplimiento
de criterios Hernandez et al. (2014), fue conformada por 450 adultos mayores de
ambos sexos, con edades entre 65 y 80 afios que asisten a los centros de salud

Pampa Grande, Andrés Araujo y Gerardo Gonzales Villegas del distrito de Tumbes.

Debido a encontrarnos durante la etapa de pandemia, se procedi6 a recopilar cada
dato, a través de los encargados de los centros de salud, asi como se detalla a

continuacion:
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion de adultos mayores que asiste a los centros de

salud de Tumbes.

Centro de salud Cantidad
Centro de Salud Pampa Grande 150
Centro de Salud Gerardo Gonzales 135
Villegas
Centro de Salud Andrés Araujo 165
Total 450

Nota: Asistencia en Tumbes

Muestra

Subgrupo de poblacién, considerado como un censo, que selecciona a ciertos
sujetos del conjunto que comparten una misma caracteristica (Hernandez et al.
2014), contando con 208 adultos mayores atendidos en los 3 centros de salud

mencionados, aplicando la formula:

N*Zj o) xpxq

n= : = 208
d?>+«(N-1D+Z,«,"*p*q
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Donde:

N= Marco muestral

a= Alfa (Maximo error tipo I)
1—a/2= Nivel de confianza
Z(1—-a/2)=Zde (1—-a/2)
p= Prevalencia

g= Complemento de p

d= Precision

n= Tamano de la Muestra

Tabla 2

Distribucion de la muestra de los adultos mayores en los centros de salud -

Tumbes.
Centro de salud Cantidad
Centro de Salud Pampa Grande 85
Centro de Salud Gerardo Gonzales -
Villegas
Centro de Salud Andrés Araujo 48
Total 208

Nota: muestra, segun asistencia.

40



Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico, se aplicd el método accidental o casual,
de esta manera se seleccionaran a los sujetos que se encuentran en el lugar de
manera casual (Carmona y Tirado, 2019). La presente investigacion se realizo en
el distrito de Tumbes, ya que el acceso a la informacion se encuentra a alcance de

la investigadora.

3.5. CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusién

Todos los adultos mayores entre 65 a 80 afios, que se atienden en los centros de
salud mencionados, también se incluyeron adultos mayores que voluntariamente

firmaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Fueron excluidos todos los adultos mayores diagnosticados con alguna
enfermedad, a quienes se les dificultaba la etapa de llenado del instrumento de
forma racional y aquellos adultos mayores que no completaron los cuestionaron

adecuadamente.
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3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Técnica

Hernandez et al. (2006) sostiene que la encuesta, es considerada como una de
las herramientas mas usadas en la recopilacion de datos, constituida por
preguntas relacionadas entre si, motivo por el que este estudio adopt6é su uso.
Especificamente se empled un cuestionario para cada variable, acompafiado de
la medicion de escala de resiliencia de Wagnild y Young, escala de bienestar

psicoldgico para adultos (BIEPS -A-)

Instrumentos
Escala de resiliencia de Wagnild y Young

Fue creada por Wagnild y Young en E. U. y, con el pasar del tiempo fue modificada
por Novella (2002), la gestion de esta escala es individual o grupal, con un tiempo
estimado de 25 a 30 minutos, idonea para que se aplique en distintos tipos de
poblacién, como adolescentes, adultos mayores, etc. Dentro de ella se encuentran
como dimensiones: confianza, ecuanimidad y perseverancia, asi como la
satisfaccion que se puede alcanzar y por ende sentirse bien. Asi mismo considera

a la competencia y aceptaciéon de uno mismo.

La escala de resiliencia es un cuestionario que consta de 25 items, con 7
alternativas de respuesta, siendo 1= TOTALMENTE EN DESACUERDO, 2= EN
DESACUERDO, 3= PARCIALMENTE EN DESACUERDO, 4= INDIFERENTE, 5=
PARCIALMENTE DE ACUERDO, 6= DE ACUERDO, 7 TOTALMENTE DE
ACUERDO, presentando 3 niveles de valoracién siendo Alta resiliencia con rango
de valoracion de 125-175 puntos, promedio con rango de valoracion de 75-124

puntos y baja resiliencia con rango de valoracién de 25-74 puntos.

Segun la confiabilidad del instrumento, Gmez (2019) en su estudio menciona que
el instrumento alcanzé un nivel de confiabilidad (Alfa de Cronbach de a = .87). Asi

mismo, Novella (2002) comprobé la confiabilidad del instrumento en su estudio,
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obteniendo un nivel de confiabilidad de a = .89, todo ello indica que el instrumento

es estadisticamente bueno.

Ademas, se llevd a cabo una prueba piloto del presente estudio con una muestra
de 50 adultos mayores, utilizando Alfa de Cronbach se obtuvo un puntaje de .911

indicando que presenta un nivel de fiabilidad excelente.

En esta linea Rodriguez (2021) comprobd la confiabilidad en su estudio con Alfa de
Cronbach obteniendo un intervalo del 95% de confianza y un 0.815 siendo
confiable. Ademas, dicho autor menciona que Wagnild y Young realizaron diversos
estudios para determinar la confiabilidad del instrumento, en un estudio realizado

con cuidadores de enfermos, obtenido porcentajes considerables.

Segun la validez del instrumento, Gomez (2019) realizo un estudio para determinar
la validez del instrumento utilizando el método estadistico de Prueba Medida Kaiser
— Meyer — Olkin (KMO), obteniendo = .87, es decir los items son validos siendo el
instrumento valido. Asi mismo Rodriguez (2021) comprobd la validez del
instrumento utilizando el analisis factorial obteniendo valores de ajuste absoluto
demostrando que es un instrumento valido. Ademas, dicho autor menciona que
Wagnild y Young realizaron estudios que demuestran una validez alta del

instrumento, con mediciones establecidas adecuadamente.

Asimismo, la ficha técnica de la escala de resiliencia se encuentra en el anexo 05.
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Escala de bienestar psicologico (BIEPS)

(Casullo y Castro, 2000) se ha desarrollado a partir de 4 dimensiones sugeridas por
el autor Ryff (1989). Se encuentra conformada por 13 items, con tres alternativas
de respuesta. Dicha escala puede ser aplicada a adolescentes, adultos y adultos

mayores, la cual no presenta limite de tiempo para su aplicacion.

El BIEPS es un cuestionario de 13 items, con 3 alternativas de respuesta cuya de
calificacion es la siguiente: DE ACUERDO= 3 NI DE ACUERDO, NI EN
DESACUERDO= 2 DESACUERDO=1. Dimensiones: La prueba consta de cuatro
dimensiones, en las que se valora la aceptacién de si en los items (2,11,13); la
autonomia en los items 4,9,12; vinculos psicosociales en los items (5,7,8) y

proyectos en los items (1,3,6,10).

Segun la confiabilidad del instrumento, Casullo (2002) en su estudio comprobo la
confiabilidad con Alfa de Cronbach obteniendo un total de 0.70, siendo un

instrumento confiable.

Segun la validez del instrumento, Robles (2020) demuestra en su estudio indica
gue el instrumento es valido y adecuado para su aplicacion mediante el coeficiente
V de Aiken en el cual se evidencia que los items del instrumento cumplen el objetivo
de evaluar el bienestar psicoldgico obteniendo valores entre 0.90 y 1.00, tomando

como criterio 10 expertos.
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3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En primera linea, se les otorgo el consentimiento informado a los sujetos, se les
explico primero como funciona el llenado, empleando palabras con respeto, asi
como su autonomia. Se les entrego ambos formatos, procediendo al llenado

correspondiente, desde la perspectiva de cada uno.

3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Se verific la viabilidad del instrumento, se organizé una hoja de célculo de Excel,
codificados, se ingresaron al programa estadistico SPSS v27, procesandolos y
tabulandolos mediante frecuencias y porcentajes. Se aplicO la prueba de

normalidad, asi como la correlacion Rho de Spearman.

3.9. ASPECTOS ETICOS

Segun el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica
(2024) es fundamental que en el desarrollo de una investigacion se practique la
integridad cientifica, desde la formulacion de la investigacion hasta la presentacion

de los resultados.

Asimismo, en el presente estudio se respetaron todos los principios éticos durante
la ejecucion de la investigacion, cumpliendo articulo 24° del reglamento del Cédigo
de ética del Psicdlogo, contando con la participacion licita de cada sujeto, al cual se
le brindo la explicacién, definicion y absolvieron dudas, manteniendo en todo
momento la confidencialidad. Asi mismo gozaron de toda la libertad que participar

o desistir de formar parte del estudio (Colegio de Psicélogos del Peru, 2018).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS
Tabla 3

Relacion entre resiliencia y bienestar psicologico en adultos mayores que asisten a

centros de salud de Tumbes, 2022.

RESILIENCIA
Coeﬂment_g de 410"
correlacion
BIENESTAR PSICOLOGICO Sig. .000
N° 208

Nota: Relacién entre ambas variables.

Se evidencia una relacion entre ambas variables a través del coeficiente de
correlaciéon de Rho de Spearman. El nivel de correlacion entre la resiliencia y el
bienestar psicoldgico es r = .410; lo que muestra que existe una relacion positiva
significativa entre las variables. Todo ello indica que las variables se incrementan
juntas, mientras mayor resiliencia tengan los adultos mayores, mayor bienestar
psicoldgico tendran. Ademas, segun el valor de significancia se obtuvo un valor de
p =.000 lo que indica que es una relacién significativa con el 99% de confianza, por
eso la hipdtesis nula “No existe relacion directa significativa entre la resiliencia y el
bienestar psicoldgico en adultos mayores que asisten a centros de salud del distrito

de Tumbes, 2022” se contradice, y la hipétesis es aceptada.
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Tabla 4

Niveles de resiliencia en adultos mayores que asisten a centros de salud de
Tumbes, 2022.

Baja Promedio Alta
f % f % f %
RESILIENCIA 20 9.62% 38 18.27% 150 72.12%
Confianzaensi 5 8.17% 66  31.73% 125  60.10%
mismo

Ecuanimidad 20 9.62% 81 38.94% 107 51.44%
Perseverancia 19 9.13% 57 27.40% 132 63.46%
Satisfaccion 5 2.40% 56 26.92% 147 70.67%

Sentirse bien 35 16.83% 45 21.63% 128 61.54%

Nota: Factores

En cuanto a la resiliencia, el 72.12% de los adultos mayores se sitia en un nivel
alto, seguido por un 18.27% en un nivel promedio, y solo un 9.62% en un nivel bajo.
La confianza en si mismo también muestra una tendencia positiva, con un 60.10%
en nivel alto, mientras que un 31.73% se ubica en nivel promedio, y un 8.17% en
bajo. Respecto a la ecuanimidad, un 51.44% se encuentra en nivel alto, 38.94% en
promedio y 9.62% en bajo. La perseverancia sigue esta misma tendencia, con un
63.46% en nivel alto, 27.40% en promedio y 9.13% en bajo. En satisfaccion, la
mayoria (70.67%) alcanza un nivel alto, con un 26.92% en promedio y solo un
2.40% en bajo. Finalmente, el sentirse bien muestra un 61.54% en nivel alto, un

21.63% en promedio, y un 16.83% en bajo.
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Tabla b

Niveles de bienestar psicologico en adultos mayores que asisten a centros de salud
de Tumbes, 2022.

Baja Promedio Alta

f % f % f %

BIENESTAR PSICOLOGICO 10 4.81% 19 9.13% 179 86.06%
Aceptacion de si 12 5.77% 28 13.46% 168 80.77%
Vinculos psicosociales 22 10.58% 21 10.10% 165 79.33%
Autonomia 20 9.62% 51 2452% 137 65.87%

Proyectos 13 6.25% 28 13.46% 167 80.29%

Nota: Bienestar psicologico.

En bienestar psicoldgico, un 86.06% (179) reporta niveles altos, mientras que solo
un 4.81% se encuentra en niveles bajos y un 9.13% en niveles promedio. La
aceptacion de si también muestra una alta prevalencia, con un 80.77% en nivel alto,
un 13.46% en promedio, y solo un 5.77% en bajo. En cuanto a los vinculos
psicosociales, un 79.81% se sitla en niveles altos, con un 10.10% en promedio y
un 10.58% en bajo. La autonomia presenta una mayor dispersion, aunque un
65.87% sigue estando en nivel alto, mientras que un 24.52% se encuentra en
promedio y un 9.62% en bajo. Finalmente, en la dimension de proyectos, un 80.29%
alcanza un nivel alto, seguido de un 13.46% en promedio y un 6.25% en bajo. Esto
refleja un perfil general positivo, con una mayoria de individuos experimentando
altos niveles de bienestar psicologico, aceptacion de si mismos, vinculos

psicosociales, autonomia, y sentido de propésito a través de proyectos personales.
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Tabla 6

Relacion entre resiliencia y las dimensiones la variable bienestar psicolégico en

adultos mayores que asisten a centros de salud de Tumbes, 2022.

RESILIENCIA
Rho p
Aceptacion de si 295" 0.000
Vinculos psicosociales .255™ 0.000
Autonomia .384™ 0.000
Proyectos .388"™ 0.000

Nota: Variable y dimensiones.

Se evidencia que entre la variable resiliencia y la dimensién aceptacion de si tiene
una correlacion directa y significativa con la resiliencia (Rho=.295 p=.000), en
cuanto a los vinculos psicosociales también presentan una correlacion positiva y
significativa con la resiliencia (Rho=.255 p=.000); en tanto, la dimension la
autonomia muestra una correlacion directa y significativa con la resiliencia
(Rho=.384 p=.000), finalmente, los proyectos tienen la correlacién directa y

significativa con la resiliencia (Rho = .388 p=.000).
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Tabla 7

Relacion entre bienestar psicologico y las dimensiones de la variable resiliencia en
adultos mayores que asisten a centros de salud de Tumbes, 2022.

BIENESTAR PSICOLOGICO

Rho p
Confianza en si mismo 417" 0.000
Ecuanimidad 286" 0.000
Perseverancia .250™ 0.000
Satisfaccion .288" 0.000
Sentirse bien 297" 0.000

Nota: Relacion y dimensiones de resiliencia

Se reportd que entre la variable bienestar psicolégico, se relaciona de manera
directa y significativa con la dimension confianza en si mismo con un Rho=.417 y
un p=.000. También con ecuanimidad presenta una correlaciébn positiva y
significativa con el bienestar psicologico (Rho = .286 p=.000), La perseverancia
tiene una correlacion positiva y significativa con el bienestar psicologico (Rho =.250
p=.000), la satisfaccion muestra una correlacion positiva moderada con el bienestar
psicoldgico (Rho = .288 p=.000), y finalmente, sentirse bien tiene una correlacion

positiva moderada con el bienestar psicologico (Rho =.297 p=.000).
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DISCUSION

El objetivo principal fue determinar la relacion entre la resiliencia y bienestar
psicolégico en adultos mayores que asisten a centros de salud del distrito de
Tumbes, 2022. Segun los hallazgos obtenidos en la tabla 3 en base al coeficiente
de correlacion de Spearman, existe una relacion positiva significativa (0.410) con
un nivel de significancia de 0.000, entre la resiliencia y el bienestar psicoldgico de
los adultos mayores, rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipétesis
planteada; lo cual indica que si los adultos mayores mantienen un nivel alto de

resiliencia tendran un nivel alto de bienestar psicolégico.

El presente resultado guarda similitud con los obtenidos en el estudio de Carbajal
(2023) quien indica que en los adultos de Lima con edades de 20 a 80 afios existe
una relacién positiva significativa y directa entre la resiliencia y el bienestar

psicoldgico (Rho = .335; p =.00).

Dichos resultados se pueden fundamentar en la hipétesis de Lopez (2017) quien
sostiene que la resiliencia y el bienestar psicolégico permite que los individuos se
perciban con mas herramientas valiosas para enfrentar tiempos dificiles, lo que
refuerza un concepto positivo de su vida y por lo tanto experimentan satisfaccion.
Ademas, la capacidad de poder adaptarse y superar adversidades es importante
para los adultos mayores ya que de manera constante se enfrentar a desafios
fisicos y emocionales; por lo que la resiliencia contribuye a un mayor bienestar
psicoldgico en adultos mayores ayudandoles a afrontar y vencer los retos de la vida

con actitud positiva.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de resiliencia en adultos mayores
que asisten a los centros de salud del distrito de Tumbes, 2022. Encontrandose en
la tabla 4 que el 72.12% de los adultos mayores tienen un nivel alto de resiliencia,
el 18.27% tiene un nivel promedio y el 9.62% tiene un nivel bajo de resiliencia; todo
ello nos indica que en los adultos mayores predomina el nivel de resiliencia alto con
un 72,12%.
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Los presentes resultados se respaldan en el estudio de Silva et al. (2019), quien
refiere que en su muestra de 86 adultos mayores existe una capacidad alta de
resiliencia siendo capaces de enfrentar dificultades en el proceso de
envejecimiento. Ademas, en el estudio de Beltran (2017) menciona que, del total
de su muestra, predomina en los adultos mayores el nivel alto de resiliencia con un
62%; asi mismo, en el estudio de Condori (2017) predomina el nivel alto de
resiliencia con un 60% de los adultos mayores y finalmente en el estudio de Carbajal
(2023) indica que en su muestra de adultos mayores predomina el nivel alto de

resiliencia con un 55.3%.

Segun Bouche (2006) refiere que las personas con buena resiliencia son felices,
optimistas, luchan por sus metas, tienen buenas habilidades sociales, son capaces
de identificar obstaculos y atravesarlos adecuadamente, poseen buen sentido del

humor, una mente activa y mantienen buenas relaciones familiares.

Sin embargo, resultados contrapuestos se encontraron en Campos (2019) quien
menciona que en su estudio realizado con adultos mayores predomina el nivel
medio de resiliencia con un 72.5%; asi como también en el estudio de Velasque
(2023) quien indica que en los adultos mayores predomina el nivel medio de

resiliencia con un 55.7%.

Segun Vicente (2019) las personas que mantiene un nivel promedio de resiliencia
se pueden adaptar a las dificultades, pero es probable que necesiten un apoyo
adicional, ademas pueden experimentar sentimientos de frustracion pero logran
salir adelante, son personas capaces de aprender de sus experiencias pero suelen
repetir patrones negativos, asi mismo tienen un circulo social solido pero suelen
depender mucho de él para superar adversidades y cuando atraviesan desafios
pueden recuperarse pero les toma mas tiempo que aquellas personas con un nivel

alto de resiliencia.
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El segundo objetivo especifico fue identificar el nivel de bienestar psicoldgico en los
adultos mayores que asisten a los centros de salud del distrito de Tumbes, 2022
encontradndose en la tabla 5 que el 86.06% de adultos mayores tienen nivel alto de
bienestar psicolégico, el 9.13% tiene un nivel promedio y el 4.82% tiene un nivel
bajo de bienestar psicologico; todo ello nos indica que en la mayoria de los adultos

mayores predomina el nivel alto de bienestar psicoldgico.

Los presentes resultados se respaldan en el estudio de Carbajal (2023) quien indica
que en los adultos mayores predomina el nivel alto de bienestar psicolégico con un
93.3%; asi mismo Lezama (2021) refirieron en su estudio que el 57% de los adultos
mayores mantienen un nivel alto de bienestar psicolégico. Segun Ortiz (2009) los
adultos mayores que mantienen niveles altos de bienestar psicolégico se adaptan
adecuadamente a nuevos cambios, experiencias y se replantean metas de acuerdo
a sus nuevas capacidades psicoldgicas, fisicas y sociales a pesar de los

impedimentos de la edad.

Sin embargo, resultados contrapuestos se encontraron en Otero et al. (2017)
quienes indican en su estudio que los adultos mayores tienden a expresar niveles
bajos de bienestar psicolégico con un 87.5%. Asi mismo, Velasque (2023) en su
estudio indica que en la mayoria adultos mayores predomina el nivel medio de

bienestar psicolégico con un 54.3% de su muestra.

Segun Molina et al. (2008) los adultos mayores pueden experimentar diversos
acontecimientos comunes a su edad adulta que pueden impactar negativamente
en su bienestar psicolégico generando en ellos emociones negativas como
sentimientos de tristeza, ansiedad y frustracion, ademas aquellos que mantienen
niveles bajos de bienestar psicoldgico suelen tener una visién negativa de la vida,

no logran adaptarse adecuadamente a los cambios y son propensos a la depresion.

El tercer objetivo especifico determinar la relacion entre resiliencia y las
dimensiones de la variable bienestar psicolégico en adultos mayores que asisten a
centros de salud del distrito de Tumbes, 2022 encontrdndose que en la tabla 6 que
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el nivel de relacion entre la resiliencia y las dimensiones aceptacion de si (Rho =
,295), vinculos psicosociales (Rho = ,255), autonomia (Rho = ,384) y proyectos (=
,388) es directa y significativa (0.000). Todo ello refiere que a mayor resiliencia
tengan los adultos mayores, mayor bienestar psicolégico tendran en sus diferentes

dimensiones.

Dichos resultados se respaldan en el estudio de Carbajal (2023) realizado sobre la
resiliencia y el bienestar psicoldgico con adultos que comprenden las edades de 20
a 80 afios, el cual indica que existe una relacion significativa entre las dimensiones

del bienestar psicolégico y la resiliencia.

Segun Lépez (2017) refiere que la resiliencia se considera como un factor
fundamental en el bienestar y la salud mental de los individuos. Es por ello, que la
resiliencia se relaciona con la aceptacion de si mismo, los vinculos psicosociales,
la autonomia y los proyectos, ya que influye en como las personas enfrentan y se
adaptan a las adversidades. Al desarrollar la resiliencia, se fortalecen estas
dimensiones del bienestar psicolégico, lo que contribuye a una mayor satisfaccion

y equilibrio en la vida.

El cuarto objetivo especifico determinar la relacion entre el bienestar psicologico y
las dimensiones de la variable resiliencia en adultos mayores que asisten a centros
de salud del distrito de Tumbes, 2022 encontrandose que en la tabla 7 que el nivel
de relacién entre el bienestar psicolégico y las dimensiones confianza de si mismo
(= ,417), ecuanimidad (Rho =,286), perseverancia (Rho =,250), satisfaccion (Rho
=,288) y sentirse bien (Rho =,297) indican que la relacién es directa y significativa
(0.000). Todo ello indica que el bienestar psicolégico y las dimensiones de la
resiliencia se incrementan juntas; es decir mientras mayor sea el bienestar
psicologico en los adultos mayores, mejor sera su resiliencia en sus diferentes

dimensiones.
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Dichos resultados se respaldan en el estudio de Giraldo (2013) quien vincul6 las
dimensiones de resiliencia con el bienestar psicoldgico en adultos/as de Colombia,
cuyos hallazgos sefialaron que habia correlaciones significativas y positivas entre
las dimensiones de la variable resiliencia y el bienestar psicoldgico.

Segun Sterger (2017) considera al bienestar psicologico como aquel sentido de vida
vinculado a emociones positivas y experiencias de vitalidad, lo cual sentirse bien
permite que la persona logre disfrutar de la vida con mayor facilidad. Es por ello la
importancia de mantener un adecuado bienestar psicoldgico en la adultez mayor,
ya que conlleva a fortalecer la confianza en si mismo, mantener una vision

equilibrada de la vida, mayor perseverancia y sentimientos de tranquilidad.
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V. CONCLUSIONES

1. Larelacién entre resiliencia y bienestar psicolégico en adultos mayores que
asisten a los centros de salud de Tumbes, es altamente positiva y

significativa, es decir a mejor resiliencia, mejor bienestar psicologico.

2. Respecto a la Resiliencia el 72,12% de adultos mayores que asisten a
centros de salud de Tumbes, presentan un nivel alto de resiliencia, el 18,27%
poseen resiliencia medio y finalmente 9,62% poseen una resiliencia baja. Lo
gue indica que en la mayoria de adultos mayores predomina el nivel de

resiliencia alto.

3. Se observa que, segun los niveles de bienestar psicologico en los adultos
mayores que asisten a centros de salud de Tumbes, el 86,06% presenta un
nivel alto de bienestar psicolégico, siendo predominante, el 9,13% nivel

promedio y el 4,81% nivel bajo de bienestar psicoldgico.

4. Al analizar la relacién entre resiliencia y las dimensiones aceptacion de si,
vinculos psicosociales, autonomia y proyectos de variable bienestar
psicoldgico, los hallazgos indican una relacion directa y significativa. Dichos
resultados refieren que a medida que los adultos evidencien mayor
resiliencia lograran una mayor aceptacion de si, asi como una mayor

autonomia y un mejor enfoque hacia los proyectos.
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5. Al analizar la relacidn entre el bienestar psicolégico y las dimensiones de la
variable resiliencia indica que existe una relacion directa y significativa. Estos
hallazgos refieren que la mejora en el bienestar psicoldgico es acompafiada
de una mejora en la confianza en si mismo, en la ecuanimidad, satisfaccién

y sentirse bien.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al personal de los distintos establecimientos de salud del
distrito de Tumbes que realizan actividades con adultos mayores, que
continlen realizando actividades a favor de esta poblacién, para que asi su
bienestar psicologico y resiliencia siga fortaleciéndose; ademas de una

evaluacién constante de estas variables.

2. Asi mismo, se recomienda a los psicologos encargados del area del adulto,
trabajar con la poblacion que presenta niveles bajos de resiliencia y bienestar
psicolégico aplicando talleres informativos sobre como interactuar de
manera efectiva con las personas que se encuentren a su alrededor, ademas
de incrementar habilidades de adaptacion frente a situaciones dificiles,

desarrollando asi resiliencia personal y un adecuado bienestar psicolégico.

3. En relacién con los futuros investigadores, realizar una investigacion
aplicativa que involucre el desarrollo de un programa de fortalecimiento de

resiliencia y bienestar psicolégico en la poblacion adulta mayor.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

PROBLEMATICA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INSTRUMENTO METODOLOGIA POBLACION Y
MUESTRA
¢, Cudl es la relacion OBJETIVO GENERAL H: = Existe una correlacion Escala de resiliencia de La poblacion fue de
entre resiliencia 'y Establecer la relacion entre | significativa entre la Resiliencia Wagnild y Young (ER) La metodologia 450 y la muestra fue
bienestar psicoldgico | resiliencia y bienestar | resiliencia y el bienestar fue Basica, de 208 adultos
en adultos mayores | psicoldgico en adultos mayores | psicolégico en  adultos Escala de Bienestar Correlacional, No | mayores atendidos en
gue asisten a centros | que asisten a centros de salud | mayores que asisten a psicol6gico para experimental los centros de salud
de salud del distrito de | del distrito de tumbes, 2022 centros de salud del distrito adultos (BIEPS — A) del distrito de Tumbes
Tumbes, 20227 OBJETIVOS ESPECIFICOS de Tumbes, 2022
Identificar los niveles de
resiliencia en adultos mayores | Ho = No existe una
que asisten a centros de salud | correlacion significativa Bienestar
del distrito de tumbes, 2022 entre la resiliencia y el psicolégico

Precisar los niveles de bienestar
psicoldgico en adultos mayores
que asisten a centros de salud
del distrito de tumbes, 2022

Determinar la relacién entre la

resiliencia y las dimensiones

bienestar psicologico en
adultos mayores que asisten
a centros de salud del

distrito de Tumbes, 2022
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aceptacion de si, vinculos
psicosociales, autonomia vy
proyectos de la variable
bienestar psicolégico en adultos
mayores que asisten a centros
de salud del distrito de Tumbes,
2022.

Determinar la relacion entre la el
bienestar psicolégico y las
dimensiones confianza de si
mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion y de
la variable bienestar psicoldgico
en adultos mayores que asisten
a centros de salud del distrito de
Tumbes, 2022.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variable “Resiliencia”

VARIABLE DEFINICION DE DIMENSIONES ITEMS NIVELES INSTRUMENTO DE RECOLECCION
VARIABLE DE VARIABLE

La resiliencia es un| e Confianza en si mismo 6,9,10,13,17, Alta resiliencia

atributo del modo de ser 18.24

que desarrolla la (125-175)

adaptacion e indica la

valentia al momento de Escala de resiliencia de Wagnild y
VARIABLE | afrontar las dificultadas, 7,8,11,12 Young (ER)
RESILIENCIA siendo qna caracteristica e ecuanimidad Promedio

del sujeto el poder

disminuir las (75-124)

consecuencias del estrés.
(Wagnild y Young, 1993).

1,2,4,14,15,20,23

e Perseverancia

Baja resiliencia

16,21,22,25

e Satisfaccion (25-74)

3,5,19
e Sentirse bien
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de variable “Bienestar psicolégico”

INSTRUMENTO DE

VARIABLE DEFINICION DE VARIABLE DIMENSIONES ITEMS NIVELES RECOLECCION DE
VARIABLE
Diener (2009) refiere que el o Aceptacién de si 2,11,13 Alto
bienestar psicolégico es toda
observacion y valoracion que la (>27)
misma persona da a su vida, en la 5,7,8 Escala de Bienestar
VARIABLE I cual incorpora  concepciones ¢ Vinculos Medio psicolégico para
BIENESTAR acerca del estado de animo y los psicosociales adultos (BIEPS — A)
PSICOLOGICO juicios de satisfaccion con la vida. (14-26)
49,12
e Autonomia
Bajo
1,3,6,10
e Proyectos (<13)
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Anexo 4: Escala de resiliencia de Wagnild y Young

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar ante
determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases. Se le pide que
conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con un aspa (X) en la casilla
que mejor represente su proceder en cada oracion, vale resaltar que no existe respuesta
buena ni mala, agradeceremos solucione de manera sincera y rapida el cuestionario.

Espere las indicaciones para comenzar la evaluacion.

1=Totalmente en desacuerdo 2= En desacuerdo 3= Parcialmente en desacuerdo 4=
Indiferente 5= Parcialmente de acuerdo 6= De acuerdo 7= Totalmente de acuerdo

ITEMS En desacuerdo De acuerdo
1. Cuando planeo algo lo realizo 1 2 3 4 5 6
2. Generalmente me las arreglo de una manera u 1 2 3 4 5 6
otra
3. Dependo mas de mi mismo que de ofras 1 2 3 4 5 6
personas
4. Es importante para mi mantenerme interesado 1 2 3 4 5 6
en las cosas
5. Puedo estar solo, si tengo que hacerlo 1 2 3 4 5 6
6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en 1 2 3 4 5
mi vida
7. Usualmente veo las cosas a largo plazo 1 2 3 4 5 6
8. Soy amigo de mi mismo 1
9. Siento que puedo manejar varias cosas al 1 2 3 4 5
mismo tiempo
10. Soy decidido (a) 1 2 3 4 5
11. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de 1 2 3 4 5
todo
12. Tomo las cosas uno por uno 1 2 3 4 5 6
13. Puedo enfrentar las dificultades porque he 1 2 3 4 5 6
experimentado anteriormente
14. Tengo autodisciplina 1 2 3 4 5
15. Me mantengo interesado en las cosas 1 2 3 4 5
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16. Por lo general encuentro algo de que reirme

17.El creer en mi mismo me permite atravesar

tiempos dificiles

18. En una emergencia soy una persona en quien

se puede confiar

19. Generalmente puedo ver una situacion de

varias maneras

20. Algunas veces me obligo hacer cosas aunque

no quiera

21. Mi vida tiene significado

22.No me lamento de las cosas por las que no

puedo hacer nada

23.Cuando estoy en una situacion dificil,

generalmente encuentro salida

24, Tengo la energia suficiente para hacer lo que
debo hacer

25. Acepto que hay personas a las que no les

agrado
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Anexo 5: Ficha técnica de la escala de resiliencia

Escala de Resiliencia

Ficha Técnica

Autor

Procedencia
Adaptacién Peruana
Aplicacién
Administracion

Duracion

Validez

Confiabilidad

Wagnild y Young
Estados Unidos
Novella (2002)
Adolescentes y adultos
Individual o colectiva

25 a 30 min

La validez concurrente segun el criterio de
Kaiser, el cual relaciona de manera efectiva
los constructos vinculados a la resiliencia.
La validez de contenido se realizé a través
de la prueba item-test, siendo todos los
resultados altamente significativos p <
0.01.

En una muestra piloto tuvo una
confiabilidad calculada a través del
coeficiente alfa de cronbach mayor a 0.89

para cada una de sus dimensiones.

Fuente: Novella (2002)
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Anexo 6: Proceso de Validez y confiabilidad de la Escala de resiliencia

N %
Estadisticas de fiabilidad
Casos Valido 50 100.0
Alfade
Excluido® 0 .0 Cronbach N de elementos
Total 50 100.0 911 25

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70; por debajo
de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su parte, el
valor maximo esperado es 0,90; por encima de este valor se considera que hay
redundancia o duplicacion. Segun la base de datos SPSS V27 se aplicé el
coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de .911

considerando que el instrumento presenta nivel excelente de fiabilidad.
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Anexo 7: Escala de Bienestar psicolégico-A

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO-A

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensé y sintié durante el dltimo mes. Las alternativas de respuesta
son: - ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY EN
DESACUERDO. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No deje frases sin

responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida

De

acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en

desacuerdo

En
desacuerdo

Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

Me importa pensar que hare en el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas

Generalmente le caigo bien a la gente

Siento que podré lograr las metas que me proponga

Cuento con personas que me ayudan si lo necesito

Creo que en general me llevo bien con la gente

© oo ot | o] = ] M =

En general, hago todo lo que quiero, soy poco

influenciable

10.

Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para

mi vida

1"

. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar

12

. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

13.

Encaro si mayores problemas mis obligaciones diarias
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Anexo 8: Ficha técnica de la escala de bienestar psicologico

Escala de bienestar psicologico

Ficha Técnica

Nombre

Autora
Procedencia
Objetivos
Aplicacién
Administracion

Duracion

Estructura del

instrumento

Validez

Confiabilidad

Escala de bienestar psicolégico (BIEPS-
A)

Maria Martina Casullo

Argentina

Medir el bienestar psicoldgico
Adolescentes, adultos y adultos mayores
Individual o colectiva

No existe tiempo limite

Cuestionario tipo escrito-verbal, en el cual

el individuo marcard lo que refleje su

punto de vista y consta de 13 items
Validez concurrente y convergente. Todas las
correlaciones encontradas fueron s al 0.01. Se
examino los perfiles diferenciales de bienestar
segun sexo, edad y contexto mediante el analisis
multivariado de la varianza (ANOVA). Asi mismo,
se practicé validez por juicio de expertos, asi
como la validez item test, donde obtuvo valores
dentro de los parametros para considerarse una
prueba valida.
La confiabilidad de la puntuacion total es de 0.74;
el criterio que se utilizd para agrupar a los sujetos
en alto y bajo bienestar general fue +-1
desviacion tipica - 8M033.54; DT=3.8), omitiendo

sujetos con puntuaciones medias

77



Anexo 9: Proceso de Validez y confiabilidad de la Escala de bienestar

psicoldgico
N % . o
Estadisticas de fiabilidad
Casos Vdalido 50 100.0
Alfa de N de
Excluido O .0 Cronbach elementos
Total 50 100.0 .861 13

a) Laeliminacion por lista se
basa en todas las variables del
procedimiento.

El valor minimo aceptable para el coeficiente alfa de Cronbach es 0,70; por
debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es baja. Por su
parte, el valor maximo esperado es 0,90; por encima de este valor se considera
gue hay redundancia o duplicacién. Segun la base de datos SPSS V27 se aplico
el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de

.861 considerando que el instrumento presenta nivel muy bueno de fiabilidad.
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Anexo 10: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
RESILIENCIA .186 208 .000
Confianza en si mismo 144 208 .000
Ecuanimidad 162 208 .000
Perseverancia 175 208 .000
Satisfaccion .180 208 .000
Sentirse bien 232 208 .000
BIENESTAR PSICOLOGICO .238 208 .000
Aceptacion de si 372 208 .000
Vinculos psicosociales .389 208 .000
Autonomia 241 208 .000
Proyectos .259 208 .000
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Anexo 11: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Romina Patricia Grillo Zarate, estudiante de la escuela de psicologia
de la Universidad Nacional de Tumbes. En la actualidad, me encuentro realizando
una investigacion sobre “Resiliencia y bienestar psicologico en adultos mayores que
asisten a centros de salud del distrito de Tumbes, 2022". Es importante que usted
considere que la participacién a este estudio es completamente voluntaria, la
informacion que se recoja sera absolutamente confidenciales y no se usara para
ningun otro propésito fuera de esta investigacion.

Si acepta participar en este estudio se le pedira desarrollar la escala de resiliencia
de Wagnild & Young, asi como también la escala de bienestar psicologico (BIEPS-
A). En caso de tener alguna consulta con respecto a esta investigacion, llamar al
siguiente numero de teléfono: 939822396.

Si desea continuar con la investigacion, se agradecera que pueda responder a
todas las preguntas con total sinceridad.

Consentimiento: Tomando conciencia de todo ello y con las respectivas
consideraciones, consiento participar en la siguiente investigacion y doy permiso
para que mis datos sean utilizados en esta investigacion.

En consideracion a lo informado:

Acepto participar de la investigacion ()

No acepto participar de la investigacion ()
MUCHAS GRACIAS.
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Anexo 12: Resoluciéon de designacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Pert

* ANIO DEL FORTALECIMIENTD DE LA SOBERANIA NACIONAL"
RESOLUCION N° 189-2022/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 08 de julio de 2022.

VISTO: El expediente virtual N°1424, del 04 de julio del 2022, correspondiente al OFICIO N°040 -
2022/UNTUMBES- FACSO -DUNIV, mediante la cual el director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su reconocimiento, el proyecto de tesis
titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE
ASISTEN A CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022", que para optar el
titulo profesional de licenciado en Psicologia, ha presentado la estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, GRILLO ZARATE ROMINA PATRICIA, informe con el que también
se propone a los docentes que deben conformar el jurado calificador que tendra a su cargo la
evaluacion de dicho documento académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y en el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que en conformidad con lo expuesto, deviene procedente el reconocimiento del proyecto de tesis
titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A
CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022", para efectos de su evaluacion, como tal,
por el jurado calificador que también se constituye con esta Resolucion, en virtud de la propuesta
formulada, al efecto, con el expediente sefalado en la referencia;

Que complementariamente a lo sefialado en el considerando precedente, se impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que en razon de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente en relacion con lo aqui expuesto,
en los términos que se consignan en la parte resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RECONOCER a la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, GRILLO
ZARATE ROMINA PATRICIA, como autora del proyecto de tesis titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO
DE TUMBES, 2022", presentado por dicha estudiante.

ARTICULO SEGUNDO.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis titulado
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A
CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022" con la siguiente conformacion:

81



RESOLUCION N°189-2022/UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada
Secretario : Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata
Vocal : Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
correspondiente.

ARTICULO CUARTO.- DESIGNAR al Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez como asesor del proyecto de
tesis titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN
A CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022”, lo que se dispone en razon de lo
senalado en la parte considerativa.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor 0 co-asesor si no cumplen con sus funciones segun el articulo 46. del mismo Reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el ocho de julio del dos
mil veintidds.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. WENDY JESUS CATHERIN
CEDILLO LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG.TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
WJCCL/Sec. Acad
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Anexo 13: Resolucién de aprobacién de proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ANO DEL FORTALECIMIENTD DE LA SOBERANIA NACIONAL”"
RESOLUCION N° 379-2022/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 19 de diciembre de 2022.

VISTO: ElI INFORME N°018-2022/UNTUMBES-FACSO-DAPS-WJCCL, del 12 de diciembre del 2022,
mediante el cual, la presidenta del Jurado constituido con la Resolucion N°189-2022/UNTUMBES-
FACSO-D, del 08 de julio de 2022, alcanza el proyecto de tesis titulado “RESILIENCIA Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS DE
SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022", presentado por la estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, GRILLO ZARATE ROMINA PATRICIA, para optar el titulo profesional
de Licenciado en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la Resolucion N°189-2022/UNTUMBES-FACSO-D, del 08 de julio de 2022, se reconoce a la
estudiante GRILLO ZARATE ROMINA PATRICIA, como autora del proyecto de tesis titulado “RESILIENCIA
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS DE SALUD DEL
DISTRITO DE TUMBES, 2022", se constituye el Jurado Calificador y se designa el asesor de dicho
documento académico;

Que de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 12 de diciembre del
2022 y que obra en el expediente sefialado en la referencia, se desprende que el mencionado proyecto de
tesis ha sido debidamente corregido por el mencionado estudiante y favorablemente evaluado para efectos
de su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con el
caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacién debe continuar a cargo de los docentes miembros de ese
mismo jurado calificador;

Que en razoén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en los
términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el proyecto de tesis titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE
TUMBES, 2022", presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, GRILLO
ZARATE ROMINA PATRICIA, para optar el titulo profesional de licenciado en Psicologia, documento
cuyo texto forma parte de esta Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°189-
2022/UNTUMBES-FACSO-D, del 08 de julio de 2022, la evaluacion del proyecto de tesis titulado
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RESOLUCION N°379-2022/UNTUMBES-FACSO-D.

“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS
DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022". Dicho Jurado tiene la siguiente conformacion:

Presidente : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada
Secretario : Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata
Vocal : Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente u otro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
correspondiente.

ARTICULO CUARTO.- RATIFICAR al Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez como asesor del proyecto de
tesis “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A
CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022".

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 49. del
Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tesista puede cambiar de
asesor o co-asesor si no cumplen con sus funciones segun el articulo 46. del mismo Reglamento.

ARTICULO SEXTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para que
actlen en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el diecinueve de
diciembre del dos mil veintidos.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. WENDY JESUS CATHERIN
CEDILLO LOZADA, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes.

C.c.
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
- REG.TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
WJCCL/Sec. Acad.
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Anexo 14: Resolucién de ampliacion de vigencia de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Peru

* ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARRDOLLO”

RESOLUCION N°479-2023/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 12 de diciembre de 2023.

VISTO: Elexpediente virtual N°3094, del 11 de diciembre del 2023, correspondiente al Oficio N°087-
2023/UNTUMBES-FACSO-D.U.INV-MBE., mediante el cual la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, alcanza, para su formalizacién, la
ampliacién de periodo de tiempo para presentacion de tesis, titulada “RESILIENCIA Y
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS DE
SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022", presentado por la bachiller en Psicologia
ROMINA PATRICIA GRILLO ZARATE, para optar el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45.2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N°30220 y el articulo 90. del Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se requiere
la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que con la Resolucién N°189-2022/UNTUMBES-FACSO-D, del 08 de julio del 2022, se reconoce a la
estudiante ROMINA PATRICIA GRILLO ZARATE, como autora del proyecto de tesis titulado
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS
DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022", se constituye el Jurado Calificador y se designa el
asesor de dicho documento académico;

Que de la informacion que se adjunta al expediente sefialado en la referencia, se indica que teniendo
en cuenta los motivos que aduce la bachiller en Psicologia ROMINA PATRICIA GRILLO ZARATE,
interrumpi6 la ejecucion de su proyecto de tesis titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES,
2022",

Que en conformidad con el articulo 54. del Reglamento de tesis para pregrado y posgrado de la
Universidad Nacional de Tumbes, “la vigencia para la ejecucion del proyecto de tesis es de un afio, a
partir de la fecha de su aprobacion por el Decano de la Facultad. El plazo puede extenderse un afio
mas, si existen motivos justificados por el docente asesor ante el Decano de la Facultad”.

Que de lo consignado en el Oficio N°087-2023/UNTUMBES-FACSO-D.U.INV-MBE., que forma parte
del expediente sefalado en la referencia, se desprende que “Considerando las razones expuestas, los
miembros de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales, consideran pertinente
concederle el plazo de un afio conforme a ley, el mismo que regira a partir del acto resolutivo
correspondiente.”;

Que teniendo en cuenta lo expuesto y al amparo de la normativa aqui indicada, deviene procedente la
ampliacion de vigencia del indicado documento, y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los
docentes miembros de ese mismo jurado calificador;
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Que en razén de lo anterior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto, en los
términos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR la ampliacion de vigencia, por un plazo de un (01) afio, contado a
partir de la promulgacion de la presente Resolucion, para la presentacion de la tesis titulada
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A
CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022”, cuya autoria es de la bachiller en
Psicologia ROMINA PATRICIA GRILLO ZARATE, para optar el titulo profesional de licenciada en
Psicologia, lo que se dispone en razén de los senalado en la parte considerativa.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR al Jurado Calificador constituido con la Resolucion N°189-
2022/UNTUMBES-FACSO-D, del 08 de julio del 2022, para la evaluacién del informe de tesis titulado
“RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN A
CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022”. Dicho Jurado tiene la siguiente
conformacion:

Presidente : Dra. Wendy Jesus Catherin Cedillo Lozada.
Secretario : Mg. Carlos Alberto Coronado Zapata.
Vocal : Mg. Eladio Vladimir Quintana Sandoval.
Accesitario  : Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

ARTICULO TERCERO .- RATIFICAR al Mg. Miguel Angel Saavedra Lopez como asesor del proyecto de
tesis titulado “RESILIENCIA Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES QUE
ASISTEN A CENTROS DE SALUD DEL DISTRITO DE TUMBES, 2022".

ARTICULO CUARTO.- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, para
que actlien en consecuencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el doce de diciembre del
dos mil veintitrés.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Dra. JESSICA SARA VALDIVIEZO
PALACIOS, Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Tumbes.

C.c
-RECTOR-VRACAD-OGCDA
-FACSO-DDH-DDT-DET-DDED
-DEED-DDPS-DEPS-DECC
-REG. TEC-Interesado-Archivo

DMMY/D.
JSVP/Sec. Acad.

86



