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RESUMEN

En la investigacion titulada nivel de motricidad fina en nifios de 5 anos de la
institucion educativa inicial 005, Tumbes — 2024, donde se plante6 como obijetivo
determinar el nivel de motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa,
se trabajo un disefio no experimental de tipo basica con un alcance descriptivo con
un enfoque cuantitativo, la poblacion estuvo compuesta por 125 estudiantes y la
muestra se conformé por 25 nifios, se aplicd dos instrumentos, una lista de cotejo
y técnica la observacién, en cuanto a los hallazgos se obtuvo que, el nivel de la
motricidad fina en nifios de 5 afios el 12% y se ubican en un nivel de inicio, el 68%
en un nivel de proceso, el 20% que se establecen en un nivel de logro, de acuerdo
en sus dimensiones el nivel de la coordinacién visomanual el 60% que se
establecen en un nivel de proceso; en la coordinacion fonética el 68% que se
establecen en un nivel de proceso; en la coordinacion facial el 72% que se
establecen en un nivel de proceso, en la coordinacion gestual el 80% que se
establecen en un nivel de proceso, en conclusion, una mejor estimulacion de la

motricidad fina beneficia a los estudiantes y estos logren un gran desarrollo integral.

Palabras clave: movimiento, cuerpo, coordinacion, gestos, niveles
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ABSTRACT

In the research entitled “Fine motor skills in 5-year-old children at educational
institution 005, Tumbes — 2024,” which aimed to determine the level of fine motor
skills in 5-year-old children at the educational institution, a basic non-experimental
design with a descriptive scope and a quantitative approach was used. The
population consisted of 125 students, and the sample consisted of 25 children. Two
instruments were applied: a checklist and observation technique. The findings
showed that the level of fine motor skills in 5-year-old children was 12% and was at
a good level, 20% at a developing level, and 68% at an achieving level. According
to their dimensions, the level of hand-eye coordination was 60% at an achieving
level; in phonetic coordination, 68% were at an achieving level; 72% are at an
achievement level in facial coordination, and 80% are at an achievement level in
gestural coordination. In conclusion, better stimulation of fine motor skills benefits

students by helping them achieve greater overall development.

Keywords: movement, body, coordination, gestures, levels
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. INTRODUCCION

Dentro del estudio examina como la motricidad fina actua sobre el desarrollo de la
maduracioén en los estudiantes de la etapa preescolar; segun Guzman et al. (2026)
expresan que la motricidad fina influye en el ser humano de una forma
imprescindible en la formacion integral, fortaleciendo de esta manera su desarrollo
cognitivo como algunas conductas emocionales, estas se enfocan en la autonomia
que le brinda la motricidad fina al nifio, como el poder colocarse la ropa, sostener
algun objeto o el hacer algun gesto como respuesta a un estimulo, en su estudio
se pudo observar que del 100% de sujetos evaluados en las diferentes
dimensiones, el 45% no tiene dominio al coger o hacer pinza con el lapiz, el 65%
presenta dificulta en la precision gestual, el 36% muestra dificultades en su
capacidad motora, estos indices fueron alarmantes, ya que se trabajaron con nifios

de 4 y 5 aios.

El Centro Warren (2023) sefiala que los problemas en el desarrollo de la motricidad
fina son una preocupacién a nivel internacional. Algunos nifios experimentan
retrasos en esta area debido a una demora en la disposicion y uso de sus
extremidades, como manos, dedos, mufecas, lengua, labios, pies y dedos de los
pies, en comparacion con las expectativas propias de su edad. Es importante
destacar que algunos nifios alcanzan los hitos del desarrollo motor fino mas tarde
que otros debido a un crecimiento muscular mas lento, lo cual no necesariamente

indica un problema a largo plazo.

Sin embargo, dentro del estudio de Guaman et al. (2024), manifiestan que, en
ciertos casos, estos retrasos pueden estar relacionados con dificultades
neuroldgicas, como el trastorno de coordinacién o dispraxia, si no se identifican y
abordan a tiempo. Ademas, el centro enfatiza que el déficit en la adquisicién de la
motricidad fina puede estar asociado a la falta de actividades especificas que
estimulen su desarrollo. Esto puede afectar la capacidad de los nifios para realizar
tareas como agarrar un lapiz, usar tijeras o realizar trazos y garabatos, habilidades
fundamentales para su desarrollo escolar y autonomia. reciente indica que

aproximadamente el 6% de los nifios en edad escolar presentan DCD, lo que
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refuerza la importancia de implementar estrategias pedagdgicas adecuadas para

fortalecer sus habilidades motoras desde la primera infancia.

Los nifios, desde una edad temprana, utilizan sus manos para comunicarse: se
tocan el estbmago o se chupan el dedo si tienen hambre, se tiran del cabello cuando
estan irritados o arrojan juguetes al estar molestos. Esta forma de comunicacion
evoluciona con el tiempo, y para cuando alcanzan los 5 afios, generalmente han
adquirido una madurez cognitiva que les permite desarrollar habilidades motrices
acordes a su edad. Sin embargo, segun datos de la UNICEF (2024) manifiesta que,
en América Latina y Costa Rica, 3,6 millones de nifios y nifias de entre 3 y 4 afios
no presentan un desarrollo temprano adecuado para su edad, lo que incluye

habilidades de motricidad fina.

La falta de acceso a entornos educativos que promuevan actividades especificas
para el desarrollo de la motricidad fina puede limitar la capacidad de los nifios para
realizar tareas esenciales, como agarrar un lapiz, usar tijeras o realizar trazos y
garabatos. Estas habilidades son fundamentales para su desempefio académico y
autonomia personal. Por ello, es crucial implementar estrategias pedagdgicas que
fortalezcan las habilidades motoras desde la primera infancia, garantizando que
todos los nifios, independientemente de su contexto socioecondmico, tengan

oportunidades equitativas para su desarrollo integral.

Segun Singona (2022) la educacion de nifios en edad preescolar requiere una
supervision constante por parte de los docentes, y la transicién a un entorno digital
no resulté igualmente efectiva. Aunque se promovio la participacion de los padres,
esta no pudo reemplazar completamente el rol de los educadores, impactando en
areas clave del desarrollo infantil, como la motricidad fina, que implica la
coordinacion de movimientos musculares precisos, en el estudio reveldé que el
92.2% de los nifios evaluados de 5 afos se encontraban en fases de proceso en el
desarrollo de la motricidad fina, mientras que solo el 7.8% alcanzaron el logro

esperado, sin casos de logro destacado.

A nivel nacional, en una region del Peru, Segun Palacios (2021), ha identificado
que los nifios de 5 afos presentan dificultades en el desarrollo de habilidades que
requieren precision y coordinacién motriz fina estas dificultades incluyen la

realizacion de trazos rectos y angulados, el uso correcto de la tijera y la ejecucion
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de movimientos que implican la pinza digital. Ademas, se ha observado problemas
en el control grafico, como desplazamientos descoordinados, signos graficos poco
diferenciados, un agarre inadecuado del lapiz y una postura incorrecta al escribir.
El Minedu (2023), explica que estos desafios afectan significativamente el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de esta etapa escolar, en la actualidad
se han evidenciado que mas del 85% de los nifios en edad preescolar presentan
deficiencias en la precision y coordinacién motriz fina, lo que impacta en su
desempeio en actividades, estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar
estrategias pedagodgicas especificas para fortalecer el desarrollo de la motricidad

fina en la primera infancia.

Dentro de la region Tumbesina, esta problematica no es ajena, por lo cual se puede
evidenciar en el estudio de Moran (2024) quien resalta a través de su estudio
grandes dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, donde se observaban
limitaciones en la coordinacion de movimientos pequenos, afectando la ejecucion
de actividades escolares que requieren precision y coordinacién oculo-manual; asi
mismo, Santos (2023) se propuso investigar como la motricidad fina se logra
relacionar con las actividades grafo plasticas, al evidenciar que la mayoria de
estudiantes no lograban hacer trazos rectos, como circulares, ademas, también al
momento de coger el pincel evidenciaban grandes dificultades, lo que era algo
preocupante en la edad de cinco anos. Por ello, al resaltar estas problematicas el

desarrollo del estudio cobra gran importancia en la region de Tumbes.

Segun Morales (2021), logro observar que, algunos nifios de 4 afios presentan
dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, manifestadas en problemas de
coordinacion visomanual al realizar actividades grafico-plasticas, falta de precision
en movimientos finos e inestabilidad en los dedos al utilizar herramientas como
lapices y tijeras. Estas deficiencias pueden estar asociadas a factores econémicos,

falta de informacion o escasa atencién por parte de los padres.

Como en Puno que dentro de un estudio revelé que el 94% de los nifios de 4y 5
afnos presentaron un nivel de motricidad normal, mientras que el 4.4% se
encontraba en riesgo y el 1% mostraba retraso en su desarrollo motriz. Estos datos
subrayan la importancia de implementar estrategias pedagdgicas que fortalezcan

el desarrollo de la motricidad fina en los nifios desde una edad temprana,
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especialmente en regiones como Chimbote, donde se han identificado carencias

en este ambito (Herrera, 2021).

Esta realidad no es ajena en los nifilos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial
005 debido a que se ha observado que ciertos nifios presentan dificultades en su
motricidad fina, ya que encuentran desafios al recortar figuras con precision,
moldear bolas con plastilina o dibujarse a si mismos. Ademas, algunos encuentran
complicaciones al intentar fruncir y levantar las cejas, realizar gestos faciales,
mencionar las vocales o ejecutar un silbido, moldear plastilina en formas definidas

o dibujar su propia silueta con detalles reconocibles.

Esta problematica se agrava cuando los padres no prestan atencién a estas
deficiencias y contribuyen poco al desarrollo de la coordinacion visomanual, facial,
fonética o gestual del menor. Esta situacion problematica ha despertado el interés
por evaluar el nivel de motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de edad con el

objetivo de comprender sus deficiencias o limitaciones.

Factores como la falta de informacion, el limitado acceso a recursos educativos
adecuados o una menor participacion en actividades manuales contribuyen a un
retraso en la adquisicion de habilidades motoras finas. Segun estudios recientes
citados anteriormente muestran que aproximadamente el 30% de los nifios en edad
preescolar presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, lo que puede
repercutir en su desempenio escolar en los primeros grados de educacion primaria.
Investigaciones realizadas en distintas instituciones educativas del pais han
evidenciado que los niflos con un desarrollo deficiente de la motricidad fina
enfrentan mayores complicaciones al aprender a escribir, colorear dentro de los

limites o realizar trazos con fluidez.
Luego de describir la problematica, se puede plantear la siguiente interrogante:

¢ Cual es el nivel de motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa
inicial 005, Tumbes - 20247, como las preguntas especificas: ¢ Cual es el nivel de
la coordinacién visomanual que tienen los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial 0057 ¢;Cual es el nivel de la coordinacion fonética que tienen los
nifos de 5 afos de la institucién educativa inicial 005? ;Cual es el nivel de la

coordinacion facial que tienen los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial
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0057 ¢ Cual es el nivel de la coordinacién gestual que tienen los nifios de 5 anos de

la institucion educativa inicial 0057

Este estudio se justifica teéricamente, porque comprende como la motricidad fina
se constituye en la coordinacion de las manos y los dedos desde las teorias
enfocadas en el desarrollo infantil como la teoria de teoria de la maduracioén de
Gesell que enfatiza que el aprendizaje de la escritura y otras habilidades motrices
depende de la maduracion del sistema neuromuscular se reconoce que el
aprendizaje se logra construir a partir de la accién, ademas, es necesario poder
sustentan tedricamente relacionando de forma directa el desarrollo cognitivo,
linguistico y socioemocional; asimismo, este analisis logra permitir fortalecer el
marco conceptual para fortalecer la comprension todos los procesos en el
aprendizaje infantil y finalmente aporta sus bases cientificas orientadas a la practica

pedagdgica.

Este estudio tiene una justificacion practica, porque permitié disefar estrategias,
actividades y métodos en funcién de la motricidad fina en los estudiantes de
preescolar, tomando en cuenta como influye el entorno familiar y escolar en su
maduracion corporal, brindandoles herramientas pedagdgicas necesarias para
estimular su desenvolvimiento académico y autonomo, asimismo, esta justificacion
se enfoca en la obtencion de los resultados para lograr proponer estrategias o

recomendaciones que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes.

Esta investigacion cuenta con una justificacién metodoldgica sélida, basada en la
seleccion y aplicacion de técnicas rigurosas que permitan alcanzar los objetivos
propuestos. La utilizacion de herramientas validadas garantizara la recoleccion de
datos precisos y representativos, asegurando la fiabilidad y validez de los
resultados obtenidos. Ademas, los instrumentos empleados seran sometidos a
evaluacion por expertos en el area, lo que fortalecera su precision y aplicabilidad
en el estudio. El aporte metodoldgico de esta investigacion no solo garantizara la
calidad y veracidad de los datos, sino que también permitira que los resultados sean

utiles y replicables en futuras investigaciones.

En el ambito social, esta investigacion beneficiara directamente a los nifios de 5
anos de la Institucion Educativa, quienes mejoraran su desarrollo cognitivo,

emocional y social mediante estrategias enfocadas en la estimulaciéon de la
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motricidad fina. Ademas, los docentes fortaleceran su conocimiento sobre la
importancia de su participacion activa en el aprendizaje de sus hijos, fomentando
un entorno mas estimulante en el hogar, el impacto que se espera dentro del ambito
pedagdgico con los hallazgos de este estudio servira como un recurso valioso para
las docentes de educacidn inicial, incentivandolas a integrar estrategias didacticas

que fortalezcan el desarrollo motriz y la autonomia de los nifos.

Por consiguiente, se formulan los objetivos de la investigacién, determinar el nivel
de motricidad fina en nifos de 5 afios de la institucién educativa inicial 005, Tumbes
- 2024; como especificos, determinar el nivel de la coordinacion visomanual que
tienen los nifos de 5 afios de la institucidon educativa inicial 005, establecer el nivel
de la coordinacion fonética que tienen los nifios de 5 afios de la institucidon educativa
inicial 005, establecer el nivel de la coordinacion facial que tienen los nifios de 5
afnos de la institucion educativa inicial 005, determinar el nivel de la coordinacion

gestual que tienen los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial 005.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

La motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos precisos con
las manos y los dedos, permitiendo la manipulacion de objetos con destreza. Segun
Nieto (2022), expresa que, esta habilidad es fundamental en el desarrollo infantil,
ya que posibilita la ejecucion de tareas esenciales como escribir, recortar, abrochar
botones y manipular utensilios. Su evolucion esta estrechamente vinculada a la
motricidad gruesa, ya que ambas trabajan en conjunto para fortalecer la

coordinacion y la autonomia del nifio.

Desde una perspectiva pedagogica, el desarrollo de la motricidad fina en la
educacion inicial es crucial, pues permite a los nifios fortalecer su coordinacion
visomotora, mejorar su precision en el manejo de herramientas y desarrollar
habilidades necesarias para su desempefio académico y social. Nieto (2022)
identifica diversas acciones que componen la motricidad fina, tales como alcanzar,
agarrar, transportar, soltar objetos de manera voluntaria, manipular herramientas y
realizar movimientos con destreza. Estas acciones no solo contribuyen a la
autonomia del nifio, sino que también impactan en su autoestima y seguridad al

realizar actividades cotidianas.

Murillo (2022) enfatiza que el desarrollo de la motricidad fina requiere la
coordinacion entre musculos, nervios y huesos, lo que permite que los movimientos
sean cada vez mas precisos. Esta coordinacion facilita la ejecucion de tareas como
recortar con tijeras, pegar figuras, pintar con pinceles y trazar lineas y formas, todas
ellas fundamentales en la educacion inicial. La falta de desarrollo en esta area
puede afectar la capacidad del nifio para realizar tareas basicas, como vestirse o
manipular cubiertos, generando frustracion y afectando su confianza. Feldman
(2010) advierte que la motricidad fina influye directamente en la coordinacion
general del nifio, por lo que su déficit podria dificultar la participacion en actividades

fisicas y ludicas dentro del aula, limitando su interaccién con el entorno.

El proceso de desarrollo de la motricidad fina sigue una progresion natural.
MINEDU (2023) sefiala que, entre los 2 y 3 afios, los ninos comienzan a adquirir
habilidades manuales mas especificas, como pasar paginas de un libro, abrir y
cerrar tapas, y construir torres con bloques. Entre los 3 y 5 aios, estas habilidades

se perfeccionan y los nifios inician el desarrollo del trazo, realizando lineas
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verticales, horizontales y circulares con mayor precision, lo que marca el comienzo

del aprendizaje de la escritura.

En este sentido, Tapia (2021) establece una serie de actividades recomendadas
para cada etapa del desarrollo neuromotor. Desde los primeros meses de vida, se
sugiere la manipulacién de objetos de diferentes texturas y tamafios, mientras que
a partir del afo se pueden incluir juegos de encaje, plastilina y garabateo. A los 3
anos, los niflos pueden comenzar a construir torres con bloques, realizar
rompecabezas sencillos y trabajar con tijeras. Desde los 6 afios en adelante, el uso
de herramientas como lapices, pinceles y utensilios mas precisos contribuye a la

consolidaciéon de la motricidad fina.

Ademas, Tapia (2021) distingue varios tipos de motricidad fina, entre ellos la
prension (capacidad de sujetar objetos con seguridad), la destreza manual
(habilidad para realizar movimientos precisos y coordinados), la coordinacion ojo-
mano (sincronizacién entre la vista y los movimientos de las manos) y el control
muscular (capacidad de realizar movimientos delicados con los dedos y manos).
Todas estas dimensiones son esenciales en la educacion inicial, ya que facilitan el

aprendizaje de la escritura y otras habilidades escolares.

Desde el enfoque tedrico, Piaget (1995) explica que el desarrollo de la motricidad
fina esta directamente relacionado con la evolucion cognitiva del nifio. En la etapa
sensoriomotora (0-2 afnos), los nifios exploran el mundo a través de sus sentidos y
movimientos, desarrollando habilidades basicas como agarrar objetos y
manipularlos. En la etapa preoperacional (2-7 afos), el pensamiento simbdlico
comienza a consolidarse, permitiendo que los nifios utilicen herramientas como
lapices y pinceles para representar ideas a través del dibujo y la escritura

emergente.

Por otro lado, la teoria de la maduracion de Gesell (1925) sostiene que el desarrollo
motor esta determinado biolégicamente y sigue una secuencia predecible. Gesell
enfatiza que el aprendizaje de la escritura y otras habilidades motrices depende de
la maduracién del sistema neuromuscular. Asi, el desarrollo motor fino no solo es
un reflejo del crecimiento fisico, sino también un indicador del nivel de madurez del

nifio para enfrentar nuevos retos en su aprendizaje.
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En cuanto a las dimensiones de la motricidad fina. Para Comellas & Perpinya (2016)
resaltan la importancia de la coordinacion visomanual, que permite a los nifos
realizar movimientos precisos guiados por la vista. Esta habilidad es crucial en
actividades como el uso de tijeras, el punzén o la escritura. La coordinacién ojo-
mano también juega un papel fundamental en la seguridad y confianza del nifo al

manipular herramientas, asegurando un aprendizaje sin riesgos.

Ademas, se identifican otras formas de motricidad fina que influyen en el desarrollo
infantil. La motricidad facial, segun Mesoneros (2016), se relaciona con la
capacidad de realizar movimientos musculares en el rostro, facilitando Ila
comunicacion emocional y el desarrollo del lenguaje. La motricidad gestual, por otro
lado, permite a los nifos expresarse a través de movimientos de manos y brazos,
siendo una herramienta clave en la interaccion social y en el aprendizaje de la
escritura a través de trazos y gestos. De acuerdo con la coordinacion fonética se
dice que se relaciona con los sonidos al pronunciar las consonantes de manera

adecuada desde el desarrollo del lenguaje oral.

Impacto en la pedagogia del nivel inicial, el desarrollo de la motricidad fina tiene un
impacto significativo en la educacion inicial, ya que influye en la capacidad del nifo
para interactuar con su entorno y adquirir nuevas habilidades. La implementacion
de estrategias pedagdgicas que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina no
solo mejora el desempefio académico de los nifos, sino que también fortalece su

autonomia, confianza y habilidades de socializacion.

En el aula, la motricidad fina se trabaja a través de actividades ludicas y artisticas
que permiten a los niflos explorar su creatividad mientras fortalecen sus habilidades
motoras. El uso de plastilina, pintura, recortes, rompecabezas y trazos dirigidos son
estrategias clave que favorecen el aprendizaje de la escritura y la coordinacion
mano-ojo. Ademas, la incorporacion de juegos sensoriales y manipulativos ayuda
a mejorar la precision y el control de los movimientos, facilitando el aprendizaje en

otras areas como las matematicas y las ciencias.

Asimismo, el papel del docente es fundamental en este proceso. Los maestros
deben disefnar actividades que estimulen la motricidad fina de manera progresiva,
adaptandose al ritmo de cada nifio y promoviendo un ambiente de aprendizaje

inclusivo y motivador. La participacion activa de los padres también es clave, ya
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que el desarrollo de la motricidad fina puede fortalecerse a través de actividades en
el hogar, como el uso de cubiertos, el abotonado de prendas y los juegos de

construccion.

El desarrollo de la motricidad fina es un pilar esencial en la educacion inicial, ya que
no solo influye en el aprendizaje de la escritura, sino también en la autonomia y
confianza del nifio. La integracion de estrategias pedagdgicas basadas en teorias
del desarrollo permite potenciar estas habilidades desde edades tempranas,

asegurando un proceso educativo mas efectivo y enriquecedor.

A partir de este apartado se presenta los antecedentes en el estudio de Roman y
Carridn (2023), titulada: “Artes plasticas y motricidad fina en los nifios de nivel
inicial”, contd con un enfoque cuantitativo, con disefio fue no experimental. Se
empled como instrumento la adaptacion de la guia de observacion con una muestra
de 22 nifos del nivel inicial. Las autoras concluyen, el 64% de los nifios tienen un
nivel de inicio, el (36%) tienen un nivel de en proceso y, el 0% no alcanzo un buen
nivel en el desarrollo de la motricidad fina. Por lo tanto, estas cifras son
preocupantes ya que el mayor porcentaje tiene un nivel iniciado de motricidad fina,
por lo que hace falta desarrollar actividades que desarrollen esta variable en los
ninos.

Collaguazo y Guaman (2022), en su investigacion denominada: “Las técnicas grafo
plasticos y la motricidad fina en los nifios del nivel inicial I, en su estudio de
investigacién que corresponde al enfoque cuantitativo, con un disefio fue no
experimental, donde se empled una escala valorativa conté con un muestra de 15
ninos, las técnicas aplicadas fue la observacion se concluye que 57% de los
estudiantes mostraron un nivel de inicio quien demostraron que no logran alcanzar
un buen nivel en la motricidad fina, el 28% tienen un nivel de proceso, y el 15%
tuvieron un nivel de logro. Es por eso que se puede decir que la motricidad fina es

imprescindible porque estimula las manos y los dedos.

Por otro lado, Valarezo y Torres (2022), en su investigacion titulada: “Actividades
ludicas y la motricidad fina en los niflos de subnivel inicial” se trabajé un enfoque
cuantitativo, con un disefio fue no experimental. Se emple6 una guia de
observaciéon y estuvo conformada por 22 nifios del nivel inicial. Las autoras

concluyen que: el (45%) de los estudiantes tienen un nivel de retraso, el (55%)
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obtuvieron un nivel de riesgo y (0%) tuvieron un nivel normal de motricidad fina.
Esto quiere decir que es necesario que los nifilos desarrollen la motricidad fina
mediante actividades ludicas planteadas por las docentes que lo ayudaran a tener

un mejor manejo en su motricidad.

Cabrera y Dupeyron (2021), en su trabajo de investigacion titulado: “Nivel de
motricidad fina en los nifios y nifias de 4 y 5 afnos”, la investigacién conté con un
enfoque cuantitativo, de disefio fue no experimental, de tipo descriptivo. Se utilizé
una ficha de observacion. La autora concluye que: el (50%) de los estudiantes
tuvieron un nivel bajo, el (33%) obtuvieron un nivel regular, y el (17%) mostraron un
nivel alto de motricidad fina; en cuanto a sus dimensiones, el (42%) tuvieron un
nivel bajo, el 33% obtuvieron un nivel regular, y el (25%) mostraron un nivel alto de
la dimension visomanual; el (560%) tuvieron un nivel bajo, el (33%) obtuvieron un
nivel regular, y el (17%) manifestaron un nivel alto de la dimensién facial; (42%)
tuvieron un nivel bajo, (33%) obtuvieron un nivel de inicio, y (25%) manifestaron un
nivel alto de la dimension fonética; el (50%) tuvieron un nivel bajo, el (33%)
obtuvieron un nivel regular, y el (17%) mostraron un nivel alto de la dimension

gestual.

Castafieda y Sanchez (2020), en su informe de investigacion titulado: “Nivel del
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios contd con un enfoque
cuantitativo, con disefio fue no experimental, de tipo descriptivo, se empled una
ficha de observacion a 28 nifios de 4 anos. Las autoras concluyen que: el (62%)
tuvieron un nivel alto, (20%) obtuvieron un nivel medio, y el (18%) mostraron un
nivel bajo de motricidad fina; en cuanto a sus dimensiones, el (47%) tuvo un nivel
alto, el (33%) un nivel medio, y el (20%) un nivel bajo de la dimensioén visomanual,
el (50%) tuvo un nivel alto, el (40%) un nivel medio, y el (10%) un nivel bajo de la
dimension facial; el (54%) tuvo un nivel alto, el (36%) un nivel medio, y el 10% un
nivel bajo de la dimensién fonética; el (50%) tuvo un nivel alto, el (43%) un nivel

medio, y el (7%) un nivel bajo de la dimensién gestual.

Aguilar (2020), en su tesis denominada: “Motricidad fina en nifios de cinco afios,
para este estudio se utilizé una lista de cotejo a 24 estudiantes de 5 afos de edad.
La autora concluye que: el (33.50%) tuvieron un nivel alto, (39.17%) obtuvieron un

nivel medio, y el (33,33%) mostraron un nivel bajo de motricidad fina; en cuanto a
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sus dimensiones, el (0,00%) tuvo un nivel alto, el (62,50%) un nivel medio, y el
(37,50%) un nivel bajo de la dimensién visomanual; el (0,00%) tuvo un nivel alto, el
(66,67%) un nivel medio, y el (33,33%) un nivel bajo de la dimensién fonética; el
(0,00%) tuvo un nivel alto, el (58,33%) un nivel medio, y el (41,67%) un nivel bajo
de la dimension facial; el (0,00%) tuvo un nivel alto, el (50,00%) un nivel medio, y

el (50,50%) un nivel bajo de la dimension gestual.

Consideramos también los estudios locales y regionales que seran de gran apoyo
a nuestro estudio, Suarez (2022), en su investigacion denominada: “Motricidad fina
y la preescritura en nifios de 5 afios; se trabajé un enfoque cuantitativo. El disefio
fue no experimental, de tipo descriptivo; se emple6 una ficha de observacion a 21
ninos de 5 anos. La autora concluye que: el (7,56%) de los estudiantes tuvieron un
nivel inicio, el (52,44%) obtuvieron un nivel de proceso, y el 40,00% mostraron un
nivel logrado de motricidad fina; en cuanto a sus dimensiones, el (6,67%) tuvieron
un nivel inicio, el (65,33%) obtuvieron un nivel de proceso, y el (28,00%) mostraron
un nivel logrado de la dimension visomanual; el (8,00%) tuvieron un nivel de inicio,
el (42,67%) obtuvieron un nivel de proceso, y el (49,33%) mostraron un nivel
logrado de la dimensién gestual; el (8%) tuvieron un nivel de inicio, (49,33%)
obtuvieron un nivel de proceso, y el (42,67%) mostraron un nivel alto de la

dimension facial.

Moran (2024), dentro de su investigacion se propuso como objetivo determinar el
nivel de motricidad fina en estudiantes de 5 afnos, es estudio presenté un enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo simple y no experimental. La muestra estuvo
conformada por 25 infantes, quienes fueron evaluados con una ficha de
observacion, los hallazgos permitieron identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes, proporcionando informacion relevante para la
implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de las

habilidades motrices finas en el nivel inicial.

Santos (2023), en su trabajo de investigacion se propuso buscar cual es la relacion
entre la expresién plastica y la motricidad fina en nifios de cinco anos. La
investigacion que se trabajo fue de enfoque cuantitativo, correlacional y disefio no
experimental. La muestra fue conformada por 19 estudiantes evaluados mediante

fichas de observacion. Los resultados evidenciaron que el 47,4 % de los nifios
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presentd un buen nivel en la relacion entre la expresion plastica y la motricidad fina,
concluyendo que existe una relacion positiva entre ambas variables, lo que

demuestra que las actividades grafico-plasticas favorecen el desarrollo de la

motricidad fina.
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ll. METODOS Y MATERIALES

3.1. Operacionalizacion de las variables

Definiciéon conceptual.

Para Nieto (2021), expresa que, esta directamente relacionada especialmente con
las manos, y forma el pilar de nuestra habilidad para manipular objetos, materiales
y utensilios. Esta destreza, inherentemente humana, es un componente crucial del
desarrollo integral y representa el logro de un conjunto de estructuras, habilidades
y factores. Su evolucidon es fundamental para que el nifo se relacione con su
entorno, y su desarrollo inicia desde el nacimiento, siempre en interconexién con el

desarrollo motor grueso.
Definicién operacional.

Para medir la variable de motricidad fina, se empled la técnica de observacion,
utilizando la lista de cotejo como instrumento. Esta lista de cotejo esta formada por
20 items que evaluaran las cuatro dimensiones clave: coordinacién visomanual,
coordinacion fonética, coordinacion facial y coordinacion gestual. La evaluacion se
llevara a cabo mediante una escala ordinal que permitira clasificar y medir el nivel

de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de manera detallada y estructurada.

Tabla 4

Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Coordinacién  Dominio
- visomanual Movimiento
c
w "_: Coordinacion ~ Emociones
2 S fonética Expresa
X 'G Voz
<>f. % Tono
=

Coordinacion Gestos
facial Cara Likert
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Coordinacion  Sentidos
gestual Postura
Gestos

Nota: elaborado por las autoras

3.2. Tipoy diseno de investigacion.

La presente investigacién siguié un enfoque cuantitativo de tipo basica de alcance
descriptivo simple; se utiliza para describir un conjunto de procesos probatorios y
secuenciales, donde cada paso se sigue de manera ordenada sin omitir ni eludir
etapas. Este enfoque parte de una idea que se define gradualmente, llevando al
desarrollo de objetivos. Por otro lado, la perspectiva "descriptiva" implica una
narracion detallada de las variables de estudio, abordando sus causas,
consecuencias, caracteristicas y manifestaciones, frecuencias y porcentajes. El
proposito de la investigacion descriptiva es especificar las particularidades, perfiles
de personas o grupos a analizar, propiedades, comunidades u objetos para

someterlos a un analisis (Hernandez et al., 2014).

La presente investigacion adoptd un disefio no experimental, de corte transversal;
se considera no experimental cuando no implica la manipulacién intencional de
variables, es decir, no busca variar deliberadamente las variables independientes
para observar su efecto en las variables dependientes. Este tipo de investigacion
se enfoca en observar los fendmenos tal como ocurren en su contexto ambiental
para su estudio. Ademas, se clasifica como transversal, ya que la recoleccién de
datos se realiza en un solo momento, en un unico punto temporal, con el proposito
de analizar variables y estudiar su interrelacion e incidencia en una ocasion

especifica (Hernandez et al., 2014).

Esquema

M-0O

Donde:

M = Muestra Constituida por los estudiantes
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01 = Observacion de los estudiantes

3.3. Poblacién, muestra y muestreo.

La poblacién de estudio estara constituida por los estudiantes del nivel inicial,
Hernandez et al. (2014), la define como "el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones.

Tabla 2

Poblacion de estudiantes del nivel inicial de la instituciéon educativa inicial 005

Turno Aulas Cantidad
5 anos 25
Manana
4 anos 17
3 anos 24
5 anos 23
4 anos 21
Tarde
4 anos 15
Total 125

Nota: Actas de matricula de la institucion educativa inicial 005, 2024

La muestra estuvo conformada por los estudiantes del aula de 5 afos del turno
mafana. Hernandez et al. (2014), define la muestra como una parte de la poblacion.
En este estudio, la muestra estuvo por (25) nifos de 5 afos de la Institucidon
Educativa Inicial 005. Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, o
que significa que la investigadora elige trabajar con un grupo de nifios que estén

disponibles y dispuestos a participar en la investigacion.
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Tabla 3

Muestra de estudiantes de la institucion educativa inicial 005

N° Seccion sexo N°
M F

01  Mahana Celeste 12 13 25

Total 25

Nota: Actas de matricula de la institucion educativa inicial 005, 2024

El muestreo que se utilizé fue el no probabilistico, de modo intencional. Segun
Pimienta (2000), en el muestreo no probabilistico, las muestras no representativas
son aquellas que se eligen de manera subjetiva o arbitraria, sin seguir un criterio
estadistico riguroso. Su seleccion suele basarse en estimaciones generales sobre
como se distribuyen las variables dentro de la poblacidn, lo que puede generar
sesgos en los resultados. Debido a esta falta de representatividad, los datos
obtenidos pueden no reflejar con precision las caracteristicas globales de la

poblacién, limitando asi la validez y generalizacion de los hallazgos.

En esta investigacion se manej6 los siguientes criterios de seleccién:

Criterio de inclusion: se utilizé para integrar a los nifio o niflas con habilidades
diferentes o sean extranjeros y estudiantes cuyos padres hayan otorgado su
consentimiento informado mediante la firma de la carta correspondiente,

autorizando la participacion de sus hijos en la investigacion.

Criterio de exclusion: se utilizé este criterio para aquellos estudiantes que tengan el
35% de inasistencia al centro educativo, tengan mas de 5 afnos, estudiantes que

presenten alguna discapacidad motriz y no estén matriculados.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Técnicas: Para Cuellar et al. (2020), la técnica de observacion implica visualizar
atentamente el fendmeno, hecho o caso, con el propdsito de recopilar informacion
para su analisis posterior, adaptandose al objetivo de la investigacion a realizar (p.

54). En este contexto, se utilizo técnica de observacién en la presente investigacion.
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Instrumento. El instrumento que se utilizé fue una lista de cotejo; la cual esta
definida como un instrumento elaborado que contiene una lista de criterios o
desempenos de evaluacion determinados. Esta lista permite calificar la existencia
o carencia de estos mediante una escala dicotémica, lo que significa que acepta
solo dos alternativas: si o no (Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, 2019,
p. 4). Este instrumento contuvo 20 items los cuales seran medidos dentro de una

escala de valoracién de (Sl = 1 (lo realizé) y NO = 2 (no lo realizd)),
3.5. Analisis y procedimiento de recoleccion de datos.

Con el instrumento correctamente trabajado, se procedié a organizar al grupo de
estudiantes, mediante la modalidad presencial. Se visitara la institucion y de forma
personalizada se aplicara el instrumento a cada estudiante, utilizando el material
necesario para su correcta ejecucion. Durante esta actividad, se realizaron

planificaciones previas de las actividades en beneficio de los participantes.

Una vez organizado el grupo de estudio, se proporciond informacién sobre los
objetivos que se buscaban alcanzar en el estudio y su relevancia en el contexto
social. Se brindo detalles sobre la aplicacion del instrumento y se concluyo con las

actividades planificadas en el marco de esta investigacion.

Se hizo una visita a la Institucion Educativa para que través de un consentimiento
informado se les otorgara informacion a los padres de familia acerca de lo que se
realizara con los nifios participantes, ellos tendran que firmar dando el permiso para

la aplicacion del instrumento.

La informacién que se recogio6 fue organizada en una matriz de datos en Excel 2019

y presentada mediante tablas.

Una vez aplicé la lista de cotejo, que consta de 20 items para la variable motricidad
fina, se procedera a organizar la informacion en una matriz de datos. Esta matriz
considerara las dimensiones y sus indicadores correspondientes. Posteriormente,
se llevd a cabo un analisis de los datos obtenidos utilizando estadisticas
descriptivas simple. Se utilizaran tanto el programa Excel 2019 para la construccion
de tablas de acuerdo con los objetivos de investigacion como el programa SPSS

version 27.
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En el analisis que se aplicé fue, un analisis descriptivo simple para constatar el nivel
de motricidad fina de los nifios la considerando el nivel de confiabilidad del estudio.
Los resultados obtenidos se presentan a través de tablas y figuras para facilitar la

comprension e interpretacion del comportamiento de las variables de investigacion.

3.6. Aspectos éticos

Dentro del desarrollo del estudio se tomd en cuenta aspectos éticos como el
consentimiento informado como principal herramienta, la autenticidad de datos, la
confidencialidad de toda la informacidn, el respeto y bienestar por los participantes

garantizando el desarrollo de la investigacion y veracidad de los datos recogidos.
3.7. Validacién y confiabilidad de los instrumentos.

Validacion. Para asegurar la validez del instrumento, se llevé a cabo un proceso
de validacion con la participacion de tres expertos en distintas areas. Un experto en
educacién inicial, uno en linguistica y un metodélogo que evaluaran el instrumento.
Cada experto aportara su perspectiva y experiencia para garantizar que el

instrumento sea apropiado y cumpla con los objetivos de la investigacion.

Confiabilidad: Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realizé una prueba
piloto con la participacion de 10 nifios de 5 anos. Posteriormente, se aplicara la
férmula correspondiente para determinar la consistencia interna y la confiabilidad
del instrumento. Este proceso permitira ajustar el instrumento segun sea necesario
para garantizar su eficacia y precision en la recoleccion de datos. Luego, se aplicara
la formula kr20 y se evaluara el instrumento segun los siguientes valores de
fiabilidad.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 4

Nivel del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 5 afios

Niveles F %
Inicio 3 12%

Proceso 17 68%
Logro 5 20%
Total 25 100

Nota: programa spss 27, 2025

Se observa que, 3 estudiantes reflejan el 12% y se ubican en un nivel inicio,
asimismo, 17 nifos representan el 68% que se ubican en un nivel de proceso, 5
ninos representan el 20% que se establecen en un nivel de logro en los nifios de

cinco anos.

Tabla 5

Nivel del desarrollo de la coordinaciéon visomanual en los nifios de 5 anos

Niveles F %
Inicio 8 32%

Proceso 15 60%
Logro 2 8%
Total 25 100

Nota: programa spss 27, 2025
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Se observa que, 8 estudiantes reflejan el 32% y se ubican en un nivel inicio,
asimismo, 15 nifios representan el 60% que se ubican en un nivel de proceso, 2
nifios representan el 8% que se establecen en un nivel de logro en los estudiantes

de cinco anos.

Tabla 6

Nivel del desarrollo de la coordinacion fonética en los nifios de 5 afios

Niveles F %
Inicio 5 20%

Proceso 17 68%
Logro 3 12%
Total 25 100

Nota: programa spss 27, 2025

Se observa que, 5 estudiantes reflejan el 20% y se ubican en un nivel inicio,
asimismo, 17 nifos representan el 68% que se ubican en un nivel de proceso, 3
nifnos representan el 12% que se establecen en un nivel de logro en los estudiantes

de 5 anos.

Tabla 7

Nivel del desarrollo de la coordinacion facial en los nifios de 5 anos

Niveles F %
Inicio 2 8%
Proceso 18 72%
Logro 5 20%
Total 25 100

Nota: programa spss 27, 2025
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Se observa que, 2 estudiantes reflejan el 8% y se ubican en un nivel inicio,
asimismo, 18 nifios representan el 72% que se ubican en un nivel de proceso, 5
nifos representan el 20% que se establecen en un nivel de logro en los nifios de

cinco anos.

Tabla 8

Nivel del desarrollo de la coordinacion gestual en los nifios de 5 afios

Niveles F %
Inicio 3 12%

Proceso 20 80%
Logro 2 8%
Total 25 100

Nota: programa spss 27, 2025

Se observa que, 3 estudiantes reflejan el 12% y se ubican en un nivel inicio,
asimismo, 20 nifios representan el 80% que se ubican en un nivel de proceso, 2
nifnos representan el 8% que se establecen en un nivel de logro en los estudiantes

de cinco anos.
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IV. DISCUSION

En este apartado se presenta la discusién donde se describe un analisis honesto y
critico realizando una serie de comparaciones entre el estudio con otros previos

descritos dentro de la investigacion.

Como objetivo general se propuso determinar el nivel de motricidad fina en nifios
de 5 afos de la institucion educativa, dentro del proceso de la investigacion se
puedo observar en los hallazgos se observd que el 12% y se ubican en un nivel
inicio, asimismo, el 68% que se ubican en un nivel de proceso, el 20% que se
establecen en un nivel de logro, estos resultados evidenciaron que la mayoria de
ninos no ha consolidado un buen nivel en la motricidad fina, segun Murillo (2022)
enfatiza que el desarrollo de la motricidad fina requiere la coordinacién entre
musculos, nervios y huesos, lo que permite que los movimientos sean cada vez
mas precisos. Esta coordinacién facilita la ejecucién de tareas como recortar con
tijeras, pegar figuras, pintar con pinceles y trazar lineas y formas, todas ellas

fundamentales en la educacion inicial.

Asimismo, estos hallazgos de apoyan desde el enfoque tedrico, Piaget (1995)
explica que el desarrollo de la motricidad fina esta directamente relacionado con la
evolucion cognitiva del nifio; en la etapa sensoriomotora (0-2 afos), los nifos
exploran el mundo a través de sus sentidos y movimientos, desarrollando
habilidades basicas como agarrar objetos y manipularlos, ademas estos resultados
son semejantes con el estudio de Collaguazo y Guaman (2022), quienes dentro de
sus resultados el 57% de los estudiantes mostraron un nivel de inicio quien
demostraron que no logran alcanzar un buen nivel en la motricidad fina, el 28%
tienen un nivel de proceso, y el 15% tuvieron un nivel de logro. Es por eso que se
puede decir que la motricidad fina es imprescindible porque estimula las manos y
los dedos, sin embargo, dentro del estudio de Roman y Carrién (2023), dentro de
sus resultados el 64% de los nifos tienen un nivel de inicio, el (36%) tienen un nivel
de en proceso y, el 0% no alcanzo un buen nivel en el desarrollo de la motricidad
fina. Por lo tanto, estas cifras son preocupantes ya que el mayor porcentaje tiene
un nivel iniciado de motricidad fina, por lo que hace falta desarrollar actividades que

desarrollen esta variable en los nifios. Estos resultados no esos semejantes en
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estudio, porque evidencia una gran falta de estimulacion de la motricidad fina,
donde se requiere una intervencion urgente o la aplicaciéon de un estudio aplicada

para lograr mejorar el desarrollo de estos nifios y resolver esta problematica.

De acuerdo a la hipdtesis uno que se observa la dimensidn coordinacion
visomanual dentro de los hallazgos se evidencio que se observa que, el 32% y se
ubican en un nivel inicio, el 60% que se ubican en un nivel de proceso, el 8% que
se establecen en un nivel de logro, segun Tapia (2021) quién establece una serie
de actividades recomendadas para cada etapa del desarrollo neuromotor. Desde
los primeros meses de vida, se sugiere la manipulacién de objetos de diferentes
texturas y tamanos, mientras que a partir del aino se pueden incluir juegos de
encaje, plastilina y garabateo, asimismo, estos hallazgos son semejantes con el
estudio de Cabrera y Dupeyron (2021), dentro de sus resultados logré observar que
el (50%) de los estudiantes tuvieron un nivel bajo, el (33%) obtuvieron un nivel
regular, y el (17%) mostraron un nivel alto de motricidad fina; en cuanto a sus
dimensiones, el (50%) tuvieron un nivel bajo, el (33%) obtuvieron un nivel regular,
y el (17%) manifestaron un nivel alto de la dimension visomanual; Ademas, en el
estudio de Roman y Carrién (2023), dentro de sus hallazgos el (64%) de los nifios
tienen un nivel de inicio, el (36%) tienen un nivel de en proceso y, el (0%) tienen un
nivel alcanzado; Por lo tanto, estas cifras son preocupantes ya que el mayor
porcentaje tiene un nivel iniciado de motricidad fina, por lo que hace falta desarrollar

actividades que desarrollen esta variable en los nifios.

Se evidencio en la dimension fonética que, el 20% y se ubican en un nivel inicio,
asimismo, el 68% que se ubican en un nivel de proceso, el 12% que se establecen
en un nivel de logro en los estudiantes de 5 anos. segun Mesoneros (2016), se
relaciona con la capacidad de realizar movimientos musculares en el rostro,
facilitando la comunicacion emocional y el desarrollo del lenguaje. por otro lado,
permite a los nifios expresarse a través de movimientos de manos y brazos, siendo
una herramienta clave en la interaccion social y en el aprendizaje de la escritura a
través de trazos y gestos; estos hallazgos no son semejantes al estudio de Suarez
(2022) donde en sus resultados se evidencio que el (7,56%) de los estudiantes
tuvieron un nivel inicio, el (52,44%) obtuvieron un nivel de proceso, y el 40,00%

mostraron un nivel logrado motricidad fina en su dimension facial; esto refleja que
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si se establece una buena estimulacién los porcentajes de dificultad pueden ser

bajo y aumentar su capacidad favorable en el beneficio de sus aprendizajes.

Asimismo, en la dimension facial se observa que, el 8% y se ubican en un nivel
inicio, asimismo, el 72% que se ubican en un nivel de proceso, el 20% que se
establecen en un nivel de logro en los nifios de cinco afios; Ramos (2013) sefiala
que, entre los 2 y 3 aios, los nifios comienzan a adquirir habilidades manuales mas
especificas, como pasar paginas de un libro, abrir y cerrar tapas, y construir torres
con bloques. Estos resultados son semejantes con el estudio de Aguilar (2020) el
(0,00%) tuvo un nivel alto, el (58,33%) un nivel medio, y el (41,67%) un nivel bajo
de la dimensién facial; Asimismo, Suarez (2022), el (7,56%) de los estudiantes
tuvieron un nivel inicio, el (52,44%) obtuvieron un nivel de proceso, y el 40,00%
mostraron un fina; en cuanto a sus dimensiones, el (49,33%) mostraron un nivel
logrado de la dimension facial, segun las teorias expresan que el desarrollo de la
motricidad fina tiene un impacto significativo en la educacion inicial, ya que influye
en la capacidad del nifio para interactuar con su entorno y adquirir nuevas
habilidades. La implementacién de estrategias pedagodgicas que favorezcan el
desarrollo de la motricidad fina no solo mejora el desempeno académico de los
nifos, sino que también fortalece su autonomia, confianza y habilidades de

socializacion.

En cuanto a la dimensién gestual se logré evidenciar que, el 12% y se ubican en un
nivel inicio, asimismo, el 80% que se ubican en un nivel de proceso, el 8% que se
establecen en un nivel de logro en los estudiantes de cinco afos. En cuanto al
estudio de Valarezo y Torres (2022), las autoras concluyen que: el (45%) de los
estudiantes tienen un nivel de retraso, el (55%) obtuvieron un nivel de riesgo y (0%)
tuvieron un nivel normal de motricidad fina, en cuanto a la dimension gestual
demostraron que menos del 50% no lograron alcanzar un nivel de logro existiendo
un gran déficit en el desarrollo de la coordinacion gestual, Esto quiere decir que es
necesario que los nifios desarrollen la motricidad fina mediante actividades ludicas
planteadas por las docentes que lo ayudaran a tener un mejor manejo en su
motricidad. Asimismo, en el estudio de Castafeda y Sanchez (2020), las autoras
concluyen que: el (62%) tuvieron un nivel alto, (20%) obtuvieron un nivel medio, y

el (18%) mostraron un nivel bajo de motricidad fina; en cuanto a sus dimensiones,
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el (54%) tuvo un nivel alto, el (36%) un nivel medio, y el 10% un nivel bajo de la
dimension fonética; el (50%) tuvo un nivel alto, el (43%) un nivel medio, y el (7%)
un nivel bajo de la dimensidén gestual. La motricidad fina se trabaja a través de
actividades ludicas y artisticas que permiten a los nifos explorar su creatividad
mientras fortalecen sus habilidades motoras. El uso de plastilina, pintura, recortes,
rompecabezas y trazos dirigidos son estrategias clave que favorecen el aprendizaje
de la escritura y la coordinacion mano-ojo. Ademas, la incorporacién de juegos
sensoriales y manipulativos ayuda a mejorar la precision y el control de los
movimientos, facilitando el aprendizaje en otras areas como las matematicas y las

ciencias.
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V. CONCLUSIONES

Se determin6 que el 12% de los estudiantes se ubica en un nivel de inicio
respecto a la motricidad fina, el 68% se encuentra en nivel de proceso y el 20%
alcanza el nivel de logro. Estos resultados evidencian dificultades en el grupo
evaluado, lo que resalta la importancia de implementar herramientas

pedagogicas que beneficien el desarrollo motor en los nifios.

Respecto a la dimension visomanual, se determind que el 32% de los
estudiantes se ubica en el nivel de inicio, el 60% en proceso y solo el 8%
alcanza el nivel de logro. Estos resultados evidencian deficiencias en el
desarrollo de dicha habilidad, lo que resalta la importancia de implementar
herramientas pedagdgicas especificas dentro de esta dimension para

beneficiar el desarrollo integral de los nifios.

En la dimensién fonética, se determind que el 8 % de los estudiantes se ubica
en el nivel de inicio, el 72 % en proceso y el 20 % en logro. Estos resultados
evidencian dificultades en el alumnado, lo que justifica la implementacién de
herramientas pedagdgicas especificas para favorecer el desarrollo linguistico

de los nifos.

Se determin6 que dentro de la dimension facial el 8% y se ubican en un nivel
inicio, asimismo, el 72% se ubica en un nivel de proceso, el 20% que se
establecen en un nivel de logro, evidenciando un problema en los estudiantes
dandole importancia a la implementacion de herramientas que se enfoquen en

beneficiar el desarrollo académico en los nifios.

En la dimension gestual, el 12% de los alumnos se ubica en el nivel de inicio,
el 80% en proceso y el 8% en logro. Esta situacion revela deficiencias que
hacen necesaria la aplicacion de estrategias didacticas dentro de dicha area,

con el fin de potenciar el desarrollo psicomotriz y comunicativo de los infantes.
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VI. RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional De Educacion (DRE) fortalecer y promover
herramientas educativas orientaciones al desarrollo integral de las
estudiantes enfocadas en el desarrollo de su motricidad fina en el nivel
inicial, priorizando las capacitaciones dirigidas a los docentes y el uso de

materiales pedagodgicos pertinentes para cada edad.

A la unidad local poder establecer estrategias con acompafamiento
pedagdgico y monitorear permanentemente a todas las instituciones
educativas cumplan con el uso adecuado de estas herramientas y
actividades propuestas favoreciendo a los nifios en el desarrollo de su
motricidad fina y sus dimensiones considerando que la mayoria de nifios se

encuentran en un nivel de proceso en esta area.

A la direccién de la Institucion Educativa poder promover y lograr gestionar
espacios de ampliacion pedagdgica, para organizar los materiales
especificos que logran estimular la motricidad fina como también sus
dimensiones especialmente donde se evidencian sus dificultades con el

proposito de lograr alcanzar su desarrollo integral.

A las maestras poder implementar estrategias innovadoras como también
actividades acompafnadas con la ludica para fortalecer la motricidad fina en
los nifios integrandolas de manera sistematica en las actividades diarias

potenciando el desarrollo académico de los nifios

A los padres de familia acercarse mas al centro educativo de sus hijos y
participar de manera activa en el proceso de ensefianza, reforzando en el
hogar con actividades sencillas como el moldeado y recorte favoreciendo y
fortaleciendo el trabajo que se realiza en aula para beneficiar el desarrollo

de sus hijos.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

NIVEL DE MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 005, TUMBES, 2024.

Problema Objetivos Metodologia

Principal General Variable 1: Motricidad fina

;Cual es el nivel de | Determinar el nivel de Dimensién Indicadores Instrumento items | Indice

motricidad fina en | motricidad fina en . Domina y mueva de

ninos de 5 afnos de la | nifos de 5 afos de la qurdlnacwn 1,2,3,4

institucion  educativa | institucion  educativa visomanual forma global la mano

inicial 0057 inicial 005, Tumbes, Likert
2024 Coordinacién | Emite perfectamente | Lista de cotejo | 5457

Especificos 0. EspeCiﬁcos fonética los sonidos gara ,!,OS n|rc]jOS dle

¢Cual es el nivel de _ _ : . tﬁ:no.s’ °

coordinacion Determinar el nivel de Domina los gestos y Inds : uiz'lon | 9.10.11

visomanual que tienen | coordinacion B Coordinacion las expresiones copeaiva Iricia 12131

los nifios de 5 afios de | Visomanual en nifios facial 005, = Tumbes, 4

la institucion educativa 'det't5 _anfos g de y la 2024.

i 2 instituciéon  educativa

inicial 0057 nicial 005, Tumbes. Coordinacién Usa adecuadamente 15,16,1

,Cual es el nivel de | 2024. gestual las manos 2618’19’

coordinacion fonética
que tienen los nifios de
5 anos de la institucién
educativa inicial 005?

Establecer el nivel de
coordinacion fonética
en ninos de 5 afos de
la institucién educativa
inicial 005, Tumbes,
2024.

Determinar el nivel de
coordinacion facial de
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¢ Cual es el nivel de
coordinacion facial
que tienen los nifios de
5 anos de la institucion
educativa inicial 005?

¢ Cual es el nivel de
coordinacion  gestual
que tienen los nifos de
5 afos de la institucion
educativa inicial 005,
Tumbes, 20247

los nifios de 5 anos de
la institucién educativa
inicial 005, Tumbes,
2024.

Establecer el nivel de
coordinacion  gestual
en ninos de 5 afos de
la institucion educativa
inicial 005, Tumbes,
2024.
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Anexo 2: Ficha técnica e instrumentos
FICHA TECNICA 1
INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO
Nombre del instrumento: Lista de cotejo de la motricidad fina
Greis Jeseli Cordova Garcia.

Ruth Nicool Oyola Pena

Descripcion: El presente instrumento lista de cotejo contiene items que se iran
marcando conforme se observara que el nifio realiza correspondiente a la variable

la motricidad fina.

Aplicacién: El instrumento se aplicara de forma individual a cada uno de los
estudiantes.

Edad de aplicacion: 5 afos.

Niveles de valoracion:

NO Si
Valoracion

Marque las alternativas con un aspa, solo una de las valoraciones de la escala (1,2)
que usted considere conveniente. La lista de cotejo tiene una duracion de 30

minutos.
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INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario debe marcar con una

INSTRUMENTO - LISTA DE COTEJO (MOTRICIDAD FINA
DATOS GENERALES:
EStUdiante: ... Edad: .................. fecha

X" que mejor

describa cada uno de los enunciados de acuerdo a los siguientes criterios que ha

observado en el nifo.

1 2
N°  DIMENSION: COORDINACION VISOMANUAL
1 Embolilla papel haciendo uso de los dedos.
2 Amasa plastilina utilizando ambas manos.
3 Formas bolas pequefias con una hoja de periodico usando
una mano.
4 Tapa y destapa una botella sin dificultad.
DIMENSION: COORDINACION FONETICA
5 Pronuncia correctamente los diferentes sonidos como el
sonido de las vocales “a, e, i, 0y u”.
6 Imita animales y objetos con facilidad.
7 Pronuncia correctamente las silabas y las palabras.
8 Repite la frase "el pirata entierra un tesoro" sin dificultad.
DIMENSION: COORDINACION FACIAL
9 Realiza movimientos hacia arriba y abajo con la lengua.
10 |Realiza gestos que indican felicidad.
11 |Infla las mejillas simultaneamente.
12  |Realiza gestos faciales que indican tristeza.
13 [Cierray abre los ojos al sonido de la campana.
14  |Realiza movimientos circulares con los ojos.
DIMENSION: COORDINACION GESTUAL
15 |Imita gestos observando imagenes de personas sorprendidas,
asustadas.
16  |Abre y cierra las manos, moviendo los dedos.
17  |Puede sostener objetos con facilidad.
18 |Se expresa mediante sonrisas y palabras.
19 |Delineay colorea imagenes.
20 |Usa sus manos para comunicar acciones.
BAREMO DE LA VARIABLE Variable y Dimensiones _ Niveles y rangos
incio proceso Logro
ITEMS POR DIMENSIONES TMES|  |Vi: MOTRICIDAD FINA 20-26 27-33 34-40

D1 VISOMANUAL

ditems

D2, FONETICA

4 items

D1 VISOMANUAL

45

6.7

D3: GESTUAL

& items

D2 FONETICA

45

6.7

D4 FACIAL

& items

D3: GESTUAL

6.8

9.10

1112

V1: MOTRICIDAD FINA

20 ltems

D4 FACIAL

6.8

9 10

1112
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Anexo 3. Validacién por expertos

FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

— observaciones
Claridad de la Coherencia | Induce al error o sesgo | Lenguzje adecuado para IEsta relacionado
I redaction intemna en la pregunta el nivel del informante directamente con 2
tems preg dimensian y variable Debe Debe
gliminarse | modificarse
i No i Na Si No Si No 5 Na
1 b L % X X
7 ¥ X X X X
3 ¥ X X X X
4 ¥ X X X X
L b X X X X
5 ¥ X b X X
7 b X b X X
g b X b X X
g b X b X X
10 b X b X X
11 b X b X X
17 b X b X X
13 ¥ X b X X
14 b X b X X
15 b X b X X
16 b X b X X
17 X X % X ¥
Aspertos Generales i
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder & cusstionaria. e
Los items permiten &l logro del objetiva de |3 investigadian. b
Loz items estan distribuidos en forma logica y secuendial (Van de lo més 2 lo mas compleja) X
El numero de items es suficiente para recoger |2 informacion. X
En caso de ser negativa su respussts, sugiera los items 2 afadir
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
AFLICABLE i | | NO APLICABLE [no | |
Aplicable stendiendo 3 las obsenvaciones
Validado por
or. Samuel David Ancajima Mena
S/
Fd
v . S
Firma
Teléfong 920753639
SamuelAmtumbes edu.pe
Correo electronico
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Each PRI RN

FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTCS DE RECOGIDA DE DATOS

observaciones
Esta relaclonada
Claridad de la Coherenca Indluce al erroro sesgo | lenguape adecssdo para directamants oo la
FRiClon shernia & la pregunta &l milved del Evhanm ande )
T ” dimaasidn y varlable Dabe Dede
ebminarse | modiicarse
1} Na | L] | Mo | L] 5 Na

¥ X X - ¥

¥ X X - ¥
3 ] k1 X Ed ]
'] X X X X L]
g5 ¥ X X - ¥
B H) X X ¥ ]
7 ¥ X X - ¥
) ¥ X X - ¥
3 ¥ X X ¥ ¥
1 ) X X ¥ )

) X X X )

) X X ¥ )
13 ] i ki Y L)
£ ¥ X X - ¥
15 i L X ] ¥
16 L] X X X L]
17 L] X X X L]

Asperhos Generaks

El instrumento conbiene instbrucdanes cdaras y predsas pam responoer & oues bonana.

Las [bems permiten el logra del objebve o 3 nvestigacidn

as lbems estan distrbuicas en torma kKgica v secuencal

Wan de ka mas a ko mas complejo)

El numera de itemes e sulickenbs para recoger B infarmadan,

En casa de ser negativa su respuests, sugiera los ikems 3 anadir

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

APLICABLE E

| x|

N0 APLICABLE

[Hiol

Aplicablz atendienda a las observaciones

Validado par

Orz. Elsa Luna Coronado

Especialista De Educacion Inicia

Firma

Telefona

557845213

Carreg electranico

Elszlunac2 108 @email.com

52




FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

Esta relacionado observaciones
Claridad de la . Induce al error o sesgoenla | Lenguaje adecuado para el nivel | directamente con la
. o Coherencia interna . ) v Debe
items redaccion pregunta del informante dimension y Debe
i odifi
variable eliminarse m . rE
Si Nao Si Nao i Nao Si Nao Si Ma
1 X X X X ]
3 % X X X ¥
3 % X X X ¥
4 X X X X X
: X X X X X
c X X X N X
7 X X X X X
s ¥ X X ¥ %
3 ¥ X X ¥ %
10 ¥ X X X ¥
1 X X X X X
1 X X X X X
13 ¥ X X ¥ %
14 ¥ X X ¥ %
5 ¥ X X X ¥
16 ¥ X X X X
7 % X X X ¥
Aspectos Generzles X
El instrumento contiens instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario. X
Loz items permitzn el logro del ohjetiva de |z investigacion. X
Lo items estan distribuidas en forme l9gica y secuencizl Van de lo mas a lo mas complejo) X
El nimera de items &5 suficiente parz recoger la informacian. X
ELLFLATTYWA INPLLRL WD, TUMBE S, L0297 A30E IEgar aicno JoCUmenio 3 18
director y padras de familia de |a |.E para solicitar e informar la aplicacion de los
En casa de ser negativa su respuests, sugiera los items a anadir
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
APLICABLE EES NO APLICABLE no| |
Aplicable atendiends 2 |25 ohservaciones
Validado por
Or. Karl Vladimir Mena Farfan
f &
S
/
F—-— —
Firma
Teléfon 16727481
Carreg elactranico KarlV_18@zrmail.com
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Anexo 5. Solicitud a padres de familia

fecs
30-%
Iy 3°

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE CIENCIAS SOCIALES
“Afio de la recuperacion y consolidacion de la econcmia peruana”

SOLICITO: Autonzacién para &l desarmrollo de
Investigacion

Y aplicacion de instrumentos.
SEROR(A)

Direciora de la IE] "005 Nuestra Seflora de las Mercedes”

Nos @5 grato saludarie y al mismo iempo presentarnos, Bach, Gress Jeset Cordova
Garga, dentificada con DNI 71806067, Coa. 140470171 y Bach, Ruth Nicool Oyola
Pefia con DNI 74856564, cbd, 140310162 egresacas de a ursversidad nacional de
tumbes, & Facultad de ciencas socales Escuela de educacién inicial, nos
encontramos desarrolando ' nvestigacion titulada "NIVEL DE

MOTRICIDAD FINA EN NISOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL 005, TUMBES -~ 2024°, bajo la asescria de la magisteer Lady Minaya
Becerra, por lo cual es necesaro cesaroilar los talleres del programa de la
investigacion y aplicar el Instrumento respectivo en este caso una lists de colejo.
Que en tal sentido sclicto & usted sefora directora, brndarma las felicikdades y emitir
13 constancia que me autorice el desarrolo de 8 investigacién  y recojo de dalos,
en el grupo de estudiantes de 5 anos del rivel incial de la IE] "005 Nuestra Sefiora
de las Mercedes’

Esperando tener aprobacidn de mi solcitud.
Tumbes, 30 de satiembre del 2025

pio® Liee
. 1S %mcumaom

?4. Ruth Nicoo! Oyola Pena
, Egresacas de a Escueia de Educactn Imcial

=
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Anexo 6. Confiabilidad

E [ u] E F G H | J K L it | u] P e} R S T u i W x i 2 AA AE AL
LISTA DE COTEJO - MOTRICIDAD FINA
ITMES Dimension: Yisomanual  dimension fonetica dimension Facial dimension gestual
1 2 3 4 b E 7 b i 10 1 12 13 14 15 16 17 18 13 20
1 ] I ] I 1] ] I I I 1] ] ] ] ] ] ] ] ] ] I I
2 1 1 1] 1 I 1 0 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1] 1 1 1
3 1 1 1] 1 1] 1 I 1 I 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1] 1 I 1l K: 20
a NN 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1] 20 K-1: 19
E 5 o ool 1 o] 1] oo 1 0 1| o] 0 1 0 o | 1o | 3 T Sit: 48
; g 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 51’2 . 36.6
7 1 1 i 1 1] 1 I 1 0 1 i 1 i 1 i 1 1 i 1 0 1 a= 0959146
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
3 1] I] 1 I] 1 1] 1 ] 1 ] 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1] 1 9| Elinstrumento ez aceptablemente confiable,
10 ] 0 1 0 1 ] 1 0 1 0 1 ] 1 ] 1 ] ] 1 ] 1 i
Warianzaitd 024 0.24] 024 024] 024 024[ 024 024 024 0M[ 024] 024 0] 0M] 024 0M[ 024 0247 024] 024
Suma var. 48 |
Var. Desu) 366 [ ] K :Elnimero de items

8i* : Sumatoria de las Varianzas de los tems |
[S; :LlaVaranzadela suma de los items
a : Coeficiente de Alfa de Cronbach.

5 a = 080, entonces el instumento es|
{altamente confiable. [

56



Anexo 7. Sabana de datos

MOTRICIDAD FIMA

0z
[TENME

ot

[TEME

[TEM?

ITEMS

ITEM4

TEMZ

[TEMZ

[TEM1

MUESTRA

17
1
13
]

2
2
23
24
2

1

K]

a

2
&
2
&5

L
H)

2
&
an
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Anexo 8. Fotografias

Foto 2: aplicacién del instrumento para evaluar dimension visomanual
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Foto 3: aplicacién de la dimension fonética
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Anexo 9. Resolucion de aprobaciéon de proyecto

UNIVERSIDAD MACIMAL DE TUMBES
FALOULTAD DE CIENCIAS SCROWALES
Clutad Uinikversitania - Fampa Grande - Tusmbes - Perd

AND BE LA RECUPERACKIN ¥ CONSOLDMCHIN DF L4 EDONCMIA PERLEANA"
RESOLUCION N* 297- 225UNTUMBES-FACSO-D.

Tumbes, #3 de agosin de 2025

VESTO: El expediente virhal W 2006, de 25 de agosio de 2025, corespondienis al INFORME W
16=-2BEANT -FACS0=], mafianie & cual, o presidente del Jurado consfihudo con b
RESOLLICION N 378 - MOLUNTUMBES-FACSO-D, del | alcanza el acta de sprobaciin
del proyecto de fesis Ghlsdo "MOTRICIDAD FINA EM NINOS DE 5 AROS DE LA
IRSTITUCION EDUCATIVA IMICIAL 035, TUMBES, 2024", presantada por bes bachilerss
ide & Escusda Profesional de Educacion - Programa de BEducacion Incal. GREIS JESEL
CORDOWA GARCIA y RUTH NIGDOL OF0LA PERA. pam cptar o Sluln profesional de
Licencadas en Educaddn lnicial y

Cue con la RESOLLICION N° 375 - 204UNTUMBES-FACSOHD, del , se reccnooe a las bachileres
GREIS JESELI CORDOVA GARCIA y RUTH MICDOL OYDLA PERA, como aulnras del propscis
e fess Ghulado WOTRICIDAD FINA EM NIROS DE 5 ANDS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICLAL 035, TUMBES, 0247, s consfiuye sl Jurads Calificador y se designa o ssesor de dicho
documenio acdEmio:;

Que con a RESOLUCION N* 215-HI25UNTUMBES-FACS0-D, del 02 de julo de 2035, s=
aprusba la modificacitn de la RESOLUCION N 378-2024/UNTUMBES-FACSO-0, del 6 de
dicembre de 2004, especificamente, en o concerniente & ko del proyecio indicado, &l que,
en razdn de o sefaladc en 2 parte oconsiderafiva, pasa a denominarsec *NIVEL DE
MOTRICIDAD FINA EN MIROS DE § ARDS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 005,
TUMBES - 2024";

Que, die o oonsignado en sl acta susonta por los inlegranies del indicado jurada, del 12 de agosio
de IS, y que obra en o expedienie sefalado en la nelerenda, se desprende que & mencionado
proyecio de besis ha Sdo debidamenie comegido por ke mencionadas bachilleres y fvorablemenie
evaluado pamn efedos de su comespondienie aprobaciin como proyedo de fesis;

Cue i=niendo encuents lo expeesio, devens pocedenie b sprobacion del indicado documentn, con
el cardcler de proyedo de (ese y cuya evaluscion debe continuar a cargo de Ios docenies membios
de ese misma jurado caliicador

Cue, & razin de o amlenior, es conveniente disponer ko perfinenie:, enrelacitn con ko aqui expuesio,
En oS rmines que S consgnan en la parke Aesoluiva;

Enusa de las afnbucones confendas & la sefiora Decana de B Faouliad de Cenoas Sociales;
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EESOLUCION H* 297 - 20Z5UNTUMBES-FACSG.0

3E RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD: APROBAR =l proyecin de tesis tiulado “HINEL DE MOTRICIDAD FINA
EM MINOS DE 5 ARDS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 005, TUMBES - 2024",
presentado por las bachileres de la Esosela Prolesional de Educacdn - Programa de Educacién
Inicial, GREIS JESELI CORDOVA GARCIA y RUTH KICOOL OYOLA PERA, para optar el tituls
profesional de Licenciad as en Educacin Incal.

ARTICULD SEGUMDO: AUTORIZAR. la sjscuctin del proyecio de jesis denominada “RIVEL DE
MOTRICIDAD FiKA EN WIROS DE 5 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATAA BMICLAL 305,
TUNBES ~ MI}M", presseniado por las bachileres de b escuela profiesional de Educacdn - Programa
de Educacin nical, GREIS JESELI CORDOVA GARCIA y RUTH MICOOL OYOLA PERA, para
opter = filulo profesional de Liosnciadas en Educsscon Inical.

ARTICULD TERCERD: RATIFICAR a la Dra Lady Shriey Minaya Becema. como asesora del
proyeci de tesis Glulado = NIVEL DE MOTRICIDAD FIMA EM MEROS DE 5 AROS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA IMCIAL 005 TUMBES - 2024~

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado gue, en conformidad con el adiculs 59°
del Reglamemio de Tesis la Universidad Macional de Tumbes, | nommplimiento de las funcones
del jurado, el asesor o tessta. pusden solctar el cambio del jurada

ARTICULO QUINTD: DEJAR expresaments ndicado gue. en conformidad con o arficuls 56°
del Reglamenic de Tesis de a Universidad Macoral de Tumbes sl fesists pusde cambiar de
aseoor plo comsesor [ex) si no cumplen sus funciones. ==gun A ilem a) del adiodo 33 del
presemie reglamenio.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la preseni= Aesclucién a los docentes agud nominados, al
vicerrecirado académico y al instibsto de imvestigacion, ko dispuesio en & presente resolucian
pam su conacmienio y las acoones que Son de Su propia compelenca.

Oada &n & Facullad de Cenoss Scasess de la Unversidad Naconal de Tumbes, o veinliccho d=
agosin del dos mil ventcnca

REGISTRASE ¥ COMUKICASE: (Fdo.| Dra DIANA MILAGRD MIRANDA YHGA, Decana de ko
Faculad de Ciencias Socales de ba Unrersdad Naoonal de Tumbes; (Fdo.) Or. Crstham Jacob
Hdalgo Sandoval, Secretano Académico de 2 Facultad de Ceencias Sodales de la Unversdad
Nacional de Tumbes




