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RESUMEN

La investigacion titulada “Prevalencia de conducta del sexting en adolescentes de
la region Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19”, tuvo como
objetivo determinar los niveles de conducta del sexting en adolescentes de la region
Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19, el tipo de investigacion fue
cuantitativa, descriptiva y de disefio no experimental — transversal. Poblacion:
32403 adolescentes de la region de Tumbes durante el distanciamiento social.
Muestra: 380 adolescentes que fueron escogidos por un muestreo probabilistico
simple. Instrumento: Escala de Conductas sobre Sexting (ECS). Se obtuvo como
resultado que mas del 50% de adolescentes tumbesinos presentan un nivel alto de
conductas sexting, se identificd valores estadisticos considerables, siendo la
dimension con mayor apogeo por parte de los adolescentes la disposicion activa,
segun datos sociodemograficos existe mayor ejecucion de sexting en mujeres, las
mayores practicas son entre las edades de 16 a 19 afos, el sexteo se practica
mayormente en zona urbana y conviven en una familia nuclear, los estudiantes
ejecutan mas sexting, los tumbesinos utilizan internet de 8 a 12 horas, asi mismo,
referente a estado sentimental, los mayores ejecutores de sexting son los que
tienen pareja y segun el acatamiento de las restricciones por Covid19, la poblacion
que mas ejecuta sexting es la que no respetd las restricciones por la Covid19,

evidenciando que persiste el sexting aun en pandemia.

Palabras clave: Sexting, Tumbes, adolescentes, factores sociodemograficos,
covid19.



ABSTRACT

The research entitled "Prevalence of sexting behavior in adolescents from the
Tumbes region during social distancing by Covid19", aimed to determine the levels
of sexting behavior in adolescents from the Tumbes region during social distancing
by Covid19, the type of research It was quantitative, descriptive and of a non-
experimental - cross-sectional design. Population: 32,403 adolescents in the
Tumbes region during social distancing. Sample: 380 adolescents who were chosen
by a simple probability sampling. Instrument: Sexting Behavior Scale (ECS). It was
obtained as a result that more than 50% of adolescents from Tumbes show a high
level of sexting behaviors, considerable statistical values were identified, being the
dimension with the greatest apogee by adolescents being the active disposition,
according to sociodemographic data there is greater execution of sexting in women,
the best practices are between the ages of 16 to 19 years, sexting is practiced
mostly in urban areas and they live in a nuclear family, students perform more
sexting, people from Tumbes use the internet from 8 to 12 hours, likewise, a
reference he sentimental status, the highest sexting perpetrators are those who
have a partner and according to compliance with the restrictions by Covid19, the
population that performs sexting the most is the one that did not respect the

restrictions by Covid19, evidencing that sexting persists even in a pandemic.

Keywords: Sexting, Tumbes, adolescents, sociodemographic factors, Covid19.
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. INTRODUCCION

Las investigaciones enfocadas a las conductas de sexting tienen su origen en los
primeros anos del actual siglo XXI, primero del tercer milenio, teniendo una
proliferacion en el contexto internacional, detectandose en primera instancia en
Estados Unidos (Weisskirch y Delevi, 2011).

Especificamente, esta expresion es empleada por primera vez en 2005 por el Daily
Telegraph, para unificar los términos sexo y mensajes de texto, logrando su
consolidacion como término oficial en 2009 (Gaylord , 2011).

La comunicacion virtual cada vez adopta mas impetu en la actual generacién de
adolescentes, uno de los fendmenos psicosociales que se mantuvo latente y
prevalece en el 2021, con un aumento considerable y alarmante en el envio de
informacion con contenido de comportamientos sexualizados mediante el uso de

los medios de comunicacién (celulares y redes sociales), es el sexting.

El término sexting etimolégicamente surge de las nomenclaturas sexo (sex) y el
redactar escritos empleando el teléfono mavil (texting), sin embargo, debido a la
gran era de globalizacion de la que somos participes, aquellos mensajes
sexualizados o de contenido grafico sexual explicito, ahora son propagados
mediante la amplia gama de programas de comunicacién virtuales (Lounsbury,
Mitchell y Finkelhor, 2011; Marrufo, 2012; Menjivar, 2010; Wolak y Finkelhor, 2011).

Investigaciones afirman un aumento progresivo de adolescentes que han enviado
o posteado contenido fotografico y audiovisual propio o de terceros en poses
explicitas como lo es el desnudarse o semidesnudo, ya sea en compaifia o en
soledad, ocasionando denuncias graves, ademas de actos de criminalidad como lo
son la felonia y la pornografia (Wolak, Finkelhor y Mitchell, 2012).

12



Una de las apreciaciones actuales acerca de la prevalencia del sexteo emerge de
la ejecucion de un metanalisis a gran escala que resumié estadisticamente 39
estudios referentes a esta problematica, con la participacion de 110 380 personas,
comprendidas entre los 11 a 17 afos. De los 39 estudios, se realizaron analisis
aleatorios con resultados particulares acorde a la prevalencia de conductas
ejecutadas sobre sexting: El analisis en 20 estudios, acerca de recibir un mensaje
de texto, presenté una prevalencia de 27,4%, teniendo en cuenta que aumenta
correlativamente con la edad, luego el analisis en 34 estudios, sobre el envio de un
mensaje de texto, manifestd una prevalencia del 14,8%, seguidamente del analisis
de 5 estudios, relacionados al envio de un mensaje de texto sin consentimiento, se
obtuvo una prevalencia del 12,0%, por ultimo en 4 estudios , respecto a la recepcién
de un mensaje de texto sin consentimiento, arrojé una prevalencia del 8,4%
(Madigan, Ly, Rash, Van, y Temple, 2018).

Segun la UNICEF (2020) es una cifra mayor a los 1.500 millones de infantes y
adolescentes los que se han visto afectados por la suspension de la educacion
presencial en cada centro institucional a nivel mundial, es por esta razon que la
gran mayoria de esta poblacién reciben actualmente una educacion virtual y asi

mismo socializan mediante el uso de internet.

En consecuencia, el permanecer mas tiempo en las plataformas virtuales son
susceptibles peligrosamente de ser explotados y acosados sexualmente en linea,
puesto que los malhechores se mantienen en un acecho constante, beneficiandose
del provisional contexto virtual de ensefianza y socializacion impuesta por la
pandemia. La ausencia de contacto fisico con las amistades y pareja sentimental
influye potencialmente a asumir conductas de riesgo, los infantes y adolescentes
pueden mediante las redes sociales virtuales enviar imagenes sexualizadas sin

medir consecuencias como el ser victima de ciberacoso.
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Segun la coyuntura nacional, en el primer trimestre del afio en curso, el 81,2% de
las personas empled constantemente el servicio de Internet, seguidamente la
poblacidon que utilizo el servicio de Internet una vez por semana fue el 17% vy las
personas que usaron una vez al mes o cada dos meses o mas fue de 1,8%.
Delimitando estadisticas segun sexo, encontramos cifras significativas ya que el
81,5% del sexo masculino y el 80,8% del sexo femenino, accedieron una vez al dia

a internet (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] , 2020).

Ademas, segun la ONG Capital Humano y Social Alternativo (CHS Alternativo,
2019) el 78% de las victimas de ESNNA “explotacion sexual de nifos, nifias y
adolescentes en linea”, son del sexo femenino, siendo nifias y adolescentes. El
60% de las victimas de MASNNA “material de abuso sexual de nifias, nifios y
adolescentes” tienen edades de 11 a 15. Durante el 2018, la cantidad de paginas
web de proliferaciéon de contenido pornografico de menores, fue de 105,047, en
2017, fueron 78,589, y en 2016 fueron 57,335.

El fendmeno del sexting trae consigo muchos efectos en el vivir diario de cada
persona, con un riesgo alarmante de que se propague y normalice en la sociedad,
las repercusiones que experimentan los adolescentes al momento de elaborar este

contenido de indole sexual.

La region Tumbes es la mas pequena del litoral peruano, sin embargo, el gobierno
no ha considerado esta region como plan piloto para desarrollar un estudio
exhaustivo informativo de la problematica emergente sexting. Lo real es que las
conductas de sexting estan siendo asumidas por el grupo adolescente desde
edades precoces, por ello fue fundamental establecer la estadistica que avale

formalmente esta aseveracion que persevera latentemente.
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El vivenciar un acontecimiento extraordinario como lo es la pandemia Covid19
agudiza la problematica en mencion, debido a que los puberes establecen
persistentemente una comunicacion virtual, la cual no es fiscalizada por los
progenitores, y por lo tanto pueden subir, recibir y enviar contenido sexting sin

dificultades.

Por ello se considerd indispensable que, mediante la aplicacion de instrumentos de
evaluacion, se logre informar la prevalencia de conducta del sexting en

adolescentes de la region Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19.

Son multiples las investigaciones internacionales que evaluan diferentes factores,
causas, consecuencias, riesgos que conlleva la ejecucion de sexting en la etapa de
adolescencia; sin embargo, en el actual acontecimiento extraordinario denominado
Covid19, nunca antes vivido, son pocas las contribuciones a la literatura cientifica
global y principalmente en la demarcacion nacional. Es entonces que, frente a esta
situacion de distanciamiento social, debido a la crisis de pandemia mundial se tuvo
la necesidad de establecer la prevalencia de la variable a investigar en
adolescentes de la region Tumbes, el cual se convirtié en el factor principal para la

pregunta de esta investigacion.

¢ Cual es el nivel de prevalencia de conducta del Sexting en adolescentes de la

region Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19?

Por lo anteriormente expuesto es importante entender el sexting y asi mismo

justificar la investigacion desde los siguientes puntos de vista:

Teorico, se realizé con la finalidad de aportar en la produccién de nueva informacion
respecto a conductas sexting ejecutadas por adolescentes pertenecientes a la
region Tumbes, siendo importante porque a nivel nacional, existen escasos
antecedentes sobre estudios relacionados a esta problematica, por lo que es un

trabajo novedoso, de interés y un precedente para otros investigadores.
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En la parte metodoldgica, se contribuyd a las futuras investigaciones cientificas,
dado que la investigacion fue de caracter descriptivo-cuantitativo, brindando una
postura clara y veridica a fin de que, en proximas investigaciones, ya teniendo la
informacion respecto a la prevalencia, se establezcan programas de prevencion de

sexting, debido a sus riesgos y consecuencias biopsicosociales alarmantes.

Social, se aporté informacién del sexting, concientizando a los adolescentes que se
encuentran inmersos en este tipo de conducta juvenil, de los alarmantes indices de
explotacion sexual de nifios, nifias y adolescentes en linea. Ademas, funciona como
alerta para padres de familia, docentes o personas que tienen a cargo adolescentes

y asi puedan estar pendientes ante estas problematicas de la generacion Z.

Profesional, contribuye en la formacién académica de los expertos en salud mental
y principalmente a psicologos puesto que el sexting es una problematica conductual
reciente pero que va tomando mas poder en nuestro pais, por ello se dotd de
informacion actual sobre su prevalencia y caracteristicas sociodemograficas

implicadas.

Institucional, permitio a la Universidad Nacional de Tumbes, verse como una
institucion proactiva, que vela por el bienestar de la ciudadania, de manera que, la
realizacion de la investigacion, logr6 comunicar la prevalencia existente de
conductas sexting por parte de los adolescentes de la region Tumbes y asi mismo,

motiva a mas universitarios a investigar sobre este tema tan relevante.

Se plante6 como objetivo general Determinar los niveles de conducta del sexting
en adolescentes de la regidn Tumbes durante el distanciamiento social por
Covid19. Se plantearon los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar la
disposicion activa, participacion real y expresion emocional hacia el sexting en
adolescentes de la region Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19,
(2) Definir la prevalencia de conducta del sexting en adolescentes de la regién
Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19, segun datos

sociodemogréficos.
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Esta investigacion estuvo dividida en los siguientes capitulos: en el Capitulo |,
buscd examinar la situacion de la problematica a tratar sobre la muestra de estudio,
asi mismo se planteo los objetivos y justificacion, en el Capitulo Il, desarroll6 el
estado del arte o revision literaria que sustenta la investigacion mediante el marco
tedrico, asi como los antecedentes, teorias y conceptos de las variables. En el
Capitulo lll, se realiz6 la descripcion de la metodologia desarrollada, desarrollando:
la hipbtesis general vy tipificacion de la investigacion, poblacion y muestra, prueba
estadistica, consideraciones éticas. Ahora veamos el siguiente Capitulo IV, que
mostro los hallazgos obtenidos mediante cuadros y figuras. Continuando en el
Capitulo V, se planteé las conclusiones y en el Capitulo VI, las recomendaciones.
Posteriormente, el Capitulo VII, que presentd la bibliografia empleada en el estudio
y finalmente con el Capitulo VIII, los anexos; como la matriz de consistencia,

variable, prueba de normalidad instrumentos, fichas técnicas y resoluciones.
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Il. ESTADO DEL ARTE
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES
En referencia los antecedentes Internacionales, se han encontrado investigaciones
de:

Alonso (2017). En su estudio denominado “Evaluaciéon del fendmeno del Sexting y
de los Riesgos emergentes de la Red en adolescentes de la Provincia de Ourense”
tuvo como objetivo evaluar la proliferacién de conductas sexting ejecutadas en
poblacién estudiantil. Con una metodologia multimétodo, en el enfoque cuantitativo
empled el muestreo aleatorio cuyas edades fueron 12 a 21, siendo 1286, 51.1%
chicas y 48.9% chicos. Elaboré un cuestionario de 61 interrogantes, considerando
varios autores. Se evidencidé que 52,8% de los participantes confirmaron haber
realizado esta conducta, mientras que 47,2% no han ejecutado practicas relevantes
al sexting, teniendo como principales practicantes a los hombres representado por
59,5%, y en funcién a localizacion es en la zona urbana donde se ejecuta mas el

sexting con un 58%.

Gamez, De Santisteban y Resett (2017). En su investigacion titulada “Sexting entre
adolescentes espanoles: Perfiles de prevalencia y personalidad” tuvo como objetivo
analizar la prevalencia y afinidades por sexo y edad referentes al sexting en
adolescentes e indagar su perfil de personalidad. Con una metodologia cuantitativa,
la poblacién estuvo compuesta por 3.223 adolescentes procedentes de Espana
entre los 12 a 17 afos. Los instrumentos fueron un cuestionario sociodemografico,
se hizo uso del inventario de Big Five y un cuestionario de sexting. En conclusion,
la prevalencia del sexting fue de 13,5%, el 10,8% de adolescentes envian mensajes
de indole sexual, segun sexo, la mayor prevalencia es en hombres y ademas el
envio de contenido sexual se incrementd de acuerdo con la edad, teniendo un

porcentaje de 3,4% a los 12 afios y aumenté en un 36.1% a los 17 anos.
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Ledn, Vargas y Guillén (2017). En su investigacion denominada “Nivel de incidencia
del sexting en adolescentes de 1ero a 3ero de bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa Particular “Santo Domingo de Guzman” en el periodo 2016-2017”
tuvieron como objetivo establecer el grado de prevalencia en sexting por parte de
los estudiantes de la institucion citada, con metodologia de investigacion
cuantitativa, no experimental de corte transversal, cuya muestra estuvo conformada
por 205 personas con edades de 15 a 17. El instrumento a emplear fue la Escala
de Conductas sobre Sexting. En conclusion, el 84.3% de adolescentes han
ejecutado conductas sexting, segun dimensiones participacion real en sexting fue
de 59,5%, en emocionalidad hacia el sexting obtuvo 6,8% y en disposicion activa al

sexting fue de 18%.

Ochoa (2018). En su tesis titulada “Sexting en adolescentes y universitarios de
Cuenca (Ecuador)” se propuso el objetivo de analizar en adolescentes y adultos
jévenes la practica del sexting. Con una metodologia cuantitativa, descriptiva de
corte transversal y correlacional, la muestra estuvo conformada por 609 estudiantes
de secundaria de un colegio de Cuenca. Los instrumentos empleados fueron el
Cuestionario sobre sexting y Young Schema Questionnaire Long Form. En
conclusién, se obtuvo como resultado que un 52,2% de los participantes han
realizado sexting alguna vez en su vida y segun sexo el 57,9% de mujeres practica

mas sexting que los hombres.

Chacén, Caurcel y Romero (2019). En su investigacion titulada “Sexting en
universitarios: relacién con edad, sexo y autoestima” tuvo como objetivos conocer
la prevalencia del sexting entre hombres-mujeres y segun edad, ademas identificar
si existe correlacion con la autoestima, edad y sexo. Usaron la metodologia
cuantitativa, correlacional, se tuvo como muestra 899 adolescentes de la UGR en
Espafa, cuyas edades oscilaban entre 18 y 24, 397 hombres (44.16%) y 502
mujeres (55.86%). Los instrumentos usados Escala de Autoestima de Rosenberg y
Escala de Conductas sobre Sexting. En conclusion, se constaté que ambos sexos
ejecutan sexteo, teniendo como principal ejecutor el sexo masculino (41.57%) que
el femenino (34.47%), estas conductas aumentan hasta los 21, apreciando una

ligera disminucion a los 24.
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Lopez (2019). En su tesis titulada “La influencia del nivel de desarrollo de
habilidades sociales en conductas de sexting en estudiantes de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Municipal Eugenio Espejo, de la ciudad
de Quito, en el afio lectivo 2018-2019” se plante6 como objetivo determinar cémo
influye el rango de evolucion de habilidades sociales en conductas sexting. Con
metodologia cuantitativa, correlacional, corte transversal, una muestra de 292 con
edades de 14 a 19. Instrumentos: Escala de Conductas de Sexting y Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein. En conclusién, referente a
conductas sexting, sobre conducta nula se obtuvo 0%, bajo nivel 35,6%, alto nivel
29,8%, el nivel medio 26,7% y 7,9% se encuentra en nivel muy alto. Segun edad,
se evidencio bajo nivel en 14 a 15 afos (51,8%), entre 18 a 19 se encuentran en

nivel alto (40%) y ocupando el nivel elevado las personas entre 16 y 17 (10,2%).

Rojas (2019). En su investigacion titulada “Sexting: Incidencia de los teléfonos
inteligentes en la sexualidad de los universitarios” tuvo como objetivo establecer las
caracteristicas influyentes de la sexualidad en adolescentes de la Universidad
Catolica- Medellin mediante el riesgo de ejercer conductas sexting. La metodologia
fue cuantitativa-correlacional, su muestra estuvo formada por 592, 49,3% mujeres
y 50,7% hombres. Se empled un instrumento de consulta con items relacionados
al uso de teléfonos inteligentes y la intervencion de los estudiantes en riesgos como
lo es el sexting. En conclusion, segun intervalos de edad y sexo sobre participacion
sexting, se enfatizé que el intervalo adolescente de 15-20 afios cuenta con 28,8%

de participacion y segun sexo los hombres representan 50,9% y las mujeres 49,1%.

Villanueva y Serrano (2019). En su investigacion titulada “Patrén de uso de internet
y control parental de redes sociales como predictor de sexting en adolescentes: una
perspectiva de género” tuvo como objetivo analizar desde el género la relacion
entre el patron de uso de internet, control parental a redes sociales y sexting en
adolescentes. Se utilizd una metodologia cuantitativa, descriptiva, relacional de
corte transversal, con una muestra 163 adolescentes entre 12 y 16 afos. Los
instrumentos: Escala de frecuencia de horas de uso de internet, franja horaria de
uso y Cuestionario sexting. En conclusion, existe mayor frecuencia de conexién a

internet lo cual puede ser un factor de riesgo para conductas sexting.
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Ojeda, Del rey, Walrave y Vandebosch (2020). En su investigacion titulada “Sexting
en adolescentes: Prevalencia y comportamientos” tuvo como objetivo explorar la
prevalencia del sexting, la normalizacion sobre las conductas ejecutadas respecto
a edad-sexo, referente a la metodologia fue cuantitativa de corte transversal y la
muestra estuvo compuesta por 3314 adolescentes 48,6% chicas y 51,4% varones,
de 12 a 16 afios, participaron 15 colegios de Espafia. Se emplearon 4 interrogantes
relacionadas a conductas sexting para identificar su implicancia, asi mismo se uso
el Cuestionario de Normalizacion de Sexting (NSQ) donde se empledé dos
dimensiones. En conclusion, la prevalencia de conductas sexting mas habituales
son el recibir 21,2%, recibir reenvios 28,4%, reenviar material sexual a terceros

9,3% y finalmente enviar 8,1%.

Santiago (2021). En su investigacion titulada “Sexting: prevalencia y funcionalidad
familiar en Adolescentes de la unidad de medicina familiar no 61” tuvo como
objetivo identificar la prevalencia sexting y la funcionalidad familiar en adolescentes,
con una metodologia descriptiva, observacional, transversal y analitico, con un
tamafno muestral de 172 con edades de 12 a 19 afos. Los instrumentos empleados
fueron el “Cuestionario de sexteo” y el de “APGAR familiar’. En conclusion, se
identific6 mayor prevalencia de sexting en hogares disfuncionales y en zonas

suburbanas.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

También podemos mencionar referente a las investigaciones nacionales a:

Alfaro y Montesinos (2017). En su tesis titulada “Envio y/o recepcion de mensajes,
imagenes y videos de contenido sexualmente sugestivos en estudiantes de quinto
de secundaria de dos instituciones educativas de Arequipa” como objetivo se
plantearon establecer la incidencia del enviar y recepcionar fotografias, textos y
grabaciones conteniendo material sexual atractivo en cursantes del 5to de
secundaria de los colegios “Jorge Basadre Grohmann” y “Mariano Melgar
Valdivieso”. Cuya metodologia fue cuantitativa, descriptiva de corte transversal y su
muestra fue conformada por 249 estudiantes, con edades entre 14 y 17. Como
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instrumento se empled el Cuestionario sobre Tecnologia y Sexualidad (CTS). En
conclusidn, los adolescentes presentaron una incidencia mayor en el recepcionar
textos (52% M.M.V.y 56% J.B.G) y en fotografias y grabaciones de material sexual
atractivo (39% M.M.V y 43% J.B.G.).

Boisseranc (2018). En su tesis titulada “Habilidades sociales y sexting en
estudiantes del 2do, 3ro y 4to de secundaria de una institucion educativa privada
de la ciudad del Cusco” se planteé como objetivo establecer si existe correlaciéon
entre habilidades sociales y conductas sexting por parte de los adolescentes del
colegio elegido. La metodologia: tipo descriptiva, correlacional, no experimental-
transversal y la muestra consistio en 312 estudiantes de 12-16 afios. Instrumentos:
Escala de Conductas sobre Sexting (ECS) y Escala de Habilidades Sociales (EHS).
Como resultado se hallé6 que el nivel bajo estuvo conformado por 98.4%, estas
personas envian textos sexualizados, no obstante, referente al nivel sexting medio,
obtuvo 1.6% por lo que se debe tomar medidas en este porcentaje de adolescentes

para evitar sucesos nefastos.

Fernandez (2020). En su investigacion titulada “Autoestima y conductas sobre
sexting en adolescentes de 12 a 17 afios de edad en el distrito de Comas, 2020” se
plante6 el objetivo de establecer si existe correlacion entre conductas sexting y
autoestima en personas pertenecientes al distrito de Comas. La metodologia fue
de tipo correlacional, no experimental de corte transversal y su muestra fue 162
personas entre 12 a 17 afios. Se empled como instrumentos la Escala de
Conductas sobre Sexting (ECS) y la Prueba de Autoestima para Adolescentes
(PAA). En conclusion, se evidencié que los niveles de conductas sobre sexting
fueron representados en mayores porcentajes de la siguiente forma: 45.1%
presentaron niveles bajos, 29% niveles altos y 25.9% niveles medios sobre

conductas sexting.
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Vega, Timoteo y Diaz (2020). En su investigacion titulada “Sexting en adolescentes
y adultos de Lima metropolitana durante la pandemia COVID-19” tuvo como
objetivo comparar la proporcion del sexting en adolescentes y adultos segun sexo,
y describir cdmo ha afectado su frecuencia durante la pandemia, con una
metodologia descriptiva, comparativa de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 175 personas con edades de 18 a 30 afos. El instrumento
empleado fue un cuestionario virtual de 16 items, adaptacion del cuestionario de
Sexting de Gamez. En conclusién, segun la percepcion de los participantes de la
investigacion no se encontrd variacion significativa de esta practica en tiempos de

confinamiento social.

2.1.3. ANTECEDENTES LOCALES

En lo que concierne a los antecedentes locales podemos destacar la investigacion
de:

Sembrera (2018). En su tesis titulada “Autoestima y practica de sexting en los
estudiantes de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Nacional de
Tumbes—2018" se propuso el objetivo de establecer si existe correlacion entre la
ejecucion de conductas sexting y autoestima en las personas participantes del
estudio. Esta investigacion tuvo una metodologia correlacional, cuantitativa y como
muestra a 81 estudiantes. Los instrumentos fueron Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS) dimension “participacion real en sexting”, adaptada en Tumbes
(2017) y el Inventario de Autoestima de Coopersmith — Adultos, Forma “C”,
(apéndice “B”) adaptado en Chiclayo (2012). En conclusion, se observo respecto al
nivel alto de sexting se obtuvo 0%, un nivel medio presentado en 2%, un nivel medio

bajo representado en 98%.
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2.2. SUSTENTO TEORICO

SEXTING

Al delimitar conceptualmente la terminologia sexting, el primer escollo con el que
se enfrenta la sociedad es que se evoca a un fendmeno que se le esta brindando
recientemente la real importancia que merece, es asi que existe una amplia gama
de aportaciones que han ido evolucionando con la pretension de realizar una

definicidon concisa (Lounsbury, Mitchell y Finkelhor, 2011).

Las primeras investigaciones establecian una postura limitante en la
conceptualizacién del fendbmeno de sexting, sefialando que consistia en enviar
mensajes de texto que incluya algun material erético o sexual (Martin, 2015; OSI,
2011). Sin embargo, debido a la creaciéon y enriquecida utilizacion de los
smartphones, que ofrecen infinidad de opciones para el envio de mensajes
textuales, graficos y audiovisuales, las concepciones respecto al fendmeno del
sexting han logrado adherirse a este contexto globalizado en el que la ciudadania

es participe activo.

Es asi que el sexting también es definido como el enviar, recepcionar y propagar
electronicamente fotografias, grabaciones y mensajes de indole sexual sugestivos,
teniendo como principal medio de propagacion el uso de equipos celulares (Albury,
Funnell y Noonan, 2010; Hinduja y Patchin, 2010; Wysocki y Childers, 2011; West
y otros, 2014).

Mas autores amplian la definicion y aseveran que la terminologia sexting se basa
en emitir mensajes y fotografias con un material libidinoso empleando un celular,
ademas este envio puede realizarse mediante el correo electronico (Chalfen, 2009;
Giroux, 2011; O'Keeffe y Pearson, 2011; Reyns, Henson, y Fisher, 2014).
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Empleando una 6ptica concisa Martinez (2013) establece la terminologia sexting
abarca “la produccion y el envio de mensajes de contenido sugerente o insinuante
con la finalidad de despertar en la persona receptora atraccion o deseo sexual” (p.
87). Otro seguidor de esta linea de ampliacion a la definicion es Lenhart (2009),
alegando que el Sexting es el originar, el enviar y recepcionar contenido estatico
visual de individuos sin ropa, en pafios menores o0 en posturas con indole erética y

sexualizada.

Es asi que, debido a la eficaz evolucion de los dispositivos tecnoldgicos, se le otorga
al sexting numerosas vias de difusién. Por esta razon, se pone en manifiesto que
el sexting es la conducta que abarca la accion de producir, difundir, recepcionar e
intercambiar textos, filmaciones y imagenes mediante los diversos canales de
comunicacién virtual (Peskin, y otros, 2013; Lenhart, 2009; Martinez, 2013;
Rodriguez, Alonso, Carrera , Falide y Cid, 2016; Weisskirch y Delevi, 2011).

Segun el Instituto Nacional de Tecnologias de la Comunicaciéon de Espafia
(INTECO, 2011) en la definicion del sexting se deben considerar cuatro aspectos
esenciales: la voluntariedad inicial, explica que la persona elabora el material
sexualizado, en primera instancia voluntariamente, sin imaginar que pueda ser
victima de coaccion, otro aspecto son los dispositivos tecnologicos, dado que el
mercado tecnoldgico ha evolucionado extraordinariamente, los dispositivos mas
empleados para difundir e intercambiar este contenido son los smartphones, otro
aspecto es lo sexual, delimitando que debe contener contenido sexual explicito para
considerarse sexting y por ultimo la importancia de la edad, dando relevancia de lo

nocivo que es cuando se ejecuta en edades precoces.

En la adolescencia emergen una serie de cambios de indole biopsicosocial, la
necesidad de autoafirmacién, de delimitar la sexualidad y el pertenecer a un grupo,
hace que accedan sin filtros a este campo de necesidad basica humana,
principalmente entre pares, a quienes consideran fuentes idéneas para su

definicion y asi lograr la aprobacion social.
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Una de las caracteristicas de esta problematica social emergente, es la coaccion
para elaborar y propagar material erotico y de indole sexual por peticion del
companero sentimental. El sexting en adolescentes puede desencadenar
ciberagresion, la cual implica en un principio ejercer manipulacion emocional para
que la pareja realice contenido sexting, se lo envie y seguidamente se produce una
coaccion persistente vulnerando la integridad biopsicosocial de la victima. Es
importante recalcar que los adolescentes no miden los riesgos de practicar sexting,
y esto conlleva a una prevalencia cada vez mas arraigada. Algunas motivaciones a

considerar por Marrufo (2012) son:

La presion ejercida por personas; de su entorno cercano y afectivo; al solicitarle la

creacion de material sexual erdético.

Para brindar una buena impresion a los espectadores o incluso para consolidar la
autoestima cuando los comentarios sobre el contenido propagado son alentadoras

y positivas.

La ausencia de medir riesgos; caracteristico de la poblacion juvenil; se manifiesta
en un desinterés por las repercusiones negativas que conlleva sus acciones, por lo
que elaborar y distribuir contenido sexting no es considerado por los mismos como

un tema de coyuntura alarmante y peligrosa.

Los adolescentes acuden a los textos, imagenes, o contenido audiovisual de indole
sexual como un medio que no conlleve o reemplace momentaneamente a la
practica explicita de las relaciones sexuales (el coito), brindando protagonismo al
sexting como “la moneda emocional” indispensable para lograr una estable relacion

sentimental.

26



El querer ser considerado y mantener un cupo en agrupaciones de amistad es un
hecho influyente al momento de practicar sexting. En algunas situaciones, se
realiza de manera recurrente entre ellos con la conviccion de no propagar las
imagenes fuera de este grupo virtual establecido, sin embargo, pueden ocurrir
sucesos inesperados como el extravio, robo del movil, el jackeo de las cuentas
vinculadas a este contenido y el sorpresivo término de relaciones amorosas con lo
cual se corre el riesgo de que se filtre el material sexual trayendo malestar en los

protagonistas del contenido en mencidn.

Ademas, lo demarcado por la sociedad comunmente sobre las acciones atribuidas
alo femenino y masculino se ven manifestados en la ejecucion activa y pasiva sobre
las conductas sexting. Referente a ese marco social Ringrose, Livingstone y Harvey
(2012) aseveran que el sexo masculino protagoniza un “rol activo”, dado que son
los comunmente se encargan de solicitar, almacenar y distribuir los contenidos
sexuales y establecen un mercadeo con la finalidad de obtener algo a cambio. En
consecuencia, se les atribuye a las mujeres el “rol pasivo”, teniendo como funcion

la elaboracién del material con connotacién sexual para el consumo masculino.

Los comportamientos de Sexting tienen una contextualizaciéon fundamentada, esto
se debe a la influencia demarcada de los factores ambientales en el accionar del
adolescente. Tal y como evocan Harris, Davidson, Letourneau, Paternite y Tusinski
(2013) en primera instancia, en el contexto social preside la familia, los pares, la
comunidad e institucion que alberga al individuo, asi como los medios de
comunicacion. Luego se encuentra el ambito de desarrollo, es decir la evolucion
biopsicosocial progresiva del individuo y, por ultimo, el contexto situacional, el mas
influyente, puesto que contempla una singular construccion como individuo

auténomo y las dinamicas interpersonales.
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Respecto a la clasificacion del sexting Scheechler (2019) plantea tres niveles:
sexting primario, aqui el menor con su pleno consentimiento realiza la conducta de
enviar a una o varias personas material propio de indole sexual explicita o
sugerente, también existe el sexting secundario, consiste en que el menor o grupo
de menores proporcionan el material explicito elaborado en el primer nivel a
personas que no son parte de su circulo amical o social cercano y por ultimo se
encuentra el sexting terciario, el cual hace alusion sobre el actuar de una persona
que recibe material sexual explicito o sugerente de individuos que no conforman su
circulo social y decide propagarlo a varias personas logrando convertirse esta
accion en rutina para la persona y ademas se establecen cadenas de envio y

recepcion interminables.

Siguiendo con las aportaciones relativas al sexting, Dir, Coskunpinar, Steiner y
Cyders (2013) refieren que existen dimensiones, una de ella es la conducta masiva,
que consiste en la accién de intercambiar material sexual a través de dispositivos
moviles; otra es la dimensidén por conductas con personas afectivas, refiriéendose
que el intercambio de contenido sexual se consolide con personas enmarcadas
exclusivamente al ambito mas cercano; con amigos y pareja; seguidamente
encontramos a la dimensién de conducta por sustancias psicoactivas, haciendo
alusién al intercambio de contenidos sexuales bajo efectos alucindgenos; y por
ultimo la dimensién de conductas segun el estado de animo explicando que el

contenido sexual aflora lo que la persona esta sintiendo y que es lo que espera.

Referente al perfil psicolégico asociado al sexting, estudios han revelado ciertos
rasgos psiquicos de la persona que pueden presagiar el accionar sexting. En
consecuencia, se comprobd que el neuroticismo, la extraversion y un bajo nivel de
satisfaccion se relacionaban con el envio de material sexualizado (Livingstone y
Gorzig, 2014; Gil y Ballester, 2016).
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Ademas, segun (Dir, et al.,, 2013; Woodward, Evans y Brooks, 2017) en sus
investigaciones sobre esta problematica descubrieron altos niveles de
neuroticismo, baja consciencia y urgencia negativa, por lo que estos rasgos
mencionados podrian contemplar ademas conductas de presion a la pareja,
vulneracion y cosificacion. Asi mismo Ferguson (2011) en sus investigaciones llegd
a la conclusidon que el sexting presenta una asociacion importante con el
histrionismo, es asi que la personalidad histrionica se relaciona con mas

extraversion, apertura y menor conciencia (Saulsman y Page, 2004).

Otra contribucién crucial que presenta gran relevancia en el area de salud mental
referente al fendmeno sexting es la alarmante hipersexualizacion infantil, delimitada
por profesionales en psicologia y psiquiatria infantil como el fendmeno latente que
suprime la etapa de infancia avanzando asi a pasos agigantados hacia la

adolescencia (Menijivar, 2010).

Una de las formas de transmitir informacién en forma masiva y con mayor
capacidad de influencia son los medios de comunicacién, debido a su alto contenido
erotico ya sea subliminal o explicito, trae consigo a la recepcidn y posterior imitacién
de conductas netamente adultas, preocupando aun mas cuando estas son de
indole sexual puesto que aun no han desarrollado completamente la capacidad de
raciocinio y el discernir qué acciones son benignas y qué otras no. Este suceso
logra truncar a los nifios a vivir, experimentar las caracteristicas respectivas de su
etapa. Teniendo como principal sexo vulnerable a las mujeres, dado que es el que
adquiere con mayor intensidad estimulos de caracter estético, por lo que incita a
adoptar conductas inadecuadas desde edades precoces y que trae consigo

diversos riesgos como la elaboracién y proliferacion de sexting (Menjivar, 2010).

Si vamos al plano delictivo del sexting, debemos mencionar las teorias
criminolégicas del sexting, evocamos a las teorias del aprendizaje social las cuales
explican que el menor infractor en primera instancia observa el comportamiento y

seguidamente lo ejecutara.
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Por esta razén se plantea que las normas de la imitacion son modeladores de
actitudes y conductas criminales (Akers, 1988), afirmandose asi que en la etapa de
la infancia los individuos presentan una agudeza para admitir y adoptar nuevas
actitudes, el estimular competencias para resolver problematicas, ademas de la

adquisicion de modelos de proceder desviado.

Encontramos otra postura sobre esta teoria, ya que segun Parti (2008) afirmé en
su investigacion que en estudios referentes a las teorias del desapego moral y
aprendizaje social teniendo correlacion a procederes ciberdelictivos, se llega a la
conclusion que la gran mayoria de conductas desviadas relacionadas con Internet

tienen su origen a la edad de 16 afos o incluso mas precozmente.

Asi mismo encontramos a la teoria del autocontrol y la teoria de los vinculos

sociales donde Agustina (2010) nos brinda concisos aportes:

“A modo de hipotesis pareceria razonable que los adolescentes con mayores
problemas afectivos, derivados de una estructura familiar deficiente, y con
mayores problemas de autocontrol, estarian inclinados, en igualdad de

condiciones, a dejarse llevar por conductas relacionadas con el sexting”. (p.32)

Se debe tener en cuenta que, si en el adolescente existen niveles bajos de control
formal e informal y un evidente desinterés sobre plantearse expectativas de futuro,
estara mas propenso a ejecutar conductas de riesgo. Situacién diferente seria si el
adolescente experimenta la emocion de sentirse avergonzado, tiene un papel
crucial en el accionar de la persona, dado que no se dejaria llevar por sus impulsos,

sino pensaria en las consecuencias de sus actos (Agustina, 2010).
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Ademas, los puberes y adolescentes son altamente vulnerables a la presion social,
ya sea de amigos y compaferos, ademas presentan un eminente interés a las
situaciones que impliquen riesgo. Por lo ya mencionado, “la teoria de la asociacion
diferencial de Sutherland” esclarece eficazmente patrones y caracteres
conductuales que podrian estimular y incitarlos a ejecutar conductas de esta indole
(Agustina, 2010).

En relacion a escalas de conductas sexting, durante la ultima década se ha puesto
mas énfasis en los estudios para estandarizar la valoracién de las conductas de los
adolescentes frente a este fendmeno. Sin embargo, son pocos los instrumentos
existentes para la medicién de esta variable. En primera instancia tenemos a la
Sexting Behaviors Scale (SBS), propuesta por (Dir, 2012) , que tiene como objetivo
evaluar “la prevalencia y frecuencia de conductas asociadas con el envio y
recepcion de mensajes con contenido provocativo o sexual, por medio de la
telefonia movil y las redes sociales”. Otra a destacar es la Escala de Conductas
Sexting (ECS) con gran validez y confiabilidad, en un contexto espafiol, de (Chacdn
et al., 2016).

La poblacion mundial ha luchado contra varias enfermedades, acontecimientos
devastadores, vulneraciones a la integridad humana, entre otros sucesos nefastos,
pero la actual pandemia Covid19 evidencia que la humanidad no enmienda sus
accionares y menos esta preparada para prevenir eventos zoondéticos de indole

pandémica.

Este virus se proliferé con gran celeridad, teniendo como fecha de llegada al Peru
el 6 de marzo del 2020, por lo que el presidente se vio en la necesidad de establecer
con criterio de urgencia medidas restrictivas, una de ellas fue el distanciamiento
social, que consiste en “una estrategia colectiva donde se debe permanecer en su
hogar y evitar tener interaccion fisica con las personas, puesto que el virus es

altamente contagioso” (Sanchez y De la Fuente, 2020).
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Por lo ya manifestado, se exhorta a la ciudadania a rehuir toda interaccién social
fisica para no seguir aumentando casos Covid19 y perdiendo por consiguiente
vidas humanas. Sin embargo, debido a la medida que sigue vigente en nuestro
pais, propicia que los adolescentes pasen la mayor parte de su tiempo en internet
y haciendo uso de las redes sociales, presentando asi gran exposicion a los riesgos

que trae consigo el socializar de manera virtual, y uno de ellos es el ejecutar sexting.

La presente investigacion se sustenta en la “Teoria de las expectativas ante el
sexting y la busqueda de sensaciones” propuesta por Dir (2012), el cual afirma que
las expectativas sobre sexting se basan en las percepciones o juicios que tienen
los individuos sobre cual seria el desenlace o consecuencia que provoca el realizar
conductas de esta indole, asi mismo estas pueden ser positivas como negativas,
las cuales pueden ir construyéndose mediante las experiencias propias con esta
conducta, las expectativas o experiencias de sus pares con el accionar sexting,
ademas de los medios informativos que tienen gran relevancia dado que los

adolescentes pueden conocer los peligros y consecuencias de practicar sexteo.

Referente a la busqueda de sensaciones, el cual es un rasgo impulsivo biolégico
que posee cada individuo para vivenciar actividades emocionantes, ello puede
acarrear riesgos, por lo que Dir (2012) asevera que mencionada busqueda estimula
a la realizacion de conductas de riesgo entre ellas el sexting, por lo que puede

alertar e incitar la frecuente ejecucion de conductas sexting.

Asi mismo, Dir fundamenta sus postulados en 3 dimensiones, estas deben
estudiarse de manera particular como global. Teniendo como primera dimension
‘las expectativas ante el sexting” haciendo alusion a las sensaciones, benignas
como desfavorables, las cuales pueden ser ocasionadas debido a la probabilidad
de ejecutar conductas sexting o recepcionar contenido sexualizado. La otra
dimensién “la necesidad de busqueda de sensaciones”, existiendo una correlacion
entre un patrén excitario del individuo al momento de ejecutar conductas peligrosas
con la finalidad de vivenciar sensaciones vehementes, considerando asi que lo
placentero supera imprevistos peligrosos. Finalmente, la dimension denominada “el

potencial para excitarse de forma sexual ante el sexting” (Dir, et al., 2013).
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Es asi que, basandose plenamente en la teoria explicada lineas antes, Chacén et
al. (2016) edificaron la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), la cual fue

aplicada a adolescentes de la Region Tumbes.

Segun los postulados de Chacon et al. (2016) el sexting se clasifica en 3
dimensiones, “Disposicidn activa hacia el sexting”, consiste en el nivel de tendencia
por parte de adolescentes para su ejecucion activa, recopilando informacion
referente a la cantidad de individuos, sucesos predisponentes y que lo incentiva.
Luego “Participaciéon real en sexting”, refiriéendose a proporcionar datos sobre la
regularidad de emitir o recepcionar textos de mensajeria, fotografias de material
sugestivo o sexualizado utilizando celulares o redes sociales y por ultimo
“Expresion emocional en sexting”, la cual se da informando sobre los estados

emocionales que afloran en los jovenes su ejecucion.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacién que se utilizé fue de caracter descriptivo-cuantitativo,
descriptivo porque su finalidad fue describir la realidad objeto de estudio, su
estructura, clasificacion y categorizacion con el objetivo de esclarecer una verdad
(Nif0,2011) y cuantitativo ya que segun Hernandez et al. (2014) una investigacion
es cuantitativa cuando presenta una estructura metodoldgica preestablecida, en la
que involucra la recoleccion de informacion cuantificable logrando cumplir con las

metas trazadas en esta investigacion.

La investigacion presentd un disefio no experimental, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) conceptualizan este término como aquella investigacion en la que
se ejecuta sin manipular la variable, por lo que se logré primar la observacién de
los fendbmenos ocurridos en su ambiente natural siendo finalmente analizados, y
asi mismo presento un corte transversal, dado que la recopilacion de datos ocurrio

en un solo momento (Kerlinger, 1979).

A continuacion, el esquema que se empled en el estudio:

M ——»Xi ———0
Donde:
M: Muestra (adolescentes de la regiéon Tumbes).
Xi: Variable de estudio (actitudes sobre el sexting).

O: Resultados de la medicion de la variable.
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3.2. HIPOTESIS

No se planted hipétesis al ser una investigacion de alcance descriptivo, por lo

qgue no es indispensable (Isern & Soler, 1998; Rivas, 2016).

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo compuesta por 32403 adolescentes de la region de Tumbes
durante el distanciamiento social por COVID19, solo por adolescentes cuya edad
sea mayor a 12 hasta los 19 anos. Segun Tamayo (2001) conceptualiza la
poblacién como la totalidad del fendmeno a estudiar en la que cada individuo
presenta una caracteristica comun, la cual se analizé para proveer datos a la

investigacion.

Cuadro 1. Poblacion de estudio

DISTRITOS DE LA EDAD POBLACION
REGION TUMBES
Tumbes 12 a 19 anos 21873
Contralmirante Villar 12 a 19 anos 2618
Zarumilla 12 a 19 anos 7912
TOTAL 32403

Fuente: (Direccion Regional de Salud Tumbes, 2021). Elaboracién Propia

La muestra estuvo compuesta por 380 adolescentes de la region Tumbes.
Referente a la muestra Carrasco (2006) establece que es el grupo representativo
y extraido de la poblacion, donde es esencial reconocer sus caracteristicas, se

obtuvo resultados representativos frente a los elementos abordados.
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Para la adquisicion del tamafo muestral representativo de la poblacion

investigada se empled la siguiente férmula:

N xzx*xPQ

= =380
(N—1)E?2+2z%xp

n

Donde:
n= Tamafo de muestra.
z= Nivel de confianza (usando el 95% cuyo valor en z es 1.96)
p= Proporcién de variable de estudio, su valor es de p=0.5
E= Error de estimacion, este error es el de 10%. E= 0.05
N= Tamainio de la poblacion (32403)

PQ= Varianza maxima 0.25

El tipo de muestreo fue probabilistico, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
explican que es aquel subgrupo de la poblacién en donde cada uno de los sujetos
presentan la misma probabilidad para ser elegidos, se emplearon férmulas
estadisticas para obtener una representatividad de la poblacién en el tamafo de
la muestra final, el muestreo probabilistico permitié minimizar el tamafio de error
de la muestra, en este sentido, se ajustd a esta investigacion cuya metodologia

fue de tipo transversal descriptivo.

Cuadro 2. Muestreo de estudio

PROVINCIAS DE LA POBLACION MUESTREO
REGION TUMBES
Tumbes 21873 256
Contralmirante Villar 2618 31
Zarumilla 7912 93
TOTAL 32403 380

Fuente: (Direccion Regional de Salud Tumbes, 2021) Elaboracion Propia
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Los criterios de inclusion que dirigieron la investigacion fueron mujeres y
hombres dentro de la edad de 12 afios hasta los 19 afios, que se encuentren en
la regibn Tumbes y que brindaron su autorizacion para participar de la
investigacion, en el caso de menores, sus padres, y los criterios de exclusion
fueron mujeres y hombres menores de 12 afios y mayores de 19 afos, que no
se encuentren en la region Tumbes y que no desearon participar de la

investigacion, en el caso de menores, sus padres.

3.4. METODOS Y TECNICAS

En la investigacion se empled la técnica psicométrica, puesto que es un
instrumento estructurado, en el que se especifica y detalla a la variable, ademas
de establecer su incidencia en un momento dado (Alarcén, 2008). Segun Meyer
(1981) este tipo de técnica tiene como finalidad el evaluar constructos mentales
y tedricos, mediante test psicologicos conformados por items y dimensiones para

que asi otorguen resultados cuantitativos.

Para la recoleccion de los datos de la variable sexting se empleo el cuestionario
Escala de Conducta del Sexting (ECS), desarrollado para la poblacién espafiola
por Chacon et al., en el afo 2016, basado en la teoria de Dir (2012) sobre el

sexting, fue adaptado en el Peru por Villegas en el 2019.

En ese sentido, la ECS se encuentra compuesta por un total de 29 items, donde
las respuestas se puntuan usando una escala de tipo Likert que inicia en 0 y
termina en 4. El ambito de aplicacion es de 12 a 19 afos, su administracion se

puede realizar de manera individual y colectiva.

De igual forma ECS se encuentra conformada por tres dimensiones, siendo la
primera la “Disposicion activa hacia el sexting” (con los items 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 y 25), seguida por la dimensién de
“Participacion real en sexting” (con los items 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8 y 9), siendo la

ultima la de “Expresion emocional en sexting” (con los items 26, 27, 28 y 29).

Respecto a la validez y confiabilidad de la prueba, se obtuvo una alta
confiabilidad de la escala (0,92 de alfa de Crombach) asi como una muy alta

validez de contenido (0,95).
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Se captd a cada participante de la muestra conformada por 380 personas de
ambos sexos, cuyas edades oscilaron entre los 12 a 19 afos pertenecientes a la
region Tumbes, se convoco a los participantes por intermedio de las redes
sociales, proporcionandoles el link del formulario a elaborar en el que se le
solicité responder a los datos sociodemograficos y los items del instrumento de

medicion de la variable, ademas se requirio el consentimiento correspondiente.

Para ello, se empled la plataforma virtual Google Forms, la cual permitié realizar
una recoleccion de datos viable y eficaz dado a nuestro contexto actual de
comunicacion virtual, aplicando el instrumento que midid la variable que sustenta
la investigacion, respondiendo a los items de manera individual y en forma

anonima.

3.5. PROCESAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO DE DATOS

Una vez obtenida la informacion, se realizé el descarte de aquellas personas que
cuenten con los criterios de exclusion, seguidamente se procedid a la revision de
la sabana de Microsoft Excel para poder realizar la elaboracion de la base de
datos y asi mismo se introdujo la informacion mediante el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Estatics 25.

Empleando el programa SPSS, en primera instancia, se comprobd la

confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente de alfa de Cronbach.
Seguidamente, se realizé el analisis descriptivo, mediante tablas de frecuencias,

tablas estadisticas. Finalmente se realizaron los cuadros dentro del formato

académico correspondiente, en esta investigacion sera el formato APA.
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3.6. ASPECTOS ETICOS

Para la presente investigacion, se respetd y ejecutdé adecuadamente lo
establecido en el articulo 24° capitulo llI- de la investigacién del Cédigo de Etica
y Deontologia elaborado por el Colegio de Psicélogos del Peru (CDCP, 2018)
donde se decreta que para llevarse a cabo una investigacion en la que participen
seres humanos, en primera instancia se les debe proporcionar a los participes
un consentimiento informado, cumpliendo asi con comunicar las propiedades del
estudio y la gran significancia de brindar confidencialidad a todo aquel que

acepto participar.

Ademas, se empled el anonimato para asi evitar exponer identidades dado que
la poblacién de estudio estuvo compuesta por menores de edad y se brindé total
libertad para que determinen si deseaban seguir en la investigacién o retirarse

de ella.

Asi mismo, la investigadora al desarrollar cada actividad de investigacién, tuvo
una postura trasparente, integra e imparcial. Por lo manifestado, la data de
informacion no fue alterada en ninguna instancia y la investigacion estuvo

examinada por el software Turnitin, acreditando asi originalidad.
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IV. RESULTADOS

Cuadro 3: Niveles de conducta del sexting

NIVELES DE CONDUCTA SEXTING Frecuencia Porcentaje
Poco 97 25,5%
Regular 30 7,9%
Alto 253 66,6%
Total 380 100,0%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del instrumento escala
de conductas sobre sexting (ECS). Elaboracién propia.

Interpretacion:

En el cuadro 3 se determind los niveles de conducta del sexting en 380
adolescentes de la region Tumbes durante el distanciamiento social por
Covid19, identificando que el 25,5% se encuentra en un nivel poco o nulo, el

7,9% en un nivel regular y el 66,6% en un nivel alto.
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Cuadro 4: Disposicion activa, participacion real y expresion emocional

DIMENSIONES SEXTING Frecuencia Porcentaje
PARTICIPACION REAL Poco 96 25,2%
Regular 93 24 .5%
Alto 191 50,3%
Total 380 100,0%
DISPOSICION ACTIVA Poco 94 24, 7%
Regular 36 9,56%
Alto 250 65,8%
Total 380 100,0%
EXPRESION Poco 111 29,2%
EMOCIONAL Regular 104 27,4%
Alto 165 43,4%
Total 380 100,0%

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del instrumento escala
de conductas sobre sexting (ECS). Elaboracién propia.

Interpretacion:

En el cuadro 4 se identificé la disposicion activa, participacion real y
expresion emocional en adolescentes de la region Tumbes durante el
distanciamiento social por Covid19, evidenciando que el 65,8% de
adolescentes presentan una disposicion activa alta, seguido del nivel regular
9,5% y poco 24,7%, el 50,3% tienen una participacion real alta, seguido del
nivel regular 24,5% y poco 25,2% y el 43,4% presenta expresion emocional

alta, seguido del nivel regular 27,4% y poco 29,2%.
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Cuadro 5: Prevalencia de conducta sexting segun datos sociodemograficos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Frecuencia Porcentaje
REALIZAN SEXO Hombre 140 49 5%
CONDUCTAS Mujer 143 50,5%
SEXTING Total 283 100,0%

EDAD 12 a 15 afios 83 29,3%
16 a 19 afios 200 70,7%
Total 283 100,0%
LUGAR DE Tumbes 197 69,6%
PROCEDENCIA Zarumilla 69 24 A%
Contralmirante Villar 17 6,0%
Total 283 100.0%
OCUPACION Estudiante 206 12.6%
Trabaja 7 2,5%
Estudia y trabaja 67 23.7%
no estudia ni trabaja 3 1,1%
Total 283 100.0%
;Cuéntas horas aldia 8a12h 7 27.2%
ocupa el serviciode  4ash 165 58,3%
internet? 2adh 40 14.1%
2h 1 0,4%
Total 283 100.0%
En casa, vives con: Mama 34 12,0%
Papa 21 74%
Ambos 214 75,6%
Abuelos 13 4 6%
Otro 1 04%
Total 283 100.0%
;{Actualmente tienes  No 126 44 5%
pareja? Si 157 99,5%
Total 283 100.0%
iTehasreunidocon  No 21 7,4%
personas apesarde  5i 262 92 6%
las restricciones por ~ Total 283 100,0%

CoviID 19 ?

Fuente: Datos obtenidos de la muestra estudiada a través del instrumento escala
de conductas sobre sexting (ECS). Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En el cuadro 5 se definié la prevalencia de conducta del sexting segun datos
sociodemograficos en adolescentes de la region Tumbes durante el
distanciamiento social por Covid19, identificando que segun sexo en
hombres el 49,5% realiza conductas sexting y en mujeres el 50,5%, segun
edad, de 12 a 15 afios el 29,3% ejecuta sexting y de 16 a 19 anos el 70,7%,
segun lugar de procedencia en Tumbes el 69,6%, en Zarumilla el 24,4% y
en Contralmirante Villar el 6,0% presentan conductas sexting, segun
ocupacion, en estudiantes el 72,8% ejecuta sexting, en los que trabajan el
2,5%, en los que estudian y trabajan 23,7% y en los que no estudian ni
trabajan 1,1%, segun el tiempo que ocupan internet de 8 a 12 horas
27,2%,de 4 a 8 horas 58,3%, de 2 a 4 horas 14,1% y de 2 horas 0,4%, segun
con quien viven con mama 12,0% ejecuta sexting, con papa 7,4% ejecuta
sexting, con ambos padres 75,6% ejecuta sexting, con abuelos 4,6% ejecuta
sexting y con otros 0,4% ejecuta sexting, segun el estado sentimental
identificando que los que no tienen pareja el 44,5% ejecuta sexting y los que
si tienen pareja el 55,5% ejecutan sexting, segun si se han reunido a pesar
de las restricciones los que no se reunieron el 7,4% ejecuta sexting y los que

si se reunieron el 92,6% ejecuta sexting.
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DISCUSION

Los adolescentes representan un grupo importante para la identificacion de
consecuencias y oportunidades en nuestra sociedad, es por ello que es
fundamental entender sus conductas y el desenvolvimiento en sus interacciones
psicosociales; una de las conductas riesgosas que puede enraizarse en ellos es el
sexting. La region Tumbes es uno de los departamentos mas pequefios del Peru,
ademas se ubica en zona fronteriza por lo que fue fructifero identificar las conductas
sexting en esta poblacion poco conocida. En la presente seccion se realizé un
analisis exhaustivo con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados en

esta investigacion:

El objetivo general de la investigacion fue determinar los niveles de conducta del
sexting en adolescentes de la region Tumbes durante el distanciamiento social por
Covid19, evidenciandose en el cuadro 3 que el 25,5% de los participantes se
encuentran en un nivel poco, seguido del nivel regular 7,9% y nivel alto 66,6%,
Resultado que coincide con la investigacion es la de Lopez (2019) que encontro
altos niveles de conductas sexting representado por el 37,7%. Estos resultados se
pueden deber a que en otros paises es una problematica que se ha consolidado y
en Peru en este momento de pandemia es donde se esta viendo indices altos en
sexting. Resultados distintos son los de Boisseranc (2018); Fernandez (2020) y
Sembrara (2018); pues encontraron que el nivel predominante de sexting es el bajo.
Los resultados de los niveles de sexting pueden diferir pese a que las
investigaciones son de indole nacional, dado que estas no se realizaron en
coyuntura de pandemia. Segun Chacoén et. al (2016) refieren que el sexting
representa las diferentes acciones de envio y recepcion de contenido erético-

sexual, llevandolo a cabo a través de un equipo telefénico y/o de las redes sociales.
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Se tuvo como objetivo especifico de la investigacion identificar la disposicion activa,
participacion real y expresion emocional en adolescentes de la region Tumbes
durante el distanciamiento social por Covid19, encontrandose en el cuadro 4 que el
65,8% de adolescentes presentan una disposicion activa, el 50,3% tienen una
participacion real y el 43,4% expresién emocional. Resultados distintos encontraron
Ledn, Vargas y Guillén (2017) pues en participacion real fue de 59,5%, en
emocionalidad obtuvo 6,8% y disposicion activa fue de 18%. Segun postulados de
Chacén et al. (2016) la disposicion, define el nivel de tendencia de la cantidad de
individuos con el que sextea y sucesos que lo predisponen, la participacion real,
donde se brinda con qué regularidad los adolescentes emiten o recepcionan
material sexualizado utilizando redes sociales y expresion emocional, en donde se

informa sobre los estados emocionales que afloran en los jovenes su ejecucion.

Se tuvo como objetivo especifico de la investigacion el definir la prevalencia de
conducta del sexting segun datos sociodemograficos en adolescentes de la region
Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19, identificando que en el
cuadro 5 segun sexo las mujeres 50,5% son las que realizan mas sexting.
Resultado similar plantea Ochoa (2018) en donde el 57,9% de mujeres practica
mas sexting que los hombres. Resultados distintos encontraron Chacén, Caurcel y
Romero (2019) donde se constatd como principal ejecutor el sexo masculino
(41.57%). Autores como Facio, Resett, Mistrorigo y Micocci (2006) refieren que la
poblacién femenina adolescente manifiesta mayor deseabilidad social en
comparacion a la masculina. En base a la investigacion existe respaldo tedrico, las
mujeres emplean las redes sociales para publicar constantemente fotos, con el fin

de obtener popularidad sin medir riesgos hacia la intimidad que ello implica.
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Segun edad que a los 16 -19 afios es donde se ejecuta mas sexting. Resultados
similares encontré Lopez (2019) evidencio que entre los 16 a 19 afos se realizan
mas conductas sexting. Ademas, Gamez, De Santisteban y Resett (2017) y
Chacén, Caurcel y Romero (2019) concuerdan y refieren que el envio de contenido
sexual se incrementa de acuerdo con la edad, apreciando una ligera disminucion a
los 24. Se observa concordancia entre los estudios realizados en otros paises,
avalando lo encontrado en la presente investigacion dado que el aumento de
frecuencia de sexting va de la mano con la edad, porque al aumentar la edad
también aumenta la probabilidad de establecer citas romanticas y el uso continuo

de las redes sociales.

Segun lugar de procedencia que en Tumbes el 69,6% presentan conductas sexting.
Resultado similar encontré Alonso (2017) en funcién a localizacién es en la zona
urbana donde se ejecuta mas el sexting con un 58%. Resultado distinto encontro
Santiago (2021) donde se reporté mas ejecucion de sexting en el habitat
suburbano. Existen pocas investigaciones donde se acredite con certeza que segun
el lugar de vivienda puede haber una mayor ejecucion de sexting, en la presente
investigacion se ha trabajado con una poblacion que ademas esta en zona
fronteriza, por lo que aumenta la probabilidad de que en la zona urbana se ejerza
mas las practicas sexting dada a una mayor disposicion de sefal de internet, los
medios econdmicos para poder obtenerlo y ademas la posibilidad de poder ejercer

sexting con extranjeros.

Segun ocupacion que el 72,8% de estudiantes tumbesinos ejecuta sexting. Segun
la teoria de Dir (2012), afirma que las expectativas sobre sexting pueden ir
construyéndose mediante las experiencias propias con esta conducta o
experiencias de sus pares con el accionar sexting. En base a la investigacion, se
determina que entre estudiantes se ejecuta mas sexting dado a que pertenecen a
la generacidn de nativos digitales, con la necesidad de tener aprobacion entre sus

contemporaneos.
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Segun el tiempo empleado al uso de internet diariamente que ocupan internet de 4
a 8 horas el 58,3%. Resultados similares encontro Villanueva y Serrano (2019)
destaca que de los adolescentes que realizan sexting el 42.4% entre dos y cinco
horas y el 31.9% lo hace mas de cinco horas o a lo largo de todo el dia. Avalando
el resultado de la presente investigacion, Arnaiz et al. (2016) informa que los
adolescentes han normalizado el acceder y emplear los dispositivos de
comunicacion virtual, por lo que puede ocasionar que no se percaten del consumo
alarmante que les brindan a estos, asi mismo Garmendia, Jiménez, Casado y
Mascheroni (2016) refieren que cuando existe alta conectividad a internet, los

adolescentes tienen mayor probabilidad de realizar conductas sexting.

Segun con quien viven que con ambos padres el 75,3% ejecuta sexting. Resultado
distinto alega Santiago (2021) en lo referente a funcién familiar, los adolescentes
que se desarrollan en una familia disfuncional son los que mas ejecutan conductas
sexting. Acreditando los resultados de la presente investigacion, autores como Rial
et al. (2014) y Segovia et al. (2016) refieren que existe una brecha digital entre
padres e hijos, en consiguiente los progenitores presentan una escasa
alfabetizacion digital, asi mismo Lewis et al. (2016) concuerdan que los
adolescentes al usar el Internet por varias horas, provoca en los padres una
sensacion de pérdida de control sobre el entorno familiar y les resta capacidad para
protegerlos. Es en este sentido que en la presente investigacion se manifiesta la
gran desinformacion que los padres tienen respecto a las conductas sexting y la
permisividad de uso diario de internet sin tomar en cuenta las consecuencias que

ello trae consigo.

Segun estado sentimental que los que tienen pareja el 55,5% ejecuta sexting y los
que si tienen pareja el 44,5% ejecutan sexting. Resultados que avalan los
resultados son Ojeda, Del rey, Walrave y Vandebosch (2020) encontré el que
sexting se realiza mas cuando se tiene una pareja sentimental. Resultados distintos
son los encontrados por Lopez y Martinez (2018) los cuales afirman que los
adolescentes emplean las redes sociales para buscar pareja; por lo cual realizan

material sexual para impresionar y son agentes activos en la practica sexting.
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Segun si se han reunido con personas a pesar de las restricciones por COVID19
que los que no se reunieron el 7,4% ejecuta sexting y los que si se reunieron el
92,6% ejecuta sexting. Resultado avalado por Vega, Timoteo y Diaz (2020) los
cuales informan que las medidas de confinamiento social por Covid19 no han
logrado variar la practica de sexting en adolescentes de Lima metropolitana. En
este sentido, la medida del confinamiento por covid19 ha logrado evidenciar que no
hay barreras para ejecutar sexting, y los adolescentes si se han logrado reunir sin
inconvenientes con personas, teniendo la posibilidad de llegar a consumar actitudes

sexuales fisicas.
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1.

V. CONCLUSIONES

Se determind los niveles de conductas sexting en adolescentes,
identificando que mas del 50% de adolescentes tumbesinos presentan un
nivel alto de conductas sexting, indicando que esta problematica se esta

implantando férreamente en la region Tumbes en tiempo de pandemia.

Se identificod valores estadisticos considerables en las dimensiones, siendo
la dimension con mayor apogeo por parte de los adolescentes que realizan
sexting la disposicion activa, evidenciando asi la importante informacién
referente a la cantidad de individuos con los que ejecuta sexting, sucesos

que lo predisponen y que los incentivan a realizarlo.

Se definié la prevalencia sexting segun datos sociodemograficos, en sexo
las tumbesinas son mas propensas a las consecuencias sexting, en edad
hay mayor indice entre 16 a 19 afios, en zona urbana hay accesibilidad a
dispositivos moviles y estable conectividad, los estudiantes elaboran y
comparten contenido, el uso de internet oscila de 4 a 8 horas, se evidencia
posible ausencia de supervision parental al uso de la red, existe mayor
sexting en parejas y los tumbesinos no han acatado las restricciones por

Covid19, evidenciando persistencia de sexting en pandemia.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la region Tumbes se recomienda interesarse en las
nuevas problematicas psicosociales generadas en la vida online, como lo
es el sexting, por lo que se debe invertir y promover la realizacion de
programas de formacién preventiva sobre los peligros de ejecutar sexting

en edades tempranas.

A todas las instituciones educativas de la regidon Tumbes, se les
recomienda impartir desde sus aulas una educacion sexual responsable,
teniendo en cuenta que la mayor poblacion ejecutora de sexting son

estudiantes y que son los que mas instruccion requieren.

A los futuros investigadores interesados en el area psicosocial, se les
recomienda determinar si la funcionalidad o disfuncionalidad en familias
nucleares favorece o no en la ejecucion de conductas sexting por parte

de los adolescentes.

Realizar capacitaciones a los padres de familia, informandoles los riesgos
de la conexién a internet sin supervision, para reforzar en sus hijos el
respeto, la proteccion y valoracidn de su persona, evitando asi ser victima

de las consecuencias de develar el cuerpo en la internet.

A la Division de Investigacion de Delitos de Alta Tecnologia, se
recomienda propagar en los medios de prensa escrita, radiodifusion,
television y especialmente redes sociales el procedimiento para poder

denunciar la propagacion de material sexting en la red sin consentimiento.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

VIIl. ANEXOS

TTULO Prevalencia de conducta del Sexting en adolescentes de la regic'-n Tumbes durante el distanciamiento social por Covid19
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Linea durante el Objetivos Especificos trabajo novedoso, de interés y un precedente para lo gue no es tran_s'*"ersal de Tumbes.
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adolescentes de la region Tumbes compuesta por

durante el distanciamiento social por
COoVID19.

Definir la prevalencia de conducta
del sexting en adolescentes de la
region Tumbes durante el
distanciamiento social por COVID19,
seqlin datos sociodemograficos.

zera de caracter descriptivo-cuantitativo, brindando
una postura clara y veridica a fin de que, en proximas
investigaciones, ya teniendo la informacion respecio
a la prevalencia, se establezcan programas de
prevencion de sexting, debido a sus riesgos Y
consecuencias biopsicosociales alarmantes.

Social, se pretende aportar informacion del sexting,
concientizar a los adeolescentes que se encuenfran
inmersos en este tipo de comducta juvenil, de los
alarmantes indices de explotacion sexual de nifios,
nifias v adolescentes en linea. Ademas, funciona
como alerta para padres de familia, docenies o
personas que fienen a cargo adolescentes y asi
puedan estar pendientes ante estas problematicas
de la generacion Z.

Profesional, se podrd confribuir en la formacion
académica de los experfos en salud mental y
principalmente a psicologos puesto que el sexting es
una problematica conductual reciente pero que va
tomando mas poder en nuesiro pals, por ello se
dotara de informacion actual sobre su prevalencia y
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Institucional, permitira a la Universidad Macional de
Tumbes, verse como una institucién proactiva, que
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Anexo 2 Matriz de operacionalizacién de la variable
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9 de conductas y la forma en : . ) 6,7,89. (ECS), de
contenido e con la que ocurre el sexting, pjed d .
la que se expresa : . ealos e Chacon et
intencion  erdtico- X tanto por medio del telefono  ¢aytin
. emocionalmente sobre el celular como por la Intermnet g. al. (2016).
sexual, Ilevar]doln sexting. Se expresa (Chacon of &l p2[}1ﬁ)
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telefoni Jo lng ©ltems que componen la Expresion emocional en produce qel 26,27, 28,
telefonico, de 1as  porala de Conductas del P P 29.

redes sociales o
por medioc de
ambas (Chacon et
al_, 2016).

Sexting (ECS) de Chacon
et al. (2016)

sexting: 50N los
sentimientos y emociones
que se movilizan en la
persona al realizar el sexting
(Chacon et al_, 2016).

sexting.

60



Anexo 3 Instrumento

ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING =

Descripcion (opcional)

¥

(HAS RECIBIDO mensajes de texto con contenido insinuante o sexual? *

FRECUENTEMENTE (A& DIARIO)

AMENUDO (VARIAS VECES A LA SEMAMNA)
OCASIONALMENTE (VARIAS WECES AL MES)
RARA VEZ

MNUNCA

iHAS RESPOMDIDO a los mensajes de texto provocativos o insinuantes que has recibido en el
celular?

FRECUEMTEMENTE (A DIARIO)

A MENUDO (WARIAS VECES A LA SEMANA)
OCASIONALMENTE (VARIAS WVECES AL MES)
RARA WVEZ

MNUNCA

iHAS RECIBIDO imagenes provocativas o insinuantes mediante mensajes en el celular? *

FRECUENTEMENTE (A DIARIO)

AMENUDO (VARIAS VECES A LA SEMAMNA)
OCASIONALMENTE (VARIAS WECES AL MES)
RARA WVEZ

MNUNCA

iHAS RESPOMDIDO a los mensajes con imagenes provocativas o insinuantes mediante
mensajes en el celular?

FRECUENTEMENTE (A& DIARIO)

AMENUDO (WARIAS VECES A LA SEMANA)
OCASIONALMENTE (VARIAS WVECES AL MES)
RARA VEZ

MUMNCA

(HAS RECIBIDO imagenes ¢ mensajes provocativos o insinuantas a traves de Internet (por
ejemplo. redes sociales o e-mail)?

FRECUEMTEMENTE (A DIARIO)

A MENUDO (WARIAS VECES A LA SEMANA)
OCASIONALMENTE (VARIAS WECES AL MES)
RARA WVEZ

MUMNCA
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iHAS ENVIADO mensajes de texto con contenido insinuante o sexual a traves del celular? *
FRECUENTEMENTE (A DIARIO)
A MENUDO (WARIAS VECES A LA SEMAMNA)
OCASIOMALMENTE (VARIAS VECES AL MES)
RARA VEZ

MNUNCA

(HAS ENVIADO imagenes provocativas o insinuantes mediante mensajes a través del celular? *
FRECUENTEMENTE (A DIARIO)
A MENUDO (VARIAS VECES A LA SEMANA)
OCASIONMALMEMNTE (VARIAS VECES AL MES)
RARA VEZ

NUMCA

FHAS EMNVIADO imagenss o mensajes provocativos o insinuantes a traves de Internet (por
ejemplo. redes sociales o e-mail) 7

FRECUENTEMEMNTE (A DIARIO)

A MENUDO (VARIAS VECES A LA SEMAMNA)
OCASIONALMENTE (VARIAS WECES AL MES)
RARA VEZ

NUMCA

FHAS PUBLICADOC imagenes insinuantes o provocativas en Facebook, Tuenti u otras redes
sociales?

FRECUENTEMENTE (A DIARIO)

A MENUDO (WVARIAS VECES A LA SEMANA)
OCASIONALMENTE (WARIAS VECES AL MES)
RARA VEZ

MUMNCA

iCon cuantas personas has intercambiado imagenss o mensajes provocativos (a traves del
celular o de Internst)?

MAS DE 10 PERSONAS
DE 6 A 10 PERSONAS
DE 2 A 6 PERSONAS
DE 1 A 2 PERSONAS

NO INTERCAMEIO ESTE TIPO DE MENSAJES

62



Hago sexting con mi enamoradofa, *

FRECUEMTEMEMTE (A DIARIC)

AMEMUDD (VARIAS VECES A LA SEMAMA)
QCASIOMALMEMTE (VARIAS VECES AL MES)
RA&RA VEZ

HUHCA

Hago sexting con alguisn que me atras. *

FRECUEMTEMEMTE (A DIARIC)

AMEMUDD {VARIAS VECES A LA SEMAMA)
QCASIOMALMEMTE (VARIAS VECES AL MES)
RA&RA VEZ

HUHCA

Hago sexting con amigas ywoamigos. ©

FRECUENTEMEMTE (A DIARIC)H

AMENUDO (VARIAS VECES A LA SEMANA)
OCASIOMALMENTE (VARLAS VECES AL MES)
RARA VEZ

HUNCA

Hago sexting cuando estoy bebiendo alcohal. *

TOTALMEMNTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTO
ALGO CIERTO

MADA CIERTO



Hago sexting cuando estoy fumands marihuana o consumiendo otras drogas.

TOTALMEMTE CIERTO

MUY CIERTO

UM POCO CIERTO

ALGD CIERTO

NADA CIERTO

Hago sexting cuando estoy de fiesta con amigos yio amigas. ©

TOTALMEMTE CIERTO

MUY CIERTO

UM POCO CIERTO

ALGD CIERTO

NADA CIERTO

Hago sexting cuando estoy aburridalz. *

TOTALMEMTE CIERTO

MUY CIERTO

UM POCO CIERTO

ALGD CIERTO

NADA CIERTO

Hago sexting cuando estoy de busn humaor, *

TOTALMEMNTE CIERTO

MUY CIERTO

UM POCO CIERTO

ALGO CIERTO

NADA CIERTO
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Hago sexting cuando estoy solal. ©

TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTD
ALE0 CIERTO

WADA CIERTO

Hago sexting cuando estoy aisladal. ©

TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTOD
ALGO CIERTO

WADA CIERTO

Hago sexting cuando estoy en casa. ©

TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO
UM POCO CIERTO
ALGD CIERTO
WADA CIERTO
Hago sexting porque quisro tensr relaciones sexuales. *
TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO
UM POCO CIERTO
ALGO CIERTO

WADA CIERTO
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Hago sexting porque quisro empezar a salir con alguisn. *

TOTALMEMNTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTD
ALGD CIERTO

HADA CIERTO

Hago sexting porque quiero hablar con alguien.

TOTALMEMTE CIERTO
LY CIERTO

UM FOCO CIERTOD
ALGD CIERTO

WAaD& CIERTO

Hago sexting porque quisro bromear con la gents. ©

TOTALMEMTE CIERTO
ALY CIERTO

UM FOCO CIERTOD
ALGD CIERTO

NADA CIERTO

¢ El saxting hace que tenga mas probabilidad de tener sexao o de salir con alguien? *

TOTALMEMNTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTD
ALGD CIERTO

NADA CIERTD
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Hago sexting porqus quisro bromear con la gsnte.

TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTO
ALGD CIERTO

NADA CIERTO

:El sexting hace gue tenga mas probabilidad de terer sexo o de salir con alguienT *

TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTO
ALGD CIERTO

NADA CIERTO

El sexting hace gue te sientas inmoral. *

TOTALMENTE CIERTO
rAUY CIERTO

UM POCO CIERTO
ALGD CIERTO

NADA CIERTO

El z=xtimg hace gus te sisntas avergonzadola. ™
TOTALMEMTE CIERTO
MY CIERTO
UM POCO CIERTO
AL GO CIERTO

NADA CIERTO

El z=xtimg hace gus te sisntas feliz. ™

TOTALMEMTE CIERTO
MUY CIERTO

UM POCO CIERTO
ALGD CIERTO

NADA CIERTO

67



Anexo 4 Ficha técnica del instrumento

Nombre

Autoria
Procedencia

Adaptacion

Administracion:

Duracion
Ambito
de aplicacion

Area
de aplicacion

Significacion

N°de ltems

Tipo de Items

Validez

y Confiabilidad :

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS).

Chacon, Romero, Aragon y Caurcel (2016).
Granada, Espafia, Universidad de Granada.
Villegas Ramirez, Ingrid (2019).

Individual y colectiva.

30 minutos.

Adolescentes de 12 a 19 afos.

Educativa- Clinica

Medir las conductas de sexting en sus 3 dimensiones:
Disposicion activa hacia el sexting.

Participacion real en sexting.

Expresion emocional en sexting.

29 items.
Escala de Likert.
“Se obtuvo una alta confiabilidad de la escala (0,92 de

alfa de Crombach y 0,96 de omega de McDonald), asi
como una muy alta validez de contenido (0,95)".

Fuente: (Villegas,2019).
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Anexo 5 Datos sociodemograficos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

SEXO
Mujer

Hombre
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LUGAR DE PROCEDENCIA *

Tumbes

Corrales

La Cruz

Pampas de Hospital

San Jacinto

San Juan de la Virgen

Zarritos

Casitas

Canoas de Punta Sal

Zarurmilla

Aguas Verdes

Matapalo

Papayal

*

OCUPACION

Estudiante

Trabaja

Estudia v trabaja

Mo estudia ni trabaja
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iCudntas horaes ol dia ocupa el servicio de internet ? .

8a 12 horas
4 3 8 horas
234 horas

2 horas

iCudntas horas ol dia utiliza el internet para ocio?

8a 12 horas
4 3 8 horas
234 horas

2 horas

. w
En cosa. vives con:

Mama
Papa
Ambos
Abuelos

Otro

s#Actuolmente tienes pareja? *
Si

Mo

iTe hos reunido con personas a pesar de Las restricciones por COVID 197 '

]

MO

71



Anexo 6 Consentimiento informado

CONDUCTAS SOBRE SEXTING

Hola, soy Luisa Mariela Infantes Juarez estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Nacional de Tumbes, estoy realizando una investigacion que lleva como
titulo PREVALENCIA DE CONDUCTA DEL SEXTING EM ADOLESCENTES DE LA REGION
TUMBES DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVID 19.

Te invito a responder con sinceridad las siguientes preguntas relacionadas a los
conocimientos que tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente definicion:
“Enviar o recibir mensajes y/o fotografias provocativas o sexualmente insinuantes
utilizando el teléfono modvil y/o Redes Sociales”.

Se mantendra plena confidencialidad de la informacidn que proporcione cada participante
y no se empleara para otros fines que no sean académicos ; por ello agradeceré su
colaboracién y completa SINCERIDAD.

*QObligatorio

¢Esta de acuerdo de participar en esta investigacion? *

QO si
(O nNo

Siguiente
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Anexo 7 Prueba piloto
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Anexo 8 Validez y confiabilidad del instrumento

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE
SEXTING CON PRUEBA PILOTO EN LA REGION TUMBES

0,75
Validez : Los valores de validez de prueba piloto oscilan entre:
-0,253 v 0,961.
- 0,789
Confiabilidad El valor de confiabilidad por prueba piloto es de 0,965
M %
Casos  Vilido 15 100,0
Excluido” 0 0
Total 15 100,0

5. La eliminacion por lista se basa =n todas l=s

wvariables del procedimisnto.

Estzdisficas de fizbilidzd

Alfa de Cronbach M de slementos
o840 29

Estadisficss de tofal de elemento

Varanza d= Al de
Media d= escala escala si el Carrelacion total  Cranbach si el
si 2l elernento 52 slemento == ha de glemsantos slemento == ha

ha suprimido suprmido camegida suprimido

iHAS RECIBIDD mensajes 23,33 485,095 A7a gaa
die texto con contenido

msinuants o sexuwsl?

{HAS RESPONDIDD a los 23,73 483,924 715 gaa
menssiss d= texto

provocatives o insinuantes

que has recibido en =l

celular?

iHAS RECIBIDD imagenss 23,27 455,495 JB3s aar
prowvocativas o insinuantes

mediante mensajes en =l

celular?
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iHAS RESPONDICD a los
MEensajes con magenes
provocativas o insinuanies
mediante mensajes en =l
celular?

jHAS RECIBIDD imagenss
o MENsdjes provocativos o
msinuantes 3 traves de
Imt=rnat {por ejemplo, redes
socizles o e-mail) ¥

FHAS ENVIADD mensajes
de texto con contenido
msinuante o sexusl a fraves
del celulsr?

JHAS EMVIADD imagenss
provocalivas o insinusntes
mediantz mensajes a fraves
del celulsr?

(HAS EMVIADD imagenses o
Mensajes provocstives o
insinuantss 3 traves de
Imt=rnet {por ejernplo, redes
socisles o e-mail) ?

fHAS PUBLICADO
imagenes insinuanies o
provocativas en Facebook,
Tuenti u otras redes
socisles?

;Con cusntas personas has
intercambiado imagenes o
mensajes provocstivos (3
traves del celulsr o de
Imt=rnat)?

Hago sexting con mi
snamoradod's.

Hago sexting con slguisn
que me atras.

Hago sexiing con amigas
WioEmigos.

Hago sexting cuando sstoy

b=bi=ndo alcohaol.

23,47

23,27

23,80

23,80

23,93

2387

23,73

2387

2387

24,33

24,33

75

468,207

472924

468,400

475,029

482,210

473,410

470,087

460,331

468,524

408,381

484,331

a8

T892

J880

205

A14

Aa80

A14

055

824

Ba7

JE1

Aar

Aar

Aa7

aar

aar

aar

aar

aar

aar

gag

Relit



Hago sexting cuando =stoy
fumnando marnhusns o
consumiendo ofras drogas.
Hago sexting cuando estoy
d= fiests con amigos yio
amigas.

Hago sexting cuando =stoy
sbuwrida’o.

Hago sexting cuando =stoy
de busn humor.

Hago sexting cuando =stoy
solalo.

Hago sexting cuando =stoy
sisladalo.

Hago sexting cuando =stoy
=N 353,

Hago sexting porguse quiend
tener relsciones sexuales.

Hago sexting porgus quiend

empezar a salir con slguisn.

Hago sexting porguse quiend
habdsr con alguien.

Hago sexting porgus quisend
bromear con la gents.

iEl sexting hace gus tengs
mas probabilidad d= tener
sexo o de =3lir con alguien?
El s=xfing hace que fe
sientss immaoral.

El s=xfing hacs que te
sientas avergonzado’a.

El s=xfing hacs que f=
sientas feliz.

24,53

24,47

2383

23,47

2347

23,87

2507

2347

24,00

24,20

24,13

2380

24 47

24,13

2587

508,124

504,410

472,087

450,552

461,207

426,552

458,485

450,287

478,429

480,029

451,338

404 457

514,410

526,207

458,085

2348

12

823

g3z

S8

A7

i

881

A1

gaa

A1

534

M1

-243

H32

A70

.gag

a7

Jgad

gaa

felste

Jgaa

aar

Aa7

.gas

Jgag

.gag

A7

A74

Jaa

Estsdisficss de escala

Dieew.
Media Warianza Dresviacian M de= elermenios
24 67 515,085 22,8488 24
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Anexo 9 Resolucion de asignacion de jurado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perua

'LAND DEL BICEMNTEMARID BDEL PERLE: 200 ANOS E IMNDEPEMEER LA

RESOLUCION N° 081-2021/UNTUMBES -FACSO-D.

Tumbes, 26 de abrl de 2021.

VISTO: Elinforme N®0T38-2021/UNTUMBES—-FACS0-UINY, recibido =l 19 de abril del 2021, madiante
el cual los docentes que constituyen la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias
Sociales, alcanzan, para su reconocdmiento, el proyecto de tesis titulado “PREVALENCIA DE
CONDUGTA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVID19™, qus para optar el titulo profesional de
licenciado en psicologia, ha presentado la estudiants de la Escuela Profesional de Peicologia,
LUISA MARIELA INFANTES JUAREZ, informe con &l gue tambign g= propone a los docentes
gque deben conformar el jurado calificador gque tendra a su cargo la evaluacion de dicho
documento académico; y

CONSIDERANDO:

Que en conformidad con lo establecido en el numeral 45 2 del articulo 45. de la Ley Universitaria
N=30220 vy en =l articulo 90. de=l Estatuto de esta Universidad, para optar el titulo profesional se
requiere la presentacion y sustentacion de una tesis;

Que en conformidad con lo expuesto, deviene procedente &l reconocimiento del proyecto de tesis
fitulado “PREVALEMNCIA DE CONDUCTA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA REGIOM
TUMBES DURANTE EL DISTANCIAMIENTD SOCIAL POR COWID19~®, para efectos de su
evaluacion, como tal, por el jurado calificador gue tambien se constituye con esta Resolucion, en virtud
de |a propussta formulada, al efecto, con el informe gefalado en la referencia;

Cus complementariamente a lo sefialado en el considerando precedents, 22 impone la necesidad de
efectuar, como corresponde, la designacion del docente asesor de dicho documento académico;

Que en razdn de lo anterior, &2 conveniente disponer ko pertinente en relacion con o agui expue sto,
en los tErminos que =& conzignan en la parte resolutiva;

En uso de Iz atribucionses que son inherentes al sefior Decano de la Facultad de Ciencias Socdiales;
SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERO .- RECONOCER a la ectudiante de la Escusla Profesional de Peicologia, LUISA
MARIELA INMFANTES JUAREZ, como auicra del proyecio de tesis titulade “PREVALENCIA DE
CONDUGCTA DEL SEXTING EM ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES DURANTE EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVID19™, presentado por dicha estudiants.

ARTICULD SEGUNDOD.- CONSTITUIR el Jurado Calificador del proyecto de tesis  tiulado
“PREVALENGCIA DE CONDUCTA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES
DMRANTE EL NSTANCIAMIENTO SOCIAL POBCOVIDT 2™ con |3 siguisnte conformacion:
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RESOLUCION N° 081-2021 UNTUMBES-FACSO-D.

Presidente - Dra. Eva Matilde Rhor Garcia Godos
Secrefario - Myg. Eladio Viadimir Quintana Sandoval
Vocal - Mag. Alexander Ordinola Luna
Accesitario - Dr. Abraham Eudes Pérez Urruchi.

ARTICULO TERCERO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 60. del
Reglamento de tesis para pregrado v posgrado de esta Universidad, el incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articulo 41. del mismo Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidente w ofro miesmbro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencion
correspondiente.

ARTICULD CUARTO - DESIGMAR 3 la Mg. Xiomara Miluzska Calle Ramirez como asesora del provecto
de feziz tiulado “PREVALENCIA DE CONDUCTA DEL SEXTING ENM ADOLESCENTES DE LA
REGION TUMBES DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVIDAS™, lo que s& dizpone
en razon de lo sefialado en la parte considerativa.

ARTICULO QUINTO.- DEJAR gxpresamente indicado que, en conformidad con el articulo 43, del
Reglamento de tesiz para pregrado y posgrado de esta Universidad, el tecista puede cambiar de
ASES0r 0 CO-3sesor & no cumplen con sus funciones segin el articulo 46. del mizmo Reglamento.

Dada en la Facultad de Ciencas Sociales de la Universidad Macional de Tumbes, el veintizéis de abril del
dos mil veinfuno.

REGISTRASE ¥ COMUMNICASE: (Fdo.) Dr. ALCIDES IDROGOD ‘Jﬁ.E-:}UE.?_, Decano de la Facultad de
Ciencias Sodales de la Universidad Macional de Tumbes; (Fdo) Mg. WENDY JESUS C. CEDILLO
LOZADA, Secretaria Academica de la Facultad de Ciencias Sociales de |a Universidad Macional de
Tumbss.

C &

- RECTOR-VRACAD-VRINV- OGC04

- FACSO-UINV-DECC-DAH-DAPS

- REG.TEC. #5T. ACAD. - knferesado-drohivo
AN,

WICCL Sec. Aced.
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Anexo 10 Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

o UNIVERSIDAD NACIOMNAL DE TUMBES
1 FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
i //I Ciudad Universitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perad

L]

L ARD DEL BICEMTERARIO DEL PERL: 200 AFOS BE IMNDEPERDERCLS

RESOLUCION N°200-2021/UNTUMBES FACSO-D.

Tumbes, 16 de agosto de 2021.

VISTO: El oficio N* O02-2021UNT-FACSCO-DDAPs-PC-EMRGSE, documento mediante & cual la
presidenta del Jurado constituide con la Resolucidon N® 08 1-2021/UNTUMBES-FACSO-D,
del 26 de abril del 2021, alcanza el proyecto de fesiz titwlado “PREVALENCIA DE
CONDUCTA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES DURANTE
EL INSTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVIDMNS™, presentado por la sestudanie de la
Escuela Profesional de Psicologia, INFANTES JUAREZ LINSA MARIELA, para optar el
titulo profesional de Licenciado en Peicologia; v

CONSIDERANDO:

Cue con la Resclucion N 081-2021/UNTUNBES-FACSO-D, del 26 de abril del 2021, se reconocs a la
egfudiante INFANTES JUARES LUISA MARIELA, como auiora del proyecio de fesis thdado
“PREVALENCIA DE COMNDUCTA DEL SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES
DURANTE EL DISTAMCIAMIENTO SOCIAL POR COVIDNY", =& constituye el Jurado Calificador y ==
designa el asesor de dicho documento académico;

Clue de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, el 10 de agosto del
2021 y que obra en &l expedients sefidlado en la referencia, se desprende gue el menconado proyecto
de tesiz ha sido debidaments corregido por la menconada estudiante y favorablemente evaluado para
efectos de su correspondiente aprobacion como proyecto de tesis.

Clue teniendo en cuenta lo expuesto, deviene procedents |la aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecio de tesis v cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Cuwe en razon de lo antenor, es conveniente disponer lo pertinente, en relacidan con lo agui expuesto, en los
tErminos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones que son nherentes d sefior Decano de la Facultad de Ciencias Sociales;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR el proyecto de tesis titulado “PREVALENCIA DE CONDUCTA DEL
SEXTING EN ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES DURANTE EL DISTANMCIAMIENTO
SO0CAL POR COVIDAY”, presentado por la estudiante de la Escusla Profesional de Psicologia,
INFANTES JUAREZ LUISA MARIELA, para optar 2l titulo profesional de licenciado en Psicologia,
documento cuyo fexto forma parte de esta Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- ENCOMENDAR al Jurado Calificador constitido con la Resclucian N2081-
2021TUNTUMBES-FACSO-D, del 26 de abrl de 221, la evaluacidon del proyecto de tests titlado
“PREVALENCIA DE CONDUCTA DEL SEXTIN EN ADOLESCENTES DE LA REGION TUMBES
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RESOLUCION N° 200-204/UNTUMBES FACS0-D.

DURANTE EL DISTAWNCIAMIENTO SOCIAL POR COVIDTY™. Diche Jurado tiene la siguienie
confarmacian:

Preszidente : Dra. Eva Matilde Fhor Garcia Godos
Secretario : Mg. Eladio Vladimir Cuintana Sandoval
Vocal : Ma. Alexander Ordincla Luna
Accesitario : Dr. Abraham Eudes Perez Urruchi.

ARTICULO TERCERO - DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 6. del
Feglamento de tesis para pregrado v posgrado de esta Universidad, & incumplimiento de las funciones
del jurado, estipuladas en el articule 41. del misme Reglamento, es comunicado en forma escrita por
el Presidents u ofro miembro del Jurado, al Decano de la Facultad, para la llamada de atencidn

correspondiente.

ARTICULO CUARTO - RATIFICAR a la Ma. ¥iomara Miluska Calle Famirez como asesora del proyecto
de tesis “PREVALENCIA DE CONDUCTA DEL SEXTIMG EN ADOLESCENTES DE LA REGION
TUMBES DURANTE EL DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVID19

ARTICULO QUINTO.- DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articule 49, del
Feglamenio de tesiz para pregrado v posgrado de esta Universidad, el tesista pueds cambiar de
ASES0r 0 co-asesor s no cumplen con sus funciones segln el articulo 46. del mismo Reglamento.

ARTICULO SEXTO .- COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes agui nominados, para que
actilen en CORSECUENCIA

['ada en |a Facultad de Ciencias Socides de la Universidad Naconal de Tumbes, el discizéis de agosto del
dos mi veintiuno.

REGISTRASE ¥ COMUNICASE: (Fdo) Cr. ALCIDES IDROGO '-.-’.E'.HJUE: Decano d& la Faculiad de
Ciencias Sociales de la Unversidad Macona de Tumbes; (Fdo)) Mg WENDY JESUS C. CEDILLO
LOZADA, Secretana Académica de la Facultad de Clencas Socales de la Universidad Naciond de
Tumbes.

Ce

- RECTOR-VRACAD-VRINV-0GCDA

- FACSC-LLNV -DEPS-DARS

- REGTECHIS TACAD -Irderesado -Anchivo
AR

WICC LS ec. Acad
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