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RESUMEN

La investigacion se realizé con el propdsito de determinar la relacion entre el nivel
de conocimientos y las actitudes hacia la practica de la colposcopia en mujeres
atendidas en el Hospital Regional de Tumbes durante el mes de abril 2026. El
estudio se apoy6 en un enfoque cuantitativo, de caracter basico, con un disefio no
experimental, de corte transversal y de nivel correlacional. La poblacion estuvo
constituida por 120 mujeres y la muestra estuvo compuesta por 51 participantes que
fueron seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Para la recoleccion de datos se empled un cuestionario estructurado disefiado para
evaluar ambas variables. Los resultados mostraron que el nivel alto de
conocimientos sobre colposcopia fue el mas frecuente, alcanzando el 60,8%,
seguido del nivel medio con 29,4% y el bajo con 9,8%. Respecto a las actitudes, el
60.8% de los participantes presentd una actitud favorable, mientras que el 29.4%
mostré una actitud neutral y el 9.8% una actitud desfavorable hacia el
procedimiento. Asimismo, al analizar la relacidn entre las variables se observd que
las mujeres con mayores conocimientos manifestaron actitudes positivas frente a la
colposcopia a diferencia de aquellas mujeres con menor conocimiento manifestaron
actitudes desfavorables. La prueba Chi cuadrado de Pearson indicé una evaluacion
significativa entre ambas variables (p<0.01). Se concluyé que el grado de
conocimiento influye de manera significativa en las actitudes de las mujeres hacia la
realizacion de la colposcopia, por lo que resulta esencial reforzar las acciones

educativas y preventivas vinculadas a la salud ginecoldgica.

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes, colposcopia, Prevencion, Cancer de

cuello uterino, Mujeres.
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ABSTRACT
This research was conducted to determine the relationship between knowledge level
and attitudes toward colposcopy among women treated at the Tumbes Regional
Hospital during April 2026. The study employed a quantitative, basic,
non-experimental, cross-sectional, correlational design. The population consisted of
120 women, and the sample comprised 51 participants selected through
non-probability convenience sampling. Data was collected using a structured
questionnaire designed to assess both variables. The results showed that a high
level of knowledge about colposcopy was the most frequent, reaching 60.8%,
followed by a medium level at 29.4% and a low level at 9.8%. Regarding attitudes,
60.8% of participants had a favorable attitude, while 29.4% had a neutral attitude
and 9.8% had an unfavorable attitude toward the procedure. Furthermore, analysis
of the relationship between the variables revealed that women with greater
knowledge expressed positive attitudes toward colposcopy, while those with less
knowledge expressed unfavorable attitudes. Pearson's chi-square test indicated a
significant relationship between the two variables (p<0.01). It was concluded that the
level of knowledge significantly influences women's attitudes toward undergoing
colposcopy, making it essential to strengthen educational and preventive measures

related to gynecological health.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Colposcopy, Prevention, Cervical cancer, Women.
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I.  INTRODUCCION:
La neoplasia del cuello uterino, también denominada cancer cervicouterino, se
origina principalmente por la persistencia de la infeccion por el virus del papiloma
humano, el cual afecta las células del epitelio cervical tanto del ectocérvix como del
endocérvix. A pesar de ser una enfermedad prevenible y tratable cuando se detecta
en estadios tempranos, continua constituyendo una de las principales causas de
mortalidad en mujeres en edad reproductiva. Esta problematica se encuentra
afectada por factores como el bajo nivel de conocimientos, barreras socioculturales,
desigualdades en el acceso a los servicios de salud y la limitada cobertura de los
programas de tamizaje. Segun la Organizacién Mundial de la Salud, en 2022 se
registraron aproximadamente 660.000 casos nuevos y alrededor de 350.000
muertes a nivel mundial, situandose como el cuarto tipo de cancer mas frecuente en

mujeres M.

La colposcopia es un procedimiento de diagnéstico fundamental que permite la
identificacion de lesiones precancerosas, especialmente en mujeres con resultados
anormales en pruebas de tamizaje como el Papanicolaou o la deteccion del VPH.
No obstante, su adecuada utilizacién no depende unicamente de la disponibilidad
del servicio, sino también del nivel de conocimiento, la percepcién y la disposicion

de las mujeres para someterse a este examen @,

A nivel internacional, diversos estudios evidencian que los conocimientos y las
actitudes frente a la colposcopia influyen de manera significativa en la continuidad
del proceso de diagnédstico. Se observa que mujeres que experimentaron miedo,
ansiedad o preocupacion por los resultados tienden a abandonar el seguimiento
médico, constituyendo una barrera importante para la deteccion oportuna ®. En este
contexto, investigaciones como la de Ferris ' sefialan la existencia de una brecha
entre el conocimiento y la practica, lo que puso de manifiesto la necesidad de
fortalecer estrategias educativas y mejorar el acceso a los servicios de salud.
Asimismo, reportes globales estimaron para 2018 aproximadamente 570 000 casos

nuevos de cancer cervicouterino, reflejando la magnitud del problema ©.

En Perd, el Ministerio de Salud destacé que la deteccion temprana mediante

pruebas diagnésticas fue fundamental para reducir la morbilidad asociada al cancer
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cervicouterino®. Sin embargo, la evidencia sobre conocimientos y actitudes frente a
la colposcopia resultd aun limitada. Estudios relacionados con el tamizaje cervical y
el VPH muestran que un alto porcentaje de mujeres desconocia la importancia de
estos procedimientos o presentaba actitudes desfavorables, lo que dificulta su
realizacion. Investigaciones desarrolladas en Lima indican que las mujeres con
experiencia previa en tamizaje presentan mayor conocimiento y mejores actitudes,
aunque persisten barreras como el miedo y percepciones negativas hacia los

procedimientos de diagnéstico ™.

En el ambito regional, especificamente en Tumbes, no se identifican estudios
recientes que abordan de manera directa los conocimientos y actitudes frente a la
colposcopia, evidenciando asi un vacio de informacion en esta area. No obstante,
las investigaciones relacionadas con la salud sexual y reproductiva sefalan la
presencia de factores que limitan la realizacién de pruebas preventivas, tales como
el miedo, la verguenza y la falta de informacion. Asimismo, se observa que en
mujeres con diagndstico de VPH las actitudes son mas favorables una vez

reconocida la enfermedad ©.

El nivel de conocimiento sobre la colposcopia, incluyendo su finalidad, beneficios y
procedimiento, influye directamente en la decision de las mujeres de someterse a
este examen. De igual manera, factores como la confianza en el personal de salud,
la calidad de la atencion y el trato recibido pueden favorecer a obtener actitudes
positivas. Sin embargo, la falta de informacién y la influencia del entorno social,
como familiares o amistades, generan percepciones negativas que dificultan su

aceptacion.

Por lo tanto, continua siendo un problema importante de salud publica,
principalmente en paises en vias de desarrollo, debido a las limitaciones en el
acceso a servicios preventivos y de diagndstico oportuno ©. Aunque la colposcopia
es un examen esencial para detectar lesiones cervicales, muchas mujeres
presentan desconocimiento, miedo y rechazo hacia este procedimiento,

influenciadas por factores educativos y culturales 9,

Es por ello que se reconoce la importancia de la colposcopia para confirmar

lesiones cervicales, aunque diversos estudios reportaron conocimientos
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insuficientes y actitudes desfavorables hacia su realizacion V. En el Peru vy
especificamente en Tumbes persisten barreras como la desinformacion, el temor y
la verglenza, evidenciandose niveles bajos de conocimiento y conductas
preventivas variables frente a los métodos de deteccion temprana del cancer

cervicouterino (1213,

Ante esta situacion, se determina necesaria la realizacidn de investigaciones
dirigidas a analizar la relacion entre los conocimientos y las actitudes respecto a la
realizacion de colposcopia en mujeres atendidas en el Hospital Regional de Tumbes
durante abril del 2026. Comprender estos aspectos permite identificar elementos
que obstaculizaron la aceptacion y ejecucion del procedimiento y apoyar el
desarrollo de estrategias educativas centradas en la prevencion del cancer de cuello

uterino y la promocion de habitos saludables.

La investigacion se justifica porque proporciona informacion significativa sobre cémo
el grado de conocimiento afecta las actitudes de las mujeres hacia la colposcopia.
En numerosas ocasiones, las usuarias cuentan con informacion escasa o ideas
equivocadas sobre este procedimiento, lo que provoca miedo o resistencia a
realizarse este examen. Por esta razon, resulta crucial examinar ambas variables de
forma conjunta, puesto que ello permite una mejor comprensién de los factores que

influyen en la decision de las pacientes de someterse al examen.

De igual modo, el estudio contribuye a potenciar las estrategias preventivas
enfocadas en la salud femenina, ya que sus hallazgos facilitan la identificacion de
obstaculos cognitivos y actitudinales que impiden la participacion en los programas
de prevencion y control del cancer cervical. Dicha informacion resulta valiosa para el
personal de salud, al facilitar la orientacién, la educacion en salud y la comunicacion
con las usuarias, fomentando asi una mayor confianza y aceptaciéon hacia la

colposcopia.

La investigacion tiene también relevancia académica y practica, puesto que los
resultados pueden servir de base para estudios futuros y para la elaboracion de
intervenciones educativas destinadas a aumentar el conocimiento y reforzar

actitudes positivas frente a la colposcopia. Asimismo, contribuye a mejorar la calidad
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de la atencién ofrecida en los servicios de salud y promover la participacion activa

de las mujeres en el manejo de su salud reproductiva.

Ademas, se consideré oportuno plantear como objetivo general del estudio:
determinar la relacion entre los conocimientos y las actitudes frente a la toma de
colposcopia en mujeres del Hospital Regional de Tumbes durante el mes de abril del
2026. Los objetivos especificos se enfocan en: 1. Identificar el nivel de
conocimientos sobre la colposcopia en mujeres del Hospital Regional de Tumbes en
abril del 2026; 2. Describir las actitudes frente a la toma de colposcopia en mujeres
del Hospital Regional de Tumbes en abril del 2026; 3. Analizar la relacion entre los
conocimientos y las actitudes frente a la toma de colposcopia en mujeres del

Hospital Regional de Tumbes en abril del 2026.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

La colposcopia es aquel procedimiento diagnostico que permite la evaluacion
minuciosa del cuello uterino, la vagina y la vulva en el que se utiliza un colposcopio
(instrumento 6ptico) con aumento y fuente de luz. Su finalidad principal es identificar
lesiones premalignas o malignas, sobre todo en aquellas mujeres que en su
tamizaje de Papanicolau o en la deteccién del virus del papiloma humano (VPH) los
resultados sean anormales. La colposcopia forma parte fundamental del manejo
clinico de lesiones cervicales, permitiendo asi una evaluacién dirigida y de ser

necesario la toma de biopsias para la confirmacion histologica.

Para su realizacidon, se introduce un espéculo vaginal con el fin de facilitar la
visualizacion del cérvix. En algunos casos, se aplica acido acético para resaltar
areas sospechosas y facilitar la identificacion de posibles lesiones. Cuando se
detectan zonas anormales, se pueden obtener muestras tanto del ectocérvix como
del endocérvix mediante instrumentos especificos, como la cureta, las cuales son

analizadas para corroborar la presencia de la enfermedad".

Previo al procedimiento, se recomienda que la paciente no haya tenido relaciones
sexuales, utilizado ovulos vaginales o tampones por lo menos 48 horas antes del
examen. Asimismo, no se debe realizar durante el periodo menstrual, ya que esto
puede dificultar visualizar adecuadamente el cuello uterino y afectar la precision del
diagndstico. La indicacion de la colposcopia no es rutinaria, sino que depende de los
resultados de las pruebas de tamizaje como el Papanicolaou, la deteccion del virus

del papiloma humano, o del seguimiento de lesiones previamente identificadas!'®.

El American College of Obstetricians and Gynecologists'® sugiere el uso de la
colposcopia como método diagndstico complementario tras hallazgos anormales en
el tamizaje, es por ello que se encuentra indicado en diversas situaciones, entre las
principales encontramos: resultados anormales de citologia cervical (Papanicolaou),
prueba positiva para VPH sobre todo los de alto riesgo (16 - 18), lesiones visibles en

cuello uterino y sangrado anormal (hemorragia) sin causa aparente.

El conocimiento en salud es el conjunto de informacién y comprensién que nos
permite decidir adecuadamente por nuestro bienestar. En el contexto de la

colposcopia, un adecuado nivel de conocimiento favorece tomar decisiones
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informadas y poder participar en procedimientos preventivos relacionados con el
cancer cervicouterino”. En este sentido, la educaciéon brindada por los
profesionales de salud cumple funciones fundamentales, que facilita poder
comprender resultados anormales y del propdsito del procedimiento, contribuyendo

a una mayor adherencia al seguimiento diagndstico.

Existen multiples factores que intervienen en la aceptacién de las mujeres para
realizarse la colposcopia, entre los mas relevantes encontramos los siguientes:
nivel de conocimiento e informacién acerca del procedimiento; las mujeres deben de
comprender el propdsito del examen y su importancia de detectar oportunamente el
cancer cervical. Por el contrario, la desinformacion genera miedo, creencias
errobneas y rechazo al procedimiento. También se encuentran las creencias
culturales y sociales, dificil acceso a los servicios de salud y experiencias

negativas('®.

Distintas investigaciones han evidenciado que el grado de conocimiento sobre la
colposcopia suele ser limitado en comparacién con otros métodos de tamizaje, lo
que evidencia la existencia de brechas en la educacion sanitaria"®. Dialogo claro,
empatico y accesible del personal de salud, favorece la confianza de las pacientes y
mejora su disposicion para acudir a los servicios de atencién. Asimismo, el respaldo
de los familiares, el conyuge y el entorno social influye en tomar decisiones y en el

cumplimiento de las indicaciones médicas.

Por otro lado, las actitudes en salud se refieren a la predisposicion que tienen las
personas frente a situaciones relacionadas con su bienestar. En el caso de la
colposcopia, estas pueden ser favorables o desfavorables y estan influenciadas por
factores emocionales, culturales y sociales. La Encuesta Nacional de Demografia y
Salud indica que un alto porcentaje de mujeres que no cumplen con pruebas de

tamizaje refieren miedo o descuido como principales motivos®,

Las actitudes positivas suelen presentarse dependiendo del nivel de informacion
que tengan las pacientes con respecto a la colposcopia, es decir; que la educacion
en salud se encuentra asociado directamente con el nivel de aceptacion que tengan
las mujeres para realizarse la colposcopia®". Es por ello que la comunicacion activa

entre profesional de salud y paciente es importante en estos procedimientos
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diagnosticos ya que ayudara a reducir la ansiedad y mejorar la actitud de las

pacientes ante este examen.

Entre las actitudes positivas que facilitan la aceptacién del procedimiento y
cumplimiento del seguimiento gineco-obstétrico encontramos:
la percepcion de beneficio que se basa en reconocer a la colposcopia como método
diagndstico que permitira prever el cancer cervical, la confianza con el personal de
salud que permite tener una relacibn empatica para mejorar la participacion e
inclusion de las pacientes en el procedimiento, el sentido de autocuidado y las
experiencias previas favorables; que también ayudaran a reducir el estrés y

temor®",

Por lo tanto, las actitudes positivas se relacionan con la comprension de su
importancia preventiva y seguridad con los profesionales de salud. En este sentido,
la consejeria previa al examen resulta fundamental, ya que permite resolver dudas,
disminuir la ansiedad y generar mayor seguridad en las pacientes, favoreciendo asi

la aceptacion del procedimiento®?.

Las actitudes negativas suelen estar asociadas al temor, al dolor, la ansiedad frente
a los resultados o la percepcion de sentirse expuestas durante el procedimiento.
Existen estudios que demuestran niveles elevados de ansiedad antes del
procedimiento®), Las principales causas en muchas ocasiones es por la falta de
informacion, por verguenza o pudor; debido a la exposicion corporal durante el
examen o porque el examen lo realiza un hombre, por experiencias negativas
previas y por los mitos; debido a que muchas veces se les “informan” por parte de

familiares o amigos que estos examenes diagnosticos son dolorosos o peligrosos.

Los conocimientos y las actitudes se complementan mutuamente es decir cuando se
brinda una informacioén clara y precisa sobre la colposcopia las mujeres podran
comprender su utilidad diagndstica, ademas cuando ellas reconocen que este
procedimiento es seguro, necesario y sobre todo beneficioso, desarrollaran
actitudes positivas que favorecen la aceptacion y desarrollo de la colposcopia®. La
relacion entre conocimientos y actitudes es bidireccional por lo tanto a un alto
conocimiento se incrementa las actitudes adecuadas las cuales facilitan la busqueda

de informacion y con ello el acceder rutinariamente a servicios de salud.
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La OMS considera que la asesoria en salud es un método esencial para optimizar
las actitudes y el entendimiento frente a los procedimientos de diagnostico. Una
buena asesoria es capaz de proporcionar informacion precisa sobre el examen,
aclarar dudas y reducir el miedo. Es posible que las pacientes comprendan la
relevancia del examen y se sientan con seguridad durante su realizacion gracias a
una adecuada orientacion. Esto no solamente optimiza la aceptacion del
procedimiento, sino que ademas progresa el cumplimiento de las consultas de

salud®,

La percepcién de la calidad del cuidado tiene un impacto directo en cémo las
pacientes se sienten con respecto a los servicios sanitarios. La privacidad durante el
examen, la comunicacion efectiva, el respeto a la dignidad del paciente y el trato del
personal son elementos esenciales para aceptar la colposcopia. Si las mujeres
sienten que estan en un entorno profesional y seguro, es muy probable que
fortalezcan su confianza y continden con el seguimiento diagndstico. En cambio, las

experiencias negativas pueden provocar el rechazo y la interrupcion del proceso.

A continuacion, se presentan las siguientes investigaciones a nivel internacional:

Liduario et al.®® realizd una investigacion en un hospital publico del Distrito Federal,
México, durante el periodo 2023—-2024, con la finalidad de evaluar la relacion entre
la auto toma de ADN del virus del papiloma humano y los hallazgos citoldgicos e
histolégicos en mujeres de 25 a 64 afos con alteraciones cervicales. La
investigacion fue de tipo retrospectiva, con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo,
incluyendo a 191 pacientes. Los resultados mostraron una positividad del 65,4%
para VPH, observandose mayor frecuencia de lesiones de alto grado (CIN2/3) en
mujeres infectadas, especialmente en aquellas mayores de 30 anos. Concluyé que
la auto toma representa una herramienta util para la toma de decisiones clinicas y la

planificacion de intervenciones segun el riesgo individual.

Por su parte, Oncl et al.?” desarrollaron en Brasil, en 2025, la investigacion
orientada a analizar el impacto de la infeccion por VPH en mujeres portadoras de
genotipos de alto riesgo, incluidos los tipos 16 y 18. La muestra estuvo conformada
por 333 participantes, con edades medianas de 36 y 40 afos. Se identificaron
diferencias significativas en la edad entre los grupos (p = 0,004), mientras que

variables como indice de masa corporal, paridad, estado menopausico y nivel
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educativo no mostraron diferencias relevantes. Como principal hallazgo, se
evidencio que las mujeres con VPH 16/18 positivo sometidas a colposcopia
presentaron mayores niveles de ansiedad, asociados principalmente a la busqueda

de informacién en internet.

En Estados Unidos, Kulkarni et al.?® llevé a cabo en 2022 un estudio cualitativo en
mujeres atendidas en un hospital universitario urbano, con el objetivo de identificar
barreras para el seguimiento tras resultados anormales en la citologia cervical. De
las 24 participantes iniciales, 18 completaron las entrevistas. La edad promedio fue
de 38 anos, con un rango entre 21 y 64 anos, y se evidenci6 diversidad étnica en la
muestra. La mayoria de las participantes presenté infeccion por VPH y alteraciones
celulares. A pesar de una percepcion favorable sobre la comunicacion con el
personal de salud, el bajo nivel de conocimiento fue identificado como una de las

principales barreras para la adherencia al seguimiento mediante colposcopia.

Asimismo, Sukkasame et al.®®, en Tailandia (2024), evaluaron las actitudes de
mujeres sometidas a colposcopia frente a la auto toma para la deteccion del VPH. El
estudio incluy6 a 499 participantes, con una edad promedio de 39,28 + 11,36 anos.
Los resultados evidenciaron conocimientos limitados sobre el VPH y su relacion con
el cancer cervicouterino; no obstante, se observd una actitud favorable hacia
métodos de deteccidn menos invasivos. La aceptacion estuvo influenciada por la
informacion previa, la confianza en el procedimiento y la experiencia durante la
atencion. Las mujeres con mayor comprension mostraron mejor disposicién y menor
ansiedad, concluyendo que la educacién en salud favorece la aceptacion del

tamizaje.

Finalmente, Meskiri et al.®”, en una investigacién realizada en los Emiratos Arabes
Unidos, evaluaron el nivel de conocimiento y las actitudes de las mujeres frente a la
deteccidén y prevencién del cancer cervicouterino. La muestra estuvo conformada
por 196 participantes, predominantemente mujeres jovenes. Los hallazgos
evidenciaron que el nivel educativo influye significativamente en el conocimiento
sobre la enfermedad, mientras que la edad y la nacionalidad se relacionan con las
actitudes y practicas preventivas. En general, se identificé un nivel intermedio de

conocimiento en la mayoria de las encuestadas, por lo que se resalta la necesidad
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de fortalecer la educacion en salud para mejorar la prevencion y el acceso oportuno

al tamizaje.

A nivel Nacional se recopilaron las siguientes investigaciones:

Goudey®Y, en una investigacion realizada en Lima, Peru, en el afio 2022, evalud los
conocimientos, actitudes y practicas relacionados con la prueba de Papanicolaou en
pacientes del Centro Obstétrico Vida Mujer. La investigacidon incluyé a 78 mujeres
entre 18 y 59 afios, utilizando como instrumento el cuestionario CAP. Los resultados
evidenciaron que el 88,5% de las participantes presentaba un bajo nivel de
conocimiento sobre la prueba, mientras que el 53,8% mostré actitudes
desfavorables y el 42,3% practicas inadecuadas. Estos hallazgos reflejan

importantes limitaciones en la comprension y adopcién de medidas preventivas.

Por su parte, Valladolid®®, en una investigacién desarrollada en Piura en el afo
2020, analizé las actitudes y practicas frente a la toma de Papanicolaou en mujeres
de 20 a 60 afos atendidas en el establecimiento de salud |-4 Los Algarrobos. La
muestra estuvo conformada por 113 usuarias, a quienes se les aplicé una encuesta
estructurada. Los resultados mostraron un predominio de actitudes y practicas
desfavorables en 63.72%, evidenciando la necesidad de fortalecer intervenciones

educativas en la poblacién.

Asimismo, Espinoza et al.®®, en el afio 2023, realizaron un estudio en madres de
estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, con el objetivo de
determinar la relacion entre conocimientos, actitudes y practicas en la prevencion
del cancer de cuello uterino. El estudio fue de tipo observacional, con disefio
correlacional y corte transversal, incluyendo a 300 participantes. Se evidencié que
una adecuada comunicacion sobre temas preventivos se asocia con mayores
niveles de conocimiento y mejores practicas. Ademas, se identificé que la
informacion adecuada y las actitudes positivas favorecen conductas preventivas. En
conclusion, el estudio resalta la importancia de la educacion en salud en la

prevencion de esta enfermedad.

De igual manera, Luna et al.®¥, en un estudio realizado en Lima en el afo 2020,
evaluaron los conocimientos, actitudes y practicas sobre citologia cervical en una

poblacién rural de mujeres en edad feértil. La muestra estuvo conformada por 3148
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participantes, a quienes se les aplicd una encuesta. Los resultados mostraron que el
80% presentaba un nivel de conocimiento entre alto e intermedio, mientras que el
70% evidencié actitudes favorables y el 44% practicas adecuadas. Se concluye que,
en esta poblacion, existe una adecuada comprension y disposicion hacia la citologia

cervical, aunque aun se observan limitaciones en la practica.

Finalmente, Villagaray®), en una investigacion desarrollada en Chincha en el afio
2022, analizé la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud frente a la prueba
de Papanicolaou en mujeres en edad fértil atendidas en el puesto de salud Hoja
Redonda. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico y nivel
relacional, con una muestra de 117 participantes. Los resultados evidenciaron que
mas de la mitad de las mujeres presentd altos niveles de conocimiento sobre la
importancia del examen, factores de riesgo y caracteristicas del procedimiento.
Asimismo, el 56% mostré una actitud favorable. Se concluy6 que existe una relacion

significativa entre el conocimiento y la actitud frente a la prueba de Papanicolaou.

A nivel regional se recopilaron las siguientes investigaciones:

Sandoval®, en el afio 2023, realizd un estudio de tipo descriptivo y de corte
transversal en el Hospital Regional de Tumbes, con el objetivo de evaluar las
actitudes en mujeres diagnosticadas con lesiones premalignas cervicales. La
investigacion incluyéo a 50 participantes y empled un cuestionario estructurado
adaptado al contexto local. Los resultados evidenciaron que el 96% de las mujeres
presentd actitudes negativas frente a su condicién. Al analizar las dimensiones, se
observd que el componente cognitivo fue el mas afectado, con un 94% de
respuestas negativas, seguido del componente conductual (82%) y emocional
(68%). Estos hallazgos ponen en evidencia la necesidad de fortalecer

intervenciones educativas y apoyo psicologico en este grupo poblacional.

Por su parte, Benitez®", en un estudio desarrollado en 2023 en el establecimiento
de salud -4 Zarumilla, analiz6 las dimensiones cognitivas y conductuales
relacionadas con la citologia cervical en una muestra de 96 mujeres. Los resultados
mostraron que la mayoria de las participantes evidencié practicas adecuadas frente
al examen (85%—86%) y un nivel de conocimiento intermedio en el 54% de los
casos. No obstante, no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre

el conocimiento y la conducta preventiva (p = 0,719). Se concluye que el nivel de
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informacioén sobre el Papanicolaou no necesariamente se traduce en conductas

preventivas adecuadas.

Asimismo, Fernandez®), en el afo 2023, realizé una investigacion en el Centro de
Salud Andrés Araujo Moran, en Tumbes, con un enfoque descriptivo y disefio no
experimental, con el propésito de analizar la influencia del conocimiento en las
actitudes hacia el Papanicolaou en usuarias de planificacion familiar. Los resultados
indicaron que el 50% de las participantes presentd un alto nivel de conocimiento; sin
embargo, predomind una actitud de nivel regular. El analisis estadistico evidencio
una correlacion baja y no significativa entre ambas variables, lo que sugiere que el
conocimiento no siempre se refleja en actitudes favorables hacia la deteccion

temprana del cancer cervicouterino.

En conjunto, los antecedentes revisados evidencian que, tanto a nivel internacional,
nacional como regional, existen limitaciones en los conocimientos y actitudes frente a
los métodos de deteccion del cancer cervical. Asimismo, se observa que el
conocimiento no siempre se manifiesta en comportamientos preventivos adecuados, lo
que destaca la relevancia de fortalecer la educacién en salud. En este contexto, se
justifica la realizacion del presente estudio, orientado a analizar la relacién entre los
conocimientos y las actitudes frente a la colposcopia en mujeres del Hospital Regional

de Tumbes.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y diseno de contrastacion de hipoétesis

La presente investigacion es de tipo basica, dado que estuvo enfocada en expandir
el conocimiento cientifico sobre la relacidon entre conocimientos y actitudes respecto
a la toma de colposcopia en mujeres atendidas en el Hospital Regional de Tumbes,
sin alterar ni intervenir en las variables de estudio. El enfoque de la investigacion fue
de tipo cuantitativo, debido a que posibilitd la medicion y analisis de las variables a
través de un cuestionario estructurado y el andlisis estadistico de los datos
recolectados.

El estudio tiene un disefio no experimental, debido a que no se manipularon las
variables, sino que se observaron tal como se manifestaron en la realidad. Asi
mismo se trata de un estudio de tipo transversal, ya que la recoleccién de datos se
llevdé a cabo en un unico instante y periodo especifico. EI enfoque de la
investigacion es correlacional, puesto que busca establecer la relacidon que existe
entre los conocimientos y las actitudes hacia la realizacion de la colposcopia en las
mujeres que participaron.

El disefio de la investigacion responde a un esquema relacional representado en el

siguiente esquema:

Donde:

M = Muestra de mujeres del Hospital Regional Tumbes.

O1 = Observacion de los conocimientos sobre la colposcopia.
02 = Observacion de las actitudes frente a la colposcopia.

R= Relacion entre ambas variables.

El esquema plantea la medicion de ambas variables en un mismo grupo, con el

proposito de determinar la relacion existente entre ellas.
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3.2. Poblaciéon, muestra y muestreo.

3.2.1. Poblacion

La poblacidén del estudio, estuvo constituida por 120 mujeres diagnosticadas con
lesiones precursoras de cancer de cuello uterino, quienes fueron encuestadas
durante el mes de abril del 2026 y acudieron al consultorio de oncologia

ginecoldgica del Hospital Regional Tumbes para someterse a una colposcopia.

3.2.2. Muestra

La muestra de la investigacion estuvo compuesta por 51 mujeres atendidas en el
Hospital Regional de Tumbes durante el mes de abril del 2026. Las participantes se
seleccionaron segun los criterios de inclusion establecidos y participaron de forma
voluntaria tras haber aceptado el consentimiento informado. Ademas, las mujeres
incluidas debian estar en condiciones de responder el instrumento de recoleccion de
datos, con el fin de obtener informacidn sobre sus conocimientos y actitudes frente a

la realizacion de la colposcopia.

3.2.2. Muestreo

Se empleé un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando las
participantes segun su accesibilidad y disponibilidad durante el periodo de
recoleccion de datos. No obstante, previamente se calculd el tamafio de la muestra
mediante la férmula para poblaciones finitas con el propdsito de determinar un

numero adecuado de participantes.

3.3. Criterios de seleccion..

Criterio de inclusién.
- Mujeres diagnosticadas con lesiones precursoras de cancer de cuello uterino.
- Mujeres que acudieron al Hospital Regional de Tumbes para la realizacion de

una colposcopia.

Criterio de exclusion.
- Mujeres que no presentaron diagndstico de lesiones precursoras de cancer
de cuello uterino.

- Mujeres que se mostraron indispuestas a participar en el estudio.
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3.4. Identificacion, Definicion y operacionalizacién de variables

3.4.1 Variable independiente: Conocimientos sobre la Colposcopia.

Definicion conceptual: Se entiende por conocimientos al conjunto de ideas e
informacion que poseen las mujeres sobre la colposcopia incluyendo su finalidad,
indicaciones e importancia.

Definicion operacional: Se evalué mediante un cuestionario estructurado de 8
preguntas de opcion multiple. Cada respuesta correcta recibié 1 punto, mientras que
las respuestas incorrectas o la opcion "no sé" se calificaron con 0 puntos; el puntaje

total oscil6 entre 0 y 8 puntos.

3.4.2. Variable dependiente: Actitudes frente a la toma de Colposcopia.

Definicion conceptual: Las actitudes son predisposiciones aprendidas que reflejan
la manera en la que piensan las mujeres y actuan frente a la toma de colposcopia,
pudiendo ser positivas 0 negativas.

Definicion operacional: Se evalué mediante una escala tipo Likert compuesta por
8 items, con cinco alternativas de respuesta que iban desde “totalmente en
desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”, asignandose valores de 1 a 5 puntos. El

puntaje total oscil6 entre 8 y 40 puntos.

3.5. Instrumento utilizado para recoleccion de datos.

La recoleccion de datos, se llevd a cabo mediante la técnica de la encuesta,
empleando como instrumento un cuestionario estructurado. Este recurso consistio
en un sistema de reactivos disefiados sistematicamente para extraer informacién
pertinente de la unidad de analisis. La herramienta, administrada tanto en soportes
fisicos como electronicos, integré diversos formatos de respuesta con el fin de
abordar las dimensiones del objeto de estudio. A continuacion, se detalla las ficha

técnicas que sintetizan las propiedades métricas y operativas del instrumento:
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Ficha técnica de los Conocimientos sobre la Colposcopia en mujeres del

Hospital Regional de Tumbes.

Conocimientos sobre Ila Colposcopia en

Variable mujeres del Hospital Regional de Tumbes.
Dimensiones e Concepto
e Indicaciones
e Preparacion
e Procedimiento
e Utilidad diagnéstica.
items P1- P8
Escala de medicién Nominal dicotémica
Puntaje Minimo: 0 - Maximo: 8
Categorias Bajo (0-3)
Medio (4-6)
Alto (7-8)
Técnica e instrumento Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario estructurado

Ficha técnica de actitudes frente a la toma de Colposcopia en mujeres del

Hospital Regional de Tumbes.

Actitudes frente a la toma de Colposcopia en mujeres

Variable del Hospital Regional de Tumbes.
Dimensiones e Cognitiva
e Afectiva
e Conductual.
items P13- P20
Escala de medicion Ordinal (Likert de 5 puntos)
Puntaje Minimo: 8 - Maximo: 40
Categorias Negativa (8—18)
Indiferente (19-29)
Positiva (30—40)
Observacion Los items P19 y P20 seran recodificados de forma

inversa para el andlisis estadistico.

Técnica e instrumento Técnica: Encuesta.
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Instrumento: Cuestionario tipo Likert

3.6. Procedimiento para la recoleccién de datos

Para la obtencién de datos del proyecto de investigacidn se consideraron los

siguientes procedimientos:

1. Se solicitd autorizacién al director del Hospital Regional de Tumbes (Anexo 5)
para llevar a cabo la investigacion en el establecimiento de salud. La
encuesta se realizé de forma presencial, segun la accesibilidad y los recursos
disponibles en el hospital.

2. Se coordind con la obstetra responsable del servicio de Ginecologia
Oncolégica para la aplicacion del instrumento.

3. Las encuestadoras explicaron el objetivo del estudio y garantizaron la

confidencialidad de las respuestas, obteniendo el consentimiento informado

(Anexo 4) de las participantes antes de su inclusion en la investigacion.

6.6 Plan de procesamiento y analisis de estudio

En cuanto al tratamiento estadistico de los datos, se utilizaron programas como
SPSS y Excel para organizar y analizar la informacién recolectada. Se llevo a cabo
un analisis descriptivo que permitié determinar la frecuencia y la distribucion de las
respuestas. Asimismo, se aplicaron pruebas de correlacion para examinar la posible
relacion entre el nivel de conocimientos vy las actitudes frente a la realizacion de la

colposcopia en las mujeres atendidas en el Hospital Regional de Tumbes.

6.7 Consideraciones éticas

Este estudio se adhirié a estrictos estandares éticos disefiados para proteger tanto a
las participantes como a los investigadores. Se cumplié la Ley de Proteccion de
Datos Personales, garantizando que la informacion personal recopilada se manejara
de forma confidencial y respetando los derechos de las participantes conforme a la

normativa vigente.
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A lo largo del estudio, se mantuvo el codigo ético institucional de la Universidad
Nacional de Tumbes. Resolucién 0301-2018/UNTUMBES-CU ha sancionado este

cédigo, que dirige la correcta ejecucion del proyecto de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla N° 1: Nivel de Conocimientos sobre la Colposcopia.

Nivel de conocimiento N %
Bajo 5 9.8%
Medio 15 29.4%
Alto 31 60.8%

Fuente: Elaborado a partir de los datos recolectados de usuarias que acudieron al consultorio de
oncologia ginecoldgica del Hospital Regional de Tumbes, abril de 2026.

En la Tabla N.° 1 se muestra la distribucion del nivel de conocimiento sobre la
colposcopia, en la cual se observa que la mayoria de las participantes presenté un
nivel alto de conocimiento (31 mujeres; 60,8%). Un menor grupo alcanzé un nivel
medio de conocimiento (15 mujeres; 29,4%), y finalmente un menor porcentaje
presenté un nivel bajo de conocimiento (5 mujeres; 9,8%). Estos resultados
reflejaron una tendencia hacia niveles elevados de conocimiento sobre el

procedimiento entre las usuarias evaluadas.

Tabla N° 2: Actitudes sobre la Colposcopia

Nivel de actitud N %

Actitud negativa 5 9.8%
Indiferente 15 29.4%

Actitud positiva 31 60.8%

Fuente: Elaborado a partir de los datos recolectados de usuarias que acudieron al consultorio de
oncologia ginecoldgica del Hospital Regional de Tumbes, abril de 2026.

En la Tabla N.° 2 se muestra la distribucion del nivel de actitud hacia la colposcopia,
la mayoria de las participantes presenté una actitud positiva (31 mujeres; 60,8%).
Un grupo menor exhibié una actitud indiferente (15 mujeres; 29,4%), y 5 mujeres
(9,8%) registraron una actitud negativa. Estos resultados evidenciaron una
tendencia predominante hacia una valoracién favorable del procedimiento entre las

encuestadas.
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Tabla N° 3: Tabla cruzada Nivel de conocimiento/Nivel de actitud

Nivel
conocimiento/actitud

Nivel de actitud

Actitud negativa  Indiferente Actitud

positiva
Nivel de conocimiento Bajo 5 0 0
Medio 0 15 0
Alto 0 0 31

Fuente: Elaborado a partir de los datos recolectados de usuarias que acudieron al consultorio de
oncologia ginecoldgica del Hospital Regional de Tumbes, abril de 2026.

En la tabla N°3, se observa que al cruzar ambas variables se evidencié que el nivel
de conocimiento determina completamente la actitud, es decir que 31 participantes
con conocimiento alto obtuvieron una actitud positiva, mientras que 20 mujeres con

conocimientos bajo presentaron actitud negativa.

Tabla N° 4: Pruebas de Chi cuadrado

Prueba de chi cuadrado Valor gl Significacion asintética
Chi cuadrado de Pearson 102,000° 4 <0.01
Razoén de verosimilitud 90,803 4 <0.01
Asociacion lineal por lineal 50,000 1 <0.01
N° casos validos 51

Fuente: Elaborado a partir de los datos recolectados de usuarias que acudieron al consultorio de
oncologia ginecologica del Hospital Regional de Tumbes, abril de 2026.

En la Tabla N.° 4 se evalué la asociacién entre conocimientos y actitudes respecto a
la colposcopia mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson, la cual arrojé un
valor de 102,000 y una significancia p < 0,001. Estos resultados indicaron la
existencia de una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, es

decir, que la actitud se asoci6é con el grado de conocimiento de las mujeres.
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V. DISCUSION
La colposcopia es un procedimiento fundamental en la salud sexual y reproductiva
de las mujeres, la cual tiene la finalidad de diagnosticar lesiones pre cancerigenas
en el cuello uterino previo a un examen citolégico con resultados patologicos, es
decir; que ambos examenes se complementan para poder brindar una atencion
oportuna de acuerdo a la necesidad de cada paciente. Es por ello que es crucial que
las mujeres sean participes de estos procedimientos siempre con conocimientos
adecuados brindandoles informacién clara y precisa, para asi evitar actitudes

errébneas como el miedo, verguenza, duda, etc.

En la Tabla N°1 observamos que existe un nivel alto de conocimiento en mujeres
frente a la toma de colposcopia representando el 60.8% de las encuestadas,
mientras que el 29.4% tienen nivel medio de conocimiento y el 9.8% de las
encuestadas tienen un nivel bajo de conocimiento. Aunque este ultimo porcentaje es
reducido, resulta preocupante debido a que refleja la existencia de un grupo de

mujeres con conocimientos insuficientes respecto a este procedimiento.

Un estudio similar como el de Meskiri et al.®?, titulado “Conocimientos y actitudes
hacia la deteccion y prevencion del cancer de cuello uterino entre mujeres en
centros de atencién médica en los Emiratos Arabes Unidos” en el que los hallazgos
evidenciaron que el nivel educativo influye significativamente en el conocimiento
sobre la enfermedad, mientras que la edad y la nacionalidad se relacionan con las
actitudes y practicas preventivas. En general, se identificé un nivel intermedio de
conocimiento en la mayoria de las encuestadas, por lo que se resalta la necesidad
de fortalecer la educacion en salud para mejorar la prevencion y el acceso oportuno
al tamizaje. Estudios contradictorios encontramos en la investigacion de Kulkarni et
al.® titulada “Compresion de las barreras percibidas para el seguimiento mediante
colposcopia entre mujeres de escasos recursos en el Hospital Universitario Urbano”
en el que indica que a pesar de una percepcion favorable sobre la comunicacién con
el personal de salud, el bajo nivel de conocimiento fue identificado como una de las
principales barreras para la adherencia al seguimiento mediante colposcopia.
Asimismo en el estudio realizado por Goudey®" titulado “Conocimientos, actitudes y
practicas relacionados con la prueba de Papanicolaou en pacientes del Centro
Obstétrico Vida Mujer” se evidencia que el 88,5% de las participantes presentaba un

bajo nivel de conocimiento sobre la prueba.
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Con respecto a los estudios revisados nos indican que el déficit de informacion
impacta directamente en la continuidad del seguimiento y deteccion oportuna de
lesiones cervicales, es por ello que el 29.4% de nivel medio y 9.8% de nivel bajo de
las encuestadas en la investigacion, causa gran preocupacion que demanda de

intervenciones focalizadas®).

En lo que respecta la Tabla N°2 acerca de las actitudes de las mujeres frente a la
toma de colposcopia, el 60.8% tuvo actitud positiva, el 29.4% actitud indiferente y el
9.8% actitud negativa. No encontramos estudios coincidentes pero si, estudios
contradictorios como el de Valladolid® en su investigacién titulada “Actitudes y
practicas frente a la toma de Papanicolau en mujeres 20-60 afios atendidas en el
establecimiento de salud |-4 Los Algarrobos” indicando que el 63.72% de las
mujeres encuestadas mostraron un predominio de actitudes y practicas
desfavorables. Oncii et al.?”, investigacion titulada “El impacto de la positividad al
virus del papiloma humano 16/18 en los niveles de cibercondrias en mujeres
sometidas a colposcopia” indica que se evidencié que las mujeres con VPH 16/18

positivo sometidas a colposcopia presentaron mayores niveles de ansiedad.

La ansiedad como nos indica Oncii et al.?” puede derivar en conductas de evitacion
que se podrian encubrir en la postergacién de la colposcopia. Aunque la actitud
negativa fue minoritaria con 9.8% sumando con la indiferente 29.4% alcanzan el
39.2% porcentaje relevante que demanda de la necesidad de incluir estrategias
como acompafamiento emocional durante el proceso diagnostico para evitar la

desercién al seguimiento.

En la Tabla N.° 3 se observdé una correspondencia directa entre el nivel de
conocimiento y la actitud frente a la colposcopia: el 5% de las mujeres con
conocimiento bajo presentdé actitud negativa, el 15% de las mujeres con
conocimiento medio mostré actitud indiferente y el 31% de las mujeres con
conocimiento alto manifesté actitud positiva. Un estudio contradictorio como el de
Luna et al. (34), titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre la prueba de
citologia cervical en una poblacion rural peruana”, se hallé que el 80% de la muestra
tenia un nivel de conocimiento alto o intermedio y que el 70% presentd actitudes
favorables. De manera similar, en la investigaciéon de Sandoval (36), “Actitud de las

usuarias con lesiones premalignas de cancer de cuello uterino atendidas en el
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Hospital Regional de Tumbes, 2023”, se reporté que el componente cognitivo fue el
mas afectado (94% de respuestas negativas), seguido por el componente

conductual (82%) y el emocional (68%).

Estos hallazgos indican una correlacion directa que aunque respalda la importancia
de la educaciéon en Salud, difiere de lo reportado en las evidencias como en Luna et
al.®¥ que nos indica que un buen nivel de conocimiento no garantiza por si solo una
actitud positiva. Asi como en la investigacién de Sandoval®® nos indica que el miedo
y las experiencias previas también modulan la actitud. Por lo tanto, las estrategias
de intervencion también deben integrar componentes que ayuden a abordar el
miedo al procedimiento y los mitos asociados. Con el fin de transformar la

indiferencia y la actitud negativa en conductas de aceptacion y prevencion.

En la Tabla N.° 4 se confirmd, mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson, la
existencia de una asociacion significativa entre el nivel de conocimientos y las
actitudes frente a la realizacién de la colposcopia en las mujeres atendidas en el
Hospital Regional de Tumbes en el mes de Abril del 2026. En un estudio
contradictorio como el de Benitez®”, titulado “Nivel de conocimiento, actitud y
practica del examen Papanicolaou en prevencion del cancer de cuello uterino en
usuarias del centro de salud -4 Zarumilla-Tumbes”, se reporté que el 43% presento
un nivel de conocimiento medio acompafado de una actitud favorable (P = 0,719).
Dicho autor concluyé que no existio relacidn entre el nivel de conocimiento, la

actitud y la practica del examen Papanicolaou.

En nuestro estudio se demuestra que existe relacion significativa entre
conocimientos y actitudes (p<0.01) resultado que difiere con la investigacion de
Benitez®” en el que se indica que no existe relacion entre el nivel de conocimiento,
actitud y practica. Resultados que pueden deberse por la diferencia del tipo de
procedimiento es decir que el Papanicolau es visto como un tamizaje rutinario,
mientras que, la colposcopia se realiza por un resultado de Papanicolau anormal lo

que conlleva a mas carga emocional en la paciente.
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VI. CONCLUSIONES

. Los resultados obtenidos mostraron que hay una relacion significativa entre el
conocimiento y las actitudes hacia la realizacion de colposcopia en las
mujeres atendidas en el Hospital Regional de Tumbes durante abril de 2026
(p<0.01). Se observdé que las participantes con un mayor grado de
conocimiento (60.8%), manifiestan actitudes mas positivas hacia la ejecucion
del procedimiento.

. Respecto al nivel de conocimiento sobre la colposcopia, se observd un
predominio de un nivel alto en la mayoria de las mujeres encuestadas
(60.8%), lo que indica que las participantes tienen informacion suficiente
sobre la finalidad, importancia y utilidad de este examen para la deteccién
precoz de lesiones cervicales.

. En cuanto a las actitudes hacia la colposcopia, se evidencio que la mayoria
de las participantes mostré una actitud favorable hacia el procedimiento,
aunque se detectd un pequeno grupo de mujeres con actitudes indiferentes
(29.4%) o negativas (9.8%), principalmente vinculadas al miedo, la
inseguridad y la falta de informacion.

. El estudio combinado de ambas variables demostr6 que el conocimiento
impacta en la percepcion y aceptacion de la colposcopia, observandose que
las mujeres con menos informacion sobre el procedimiento mostraron una

mayor tendencia a tener actitudes negativas hacia su realizacién.
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Vll. RECOMENDACIONES

Al personal de salud del Hospital Regional de Tumbes reforzar las
actividades educativas para las pacientes que visitan el servicio de
ginecologia, proporcionando informacion clara y entendible sobre la
relevancia de la colposcopia en la prevencion del cancer de cuello uterino.

Al personal de los puestos de salud deben llevar a cabo estrategias
educativas y brindar sesiones de asesoria que ayuden a aumentar el
conocimiento de las mujeres, lo que contribuira a reducir el temor, la
verguenza y las ideas negativas asociadas a este procedimiento.

A los bachilleres y obstetras de la Universidad Nacional de Tumbes deben
realizar investigaciones en este tipo de problemas, integrando factores
sociales, culturales y educativos que puedan afectar los conocimientos y
actitudes hacia la colposcopia.

A la estrategia de salud sexual y reproductiva de la Direccidn Regional de
salud y la estrategia de cancer deben seguir impulsando acciones de
promocion y prevencion centradas en la salud reproductiva de las mujeres,
fomentando practicas preventivas y una mejor aceptacion de los examenes

preventivos para un diagnoéstico temprano.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

¢Cudl es la
relacién entre
los
conocimientos
y las actitudes
frente a la
toma de
colposcopia
en  mujeres
atendidas en
el Hospital
Regional de
Tumbes,
durante el
mes de abril
del afio 20267

Objetivo General:

Determinar la relacién entre los
conocimientos y actitudes frente
a la toma de colposcopia en
mujeres del hospital regional de
Tumbes en abril del 2026.
Objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de
conocimiento sobre la
colposcopia en mujeres del
hospital regional de Tumbes

en abril del 2026.

2. Describir las actitudes frente

a la toma de colposcopia en
mujeres del hospital regional
de Tumbes en abril del 2026.

H, : No existe relacion
de

las

entre el nivel
conocimiento vy
actitudes frente a la

toma de colposcopia en

mujeres del Hospital
Regional de Tumbes en
abril del 2026.

H,:Existe relacién entre
el nivel de conocimiento
y las actitudes frente a
la toma de colposcopia
en mujeres del Hospital
Regional de Tumbes en
abril del 2026.

VI:
Conocimient
os sobre la

Colposcopia

VD:
Actitudes
frente a la
toma de

Colposcopia

Conocimientos:

» Concepto

* Indicaciones

* Preparacion

* Procedimiento
« Utilidad

Actitudes:
+ Cognitiva
» Afectiva

» Conductual

Conocimientos:

* |dentifica qué es
la colposcopia

* Reconoce cuando
se realiza

» Conoce
preparacion previa
* Identifica
procedimiento

* Reconoce utilidad
Actitudes:

* Percepcion de
importancia

* Disposicion al
examen

* Confianza

* Miedo y

verglenza

Enfoque: cuantitativo.
Tipo: basico.

Nivel: correlacional.
Diseno: no experimental.
Corte: transversal.
Poblacién: 120 mujeres
que asistieron al Hospital
Regional de Tumbes para
realizarse colposcopia.
Muestra: 51
participantes.

Técnica: encuesta.
Instrumento:
cuestionario.

Analisis: prueba de

chi-cuadrado.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de las variables

DEFINICION

VARIABLE i
OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA CATEGORIAS
Concepto
Indicacién Bajo (0-3).
Cuestionario de 8
requntas Preparacion
Conocimientos ~ P"®9 Procedimiento
(correcto=1, P1-P8 Dicotdémica Medio (4-6).
sobre la .
. _ Utilidad
Colposcopia incorrecto=0). N
' Relacién con el PAP
Puntaje: 0-8 Tipo de examen Alto (7-8).
Diagnéstico
Escala Likert de 8 Cognitiva Negativa (8-18).
Actitudes frente items (1-5) Conductual
a la toma de Afectiva P13- P20 Ordinal Indiferente (19-29).

Colposcopia.

Puntaje: 8-40

Positiva (30-40).
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Anexo 3: Instrumento de Tesis

Encuesta para evaluar los Conocimientos y Actitudes frente a la toma de
Colposcopia en mujeres del hospital regional de tumbes en abril del 2026.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y seleccione la respuesta que mejor refleje su
opinion o experiencia. Todas las respuestas son confidenciales y seran utilizadas
unicamente para fines de investigacion.

SECCION I: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad: anos

2. Grado de instruccion:
[1 Primaria [.] Secundaria [ ] Técnico ] Superior

3. Estado civil:
[1 Soltera ] Conviviente [ 1 Casada [1 Separada [ Viuda

4. Procedencia:
] Urbana [ Rural

SECCION Il: CONOCIMIENTOS SOBRE LA COLPOSCOPIA
(Marque solo una respuesta. Correcta = 1 punto / Incorrecta o “No sé€” = 0 puntos)

5. La colposcopia es un examen que permite:
a) Detectar cancer de mama
b) Detectar lesiones pre cancerigenas en el cuello uterino
c) Detectar infecciones urinarias
d) No sé

6. La colposcopia se realiza cuando:
a) Hay dolor abdominal
b) El Papanicolaou sale alterado
c) Hay retraso menstrual
d) No sé

7. Antes de una colposcopia se recomienda:
a) Tener relaciones sexuales el dia anterior
b) Evitar relaciones sexuales 24—48 horas antes
c) Aplicarse duchas vaginales
d) No sé
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8. Durante la colposcopia el profesional de salud observa:
a) Los ovarios
b) El cuello uterino con aumento
c) El utero por dentro
d) No sé

9. La colposcopia sirve para:
a) Ubicar lesiones sospechosas en el cuello uterino
b) Curar infecciones vaginales
c) Evitar el embarazo
d) No sé

10.La colposcopia reemplaza al Papanicolaou:
a) Verdadero
b) Falso
c) No sé

11. La colposcopia es un procedimiento:
a) Quirargico mayor
b) Diagnostico y ambulatorio
c) Solo para mujeres embarazadas
d) No sé

12.La colposcopia ayuda a detectar principalmente:
a) Cancer de mama
b) Cancer de cuello uterino
c) Infecciones urinarias
d) No sé

SECCION lIIl: ACTITUDES FRENTE A LA COLPOSCOPIA
Marque su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

Totalmente en desacuerdo

en desacuerdo

ni deacuerdo ni en desacuerdo
de acuerdo

totalmente de acuerdo

ahobd=
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13.La colposcopia es importante para cuidar mi salud.

14.Realizarme una colposcopia puede ayudar a

prevenir el cancer.

15.Me haria una colposcopia si el profesional de salud

me lo recomienda.

16.Aunque me sienta sana, es importante hacerme la

colposcopia si el médico lo indica.

17. Recomendaria a otras mujeres realizarse una

colposcopia.

18.Confio en que la colposcopia es un examen

seguro.

19.Me da mucho miedo hacerme una colposcopia.

20.Evitaria hacerme una colposcopia por verguenza.
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Anexo 4: Modelo de Consentimiento Informado.

ACTA DE CONSENTIMIENTO LIBRE E INFORMADO

(o T , identificado/a
con ....... anos de edad, declaré voluntariamente haber recibido informacion
detallada sobre el propdsito y los alcances del instrumento de recoleccion de datos.
Se me ha comunicado que mi participacion contribuye al cumplimiento de los
objetivos del estudio de investigacion denominado: “Conocimiento y actitudes

frente a la toma de colposcopia en mujeres del Hospital Regional Tumbes”.

El objetivo de mi colaboracion es permitir la evaluacion de los niveles de informacién
y las disposiciones actitudinales respecto a la realizacion de la colposcopia.
Asimismo, ratificdé que se me han explicado los pasos a seguir durante la ejecucion

de la presente encuesta.
Bajo este contexto, manifiesto comprender los siguientes puntos:

e La proteccién de mi identidad estad garantizada, asegurando que mis datos
personales permaneceran en estricta reserva.

e La informacién obtenida sera gestionada exclusivamente con propdésitos
cientificos y académicos.

e Mi participacion es estrictamente voluntaria y no conlleva riesgos para mi

integridad.

En sefal de conformidad con los términos expuestos, procedo a otorgar mi

autorizacion para participar en el estudio.

Firma del Colaborador/a
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Anexo 5: Modelo de Solicitud de Autorizacion para realizar encuestas en el

Hospital Regional de Tumbes.
SOLICITUD DE AUTORIZACION

Asunto: Solicitud para ejecutar cuestionario como parte de investigacion de tesis en
el Hospital regional de Tumbes II-2.

DR. JOHN RIVERA

Jefe del servicio de Gineco-obstetricia

Nos dirigimos a usted con el propdsito de solicitar la autorizacion para ejecutar el

cuestionario como parte de la investigacion de tesis titulada: “Conocimientos y

actitudes frente a la toma de colposcopia en mujeres atendidas en el Hospital

Regional Tumbes en abril del 2026”.

El estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre los conocimientos

y actitudes frente a la toma de colposcopia en mujeres en el Hospital Regional de

Tumbes en abril del 2026, con la finalidad de identificar barreras y poder promover

estrategias de educacion pertinentes y efectivas, permitiendo asi disminuir la

incidencia de cancer de cuello uterino.

La informacién que se obtenga sera tratada con estricta confidencialidad y utilizada

para fines académicos teniendo en cuenta siempre los principios éticos de la

investigacion.

Agradecemos de antemano su apoyo y consideracion , quedando a la espera de su

aprobacion.

Adjunto consentimiento informado que sera entregado a las participantes.

Atentamente,
Br. Obst. Nelly Thalia Alarcon Silva Br. Obst. Marley Anayely Ramos Crisanto
DNI: 75120655 DNI: 77054899
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Anexo 6: Aceptacion para ejecucion de cuestionario como parte de

investigacion de tesis en el Hospital Regional Tumbes II-2.

DEPARTAMENTO
HOSPITAL REGIONAL HI-2 DE
TUMBES GINECO OBSTETRICIA

MINISTERIO

“ANO DE LA ESPERANZA Y DEL FORTALECIMIENTO DE LA DEMOCRACTIA™
Tumbes, 8 de Abr. de 26

CARTA N° 001-2026-GOBIERNO REGIONAL TUMBES-DRST-HR-JAMO-11-2 T, D. G.0BST.

Srtas

Nefty Thalia ALARCON SILVA

Markey Anayely Ramos

Estudiantes de Obstetricia de la Facultad de Clencias de la Salud de la Universidad Naclonal de Tumbes
PRESENTE.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZACION DE CUESTIONARIO DE INVESTIGACION

REF. ESCRITO DE FECHA 07/04/2026

Por medio de la presente expreso mi cordial saludo y, en atencion a lo solicitado mediante
documento de la referencia, procedo a informar lo siguiente:

Que, en mi calidad de jefe del Departamento de Gineco Obstetricia otorgo la autorizacién para la
ejecucion del cuestionario como parte de la investigacién de su tesis titulada "CONOCIMIENTOS
¥ ACTITUDES FRENTE A LA TOMA DE COLPOSCOPIA EN MUJERES ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL REGIONAL TUMBES EN ABRIL DEL 2026"

Haciéndoles la acotacién que, durante el desarrollo del presente proyecto, toda coordinacién se
realice directamente con la jefa del servicio de obstetricia y la coordinadora del servicio de
colposcopias y, garantizandose en todo momento el cumplimiento de las normas de bioseguridad,
la confidencialidad de la informacion y principios de investigacién y sobre todo el trato digno a la

paciente.

Esperando que durante este proceso todo fluya correctamente y contribuya en el progreso de su
investigacion, me suscribo de ustedes, no sin antes reiterarles se desenvuelvan con la ética y e

proceder que las caracteriza.

Atentamente;

S FETHA
LHE 23552

HOSPITAL REGIONAL 1I-2 TUMBES
PROLONGACION AV. FERNANDO BELAUNDE TERRY S/N — CIUDADELA NOE TUMBES

Péagina Web: www jamotumbes.qob.pe
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Anexo 7: Analisis de confiabilidad

E1 1 1 1 0 1 5 5§ 5 4 5 4 45
E2 1 1 1 1 1 5 |5 5 |65 |65 |5 48
E3 1 1 1 0 1 4 |5 |4 |4 |4 |3 38
E4 1 1 1 1 |0 5 |4 5 |5 |5 |4 44
E5 0 1 1 |0 1 3 |4 4 |3 4 |3 33
E6 1 1 1 1 1 5 |5 5 |5 |65 |5 47
E7 1 1 1 0 1 4 (4 |4 |4 |4 |4 38
E8 1 1 1 1 |0 4 5§ (5§ 5 |5 4 44
E9 0 o 1 ([0 1 3 [3 |4 [3 |4 |3 30
E10 1 1 1 1 1 5 |5 |5 |5 |5 |5 48
VARIANZA 0.16 0.09 0.21 0.09 0.25 0.16 0.45 0.61 0.45 0.24 0.61 0.24 0.6 0.49
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SUMA DE VARIANZAS 4.65

VARIANZA DEL TOTAL 36.85

COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD DEL 0.932066938
CUESTIONARIO

N° ITEMS DE CUESTIONARIO 16

SUM DE LAS VARIANZAS DE LOS iTEMS 4.65

VARIANZA TOTAL DEL INSTRUMENTO 36.85

Luego de haber realizado la prueba piloto a en la muestra representativa de 10
pacientes, se logré conocer que el instrumento que ha sido disefiado para evaluar
el conocimiento y las actitudes frente a la toma de colposcopia es confiable y
funcional para su objetivo. Durante el analisis de consistencia interna arrojé un alfa
de cronbach de 0.93, un valor que se situa en el rango de excelente. Las 16

preguntas entre si, guardan relacion logica y coherente.
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Anexo 8: Validacion de Juicio de Expertos

Para el desarrollo del proceso de validacion de juicio de expertos se utilizé el
coeficiente V de Aiken, obteniendo los siguientes resultados:

Categorias a Evaluar Juez 01 Juez 02 Juez 03 Juez 04
Calidad de redaccion 4 4 4 4
Amplitud de contenido 4 4 4 4
Claridad semantica 4 4 4 4
Congruencia 4 4 4 4
Coherencia 4 4 3 4
En la aplicacion de la formula:
X1
ok
X (promedio) 4 4 4 3.8 4
| (valor minimo) 1
K (numero de jueces) 5
Vv 1.00 1.00 1.00 0.93 1.00
V 0.98

El valor del coeficiente de V de Aiken es 0.98, siendo valido el instrumento en su
constructo de contenido.
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Anexo 9: Evidencia de ejecucion de proyecto de tesis titulado: Conocimientos
y actitudes frente a la toma de colposcopia en el Hospital Regional Tumbes
1I-2 en abril del 2026.

EL R

.
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