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RESUMEN

Este trabajo de investigacion se enfatiza en el desarrollo de la autoestima pero en
relacion a cdmo influye en el rendimiento escolar, es asi que pare ello, se toma algunos
conceptos y aspectos importantes de la autoestima, para luego enfatizar en funcién del
rendimiento. Para ello, se parte de los diversos conceptos de estudio. Entendiéndose que el
aprendizaje de los nifios, parte del desarrollo de una personalidad adecuada con una autoestima
elevada. Para la realizacion del presente trabajo, se ha revisado diferentes fuentes de
informacion, estas han servido para desarrollar cada uno de los capitulos dandoles un aporte que
pueda ser tomado para los aspectos educativos para los docentes del todos los niveles en la

educacion basica regular.

Palabras claves: Autoestima, nifios, rendimiento académico



ABSTRACT.

This research work emphasizes the development of self-esteem but in relation to how
it influences school performance, so stop it, some important concepts and aspects of self-esteem
are taken, to then emphasize based on performance. To do this, it starts from the various
concepts of study. Understanding that children's learning is part of the development of an
adequate personality with high self-esteem. For the realization of this work, different sources of
information have been reviewed, these have served to develop each of the chapters giving them
a contribution that can be taken for the educational aspects for teachers of all levels in regular

basic education.

Keywords: Self-esteem, children, academic performance



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion monografica, denominada “La autoestima en el
rendimiento académico de los estudiantes del nivel primario” tiene como objetivo la

importancia de la autoestima, en el desarrollo de las personas, sobre todo en edad escolar.

Ya que este factor fundamental para la personalidad del nifio, puede repercutir en las

acciones o decisiones posteriores.

Rabell (2012) ya mencionaba que la autoestima es influyente en el comportamiento
del individuo, no solo en el nivel emocional, salud psicoldgica o toma de decisiones con los

demas, sino también con el rendimiento escolar.

La autoestima es la base de la confianza de todo ser humano en general, ya que
representa el valor mismo y estima que se tiene uno mismo. Y no es importante desde el punto
de vista psicoldgico, sino también desde el lado educativo, social, emocional. Ya que, cuando
se encuentra uno con una autoestima fuerte y sana se puede realizar mejor las cosas de una
manera iddnea, pero cuando no; este puede repercutir en muchas actividades y aprendizajes
tanto en el hogar como en las instituciones educativas. Ahora si ponemos el caso de un nifio
que estd comenzado su vida e integrando socialmente, ;cuanto puede repercutir en su

rendimiento académico un nifio con baja autoestima?

Este trabajo de investigacion se justifica porque permite tener un criterio un poco mas
analitico e interpretativo con respecto sobre la autoestima en el rendimiento académico de los
nifios del nivel primario ademés también permite tener un mayor conocimiento y
enriquecimientos de otros conceptos para una mayor comprension y entendimiento.
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Objetivo general

e Conocer la autoestima dentro de un marco de rendimiento académico de los nifios del

nivel primario

Objetivo especificos

e Senalar algunos conceptos relacionados a la autoestima de los nifios del nivel primario.
e Conocer algunas caracteristicas de la autoestima.

e ldentificar el Rol de docente en primaria con respecto a las competencias.

En el capitulo I, algunos trabajos que son utilizado como Antecedentes tanto nacional
como algunos trabajos internacionales, sobre todo tesis, ya que no se encuentran muchas
monografias que tocan estos temas.

En el capitulo Il, se desarrolla el marco teorico, la cual, se comienza con los conceptos
que son fundamentales, luego algunas caracteristicas de la autoestima, y en relacion al
rendimiento académico.

Finalmente las conclusiones y las referencias citadas.
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1.1.

CAPITULO |

ANTECEDENTES

Antecedentes Nacionales

Se puede encontrar el trabajo de investigacion de Santos (2017) de la Universidad
Cesar Vallejo denominada “Autoestima” la cual aporta al trabajo ya que desarrolla muy
bien la importancia de la autoestima en el desarrollo integral de la persona, y toca algunos
aspectos importantes como la definicion, el desarrollo y los niveles de autoestima. Ademas
concluye que la autoestima implica el aprender a aceptarnos, querernos y respetarnos.
Finalmente, también sefiala que la autoestima puede tener tres componentes como:

percepcidn, sentimientos y comportamientos.

Por otro lado, también se puede encontrar el trabajo de Maldonado (2015).
Autoestima y rendimiento académico en el area de matematica en los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 2024 Alberto Fujimori, Los Olivos,
2014. La cual, ya se puede encontrar una relacién entre la autoestima y el rendimiento
académico propiamente de una manera mas particular y determinada area, en la cual, se
concluye que existe una relacion directa con el rendimiento académico, en el area de

matematica.
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Vega (2018) realizd la investigacion: “Autoestima y Rendimiento Académico en
Estudiantes del Programa de Induccion a la Vida Universitaria”. Como objetivo fue
“determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes del
Programa de Induccion a la Vida Universitaria. La investigacion corresponde a un disefio
no experimental y nivel correlacional, se trabajé con 170 estudiantes y se utiliz6 como
instrumento el test de Autoestima de Rosenberg. Los resultados estadisticos, permitieron
precisan que El 73,3% de los estudiantes tiene una autoestima elevada, el 20,8% una
autoestima intermedia y el 5,8% de los estudiantes una autoestima baja. Un alto porcentaje
de alumnos que aprobaron el semestre tienen autoestima elevada (67,86%). De los

alumnos que no aprobaron el semestre, el 40% posee autoestima baja y media”.

Asimismo se encuentra el trabajo de Valdivia (2015) sobre la influencia de la
autoestima y el clima socio- familiar, en el rendimiento académico de los estudiantes de
primaria La cual concluye que existe una correlacion positiva entre la autoestima vy el
clima socio familiar, con el rendimiento académico, es por ello, que mientras mayor sea
el nivel de la autoestima mejor sera el rendimiento académico de los estudiantes del nivel

primario.

Mollan y Gonzales (2017) realizé la investigacion: “Relacion entre autoestima 'y
rendimiento académico en el area de inglés en estudiantes del 5° grado” A”, “B” y “C”
del nivel secundario de la I.LE. N°0004 Ttupac Amaru, Tarapoto”. El objetivo general de la
investigacion fue, determinar la relacidn entre autoestima y el Rendimiento Académico
en el area de inglés en estudiantes del quinto grado:” A”, “B” y “C” del nivel secundario
de la “Institucion Educativa N°0004 Tupac Amaru, Tarapoto, 2017”. “El estudio fue de
disefio descriptivo correlacional, se trabajé con una muestra de 93 estudiantes, se seleccién
con la técnica del muestreo no probabilistico intencionado, por ser grupos intactos. El
instrumento fue el test y registro de evaluacion. Los resultados estadisticos demuestran

que existe relacion entre el nivel de autoestima y rendimiento académico en el area de

12



1.2.

inglés, el coeficiente es de 0,78, vale decir alta correlacién, por lo tanto, si se mejora la

autoestima entonces mejorara el rendimiento académico”.

Luque & Paniagua, (2018), realizo la investigacion sobre: “La autoestima y el
rendimiento académico en el area de Matematica en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Coronel Bolognesi Tacna”. “El objetivo de la
investigacion fue Determinar cudl es la relacién que existe entre la autoestima y el
rendimiento académico en el area de Matematica. El disefio de investigacion es no
experimental, descriptivo, transversal, correlacional. La poblacién consta de 212
estudiantes, la muestra lo conforman 42 estudiantes de Tercer grado de secundaria, se
utilizd el Inventario de autoestima elaborado por Stanley Coopersmith y las Actas
Consolidadas de Evaluacion integral del nivel de educacion secundaria. En la conclusion
se ha determinado que existe una relacion entre la autoestima y rendimiento académico
en Matematica concluyendo que la autoestima de los estudiantes afecta el Rendimiento
Académico en Matematica, constituyendo un factor importante en la vida escolar de los

estudiantes”.

Antecedentes Internacionales

Se puede encontrar el trabajo de Rabell (2012) denominado ‘“‘autoestima y
rendimiento académico: un estudio aplicado al aula de educacién primaria” la cual,
analiza la posible relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar, para ello toma una
muestra en la investigacion, y se llega a la conclusion de se puede hablar de autoestima
académica la cual, son varios los factores que intervienen en ella como el académico,

personal y familiar.
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Ramos (2016) en su trabajo “Autoestima personal y colectiva: asociacién con la
identidad étnica en los brasilefios Anuario de Psicologia. Los objetivos del presente
estudio son explorar las diferencias en la identidad étnica en Brasil, y contrastar las
relaciones entre las autoestimas. Se contd con 255 personas. Como instrumentos se
emplearon la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron que la
autoestima personal se asocia a la autoestima colectiva, en particular en la dimensién de
percibir apoyo social en su grupo. De los resultados se precisan que la autoestima personal

y colectiva son bajas en los grupos étnicos de los brasilefios”

Parada, Valbuena, y Ramirez (2016) realizo la investigacion: “La autoestima en
el proceso educativo, un reto para el docente”. El objetivo de la investigacion fue abordar
la autoestima como habilidad social en el proceso educativo de estudiantes de grado sexto
en la Institucion Educativa Técnica de Nobsa, Municipio de Nobsa, Departamento de
Boyaca. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque critico social y cualitativo. Se
utilizo para recoger informacion de los 112 estudiantes, el inventario de Coopersmith. En
los resultados del estudio se identifico que el factor influyente es la diversidad de
interaccion en el aula, ademas las caracteristicas y actitudes de las personas con un alta o

una baja autoestima, es la construccion de la autoestima a partir de la interseccion social.

Luque y Aragon, (2017), realizo la investigacion: “Niveles de autoestima y su
influencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del primer grado secciones G, H, I,
de educacion secundaria de la Institucién Educativa del Glorioso Colegio Nacional de la
Independencia Americana, Arequipa”. “El objetivo de la investigacion fue determinar la
correlacion entre la autoestima y el rendimiento escolar de los estudiantes del primer grado
secciones “G, H, I” de educacion secundaria de 43 la Institucion Educativa del Glorioso
Colegio Nacional de la Independencia Americana. En la metodologia el tipo de
investigacion considerado fue el descriptivo, el disefio correlacional causal, la muestra fue

de 89 estudiantes y el instrumento el cuestionario de preguntas. En la conclusion se precisa
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que se pudo determinar el nivel de autoestima general de los estudiantes de primer grado
de educacion secundaria, obteniendo que el 10%, de estudiantes posee baja autoestima; el
75%, tienen un nivel promedio de autoestima, y un 15 % de estudiantes, tiene muy alta 'y
alta autoestima, ademas la correlacion encontrada fue baja entre ambas variables de

estudio”
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. La autoestima

Santos M (2017) define la autoestima, el valor o representacion que tiene las
personas o el individuo de su propia imagen, es como una representacion o proyeccion de
su valia o estimacion. Por tanto, menciona que es sentir amor, pero también aceptacion
por si mismo de su propio ser, sea mente, cuerpo y espiritu. Es asi que se puede dilucidar
que la autoestima tiene dos variables importantes el nivel del valor o estima que uno puede
tener, y la otra variable o aspecto es que esta direccionado hacia uno mismo. Bajo ese
argumento entonces, es un hecho que la autoestima representa un aspecto importante para
el ser humano y la formacion de los nifios, ya que a través de ello, se va formando su
personalidad y va tomando decisiones y acciones en el dia a dia que va involucrar y

repercutir también, en la interrelacion social y los aprendizajes.

Céspedes (2009) ya mencionaba que la autoestima, también tiene que ver con
conocerse y aprobar su manera de ser. Por tanto, no se trata meramente de carifio o amor,
sino también de conocimiento intrinseco que uno tiene de si mismo, es asi que haciendo
alusion a la frase socratica “condcete a ti mismo” tendria que ver mucho con la autoestima,

desde este aspecto.
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Por tanto es algo muy personal propio de un mismo, ya que se trata de la forma
de sentir y pensar en nosotros, lo cual, permite tener confianza, valoracion y respeto propio
(Navas, 1991)

En asi que se concluye en la definicion que la autoestima es un sentimiento de
conocimiento que permite conocerse, valerse y quererse mas de los defectos o virtudes
que se pueda tener, la cual, produce confianza, autenticidad, y reconocimiento de como
nos encontramos en determinado momento. Ademas cabe recordar que la palabra
autoestima se encuentra formada por el prefijo griego “avtog”, “autos”, que significa “por
si mismo” o, “hacia si mismo”, adicionado a la palabra estima, que proviene de latin

“estimar”, que significa “valorar”, “apreciar”. Asi pues la autoestima representa la

valoracion o el aprecio hacia si mismo.

2.3. Rendimiento académico

En este caso, el rendimiento académico, esta relacionado con el desempefio que
puede tener un alumno en el aula o de acuerdo a las competencias, en la cual es el enfoque
que actualmente se esta trabajando en el disefio curricular, puede estar representando por

las competencias.

2.4. Nivel primario

Machargo (1991) sefiala que es en la educacion primaria, en donde uno debe
proporcionar a los alumnos, una educacion que le pueda permitir un adecuado desarrollo
personal, ademas de su propio bienestar, asi como el desarrollo de las habilidades sociales,

emocionales y cognitivas.
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Ademas Machargo (1991) vya sefiala que algunos objetivos de la educacion
primaria tiene que ver con el trabajo indirecto del auto concepto en relacion a las

capacidades afectivas y conocimiento de uno mismo.

2.5. Importancia de la autoestima

La importancia radica que la autoestima, no es solo la clave para el desarrollo de
las personas con respecto a sus sentimientos o aprecios, ya que también la forma como se
encuentra uno emocionalmente, puede repercutir en las diversas actividades que se realiza,

desde el ambito social, educativo o emocional.

Santos (2017) que la autoestima, es importante para el desarrollo integra, ya que
enfoca en los distintos aspectos de la relacién con los demas en la forma de trabajo, y
también puede repercutir la forma como nos sentimos en el desempefio académico y

conducta, considerando como un factor también clave en la educacion.

Por otro lado, Montoya (2001) resalta que hay una relacién directa de
comportamiento, que si se tiene una autoestima adecuada, se repercutird en cada accion,

y en caso contrario, de no tenerlo también se vera afectado.

2.6. El nifio, la autoestima y el aprendizaje

Santos (2017) indica que el nifio con una buena autoestima, aprendera con
mayor facilidad y ademas con un cierto agrado, en cambio, el nifio que se cree
inadaptado, pensard que no es capaz de aprender, y repercutirda en su miedo y

desconfianza.
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Es asi que Quiles y Espada (2004) también sefiala que la autoestima no es algo
innato, ya que se adquiere como resultados de experiencias acumuladas, dejando una

importante huella en la persona.

Estos avances se relacionan con las capacidades cognitivas de los nifios, que
se encuentran cada vez mas desarrolladas, y a la vez con las interacciones sociales, por

tanto la autoestima en la actitud, es algo consistente objetivo y realista.

2.7. Laautoestima en los primeros afios

El origen de la autoestima, se sitta en los primeros afios de vida, a partir de los
mensajes, e imagenes que los padres devuelven a los nifios, ya que los padres representan
sus principales referentes. Es asi que segun Rabell (2012) el nifio se ve influido por los
mensajes Y las personas que proyectan en su entorno, es por ello, que las bases de la
autoestima se conforman en los primeros afios de vida, por la cual, si un nifio se siente
aceptado, le permite desarrollar sentimientos de aprecio, aceptacion y valor personal y

seguridad.

2.8. La autoestima en edad escolar

Rabell (2012) sefiala que a la edad escolar, los nifios se suelen orientar mas por
las opiniones de sus propios amigos, comparieros o de lo que le puedan decir, al menos en
los primero afio, ya que a través de la socializacion, van conociendo de alguna forma y
buscan escuchar los distintos calificativos que se le va atribuyendo, sobre todo en el nivel

primario. Dentro de ese rol, el nifio tendrd que aprender discernir entre lo bueno o lo malo.
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Ademéas Rabell (2012) menciona que en esta etapa se emplean muchos
términos para describir el propio caracter, atributo o control emocional , recién en la etapa
de la adolescencia serd cuando uno se cuestiona la idea y el concepto generalizado que se

puede tener de uno y de los demas de una manera mas acuciosa que en el nivel primario.

2.9. El desarrollo de la autoestima

2.10.

Es asi que Clemes y Reynold (1993) sefiala que se puede encontrar 4 aspectos
importantes para el desarrollo de la autoestima que son: “Vinculacion, que tiene que ver
con la satisfaccién que obtiene al nifio, cuando se genera vinculos en la familia, con los
amigos, y en los diferentes grupos; Singularidad, se refiere al conocimiento y respeto
que tiene el nifio, hacia si mismo y en funcidn de las caracteristicas que van identificando
el grupo; Poder, en este caso se refieren a la capacidad de ir modificando algunos sentires
y acciones con el tiempo en el desarrollo de la personalidad; Pautas, basicamente a la

habilidad del nifio para establecer escalas de valores y objetivos”.

El auto concepto en el nivel primario.

Segun en el periodo en el que el alumno entra a educacion primario, los nifios ya
se valora a si mismo, y también es valorado por el grupo de una manera muy directa y este
auto concepto que en este momento pueda tener o no tener el nifio, va a determinar una
cierta actitud en su aprendizaje. Asimismo este autor sefiala que se trata de una
construccion de auto concepto, que el nifio va desarrollando a lo largo de los primeros
afios, a raiz de sus propias experiencias, sentires, emociones y valoraciones, pero también

a partir de las valoraciones desde su mismo profesor hasta los propios padres. Esto quiere
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2.11.

2.12.

decir que todo alrededor influye en el auto concepto, por ende la autoestima y por ende,

en el sentido de aprender.

La autoestima en el rendimiento académico

Quiles y Espada (2004) afirman que la autoestima y el rendimiento se influyen
mutuamente, ya que ambos constructos estan relacionados de manera positiva pero
también de manera significativa, ya que para tener resultados con un rendimiento
académico positivo se debe tener en cuenta una autoestima académica, y a la vez, como

una cadena un buen resultado incrementa mucho mas esta autoestima académica.

Asi mismo Machargo (1991) sefiala que la carencia de autoestima lleva al nifio
a obtener malas notas y estas la inducen a tener menos estimacién por si mismo y

considerarse menos, entrando en un circulo vicioso.

Repeticion del afio escolar

Machargo (1991) sefiala que se ha comprobado que aquellos que repiten, poseen
mejor autoestima y a la vez una mayor ansiedad que aquellos que no repiten, ademas
indica si su autoestima es baja, por lo general suele tender a ser mas agresivo irritante poco
cooperador y poco responsable, y la postura del profesor debe ser mucho mas critica, es
asi que una baja autoestima puede genera angustia, temor, verglienza impotencia, apatia,

tristeza, depresion.

Por el contrario, el nifio que tiene una autoestima alta se comporta de una forma

agradable cooperadora, responsable
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2.13. Rol del educador en las competencias

Machargo (1991) seiiala que el educador debe tomar un rol importante con
respecto a los alumnos que no tiene un fortalecimiento adecuado con la autoestima y en
la cual, estan influyendo rotundamente en su aprendizaje, y no debe tomar una postura
pasiva 0 negativa, ya que Machargo (1991) indica que la actitud también del profesor
influyen debido a la expectativa que se pueda tener del alumno, si se encuentra a un
alumno con baja autoestima y pocas ganas de aprender, el docente debe de dejarse llevar
por ese estado animico , debe encontrar posible respuestas o estrategias para lograr el
objetivos maximo del aprendizaje, la ensefianza, También debera buscar la autonomia de
sus alumno a que puede superar obstaculos, mejore su creatividad, etc. Ya que cuando la
autoestima es positiva el nifio es autonomo, responsable, acepta frustraciones, asume

nuevos retos, es afectuoso con los demas ( Clemes y Bean 1995)
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PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA

CONCLUSIONES

Se concluye que el autoestima es un factor clave para el aprendizaje del nifio, ya
que no solo tiene que ver con el aspecto psicologico, sino también con el aspecto

educativo, social, y emocional.

Se concluye que los nifios que tiene una adecuada autoestima, son propensos a
ser mas colaborativos, entusiastas y predispuestos para aprender, frente aquellos
que no lo tienen, que puede existir alguna dificultada en el aprendizaje,
justamente por el tema de la autoestima. Por ello, es necesario que se puede
identificar claramente las caracteristicas y las causas mas directas del

rendimiento académico.

Se concluye que, el rol del docente es identificar cuéles son los factores claves
del rendimiento académico, y en funcion de ello, debe utilizar estrategias o
mecanismo que le permitan recuperar al nifio que tal vez tiene una baja
autoestima por multiples razones, o que tal vez su dificultad por aprender es por
otro factor, por ello, el docente debe tener la responsabilidad de identificar ciertos

factor que le permita hacer mejor su rol y trabajo dentro del aula.
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RECOMENDACIONES.

e A las autoridades educativas, brindara capacitacion a docentes y padres de familia sobre

el desarrollo de manejo de estrategia para elevar la autoestima.

e A los docentes, evaluar constantemente la autoestima de los estudiantes, asi mismo

aplicar estrategias para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes.

e Alos padres de familia, apoyar en todo a sus menores hijos a fin de que siempre tengan
el desarrollo de la personalidad y autoestima.
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