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Resumen

La presente investigacion titulada: Actividades ludicas y expresion oral en nifios de
cinco anos de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025, se plante6 como
objetivo Determinar la relacion entre las actividades ludicas y expresion oral en
nifios de cinco afos de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025. Se utilizo el
tipo de investigacion basica con un disefio de investigacion no experimental, de
alcance correlacional; la técnica utilizada fue la observacién y se aplicaron dos
instrumentos a los 20 estudiantes, uno para cada variable investigada. Se obtuvo
como resultados estadisticos a través de la prueba paramétrica r de Pearson una
correlacion de 0,845 entre las dos variables, la misma que resulté significativa al
nivel 0,01. La correlacién entre las actividades ludicas con las dimensiones de
expresion oral: pronunciacién, fluidez verbal y vocabulario, fueron 0,648, 0,651 y
0,737 en todos los casos anteriores resultaron significativas al nivel 0,01. Se
concluye que las actividades ludicas constituyeron un factor muy determinante que

se relaciono significativamente con la expresion verbal.

Palabras claves: Expresion, Ludica, Pronunciacion, Habilidad



Abstract

The present research entitled: Recreational activities and oral expression in five-
year-old children of an Educational Institution in Cajamarca 2025, had the objective
of determining the relationship between recreational activities and oral expression
in five-year-old children of an Educational Institution in Cajamarca 2025. The basic
research type was used with a non-experimental research design, correlational in
scope; the technique used was observation and two instruments were applied to the
20 students, one for each variable investigated. Statistical results were obtained
through the parametric Pearson r test, a weighting of 0.845 between the two
variables, which was significant at the 0.01 level. The classification between
recreational activities with the dimensions of oral expression: pronunciation, verbal
fluency and vocabulary, were 0.648, 0.651 and 0.737 in all the previous cases, they
were significant at the 0.01 level. It is concluded that recreational activities were a

very determining factor that was significantly related to verbal expression.

Keywords: Expression, Play, Pronunciation, Skill
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l. Introduccion

A nivel mundial, las actividades ludicas ejercieron un papel significativo en el
desarrollo integral de un nifilo, de manera especial en la capacidad para poder
comunicarse. Por medio del juego, todo nifio, logré expresar sus emociones y
pueden interactuar con otros bajo formas creativas. La expresién oral se vio
fortalecida al estimularse el espacio ludico que logra promover el dialogé, asi como
el empleo del lenguaje. De ahi que, lograr vincular el juego con el desarrollo del
lenguaje resulta significativo en la educacion inicial (Lopez y Lescay, 2023).

En el nivel de educacion inicial, el desafio mas habitual es la estimulacién adecuada
de la expresion oral especificamente en nifios de cinco afios, que atraviesan una
etapa fundamental en el desarrollo comunicativo. No obstante, en variados
contextos escolares, las estrategias que se emplearon presentaron tendencia a la
repeticion, centradas en ser memoristicas o con pobres dialogos significativos. Este
contexto logro limitar las ocasiones en las que el nifio pueda expresar sus ideas,
toda emocion y experiencia en forma espontanea y con fluidez. Desde esta
perspectiva, logra propiciar la actividad ludica pues representa la alternativa
pedagdgica mas eficiente, al propiciar espacios dinAmicos y de creacién, con
participacion en la que el lenguaje oral logre su desarrollo naturalmente.

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF (2020), sefalé que cientificamente hay un respaldo de que los infantes
participantes de los programas educativos o que concurren a la escuela en sus
primeros afios demuestran una evolucion destacada en habilidades como el
vocabulario, la forma de razonar y analizar. En México, se observo que solo el
10.43% de los 5.7 millones de nifios en edad preescolar tienen acceso a esta
educacion.

En la actualidad, muchos nifios no disponen de tiempo para jugar ni de espacios
seguros donde hacerlo. Ademas, persiste una falta de comprension Acerca de la
significancia del juego en el desarrollo completo de toda persona, y en promover
valores como la tolerancia, la resiliencia, la inclusion social, el prever y solucionar
conflictos, y el logro de la paz. El informe elaborado por la Fundacion LEGO hallé

gue el 78% de nifios cree que los adultos no consideran el juego elemento relevante
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(UNICEF, 2024).

El Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion
LLECE (2021), destac6 que las habilidades en expresion verbal son deficientes, ya
que predomina el elemento lector y analitico sobre las competencias esenciales
para que el alumno se exprese de forma oral, recurriendo tanto el recurso verbal
como no verbal. Por lo tanto, uno de los propdsitos para 2022 es impulsar la
comunicaciéon oral mediante una mayor interaccion entre los estudiantes y reducir
la brecha en el desarrollo del habla como una habilidad clave de comunicacion.

En Espafia, el reducido dominio de la expresion oral y la escasa habilidad de
argumentacion de los espafioles han sido objeto de un analisis detallado. La tercera
pérdida consecutiva de la sede Olimpica y los resultados del informe PIAAC de la
OCDE, un estudio similar al PISA, han puesto nuevamente de manifiesto estas
deficiencias. Estas carencias en habilidades comunicativas y argumentativas
puesto que el déficit educativo en expresion oral es algo evidente, sugieren la
necesidad de reforzar la educacion en competencias verbales, cruciales tanto en lo
personal como profesional, y para mejorar la competitividad del pais a nivel
internacional (Magisterio, 2022).

A nivel nacional, los resultados de las pruebas ECE (2019), sefialaron que las
regiones de Tacna, Moquegua y Arequipa se ubicaron en un primer lugar en 2° de
Primaria en las areas de Comunicacion y Légico Matematica. En estos contextos
un poco mas del 50% de estudiantes calificaron en el nivel “logrado”, sin embargo,
el resto de las regiones quedaron por debajo de este porcentaje. Estos resultados
podrian mejorarse desde el Nivel Inicial, utilizando variadas estrategias didacticas
como una herramienta clave para promover que se desarrollen habilidades de
naturaleza cognitiva, afectiva y psicomotriz. En particular, las habilidades cognitivas
superiores, como la expresiéon oral, pueden beneficiarse significativamente desde
diferentes metodologias (Diaz et al., 2014).

En Peru, un estudio de Sanchez (2021) sefialo que el 43.6% de los nifios poseen
un nivel medio de elementos motores y de construccion, lo que limita el desarrollo
de sus habilidades ludicas. Parra (2020), sefialo que un 80% de docentes no aplica
adecuadamente las estrategias ludicas durante sus clases. Pues se ha comprobado
gue la actividad ludica permite al nifio ser el que conduzca su propio conocimiento,
autonomia y participacion en el entorno en el que se desarrolle.

En cuanto a la expresion oral esta incluida en el curriculo nacional como parte de
13



la propuesta pedagdgica, es una habilidad que se trabaja poco en el &mbito formal
del aprendizaje. Los padres suelen priorizar el acceso de sus hijos a videojuegos,
celulares y otros dispositivos, en parte porque ellos mismos tienen estos habitos, lo
que reduce el didlogo entre padres e hijos y entre los propios nifios (Wasum et al.,
2022). Especificamente en Huaura se hall6 en un estudio que el 48% de nifios
tenian un nivel de progresion en la expresion oral de muy bajo y un 4% algo bajo
(Diestre, 2019).

La importancia de investigar el tema radica en que las préacticas ludicas y la
expresion verbal son esenciales, pues el juego se considera herramienta esencial
para el desarrollo general de los nifios. A través de estas actividades, los nifios
mejoraran su capacidad de comunicarse de forma espontanea, ya que el entorno
ludico les permite explorar el lenguaje sin miedo a equivocarse. Ademas, el juego
fomentar4 la interaccion social, lo que fortalece sus habilidades verbales al
permitirles negociar, colaborar y resolver conflictos con otros. Estas dindmicas
también logran estimular la creatividad, ya que los nifios emplean el lenguaje para
inventar historias, asumir roles y expresar ideas de manera imaginativa.

Con variada frecuencia se ha estudiado el valor del juego en contextos educativos,
mostrando que toda actividad ludica, guiada por docentes, logra promover un
aprendizaje colaborativo y activo del lenguaje en el aula. También se ha observado
que el juego puede aumentar la confianza de los nifios en su expresion oral, al
reducir la ansiedad que suelen experimentar en situaciones mas formales de
comunicacion.

Sin embargo, aun quedan areas por investigar. Una de ellas es como las
variaciones culturales afectan la clase de actividades ludicas que mejoran la
expresion oral en distintos contextos, lo que permitiria adaptar mejor las estrategias
educativas. También es necesario investigar como se asocian las variables
actividades ludicas y la expresion oral en los variados contextos educativos, de ahi
que nuestro contexto de investigacion lo haya considerado. Ademas, hay una
carencia de estudios sobre como el juego puede beneficiar a nifios con dificultades
de lenguaje o trastornos del desarrollo, como el autismo o la dislexia.

Para investigar la relacion entre las actividades ludicas y la expresién oral, es
necesario seguir varios pasos clave. Primero, se debe revisar la literatura existente
para identificar vacios en el conocimiento, como la influencia cultural o el impacto

de los juegos digitales. Luego, se define el enfoque y las preguntas de
14



investigacion, determinando qué aspectos especificos o disefios se estudiaran. A
continuacion, se disefia el estudio, eligiendo entre métodos cualitativos,
cuantitativos o mixtos, y se escoge una muestra significativa de participantes.
Posteriormente, se desarrollan los instrumentos, como cuestionarios, entrevistas o
grabaciones, para observar como el juego se asocia o influye en la expresion oral.
Teniendo en cuenta lo antes mencionado se ha considerado a los nifios de cinco
afos que estudian en una Institucion Educativa de Cajamarca 2025 que muestran
caracteristicas de estructura social, familiar, econémica y cultural pobre. Estas
condiciones no han hecho posible que los padres puedan brindar un buen modelo
linglistico y cognitivo adecuado a sus hijos, hecho que genera que la primera
interaccidn comunicativa y cognitiva parental sean inexistentes, limitadas o de
calidad no garantizada, sea en aspectos cualitativos como cuantitativos.

Esto se observa en la interaccion habitual de los estudiantes en su etapa escolar,
donde se observa un vocabulario limitado, falta de claridad cuando pronuncian
palabras, errores al pronunciarlas y dificultades para construir oraciones cortas y
primordiales para su edad, asi como problemas de comprension. Los testimonios
de los padres indican que la comunicacion con sus hijos es escasa debido a sus
largas jornadas laborales. La mayoria de los padres tiene una educacion basica,
alcanzando solo el nivel primario, con algunas excepciones de quienes completaron
hasta la secundaria. Esta situacién se agrava porque, para mantener ocupados a
los nifios, les permiten usar celulares por varias horas al dia y no les leen cuentos.
Todo ello repercute afectando de manera negativa el desarrollo general, intelectual
y afectivo de los nifios, y puede generar consecuencias a largo plazo en el proceso
de aprendizaje de la lectoescritura, resultando en retrasos o fracasos escolares.
Desde este contexto se planted la siguiente interrogante: ¢, Cual es la relacion entre
las actividades ludicas y expresion oral en nifios de cinco afios de una Institucion
Educativa de Cajamarca 2025? Asi mismo se plante6 como objetivo general
Determinar la relacion entre las actividades ladicas y expresion oral en nifios de
cinco afios de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025. Y como objetivos
especificos, Establecer la relacion entre la actividad ludica y la pronunciacion en
nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025. Estimar la
relacion entre la actividad ludica y la fluidez verbal en nifios de cinco afios de una
Institucion Educativa de Cajamarca 2025. Identificar la relacion entre la actividad

lddica y el vocabulario en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de
15



Cajamarca 2025.

La investigacion desde la perspectiva metodoldgica, se justifica porque se evaluara
el cumplimiento de los fines de la investigacion mediante el uso de instrumentos
disefiados para medir las distintas dimensiones de la informacion.

La investigacion se justifica teGricamente porque permitira ajustar teorias como la
teoria del juego de Johan Huizinga, la teoria de la comunicacién humana de Paul
Watzlawick, las teorias Teoria Sociocultural del Desarrollo Cognitivo de Vygotsky y
la teoria cognitiva de Piaget. Para que sean mas representativos y aplicables en
contextos similares. Ademas, ofrecera informacion valiosa sobre cémo integrar
estrategias didacticas innovadoras y recursos adaptados a las caracteristicas
culturales y socioeconémicas locales.

En lo préactico, los resultados de la investigacién ayudaran a entender como se
genera la relacion entre el lenguaje y la expresion oral. Al conocer mejor las etapas
y los desafios del desarrollo del lenguaje, las familias podran apoyar de manera
mas eficaz el aprendizaje de sus hijos en el hogar, lo que complementara el trabajo
realizado en la institucion educativa.

Finalmente, la justificacion social de este estudio radica en los beneficios que
aportara a los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa Inicial de Cajamarca.
La investigacion puede contribuir a la mejorar el sistema educativo en Cajamarca,
influyendo en politicas y practicas que favorezcan a la poblacion infantil en general.
Esto permitird a los docentes implementar estrategias para lograr la mejora y el
perfeccionamiento del lenguaje y la expresién oral de los nifios, impactando

positivamente en su rendimiento académico y social.
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Il. Revision de Literatura

Estas se las define como actividades o ejercicios que tienen como objetivo la
practica linglistica mediante la utilizacion de juegos. Los cuales pueden incluir
desde puzles, crucigramas, asi como diversos tipos de juegos linguisticos, frases
de sentido doble, fotografias, historietas, etc. (Palacios et al., 2019)

También se definen como estrategias que se emplean principalmente en la etapa
preescolar, disefiadas que logren la facilitacién del aprendizaje de modo divertida y
didactica. Estas acciones despiertan el interés de los infantes, logrando promover
su adelanto fisico, espiritual y mental, a la vez que los motivan a adquirir nuevos
conocimientos (Candela & Benavides 2020). Para Woolfolk (2017), estas
actividades son fundamentales ya que favorecen el desarrollo cognitivo del nifio
desde la resolucion de situaciones relevantes; favorecen la condiciébn motriz
mediante el movimiento, la destreza fisica y las habilidades motoras; promueven el
desarrollo social al fomentar la cooperacion entre los nifios en cada tarea, y
fortalecen el aspecto afectivo al crear lazos de amistad entre los participantes.
Estas desempefian un papel crucial e importante en la formacién integral del nifio.
Segun Caballero (2021), estas actividades son fundamentales porque permiten a
los nifios aprender sobre su entorno, sobre si mismos y sobre los demas con los
que interactian. Desde el juego todo nifio experimenta situaciones como compartir,
ganar, perder y aceptar sus propias limitaciones. También adquieren el hébito del
cumplimiento de normas y la valoracion de todo principio moral, social y ético, lo
gue fomenta su independencia y autocontrol. Ademas, estas actividades les ayudan
a expresar estado emocional y sentimiento, a comprenderse con otros y a
establecer vinculos afectivos, adoptando diferentes roles. En definitiva, las
propuestas ladicas son esenciales para desarrollar la naturaleza cognitiva, afectiva,
motriz, social y emocional del nifio, fortaleciendo toda habilidad, capacidad y
destreza necesaria para su vida. De acuerdo con Abedine (2020), la creatividad se
entiende como la capacidad de pensar de manera innovadora y lograr encontrar
una solucion original al problema.

Segun Avalos (2020), se plantean variadas metodologias para el fomento de toda
actividad ludica, que constituyen los aspectos fundamentales de esta investigacion.
Dimension actividades recreativas: cuyo proposito es ofrecer entretenimiento y

satisfaccion a los participantes, quienes las realizan libremente, sin ningan tipo de
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imposicién u obligacion, motivados Unicamente por el deseo de divertirse. Estas
actividades fomentan un ambiente de relajacion y disfrute personal (Avalos, 2020).
Se puede comprender que toda actividad recreativa es esencial para el bienestar
del nifo, ya que le brindan la oportunidad de disfrutar de momentos de ocio o libres
en las que se motiva a recrearse. Al ser realizadas de manera voluntaria, fomentan
una sensacion de libertad y satisfaccion personal, esto contribuye a una mejor salud
mental y emocional. Lo importante es que, permiten el desarrollo de habilidades
sociales y la interrelacion con otros, en un ambiente apropiado y sin presiones.
Estas actividades son clave porque logran equilibrar la rutina diaria, ofreciendo
espacio para la creatividad y la diversion. Se puede decir que, el ocio bien
aprovechado fortalece tanto la mente como el cuerpo.

Dimension: actividades de cooperacién, en las que se fomenta el trabajo grupal y
la cooperacion activa. A través de la cooperacion, los participantes persiguen un
objetivo comun, desarrollando habilidades de apoyo mutuo y construccion colectiva
de soluciones (Avalos, 2020).

Lo anterior indica que, las actividades de cooperacion son fundamentales para
desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo, se comprende que
promueven un sentido de comunidad y solidaridad, en la que cada individuo
contribuye al logro de un objetivo comun. Este tipo de actividades no solo fortalecen
la capacidad colaborativa, sino que también fortalecen el aprendizaje compartido y
la construccién conjunta de soluciones. Es importante este aspecto porque de
alguna forma los participantes logran valorar las fortalezas y habilidades de sus
pares, ello enriquece la experiencia grupal. La cooperacion activa ademas crea
ambientes mas inclusivos y colaborativos.

Dimension: actividades de juego libre, donde los participantes no solo disfrutan del
juego, sino que también asumen el rol de creadores, estableciendo sus propias
reglas dentro de un marco de respeto, buena conducta e integracién. En este
contexto, el respeto a las ideas y aportaciones de los demas es crucial para que la
actividad sea efectiva (Avalos, 2020).

De la definicion del autor se entiende que las actividades de juego libre se
consideran una excelente forma para el fomento de la creatividad y la autonomia,
ya que los participantes tienen la oportunidad de ser los creadores de su propio
entorno de juego. Aqui se pueden desarrollar habilidades sociales clave, como el

respeto mutuo y la integracion, y promover la toma de decisiones. Se pueden
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establecer ademas normas de convivencia en la que los participantes aprenden a
negociar y a resolver conflictos de manera colaborativa. El respeto por las ideas
ajenas es esencial para que todos disfruten del juego y aprendan a trabajar juntos.
Referente a las actividades de juego libre Onate (2019) sefiala que estas
actividades permiten a los estudiantes divertirse, aprender y crear su propio
conocimiento, ya que son ellos mismos quienes establecen las reglas y seleccionan
los materiales o herramientas con los que desean interactuar. En el juego
espontaneo, los nifios intervienen tipos de limitaciones impositivas por el entorno o
por los adultos, siguiendo sus intereses personales e indagacién, a veces en
companiia de sus compaferos. Estas experiencias le permiten orientar a descubrir
su identidad, sus preferencias y el funcionamiento del mundo que los rodea. De
este modo, el juego espontaneo brinda a los infantes toda posibilidad de indagar,
entretenerse y conocer con total libertad (Brenna - Hasinger et al, 2017; UNICEF,
2018).

De lo anterior se puede deducir que se enfatiza una vez mas que las actividades
lddicas son herramientas clave para el aprendizaje, especialmente en la etapa
preescolar, pues permiten a los nifios adquirir conocimientos de manera divertida y
didactica. A través de variados, los infantes pueden llegar a desarrollar habilidades
linglisticas, cognitivas y motrices, ademas pueden fortalecer su desarrollo social y
afectivo. Es importante hacer notar que se destacan tres tipos principales de
actividades ludicas: las recreativas, que buscan el entretenimiento libre; las de
cooperacion, que fomentan el trabajo en equipo; y el juego libre, donde los nifios
crean sus propias reglas y exploran su entorno con autonomia. Se resalta que este
ultimo permite el desarrollo de lo creativo, el pensamiento critico y el descubrimiento
personal, fortaleciendo el juego como una estrategia fundamental para el
crecimiento integral.

La teoria del juego de Johan Huizinga, expuesta en su obra “Homo Ludens” (1938),
sostiene que el juego es un componente esencial de la cultura y la vida humana.
Segun Huizinga, el juego trasciende su caracter recreativo y se revela como una
forma profunda de actividad que influye en la cultura y el desarrollo social. El juego
es dindmico sin restricciones libre y voluntaria que se realiza en un espacio y tiempo
especificos, siguiendo reglas particulares. Representa una manifestacion del
aspecto creativo y la imaginacion, permitiendo a los individuos investigar y enunciar

aspectos de su naturaleza dentro de un entorno estructurado. Huizinga enfatiza que
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el juego es crucial para la formacion de la cultura y la sociedad, ya que brinda un
espacio para la experimentacion y el desarrollo de normas sociales. Su teoria
destaca el rol del juego en la construccion de la identidad y la cohesién social.

La investigacion referida a la actividad ladica también se respalda en Vygotsky
(1991) quien en su teoria Sociocultural del Desarrollo Cognitivo, afirma que la
recreacion o juego es una accion clave en la que el nifio establece relaciones
sociales, y mediante la interaccion con otros nifios, asume roles que lo ayudan a
complementarse. Su enfoque se centra en el juego simbolico, donde el nifio
transforma objetos a través de su imaginacion, otorgandoles nuevos significados
(Cuellar et al., 2018).

Por otro lado, Piaget (1980), en su teoria cognitiva, subraya que el juego es
fundamental para el desarrollo intelectual del nifio, ya que cada etapa de su
crecimiento implica una absorcién funcional. Durante la etapa pre operacional, los
nifios aprenden imitando y son capaces de simbolizar objetos y acciones mediante
el lenguaje, lo que les permite relacionarse con sus actividades peridédicas. En aqui
donde los nifios toman toda responsabilidad tanto individual como grupal, aunque
presentan algunas dificultades en la conciencia fonoldgica y en la comprension de
textos, debido a su nivel de atencion. Ademas, su vocabulario aun necesita
ampliarse, y aunque muestran disposicion para realizar tareas, suelen requerir sus
padres les ayuden (Arias et al., 2017).

Vygotsky (1991) también destaca que el juego permite el desarrollo de conductas
guiadas por ideas o conceptos. A lo largo del juego, la actividad del nifio va mas
alla de la percepcion directa, desarrollandose en un entorno imaginario que influye
en su comportamiento, llevandolo a actuar dentro de esa realidad ficticia. Vygotsky
resalta, ademas, el aspecto social del juego, donde las tareas representadas
contribuyen al desarrollo de capacidades cognitivas avanzadas, como el lenguaje,
gue se transforma en un instrumento clave para la difusion cultural y educativa. No
obstante, también se presentan otros instrumentos que facilitan la el interactuar
nifo-adulto. Que el nifio desarrolle habilidades depende en gran importancia del
tipo de guia que reciba. Mantener su interés a través de actividades que
proporcionen herramientas didacticas apropiadas, como juguetes, facilita un
proceso de aprendizaje mas efectivo (Sotomayor et al., 2020).

Se puede destacar la opinion de los diferentes autores que las actividades ludicas

han sido ampliamente estudiadas, estos autores coinciden en que representan una
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herramienta fundamental que permite el desarrollo integro de la persona, asi Piaget
logra destacar como significativo el juego y lo considera un medio para que el
individuo pueda asimilar el contexto real pueda incluso construir su propio
conocimiento. Sin embargo, Vygotsky resalta su papel en la socializacion de
normas y el desarrollo de toda funcién cognitiva. Otros consideran el juego como
una manifestacion cultural inherente a la humanidad, con una significacion que
logra trascender lo recreativo.

Desde esta perspectiva, las actividades ludicas no solo permiten favorecer el
aprendizaje y la creatividad, sino que también permiten potenciar las habilidades
sociales, aspectos motrices y emocionales. Implementar estos aspectos en el
entorno educativo logra que los nifios adquieran conocimiento significativo, ademas
de fomentar la motivacion y la participacion activa en el proceso formativo. De esta
manera el juego se logra consolidar como recurso pedagdgico importante para el
desarrollo cognitivo, emocional y social.

Esta se compone de dos términos, cada uno con su propio significado. “Expresion”
se refiere al acto en el que una persona comunica lo que siente o piensa, 0 muestra
afecto mediante gestos y mimicas. Por su parte, “oral” se define como aquello que
se manifiesta a través del habla y esta relacionado con la boca (RAE, 2019).
Segun Iftime (2023), la expresiéon oral se define como el grupo de competencias
implica el empleo del habla para intercambiar ideas de manera fluida. Esto se
efectiviza a través de una combinacién efectiva de persuasion y el uso estratégico
de todo recurso verbal y no verbal, los cuales son esenciales para aseverar que los
mensajes sean comprendidos claramente por el receptor.

Se entiende de lo anterior que: la expresion oral se considera como una habilidad
esencial en la comunicacién humana, pues permite transmitir todo pensamiento,
emocion e idea de manera efectiva. Hay que resaltar que esta capacidad ademas
de implicar el uso del habla, también implica la integracién de recursos no verbales,
gque son muy significativos como como gestos, mimicas y tono de voz, pues
contribuyen al reforzamiento de todo mensaje y facilita su comprension. Ademas,
se debe destacar la importancia de la claridad y la persuasion en todo aspecto
comunicativo, lo que permite a los individuos interaccionar bajo ideas de manera
clara y efectiva. La expresion oral, por todo ello, no esta limitada a solo la mas
simple articulacion de palabras, sino que también requiere del uso de manera

estratégica de variados elementos linguisticos y hasta extralingiisticos con la
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finalidad de efectivizar una comunicacion 6ptima. Esta competencia es clave en los
mas variados contextos, desde el contexto educativo y profesional hasta las
relaciones de contextos cotidianos, esto provocaria el efecto influyente en que una
persona logre relacionarse con los demas y en cdmo es percibida por su contexto
real.

Se sefala que el lenguaje y el pensamiento comienzan a diferenciarse alrededor
de los 3 afios, a traves de la internalizacion del pensamiento verbal. El lenguaje, al
desempefiar un papel crucial en la etapa cognitiva, también flexibiliza la
reciprocidad de instrucciones, haciéndolo un factor fundamental para el desarrollo
humano. La significancia de la expresion oral reside en que es el medio
fundamental para la comunicacion. Para lograr una correcta pronunciacion, es
indispensable el aprendizaje de la articulacion de fonemas de manera adecuada,;
sin embargo, esta articulacién puede variar segun la persona y el contexto en el
gue se utilicen. Esto se refiere al uso de la ortologia, es decir, el arte de pronunciar
correctamente los sonidos de un idioma y utilizar las palabras de forma apropiada
(Parra, 2012, citado en Mejia, 2018). En consecuencia, desde la educacion inicial,
es esencial trabajar cuidadosamente y de manera personalizada con cada nifio en
el proceso de su aprendizaje para la expresion oral.

Es indistintamente vital que los estudiantes puedan expresar sus opiniones, ideas,
emociones y sentimientos de manera clara y fluida. Sin embargo, esto no siempre
es facil, ya que muchos nifios enfrentan dificultades al comunicarse. Ademéas del
lenguaje verbal, es importante que aprendan a utilizar su lenguaje no verbal, como
gestos, mimicas y movimientos corporales, para transmitir sus pensamientos y
emociones 0 para comunicar un mensaje. Finalmente, es fundamental que los
estudiantes desarrollen tanto la habilidad de expresarse como la de escuchar y ser
escuchados (Parra, 2012, citado en Mejia, 2018).

Dimension Pronunciacion: Se entiende como la habilidad que el estudiante
desarrolla para articular enunciados de manera entendible. Esto incluye la
orientacion en la correcta elaboracion de sonidos, la conveniente combinacion de
palabras, y el uso preciso de la forma de acentuar y la entonar, con el objetivo de
asegurar una comunicacion efectiva con variados sujetos o grupos (Bohoérquez &
Rincén, 2019).

De lo anterior se entiende que el desarrollo de una comunicacion clara y efectiva

siempre es fundamental para el aprendizaje y la interaccion social. Los individuos
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con capacidad de articular enunciados de una forma comprensible ademas de
facilitar la expresion de ideas, también logran fortalecer la confianza del estudiante
al comunicarse. Resulta significativo que se promueva el fomento desde edades
tempranas edad, ya que influye en el desempefio académico y profesional de los
individuos. Asi mismo, el uso adecuado de la entonacion y la acentuacion van a
permitir transmitir lo mas variado en mensajes con mucha seguridad y evitar
confusiones. Se logra deducir que esta habilidad ademas del individuo, también
depende del entorno educativo que sin duda debe promover estrategias para su
mejora. En definitiva, una comunicacion debidamente estructurada resulta
fundamental para el éxito en distintos ambitos de la vida de los individuos.
Dimension Fluidez: Se entiende como la habilidad para comunicarse con confianza
y autonomia. Un estudiante fluido es capaz de expresarse claramente mediante
expresiones fluidas y de forma natural (Bohorquez & Rincon, 2019).

La fluidez en la expresion oral se caracteriza por la habilidad de vocalizar un
discurso de manera espontanea y natural (Soraluz, 2021). Figueroa et al. (2019) la
describen como una dimension compleja que abarca aspectos cerebrales,
cognitivos y mentales que facilitan la interaccién entre los hablantes. Segun
Castejon et al. (2019), la fluidez debe ser ensefiada desde una edad temprana de
forma sistemaética y explicita, utilizando técnicas como la repeticion de lecturas. Por
otro lado, Choque (2017) sefala que la fluidez también requiere leer textos con
precision, prosodia y velocidad adecuadas. En resumen, la fluidez implica vocalizar
enunciados con espontaneidad, facilidad, precision y ritmo, respetando las pausas
necesarias.

Desde estas definiciones se puede entender que la fluidez se entiende como una
habilidad esencial que permite a los estudiantes expresarse con confianza y
naturalidad. No se trata solo de emitir palabras sin interrupcién, mas bien de
transmitir ideas coherentes, precisas y de ritmo adecuado. Este proceso implica
aspectos cognitivos complejos, por ello debe de trabajarse desde edades
tempranas de manera sistematizada. Se concibe que la repeticion de lecturas y la
practica permanente constituyen estrategias efectivas para lograr su mejora.
Ademas, leer con la cadencia y velocidad adecuada permite una mejor
comprension y expresion oral. En definitiva, la fluidez resulta fundamental para
lograr una comunicacion efectiva y debe ser fomentada desde la escolaridad y en

la vida familiar del nifo.
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Dimension Vocabulario: Se refiere a la habilidad de utilizar y entender palabras de
manera efectiva, asegurando que su significado sea claro. Estas habilidades se
perfeccionan a través de la practica constante de la lectura (MINEDU, 2016).

Se comprende desde esta definicion que el vocabulario es quiza lo mas significativo
para obtener una buena comunicacion, claray antecede efectiva, ya que contribuye
a manifestar conceptos de manera precisa y comprender mejor los mensajes. Una
lectura constante se constituye como una de las mejores estrategias que amplian
el repertorio de palabras y fortalecen su uso adecuado. Ademas, se entiende que
un vocabulario rico permite facilitar el aprendizaje en diferentes areas del
conocimiento y mejora la capacidad de argumentacion. Basicamente se trata de
utilizar apropiada y correctamente las palabras en su contexto especifico segun.
Por ello, es importante que en situaciones aulicas y de familia se fomenten habitos
de lectura desde temprana edad. Finalmente podemos afirmar que, un buen manejo
del vocabulario es significativo para el desarrollo académico, personal y profesional.
De acuerdo con las teorias presentadas, la comunicacion oral es una herramienta
fundamental que orienta al individuo a conservar una interaccién invariable, dado
que, por su naturaleza social, tienen una necesidad innata de expresar sus ideas,
emociones y sensaciones a su entorno.

La teoria de la Comunicacibn Humana de Paul Watzlawick et al. (1971),
desarrollada con otros investigadores del Mental Research Institute de Palo Alto,
explora la complejidad de la comunicacién en las relaciones humanas. Segun
Watzlawick, es imposible no comunicarse; cada accién, incluso el silencio,
transmite un mensaje. La teoria distingue entre dos niveles de comunicacion: el
contenido, que es la informacion directa del mensaje, y el nivel de relacion, que
define como interpretar esa informacion en el contexto de la interaccion. La teoria
también introduce el concepto de puntuacién de la secuencia de hechos, donde
cada individuo organiza e interpreta los eventos comunicativos de manera diferente,
lo que puede causar malentendidos. Ademas, Watzlawick diferencia entre
comunicacion digital, basada en el lenguaje verbal, y comunicacion analogica, que
incluye aspectos no verbales como gestos y tono de voz. Finalmente, se analizan
las interacciones simétricas, donde los participantes estan en igualdad de
condiciones, y las complementarias, donde hay roles diferenciados. La teoria
subraya la importancia de razonar lo complejo de la comunicacion para resolver

conflictos y mejorar las relaciones interpersonales.
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Segun Jean Piaget (1980) el lenguaje se adquiere de manera espontanea y
continua a lo largo de la vida. Cunza (2017) sostiene que el lenguaje es una
necesidad fundamental para la comunicacién, comenzando con la capacidad de
utilizar simbolos y cdédigos para expresar pensamientos, sentimientos y
necesidades, lo que favorece al desarrollo del conocimiento y la identidad personal
del individuo. Al nacer, el ser humano experimenta muchos cambios y utiliza el
llanto como su primera forma de comunicacion. Con el tiempo, el lenguaje se
desarrolla a través de la imitacion y repeticion, permitiendo al individuo aprender y
utilizar el lenguaje para su propio beneficio, y seguir desarrollando sus habilidades
comunicativas a lo largo de su vida (Cunza, 2017).

Por otro lado, Lev Vygotsky, en su publicacion de 1981 manifiesta que la evolucién
del pensamiento esta condicionada por el lenguaje, es decir, por todo recurso
linglistico del razonamiento y la interaccion sociocultural del nifio, indica que el
proceso de hablar logra involucrar lo representativo y abstracto. A partir de los 3
afos, el lenguaje y el pensamiento comienzan a diferenciarse a través de la
asimilacion del pensamiento verbal. El lenguaje juega un rol esencial en el proceso
mental, facilitando el flujo de informacion siendo clave para el desarrollo humano.
A nivel internacional se consult6 el articulo de Matamoros et al. (2023) Desarrollo
de la expresion oral en estudiantes de educacion inicial en unidades educativas
publicas, cuyo objetivo fue determinar el nivel de desarrollo de la expresion oral en
nifos y niflas de dos instituciones educativas publicas en la ciudad de Santo
Domingo, Ecuador. La metodologia empleada combin6é un enfoque mixto con un
disefio explicativo secuencial (DEXPLIS) y un tipo de investigacion descriptiva. La
muestra fue de 61 estudiantes: 24 de tres afos (Inicial 1) y 37 de cuatro afios (Inicial
2), ademas de 4 docentes. Se empled la guia de observacion para los estudiantes
y entrevistas para los docentes. Se hallé los siguientes resultados 70,49% de los
participantes ha desarrollado su expresiéon oral, el 26,23% esta en proceso de
hacerlo y un 3,28% se encuentra en la etapa inicial. Se concluye que la familia
desempeiia un papel significativo en las limitaciones de los estudiantes al
expresarse. La evaluacion del desarrollo de la expresion oral en la educacion inicial
es fundamental debido a su relacion con el lenguaje y otras habilidades de
comunicacién. Esta evaluacion orienta a identificar de manera temprana posibles
limitaciones en los estudiantes, facilitando su diagndstico por parte de docentes o

profesionales, quienes pueden implementar estrategias para asegurar un desarrollo
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adecuado de las distintas dimensiones de la expresion oral.

Quijije y Flores (2022), en Ecuador en su articulo Guia de actividades ludicas que
fomentan la autonomia en nifios de educacion inicial, se propusieron elaborar una
guia de actividades ludicas a partir de un analisis para fomentar la autonomia en
nifios de educacion inicial Il. Esta se llevd a cabo con un enfoque mixto, utilizando
meétodos teoricos, y la técnica de observacion dirigida a estudiantes, encuestas para
los padres y entrevistas al docente. La muestra fue de 25 nifios y nifias, 23 padres
y 4 docentes de la institucidon en el subnivel dos, 4 afios. Se obtuvo como resultado
de las observaciones que el 40% de los nifios si brindan datos de su identidad, 36%
estan en proceso de lograrlo, El 24% no revela ni su nombre, ni informacién sobre
sus familiares cercanos, ni su lugar de residencia. 40% expresan las causas de sus
emociones, otro 40% expresa mediante lenguaje verbal, 20% nunca manifiestan
sus emociones. El 60% de los nifios tienen la capacidad de identificarse. Se
concluye que los padres muestran casi la totalidad es consciente del nivel
auténomo de sus hijos y reconoce sus limitaciones. Muchos de estos nifios no son
independientes y tienen dificultades para realizar actividades apropiadas para su
edad sin la ayuda de un adulto, frustrdndose facilmente cuando no logran llevarlas
a cabo por si solos.

Se consulté también a Cuji (2022) Ecuador, quien en su articulo Actividades ludicas
para desarrollar la expresién oral como tactica de evolucion en la formacion
educativa, se enfocdO en determinar cédmo las actividades ludicas logran
relacionarse y la importancia de implementarlas con la expresién oral en las
escuelas. La investigacion, de caracter descriptivo con método deductivo-analitico
y no experimental, se realiz6 con 46 nifios, empleando una ficha de observacion
como instrumento. Los resultados subrayaron que el 46% de nifios no se expresan
con claridad, 22%tienen dificultad para expresarse y participar con normalidad, a
4% le resulta complicado recibir mensajes desde el juego y 96% les resulta facil.
Se concluye que el 96% de los nifios logran aprender, comprender, relacionarse y
recordar, cuando en las clases se implementan las actividades ludicas.

Otro investigador consultado en lo internacional fue Suéarez et al. (2021) con su
investigacion Gramatica ladica y creativa. Una experiencia para hacer mas
accesibles los contenidos gramaticales en Educacion Primaria, cuyo objetivo fue
estudiar el efecto de las actividades apoyadas en juegos en la adquisicion de

habilidades linglisticas. En su investigacion, se aplicaron juegos creativos en
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diversos niveles de aprendizaje del idioma, abarcando letras, palabras y textos. La
investigacion fue descriptiva empirica, y empled el cuestionario. El estudio involucro
a 274 estudiantes de seis escuelas primarias en Murcia, Espafia, asi como a sus
docentes. Los resultados fueron los siguientes: 79% de docentes tutores y 95% del
alumnado de practicas estdn de acuerdo que los juegos intervienen
significativamente en el proceso de ensefianza. El 69% de los docentes piensa que
el clima del entorno es decisivo para generar seguridad. Mientras que el 58% de
los maestros tutores esta muy o bastante de acuerdo con incorporar regularmente
propuestas de redaccion creativa en el aula de educacion béasica, este valor
porcentual aumenta al 83% entre los estudiantes que se forman. Finalmente, en
relacion con la capacidad de los métodos de ensefianza-aprendizaje sustentados
en estrategias ludicas o juegos, el 83% de los profesores tutores expreso estar muy
0 bastante de acuerdo. Entre los estudiantes universitarios, esta cifra ascendio al
90%. Se concluyé que es fundamental que los futuros docentes adquieran la
habilidad de fomentar el aprendizaje de nuevo vocabulario, el desarrollo de la
articulacion fonética, la estructura gramatical, y la comprension y analisis textual.
Este proceso tiene la posibilidad de poder enriquecerse con un grado de inspiracion
y talento, explorando letras, palabras y oraciones.

Mera y Santamaria (2021) realizaron el estudio Estrategias ludicas para el
desarrollo de la expresién oral en los nifios de educacién inicial, en el que
propusieron estrategias Iudicas para perfeccionar la expresiéon oral. En su
investigacion de tipo descriptiva analizaron los niveles de comunicacion en la
Unidad Educativa de Guayaquil a través de una ficha de analisis documental, en la
provincia de Tungurahua, utilizando una muestra de 100 estudiantes de nivel inicial.
Los resultados revelaron deficiencias en la descripcion verbal, 53% de nifios logran
describir bien lugares, personas y animales. 56% identifico caracteristicas fisicas
de variados objetos, asi como su forma y tamafio. 2% narr6 cuentos leyendas etc.,
37% logré adquirir con claridad vy fluidez sus ideas, sin embargo, el 43% aun se
halla en proceso y 20% en inicio. Respecto a la utilizacion del vocabulario 30%
califico en el nivel de adquirido, 50% en proceso y 20% en inicio. Se concluyo que
la propuesta de utilizar estrategias ludicas para potenciar la expresién oral en nifios
tiene el potencial de abordar los desafios actuales en la comunicacion verbal. Al
aplicar estas estrategias, se promovera el desarrollo de nuevos mecanismos y

caracteristicas del lenguaje, preparando a los nifios para enfrentar con éxito todo
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reto que surja en los entornos comunicacionales que irdn descubriendo
progresivamente.

A nivel nacional se consult6 a Maza (2024) quien llevé a cabo la investigacion
Expresion oral y juegos verbales en nifios de una institucién educativa inicial de
Piura, 2023, teniendo como objetivo establecer la correlacion entre la expresién oral
y los juegos verbales en nifios de educacion inicial en Piura. El estudio adopt6 un
enfoque cuantitativo, descriptivo y un disefio no experimental transversal. Se
investigé a 50 nifios, y se empled la observacion y la ficha de observacion para
expresion oral y juego verbal como instrumento. Como resultado se hallé que el
46% mostro un nivel expresion oral bajo, el 30% un nivel medio y el 24% alcanzo6
un nivel alto. En cuanto a los juegos verbales, el 42% presentd un bajo nivel, el 32%
un nivel medio y el 26% un nivel alto. La investigacion concluy6 la relacion
significativa entre la expresion oral y los juegos verbales es significativa (p<0.05),
con una correlacion alta de 0.875. Esto sugiere que fortalecer los juegos verbales
conducira a una mejora en la expresion oral de los estudiantes, confirmando la
hipotesis de investigacion y rechazando la hip6tesis nula.

Abanto (2023) quien, en su tesis, Juegos infantiles y su influencia en la expresion
oral de estudiantes de una instituciéon educativa, tuvo como objetivo principal
establecer el impacto de los juegos en la expresion oral de los nifios de una
institucién educativa en Trujillo. Se adopté una metodologia de investigacion
aplicada con un disefo correlacional causal y enfoque cuantitativo. Se estableci6
una muestra de 85 nifios, y se utilizaron encuestas con cuestionarios como
instrumentos para evaluar tanto los juegos infantiles como la expresion oral. Los
resultados indicaron que 62.8% de los encuestados poseia una adecuada habilidad
para el juego infantil, sin embargo, el 83.5% presentaba un nivel regular de
expresion oral. Se encontré que los juegos infantiles influyeron en un 37% en la
claridad de la expresividad oral, un 32% en la fluidez y un 60% en la coherencia. La
conclusion principal fue que los juegos infantiles tuvieron un efecto significativo,
positivo y de gran magnitud en la expresion oral

Uriol (2022) investigo en Truijillo, a través de la tesis Actividades ludicas y expresion
oral en niflos de 4 afios en la |.E 253 Isabel Honorio de Lazarte, Trujillo, 2022, como
determinar la relacion entre actividades ladicas y la expresion oral, bajo el enfoque
cuantitativo, y una investigacion basica de nivel descriptivo correlacional aplicada a

una muestra de 84 estudiantes de menos de seis afios, empleando un cuestionario
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tuvieron como resultado que el 92,9% obtuvo un nivel bueno de actividades ludicas
y 3.6% regular. Para la expresion oral el 63,1% califico en el nivel bueno y 31% en
el nivel regular, mientras que el 6% deficiente. Se concluy6é que hubo correlacion
significativa entre las actividades ludicas y la expresion oral (Rho = 0,268), con la
dimension pronunciacion 0,176 (no significativo), sin embargo, con la dimension
fluidez verbal obtuvo, 0.215 (significativo) y con vocabulario hubo una correlacion
positiva significativa de 0,250.

Condori y Larico (2022) llevaron a cabo la investigacion Aplicacion de juegos
verbales para desarrollar la expresion oral en nifios y nifias de la Institucién
Educativa Huayruruni 1049, 2021 planteandose como objetivo estudiar el impacto
de los juegos verbales en la expresion oral de estudiantes en Moguegua. Este
estudio, de tipo relacional, incluy6 a 9 participantes que completaron cuestionarios
sobre ambas variables. Los resultados indicaron que el 22.3% de los estudiantes
tenia baja habilidad en juegos verbales, el 44.4% una capacidad regular y el 33.3%
una habilidad alta. En cuanto a la claridad oral, el 33.3% presento niveles bajos, el
44.4% niveles regulares y el 22.3% niveles altos. Para la fluidez, el 22.2% mostré
fluidez baja, el 55.6% fluidez media y el 22.2% alta. Respecto a la coherencia, el
33.3% tuvo una coherencia baja, el 55.6% regular y el 11.1% alta. En conclusion,
el estudio encontrd una correlacion significativa y moderada entre las dimensiones
de la expresion oral y los juegos verbales.

Santacruz (2021) en Lima, realizé una investigacion titulada Actividades ludicas y
desarrollo de la expresién oral en nifios de tres afios, cuyo objetivo fue desarrollar
actividades ludicas enfocadas en mejorar la expresion oral en nifios de 3 afios. La
encuesta, de naturaleza descriptiva y proactiva, utilizé un método cuantitativo con
una muestra de 22 estudiantes. Se empled la prueba PLON R, un instrumento
estandar para evaluar la expresion verbal. Los resultados revelaron que la mayoria
de los estudiantes presentaba una expresion verbal por debajo de lo esperado.
Basandose en el analisis del formato, contenido y uso de las actividades, los
experimentados recomendaron intervenciones recreativas adecuadas para la
mejora de los indicadores de bajo rendimiento mediante las actividades propuestas.
Respecto a los antecedentes locales se consulté a Guevara (2021), en Tumbes
llevé a cabo el trabajo de tesis sobre canciones infantiles y expresion oral en
estudiantes de educacion inicial de cinco afios. El enfoque fue cuantitativo, con un

disefio no experimental de nivel correlacional. Como instrumentos se emplearon la
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ficha de observacion y la lista de cotejo, que se aplicaron a 28 nifios. Los resultados
indicaron que 16 estudiantes obtuvieron una valoracién “Buena” tanto en canciones
infantiles como en expresion oral; 2 mostraron una valoracion “Buena” en canciones
infantiles y “Excelente” en expresion oral; mientras que los 10 restantes recibieron
una valoracion “Excelente” en ambos aspectos. En conclusién, se identificé una
relacion significativa entre las canciones infantiles y la expresion oral en los
estudiantes de 5 afos, aceptandose la hipotesis del estudio con un valor de
significancia de 0.000, inferior al nivel establecido de 0.05.

Asi mismo se consultdé a Facundo (2022) llevé a cabo la investigacion Estrategias
didacticas utilizadas por docentes para el desarrollo de expresion oral de la
institucion educativa inicial divino nifio, Aguas Verdes, 2020 Cuyo objetivo fue
describir las estrategias didacticas empleadas por los docentes para fomentar la
expresion oral en dicha institucion. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, con
un disefio descriptivo, no experimental, de corte transversal y prospectivo. Se utilizé
un cuestionario como instrumento, la muestra fue de 12 docentes. Se obtuvo como
resultado que el 75% de los docentes “Siempre” logran utilizar la técnica oral y el
recurso didactico como estrategias principales para la promocién del desarrollo de
la expresion oral en los nifios, mientras que el 58% emplea diferentes tipos de
estrategias. Se concluyd que las técnicas orales y los recursos didacticos son los
métodos mas frecuentemente utilizados, en contraste con el uso menos habitual de
juegos verbales, cuentos y dramatizaciones.

Otro investigador local fue Hinostroza (2023) quien realizé el estudio Nivel de
desarrollo del lenguaje oral en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa el
Tablazo - Tumbes 2021, que tuvo como objetivo principal, evaluar el nivel de
desarrollo del lenguaje oral en las dimensiones fonolédgica, semantica y pragmatica.
El enfoque de la investigacidon fue cuantitativo, de tipo no experimental descriptivo
simple. Como instrumento se empled la Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada
(PLON-R), que se aplicé a una muestra de 15 nifios de tres afios de edad.

Los resultados revelaron que, en la dimension fonologica, el 74% de los nifios
alcanzo un nivel normal, mientras que el 26% mostro la necesidad de mejorar, sin
detectarse casos de retraso. En la dimension semantica, el 86.7% se ubic6 en un
nivel normal y el 13.3% requiri6 mejoras, nuevamente sin evidenciarse retrasos. En
cuanto a la dimension pragmatica, el 86.7% de los nifilos se encontrdé en un nivel

normal, mientras que el 13.3% mostro necesidad de mejorar, sin casos de retraso.
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En conclusién, no se identificaron nifios con retraso para desarrollar el lenguaje,
aungue un pequefio porcentaje requiere atencion para mejorar su rendimiento en

las tres dimensiones evaluadas.
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lll. Métodos Y Materiales

3.1. METODOS
3.1.1. Hipétesis de investigacion

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre la actividad ludica y la expresion oral en nifios
de cinco afios de una Institucion Educativa de Cajamarca.

2024.

Ho: No Existe relacion significativa entre la actividad Iadica y la expresion oral en
nifios de cinco afios de una Instituciéon Educativa de Cajamarca 2025.

Hipotesis especificas

He 1: Existe relacion significativa entre la actividad ltdica y la pronunciacion en nifios
de cinco afos de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025.
He 2: Existe relacion significativa entre la actividad ladica y la fluidez verbal en nifios
de cinco afos de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025.
He 3: Existe relacion significativa entre la actividad ludica y el vocabulario en nifios

de cinco afos de una Institucion Educativa de Cajamarca 2025.
3.1.2 Conceptualizacion y Operacionalizaciéon de las variables

3.1.2.1. Definicion conceptual de la variable
Variable 1: Actividades Ludicas

Se definen como estrategias que se emplean principalmente en la etapa preescolar,
disefiadas para facilitar el aprendizaje de manera divertida y didactica. Estas
actividades despiertan el interés de los nifios, promoviendo su desarrollo fisico,
espiritual y mental, a la vez que los motivan a adquirir nuevos conocimientos
(Candela & Benavides 2020).

Variable 2: Expresion oral

Se define como el conjunto de habilidades que engloba el uso del habla para
conservar una comunicacion clara de ideas. Esto se efectiviza a través de una
combinacion efectiva de persuasion y el uso estratégico de todo recurso verbal y
no verbal, los cuales son esenciales para asegurar que el mensaje sea
comprendido claramente por el receptor (Iftime, 2023)
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3.1.2.2. Definicidn operacional de la variable

Variable 1: Se refiere a la capacidad de comunicar con el uso adecuado de

palabras que se mide a través de la pronunciacion, fluidez verbal y vocabulario.

Variable 2: Aquellas que tienen como actividad principal el juego para aprender. Y

se puede medir a través de las actividades recreativas, las actividades de

cooperacion y actividades de juego libre

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Definicié | Definicio Medida | Escala
Variabl n n Dimensio | Indicador Técni Instrum s de de
: écnica -
e conceptu | operacio nes es ento evaluac | medici
al nal ion on.
Son Actividad |- Muestra
estrategia es satisfacci
S que se recreativa | on al
emplean s participar
principalm de la
ente en la actividad
etapa - Participa
preescolar de
, La manera
disefiadas | variable voluntaria
para actividad senel
facmtar_ el | 1adica desarrollo
aprendizaj . de la
e de sera. actividad
manera medida a - Dispone
divertiday | través de de ayuda Bajo
didactica. | las a SUS 1z -
Estas dimension compafier 19) _
V1 actividade | gs: de las | Actividad o5 _ Nomina
Activid | 3 actividade | esde Observa | Fichade | Medio o
d de_spler,tan S cooperaci cion cotejo (20 - Dicoto
Ladica el interés ) én - Muestra 27) mica
de los recreativa satisfacci (SI/NO)
nifos, S, las én al Alto
promovien | actividade trabajar (28 -
do su S de en equipo 36)
desarrollo | ¢ooperaci
fisico. ~len oy
espiritual .
y mental, actlv@ade
alavez s de juego
que los libre - Indicador:
motivan a Actividad reglas de
adquirir es de respeto
nuevos leego - Reglas de
conocimie ibre
ntos conducta
(Candela
&
Benavides
2020)
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V2:
Expres
ion
Oral

Se define
como el
conjunto
de
habilidade
s que
engloba el
uso del
habla para
mantener
una
comunica
cion fluida
de ideas.
Esto se
efectiviza
a través
de una
combinaci
on
efectiva
de
persuasio
ny el uso
estratégic
o] de
recursos
verbales y
no
verbales,
los cuales
son
esenciale
s para
asegurar
que el
mensaje
sea
comprendi
do
clarament
e por el
receptor
(Iftime,
2023)

La
variable
expresion
oral sera
medida a
través de
las
dimension
esla
pronuncia
cién,
fluidez
verbal y
vocabulari
0.

Pronuncia
cién

- Pronunci
ade
manera
eficiente
las
palabras
durante
la
conversa
cién

- Pronunci
acon
fluidez
todas las
palabras
durante
el
dialogo
enla
conversa
cion.

Fluidez
verbal

-Genera
fluidez
verbal,
usando
diversas
palabras

- Comunic
a lo que
necesita
con
fluidez vy
rapidez,
usando
palabras
sencillas
en una
conversa
cion

Vocabular
io

- Manipula
los
fonemas
de las
palabras
que
utiliza en
una
conversa
cién

- Manipula
los
morfemas
de las
palabras
que
utiliza en
una
conversa
cién

Observa
ciéon

Lista de
cotejo

Bajo
(12 -
19)

Medio
(20 -
27)

Alto
(28 -
36)

Nomina
|
Dicot6
mica
(SI/INO)
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3.1.3. Tipo y diseiio de la investigacion

El enfoquen fue cuantitativo, dado que se registraron y midieron las variables en
cuestion. Los datos recopilados fueron cuantificados, analizados y organizados
mediante un instrumento para recolectar de informacion (Rojas et al., 2022). Se
llevara a cabo una investigacion de tipo basica, porque se identificaran relaciones
entre diversas variables para recolectar datos de caracter cuantitativo, (Alvarez
Risco, 2020). El disefio de investigacion serd no experimental, ya que no se
alteraron las variables de estudio (Hernandez & Coello, 2020). El nivel de la
investigacion fue correlacional trasversal, ya que implico identificar la relacién entre
variables para obtener un conocimiento mas detallado sobre el grado de asociacion
entre ellas. Fue transversal ya que se efectuara solo en un momento determinado
(Mamani, 2021).

Esquema donde:

M : Muestra T
r : Relacion M ’
V1 : Actividades ludicas T
V2 : Expresién oral V2

3.1.4. Poblacién, muestra y muestreo

Es el conjunto de personas que comparten elementos caracteristicos comunes y
gue de alguna forma se relacionan con las variables de interés. Este grupo,
identificado por sus atributos, fue clave para alcanzar los objetivos de la
investigacion (Arias, 2020). La poblacién fue de 45 nifios del nivel inicial.

Tabla 2

Distribucion de poblacion

Sexo
EDAD : Total
Hombres Mujeres
05 7 13 20
05 6 19 25

Fuente: Direccion de una I.E de Cajamarca

En cuanto a la muestra, Reales et al. (2020) sefiala que esta se considera una parte
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de elementos con caracteristicas similares a la poblacién que se investigé La
muestra fue a conveniencia del investigador seleccionandose un aula de 5 afios, es
decir 20 nifios.

Tabla 3

Muestra dela poblacion

Sexo

EDAD : Total
Hombres Mujeres

05 7 13 20

Fuente: Direccion de una I.E de Cajamarca

El muestreo fue el no probabilistico por conveniencia, pues los encuestados se
seleccionaran a criterio y conveniencia del investigador, sin seguir un proceso
aleatorio o probabilistico (Reales et al., 2022).

Criterios de Inclusion

Los estudiantes, cuyos padres consintieron su participacion en el estudio y
autoricen formalmente formaran parte de la muestra de investigacion, de acuerdo
con los criterios de inclusion establecidos.

Criterio de exclusion

Los estudiantes, cuyos padres no otorgaron consentimiento para su participacion o
aquellos que se ausentaron por enfermedad, seran excluidos de la muestra,

conforme a los criterios de exclusion establecidos.

3.1.4. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Como técnica se utilizé la observacion para recolectar informacion sobre conductas

y procesos. Esta técnica implicé el registro estructurado, preciso y objetivo de

acciones y eventos que pudieron ser percibidos directamente, utilizando diversas

clasificaciones y subdivisiones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Se consider6 como instrumento la lista de cotejo, que facilitd al aplicador

sistematizar y organizar los aspectos clave del objeto de estudio, permitiendo la

recoleccion de informacion sobre lo que se investigé especificamente (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)

3.1.6. Procedimiento de recoleccion de datos

En la presente investigacion se coordiné ante las autoridades de la institucion las
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facilidades para la concrecion del proyecto.

Del mismo modo, los instrumentos fueron evaluados por expertos, quienes
validaron su estructura y contenido. Ademas, se solicito a los padres de familia que
proporcione su consentimiento informado para llevar a cabo la recoleccion de datos

mediante las fichas de observacion.

3.1.7. Método de analisis de datos

En relacion con los métodos para el analisis de datos, se desarroll6 herramientas
para la recoleccion de informacion utilizando el software MS Word. Posteriormente,
se realizd un andalisis descriptivo con MS Excel, generando tablas que mostraron
frecuencias y porcentajes. El analisis inferencial se llevé a cabo con el paquete
estadistico SPSS, lo que permitié calcular las correlaciones entre variables y
dimensiones. Se empled la prueba de normalidad de datos de Shapiro- Wilk dado
gue la muestra es menor de 50 unidades. Una vez finalizado este proceso, se
presentaran los resultados y se compararan con las hipétesis formuladas para
validar o rechazar las suposiciones de investigacion. Se empled el estadistico

paramétrico R de Pearson.
3.1.8. Validez y confiabilidad

La validez en este caso fue la de juicio de expertos, que permitié saber si el los
items elaborados mostraron el dominio de contenido que se pretende medir
(Hernandez y Mendoza, 2018). Para este caso se solicitdé dicha validez a tres

expertos.

La confiabilidad definida como el grado de estabilidad en todo resultado que se
obtuvo al aplicar varias veces al mismo individuo un instrumento (Hernandez y
Mendoza, 2018). Para este estudio se aplico la prueba Alfa de Cronbach. En este
caso se hallo un alfa de Cronbach de 0,768 para Actividades Ludicas y de 0,790
para Expresion Oral.

3.1.9. Consideraciones éticas

En cuanto a los aspectos éticos, se respetd rigurosamente los principios
fundamentales durante el estudio. Primero, se tuvo en cuenta el principio de
autonomia, permitiendo que los padres de los nifios decidan libremente si quieren

participar en el estudio. Ademas, se aplicé el principio de no maleficencia,
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asegurando que no se expusiera a los participantes a ningun riesgo fisico o moral.
Se cumplio con el principio de beneficencia al informar a los padres o tutores que,
aunqgue no recibiran beneficios economicos directos, los resultados serian Utiles
para la comunidad. Asimismo, se garantizé el principio de justicia al asegurar el
anonimato y la confidencialidad de la informacion recopilada. La autoria de la
investigacion fue garantizada mediante el uso del software Turnitin, ademas se

seguiran las normas de citacion APA séptima edicion.
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IV. Resultados y Discusién
4.1. Resultados

Resultados descriptivos
Objetivo especifico 1:
Tabla 4

Nivel de calificacién variable Actividades ludicas

Nivel de
Rango f %
calificacion
Alto 8-21 6 30
Regular 4 -7 8 40
Bajo 0-3 6 30

En la tabla se observa el comportamiento de la variable actividades ludicas, esta
mostro que el 40% de los estudiantes calificaron en el nivel regular, mientras que el

30 % se ubicaron en el nivel alto, el mismo porcentaje se alcanzé en el nivel bajo.

Tabla 5

Nivel de calificacion variable Expresion oral

Nivel de
Rango f %
calificaciéon
Alto 8 - 21 7 35
Regular 4-7 9 45
Bajo 0-3 4 20

En la tabla se puede apreciar el comportamiento de la variable expresion oral, se
evidencié que la mayor parte de los estudiantes (45%) logré calificar en el nivel
regular, asi mismo un 35% en el nivel alto y tal solo el 20% en el nivel de calificacion

bajo. La predominancia para esta variable es en el nivel medio.
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Resultados Inferenciales

Tabla 6

Distribucién normal de datos

Shapiro- Wilk
Variable/dimension Estadistico gl Sig.
Actividades ludicas 0,960 20 0,536
Expresion oral 0,969 20 0,736

La Tabla muestra la prueba de Shapiro-Wilk elegida para determinar la distribucion
normal de datos, dado que la muestra es menor que 50. Los valores de significancia
tanto para actividades ludicas como para la expresion oral resultaron mayores que
0.05; por este resultado se empled la prueba paramétrica de Pearson para los
calculos posteriores.

Tabla 7

Correlacion Actividades ludicas y Expresion oral

Expresion
oral
Coeficiente de 0,845**
Actividades correlacion
R de Pearson . . .
ludicas Sig. (bilateral) 0,000
N 20

La tabla muestra para este caso, un valor de correlacion fuerte y positiva de 0,845,
siendo ademas significativo estadisticamente, lo que indica que toda variacién en

una de las variables provocara variacion en la otra.
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Tabla 8

Correlacion Actividades ludicas y Pronunciacion

Pronunciacion

Coeficiente de 0,648**
Actividades correlacion
R de Pearson
ludicas Sig. (bilateral) 0,002
N 20

Los resultados de la tabla muestran entre las actividades ludicas y la pronunciacion
existié una relacion moderada, positiva y significativa de 0,648. De ello se deduce
que si mejoran las actividades ludicas también mejorara la pronunciacion en los

estudiantes y viceversa. Lo que indica que hay un fuerte arraigo entre ambas.

Tabla 9

Correlacion Actividades ludicas y fluidez verbal

Fluidez
Coeficiente de 0,651**
Actividades correlaciéon
R de Pearson
ludicas Sig. (bilateral) 0,002
N 20

Los resultados de la tabla indican una relacion moderada, positiva y también
significativa entre la variable actividad ludica y la dimensién fluidez en los
estudiantes, La correlacién fue de 0,651. Lo que permite inducir que a medida que
mejord la variable también la dimensidon mejoré y viceversa.
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Tabla 10

Correlacion Actividades ludicas y Vocabulario

Vocabulario
Coeficiente de 0,737**
Actividades correlacion
R de Pearson _ _ .
ludicas Sig. (bilateral) 0,000
N 20

La tabla muestra un valor R de Pearson de 0,737 lo que indico una correlacion alta
positiva entre ambas. Lo que permite deducir que los estudiantes que tuvieron un
mejor desempeino en las actividades ludicas demostraron un mayor dominio del

vocabulario favoreciendo las capacidades linguisticas.
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4.2. Discusion

La actividad ladica se considera fundamentales en el proceso de desarrollo de la
expresion oral en nifios, pues desde el juego los infantes logran interactuar,
comunicarse, narrar lo que experimentan y asumir roles que permiten estimular su
lenguaje. La espontaneidad del juego y su caracteristica motivadora favorecen la
confianza para lograr expresarse, de esta forma el nifio amplia su vocabulario,
mejora la pronunciaciéon, ademas de lograr una mejor organizacion de las ideas que
le permitirAn comunicarse. Un ambiente ludico le genera seguridad emocional al
nifio, asumiendo que una correccion es parte de su aprendizaje. Se puede afirmar
que, la actividad ludica ademas de promover diversion, se constituyen herramienta

pedagdgica potenciando competencias comunicativas y expresivas.

En cuanto al objetivo general determinar la relacion entre las actividades ludicas y
expresion oral en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de Cajamarca
2025. Caballero (2021) indica que toda actividad ludica resulta fundamental pues
permite a los nifios un aprendizaje desde su entorno, sobre ellos mismos y sobre
los compafieros con los que logra interactuar. Ademas, en base a ello, expresan
sus estados emocionales, sentimentales y afectivos, desde aqui el nifio adoptara
sus variados roles. Los resultados arrojaron una correlacion fuerte y positiva de
0,845 resultando significativa. Lo que indica una gran asociacion entre ellas, Estos
resultados coinciden con los hallados por Uriol (2022) quien hallé entre ambas
variables una correlacién significativa de 0,268. Desde un analisis teorico, el
resultado es factible que se deba a que los juegos ladicos tienen un efecto
significativo en la expresién oral de los nifios (Abanto, 2023). Las técnicas orales y
los recursos didacticos constituyen la metodologia que mas se emplea
contrastando con los juegos verbales y dramatizaciones. Pues Candela &
Benavides (2020) sefialan que son estas actividades las que logran despertar el
interés en el nifio lo que permite su desarrollo fisico, espiritual y mental, siendo este
aspecto el que le motiva a adquirir nuevas formas de saber. Definitivamente que la
expresion oral se beneficia, al considerar el empleo del habla pues, mediante esta
se coordina y comunica en forma clara toda idea del nifio especificamente cuando
realiza sus actividades ludicas (Iftime, 2023). Aunque Jean Piaget (1980) sefiala
gue el lenguaje se va adquiriendo en forma espontanea en las diferentes etapas de

la vida del nifio. Cunza (2017) postula que, el lenguaje siempre se va a prevalecer
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como la significativa necesidad para el logro de una comunicacién efectiva,
iniciandose con el empleo de simbologias y cédigos que se basan en el
pensamiento, sentimiento y necesidad que concretiza un conocimiento progresivo
y la identidad del individuo. Lev Vygotsky (1981) sefala algo fundamental sobre el
lenguaje que, este logra condicionar al pensamiento, por ello el aspecto linguistico
del razonamiento y el interactuar social y cultural del nifio, permite deducir que el
proceso de comunicarse involucra siempre lo representativo y abstracto. Con esto
se evidencia que, tanto la actividad Iudica como la expresion oral del nifio resultan
ser elementos esenciales que intervienen en el desarrollo integral del infante, desde
el juego, el nifio logra explorar y comunicarse, este aspecto fortalecera sus
habilidades sociales asi como cognitivas. De otro lado, la expresién oral le permite
al infante comunicarse a través de sus ideas, de sus emociones y confianza. Se
resume que ambas variables conjuntamente permiten contribuir al fortalecimiento
de las competencias de comunicacion, también las sociales y emocionales que
fundamenta el aprendizaje y le permiten el interaccionar desde su contexto escolar

y familiar.

En cuanto al objetivo especifico 1. Establecer la relacion entre las actividades
lidicas y la pronunciacion en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de
Cajamarca 2025. Al respecto Palacios et al. (2019) define la actividad ludica como
toda actividad que se orienta a la praxis linglistica a través de los juegos,
empleando variadas herramientas, asi como diferentes juegos, frases e historietas
facilitando un aprendizaje en forma divertida. Se hall6 una relacion moderada
positiva y significativa de 0,648 a través de la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman, este resultado no fue coincidente con el hallado por Uriol (2022) quien
encontré una relacion positiva de 0.176 pero no significativa, esto posiblemente se
debié a que en este caso se dio un arraigamiento entre ambas. Sin embargo, los
resultados son coincidentes con lo hallado por Maza (2024), pues hall6 una
correlacion significativa de 0,875. Uriol (2022) corrobora estos resultados al hallar
una correlacion significativa de 0.268. Este resultado es factible que se deba a que
las estrategias desarrolladas facilitaron el aprendizaje de una forma aceptable para
los nifios, despertando su interés para promover y adquirir nuevos conocimientos
(Candela & Benavides, 2020). Por otro lado, se favorecio el desarrollo cognitivo del

infante al plantearsele la resolucion de situaciones problematicas y favoreciendo su
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motricidad a través del movimiento, demostrando su destreza fisica y habilidad
motora, hechos que favorecieron su desarrollo social, pues experimentaron trabajo
cooperativo entre pares y el aspecto afectivo, resultando significativo. Caballero
(2021) resalta el hecho de que el nifio hace significativo su entorno cuando
interactia desde sus actividades basicas como el juego, ademéas de fomentar el
habito de cumplir normas destacando principios de naturaleza mora, ética y social.
En tal sentido desde lo mencionado anteriormente y analizando el resultado, se
puede afirmar que las actividades ludicas son fundamentales en el desarrollo de la
naturaleza cognitiva de los infantes, es decir favorece el aprendizaje significativo
desde el juego. Asimismo, la expresion oral que el nifio desarrolla fortalece su
comunicaciéon y lo mas importante su capacidad de interactuar con sus
compafieros, desde esta actuar los nifios seran capaces de compartir no solamente

ideas, sino emociones y Actividades que enriqueceran su desarrollo linguistico.

Respecto al objetivo especifico 2, Estimar la relacion entre las actividades ludicas
y la fluidez verbal en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de Cajamarca
2025. En base a los aportes de Soraluz (2021) este define la fluidez como la
capacidad de vocalizar de manera sincera y bajo naturalidad un discurso con
confianza y autonomia. Se encontr6 una correlacion positiva, moderada y
significativa de 0,651, el resultado coincide con el hallado por Uriol (2022) quien
hall6 una correlacion positiva y significativa de 0,215; lo que indica que existi6é una
fuerte asociacibn entre ambas es posible que los nifios hayan tenido una
ensefianza de técnicas que le han permitido interactuar con otros hablantes en
forma sistematica (Figueroa et al, 2019). Asi mismo, este aspecto implica la
vocalizacion de enunciados de forma espontanea, precision asi como ritmo que el
nifio alcanza respetando los principios necesarios para las pausas Choque (2017).
Por otro lado, el resultado obtenido muestra una asociacion significativa en la
expresion oral con la actividad Iudica en los nifios, Este hallazgo se logra explicar
desde la teoria de la comunicacion Humana de Paul Wazlawick et al. (1971), quien
sefala que en toda relacion humana siempre va a darse la comunicacion, incluso
el silencio es capaz de transmitir mensaje. En ese sentido distingue dos niveles la
informacion propia del mensaje conocida como contenido y la forma de interpretar
esa informacién que depende del contexto de interaccion en el que actla el nifio,

en ese sentido la expresion oral desde la fluidez permite al individuo crear,
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organizar e interpretas todo evento comunicativo de variadas formas. Con esto se
evidencia que tanto la actividad ludica como la fluidez verbal se complementan; el
juego presenta el contexto ideal para que el infante logre su expresion libre,
mientras que la fluidez verbal tiene el respaldo de la expresion oral al convertir la
experiencia ludica en oportunidad que le permite al individuo lograr la construccion
de su conocimiento, afianzar las relaciones interpersonales potenciar las destrezas

comunicativas requeridas para su desempefio escolar y social.

En cuanto al objetivo especifico 3, Identificar la relacion entre la actividad ludica
y el vocabulario en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de Cajamarca
2025. Desde este planteamiento se entiende el vocabulario como la habilidad para
la utilizacion y el entendimiento de palabras de una forma efectiva, garantizando la
claridad del significado del mensaje, estas habilidades se desarrollan y
perfeccionan a través de la lectura habitual y reflexiva (MINEDU; 2016). Se
encontré una correlacion alta, positiva y significativa de 0,737 a través del
coeficiente de correlacién Rho de Spearman, los resultados son coincidentes con
los hallados por Uriol (2022) quien hallé una correlacion positiva de 0,250 entre la
actividad ludica con el vocabulario siendo esta significativa. El resultado indica que
toda actividad ludica practicada por el nifio le favorecid en el dominio del
vocabulario. Es factible que esto se deba a que los docentes han adquirido la
habilidad de lograr el fomento del aprendizaje del vocabulario en los nifios (Suarez
et al., 2021). Este aspecto lo corrobora Piaget (1980) en su teoria cognitiva, cuando
sustenta sobre el nifio que, cada etapa de su crecimiento logra implicar una
absorcién funcional. Ademas, su vocabulario aun debe ser enriquecido y aunque
manifiesta voluntad para ejecutar sus actividades, requieren el acompafiamiento de
sus padres (Arias et al., 2017). Desde lo anterior se puede evidenciar que la
comunicacién oral en la que se incluye el vocabulario resulta ser una herramienta
significativa, dado que orientarda al nifio para que pueda interaccionar
constantemente, pues socialmente siente la necesidad natural de querer expresar

ideas o toda emociodn y sensacion que logre percibir en su entorno.
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V. Conclusiones

. En la investigacion de determino la relacion entre las actividades ludicas y la
expresion oral en nifios de cinco afios, Se hallé una correlacion positiva directa
y significativa de 0,845. Lo que indicé que a medida que los nifios mejoraron sus
actividades ludicas la expresion oral tendié a mejorar.

. Se determinoé en la investigacion la correlacion entre las actividades ludicas y la
pronunciacién en nifios. La correlacion resultd positiva y significativa de 0,648.
Lo que indicé que toda mejora en la actividad ludica repercutié en mejora para
la pronunciacion.

. En la investigacion se estimé la relacion entre las actividades ludicas y la fluidez
verbal en nifios. Se encontré una correlacién positiva y significativa de 0,651, se
deduce que cuando se incrementa favorablemente las actividades ludicas, la
fluidez verbal también se afecta favorablemente.

. En la investigacion se identificd la relacion entre las actividades ludicas y el
vocabulario en nifios. Se hallé una correlacion positiva y significativa de 0.737.
De ello se deduce que toda variacion que se de en las actividades ludicas

provocara variacion en la dimensién vocabulario.
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VI. Recomendaciones

A la directora garantizar la implementacion en forma sistemética un
programa de actividades ludicas comunicativas como juego de roles y
canciones con la finalidad de promover la interaccion verbal en los nifios

A las docentes promover e implementar el juego fonologico y la actividad
ritmica musical para estimular la adecuada articulacién y pronunciacion de
sonidos en el habla.

A las docentes fomentar programas de expresion libre y conversatorios como
adivinanzas, creacion de cuentos, con la finalidad de mejorar la fluidez verbal
A las docentes implementar el juego que amplie el vocabulario como cuentos
y dramatizaciones, con la finalidad de que el nifio adquiera palabras nuevas

en variados contextos.
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Anexo 2 Lista de cotejo para actividad ludica

Estimada Docente: La presente lista de cotejo es parte de un trabajo de investigacion

gue tiene como fin recoger informacién acerca de la variable Actividad Iudica en nifios

de 5 anos. Te invitamos a observar atentamente las interacciones de los nifos,

registrando sus acciones

Agradecemos tu compromiso en fomentar un ambiente positivo y enriquecedor para

nuestros estudiantes. jTu labor es fundamental en su desarrollo!

Escala de Calificacion:
NO (0) SI(2)

NO

Variable 1: Actividad Ludica

SI

NO

Dimensioén: Actividades recreativas

Indicador: Muestra satisfaccién al participar de la actividad

1 | Sonrie mostrando entusiasmo al iniciar la actividad en la que participa.
2 Comenta aspectos positivas sobre la actividad en la que participa
Indicador: Participa de manera voluntarias en el desarrollo de la
actividad
Levanta la mano para participar sin que se le pida
4 Volgntariamente se ofrece para ayudar en alguna actividad sin que se le
sugiera.
Dimensién 2: Actividades de cooperacién
Indicador: Dispone de ayuda a sus comparfieros
5 | Ofrece su ayuda a un compafero que lo necesita durante una actividad
6 | Se muestra atento para actuar cuando un compafiero tiene dificultades
Indicador: Muestra satisfaccidn al trabajar en equipo
7 | Seriey se divierte mientras trabaja la actividad con otros compafieros.
8 | Se siente feliz y celebra cuando recibe elogios de sus comparieros
Dimension 3 Actividades de juego libre
Indicador: reglas de respeto
9 Respeta cuando otro compafiero tiene otras preferencias durante la
actividad
10 Evita interrumpir a sus compafieros esperando su turno durante el
desarrollo de la actividad
Indicador: Reglas de conducta
11 Sigue las instrucciones de la docente invita a participar a sus comparieros
de la actividad
12 Fomenta el dialogo durante el desarrollo de la actividad para alcanzar

acuerdos.

58



Anexo 3 Lista de cotejo para expresion oral

Estimada Docente: La presente lista de cotejo es parte de un trabajo de investigacion

gue tiene como fin recoger informacion acerca de la variable Actividad ladica en nifios

de 5 afos. Te invitamos a observar atentamente las interacciones de los nifios,

registrando sus acciones

Agradecemos tu compromiso en fomentar un ambiente positivo y enriquecedor para

nuestros estudiantes. jTu labor es fundamental en su desarrollo!

Escala de Calificacion:

NO (0) SI(2)
Variable 1: EXPRESION ORAL Sl | NO
NO
Dimensién: Pronunciacion
Indicador: Pronuncia de manera eficiente las palabras durante
la conversacion
1 | Pronuncia las palabras de manera clara y comprensible
2 | Utiliza la entonacién adecuada cuando habla
Indicador: Pronuncia con fluidez todas las palabras durante el
didlogo en la conversacion.
3 | Pronuncia su nombre completo, de forma clara y entendible.
4 | Usa palabras de manera continua sin titubear
Dimensién: Fluidez Verbal
Indicador: Genera fluidez verbal, usando diversas palabras
5 | Emplea variedad de palabras en sus intervenciones
6 | Evita repetir las mismas palabras y utiliza sinénimos
Indicador: Comunica lo que necesita con fluidez y rapidez,
usando palabras sencillas en una conversacién
7 | Expresa sus necesidades de manera clara y rapida
8 | Utiliza palabras sencillas para que los demas lo entiendan facilmente
Dimensién Vocabulario
Indicador: Manipula los fonemas de las palabras que utiliza en
una conversacion
9 | Pronuncia correctamente los sonidos de las palabras que usa
10 Es capaz de cambiar los sonidos de las palabras en sus
conversaciones
Indicador: Manipula los morfemas de las palabras que utiliza en
una conversacion
11 | Usa adecuadamente los prefijos y sufijos en sus palabras
12 Cambia !as formas de las palabras (por ejemplo, singular a plural)
en sus dialogos
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Anexo 4 Constancia de validacion experto 1

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Miryan Mireya Arrunategui Salazar con Documento Nacional de ldentidad
N° 45515566, de profesion Docente de Educacion Inicial, Grado académico Doctor
en Educacion. labor que ejerzo actualmente como docente en la |.E. 075 “Carrusel
de nifios”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién
el Instrumento denominado “LISTA DE COTEJO PARA ACTIVIDAD LUDICA” Y
LISTA DE COTEJO PARA EXPRESION ORAL Luego de hacer las observaciones

pertinentes a los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.

Valoracion positiva Valoracion
Criterios evaluados A negativa
3) BA(2)| A(Q) PA NA| NAP

Calidad de redacciéon de los

, X

items.
Amplitud del contenido
a evaluar.
Congruencia con los
indicadores.
Coherencia con las dimensiones.

X

Apreciacion total:

MA= Muy adecuado ( ) BA= Bastante adecuado ( )
A=Adecuado () PA=Poco adecuado ( )NA= No adecuado ( )

NAP=No aporta:( )

Tumbes, 18 de marzo del
202

Apellidos y Nombres: Miryan Mireya Arrunategui Salazar
DNI: 45515566
ORCID: 0000-0001-7135-8868

Firma:




Anexo 5 Constancia de validacion experto 2

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lady Shirley Minaya Becerra, con Documento Nacional de lIdentidad
N°42535101, de profesion Docente de Educacién Inicial, Grado académico Doctor
en Educacion labor que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad

Nacional de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
el Instrumento denominado “ACTIVIDADES LUDICAS Y EXPRESION ORAL EN
NINOS DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA PRIMAVERA,

CAJAMARCA 2025”

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las

siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracién positiva

Valoracién negativa

MA@3) |BA(2 |A(1) | PA NA | NAP
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion total:

MA= Muy adecuado ( ) BA=
Bastante adecuado ( ) A=
Adecuado ()
PA= Poco adecuado ( )
NA= No adecuado ( )
NAP=No aporta:( )

Tumbes, 16 de marzo del 2025

Apellidos y Nombres: Lady Shirley Minaya Becerra

DNI: 42535101
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Anexo 6 Constancia de validacion experto 3

Yo, Erika Leonor Alama Zarate con Documento Nacional de Identidad N° 45031834

de profesion Docente de Educacion Inicial, Grado académico Doctor en Educacion

labor que ejerzo actualmente como docente, en la Universidad Nacional de Tumbes.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento denominado “Actividades ludicas y expresion oral en nifos de cinco

anos de una Institucion Educativa de la primavera, Cajamarca 2025”, Luego de

hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Valoracién positiva

Valoracién negativa

Criterios evaluados
MA (3) | BA (2) | A (1)

PA

NA

NAP

Calidad de redaccioén de los items. X

Amplitud del contenido a evaluar.

X
Congruencia con los indicadores. X
X

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacidn total:

MA= Muy adecuado ( X )
BA= Bastante adecuado ( )
A= Adecuado ( )

PA= Poco adecuado ( )
NA= No adecuado ( )
NAP=No aporta:( )

Tumbes, 15 de marzo del 2025
Apellidos y Nombres: Erika Leonor Alama Zarate
DNI: 45031834

Firma:
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Anexo 7 Matriz de datos para prueba piloto

Actividades Ludicas
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|PI10

P12

P11

Ne

10
11
12
13

14
15

Expresion Oral

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|PI0

P12

P11

Ne

10
11
12
13

14
15
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Anexo 8 Prueba de Fiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach para Actividades Ludicas
Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,768 12

Alfa de Cronbach para Expresion Oral
Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,790 12
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Anexo 9 Autorizacion para aplicacion de prueba piloto

Ao de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

Autorizo aplicacion de prueba piloto

NELVA SALDANA CERDAN
ESTUDIANTE DEL PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUMBES.

Yo, Sandra Viviana Muiioz Rumay, directora de la |.E.|.413 VEN TANILLAS

con DNI 76261243, autorizo para aplicar la prueba piloto de la investigacion titulada
“Actividades ludicas y expresion oral en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa

N° 163 — La Primavera, Cajamarca 2024” .

Donde aplicara dos instrumentos de evaluacion denominados “LISTA DE COTEJO PARA
ACTIVIDAD LUDICA” y “LISTA DE COTEJO PARA EXPRESION ORAL “dirigidos a de niflos y ninas

del nivel de Educacion Inicial, con cinco anos de edad.
Es propiciar la oportunidad para reiterar las muestras de mi especial consideraciéon

y estima

Ventanillas, 19 de marzo del 2025

DNI 76261243
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P UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES & /
SEGUNDA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL \="

Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana"

SOLICITO: Autorizacién para aplicacién de investigacion

Prof. FANY MILADY, BURGA MEDINA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°263- LA PRIMAVERA
CAJAMARCA 2025

Yo, Nelva Saldafia Cerdan, estudiante del Programa de Segunda
Especialidad de la Universidad Nacional de Tumbes, con DNI 43142788, me dirijo
a usted para solicitar su autorizacién para aplicar mi investigacion titulada
“Actividades ludicas y expresion oral en nifios de cinco afios de una

Institucion Educativa de Cajamarca 2025” en la comunidad educativa que usted

representa.

Este estudio, requisito para la aprobacion de mi proyecto de investigacién, se
enmarca dentro del enfoque cuantitativo y corresponde a un estudio no experimental
de disefio descriptiva comparativa. Para llevarlo a cabo, aplicaré dos instrumentos
denominados “LISTA DE COTEJO PARA ACTIVIDADES LUDICAS” y “LISTA DE COTEJO PARA
EXPRESION ORAL “dirigidos a de nifios y nifias del nivel de Educacién Inicial, con cinco

afos de edad

Agradezco de antemano su colaboracion y quedo a la espera de su respuesta

favorable.

Cajamarca, 06 de octubre del 2025
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Anexo 10 Autorizacion de la institucion

AUTORIZACION

Yo, FANY MILADY BURGA MEDINA, directora de la |LEI N” 163 Lz
Primavera, San Marcos ~ Cajamarca 2025; AUTORIZO, Para que la profesora
NELVA SALDANA CERDAN, aplique la investigacion Titulada “Actividades
ludicas y expresion oral en nifios de cinco afios de una Institucién Educativa
de Cajamarca 2025” en donde aplicaré los instrumentos de investigacién titulados
“LISTA DE COTEJO PARA ACTIVIDADADES LUDICAS” y “LISTA DE COTEJO PARA
EXPRESION ORAL” dirigido a nifios y nifias del nivel de educacién inicial con cinco

afos de edad.

San Marcos, 06 de octubre de 2025.

i Fany Milady B_a;rga Medina
DIRECTORA
1 E.l.N° 163 “LA PRIMAVERA"

Z L™
NN, 0
L2
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Anexo 11 Galeria fotografica
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