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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene como propdsito conocer sobre la coordinacion
motora gruesa en los nifios del nivel primaria y el desarrollo de muchas habilidades. Ademas,
saber que, en la etapa de la nifiez el nifio explora todo lo que ve a su alrededor, y busca de
aprender mas, su curiosidad lo lleva a tener conocimiento de las cosas y nuevos aprendizajes.
Asimismo, conocer la influencia de la coordinacion motora gruesa en los nifios de educacion
primaria, en la cual el menor necesita mucha atencién de parte de sus padres para poder tener
un buen desarrollo, respaldandose con el apoyo de estos y asi mismo de los maestros que

son mediadores del proceso ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: Nifios, coordinacion motora, habilidades gruesas



ABTRACT.

The purpose of this research work is to know about gross motor coordination in
elementary school children and the development of many skills. In addition, knowing that,
in childhood, the child explores everything he sees around him, and seeks to learn more, his
curiosity leads him to have knowledge of things and new learnings. Likewise, to know the
influence of gross motor coordination in primary school children, in which the minor needs
a lot of attention from their parents to be able to have a good development, relying on the
support of these and also of the teachers who they are mediators of the teaching and learning
process.

Keyword: Children, motor coordination, gross skills
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INTRODUCCION

Esta investigacion denominada “El desarrollo de la coordinacion motora gruesa en
nifios de educacion primaria” se encuentra enfocada en el desarrollo de la coordinacion
motora gruesa, tema es de interés como profesional debido a la gran importancia que tiene
el desarrollo motor en la etapa de la nifiez, el cual propone facilitar y afianzar los logros que
hace que el cuerpo vaya adaptandose a nuevos cambios que mejoraran el control corporal,
iniciando por mantener la postura, locomotrices y otros movimientos, hasta los movimientos
previos que permiten, diversas modalidades de accion, que logren el desenvolvimiento del
nifio y este pueda tener coordinacion en su cuerpo. La primera etapa importante en la vida
de los nifios suele ser la etapa escolar en la cual aprenden una serie de conocimientos
teniendo un mejor desenvolvimiento por la ayuda de maestros que tiene la experiencia en
trabajar con nifios. Se busca la estimulacion del desarrollo de capacidades intelectuales,
afectivas e intelectuales. Por ello, que los docentes se deben concentrar en hacer que los
nifios cumplan con las actividades motrices para poder formar nifios correctos fisica e

intelectualmente.

Diversos autores demuestran que los primeros afios de vida son fundamentales en un
nifio, etapa en la que se debe lograr un correcto desarrollo, sin embargo, en la actualidad este
tema no se da la debida importancia, dejando a la educacion fisica como area curricular de

relajo o pérdida de tiempo.

Teniendo en cuenta que, la educacion es un proceso constante que ayuda a que la
persona se perfeccione como un ser humano tanto individualmente como con la sociedad, la
tarea del maestro es importante debido a que tiene que estar comprometido a actuar
correctamente durante esta etapa. Ademas, se concibe que es un proceso que poco a poco se
perfecciona debido a la ensefianza y el potencial de cada persona, por ello, el educador es
quien cumple la funcion de formacién educativa. Asimismo, como la educacion mejora el
desarrollo integral de cada persona de una buena manera, esto recae sobre el curso de
educacion fisica que se encuentra enfocado en el desarrollo fisico y potencial de cada nifio.
En tal sentido, cuando los nifios ingresan al nivel primaria por primera vez, ven todo nuevo,
incluyendo las actividades que deben cumplir; sin embargo, todo ayuda para bien y es que

el nifio deberé adecuarse a la metodologia del maestro, que solicitara ejercicios ventajosos a
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su edad. Por ello, la importancia de abordar estos temas, ya muchas veces se piensa que es
considerado dentro de la formacién del nifio, pero no siempre es asi. Ademas, el interés de
dar a conocer las interrogantes: ;De qué manera se aborda la coordinacion motora gruesa en
los nifios del nivel primaria? ¢Cudles son las actividades necesarias para el desarrollo de
coordinacién motora gruesa en los nifios de educacién primaria? ¢Cuél es la importancia de

la familia durante el desarrollo motor en nifios de educacion primaria?

Esta investigacion se justifica ya que surge ante la necesidad vista que en las escuelas
no estan trabajando firmemente las actividades que necesitan los nifios para cumplir con el
objetivo determinado. A la vez se ha podido notar que existen nifios a los cuales se les hace
dificil cumplir con actividades fisicas por su desconocimiento acerca del esquema corporal,
el cual era un obstaculo para la coordinacion motora gruesa, al no tener la capacidad de
lanzar un balon, y que sus partes gruesas no se encontraban activas, afectando también el
equilibrio. En tal sentido, la importancia de indagar sobre la coordinacidbn motora gruesa
para que los profesores de Educacion Fisica lo tengan en cuenta, incluido las
recomendaciones que se dara en este estudio. Asimismo, este trabajo servird de base para

posibles investigaciones que se centren en la variable de investigacion.

Para tener un mejor analisis del presente trabajo, se ha planteado los siguientes

objetivos:

Objetivo general.

Conocer el concepto de coordinacién motora gruesa en los nifios del nivel primaria.

Objetivos especificos.

Identificar las actividades necesarias para el desarrollo de coordinacién motora gruesa
en los nifios de educacién primaria

Mencionar la importancia de la familia durante el desarrollo motor en nifios de

educacion primaria.

La presente investigacion esta dividida en tres capitulos: En el capitulo I, se presenta

los antecedentes sobre la investigacion. En el capitulo 11, encontrar el marco tedrico sobre la
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coordinacién motora gruesa. En el capitulo 11, se encuentra la motricidad den la educacion

primaria. Posteriormente, se presentan las conclusiones, recomendaciones y las referencias.

La investigacion del trabajo monografico es una investigacion basica, y el método

utilizado es descriptivo exploratorio, ya que ain hay mucho campo que recorrer e investigar.

Los materiales utilizados ha sido producto de distintas fuentes bibliograficas como

fisicas, asi como, diversas tesis, libros, articulos cientificos, etc.
Quiero agradecer a la Universidad Nacional de Tumbes y al CIEP, por la oportunidad

de brindarme para seguir creciendo como profesional, a mi querida familia y a DIOS por sus

infinitas bendiciones.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES

Con respecto al tema de coordinacion motora gruesa en nifios se puede encontrar
estudios desde hace muchisimos afios, pero investigaciones cientificas en los ultimos afios

no se ha encontrado, lo cual ha obligado tomar tesis con mayor a diez afios de antigiiedad.

A continuacidn, se ha tomado algunos estudios relacionados a esta problematica,

en la cual se va resaltar sus objetivos

1.1. Antecedentes nacionales

Bustamante, et. al (2008) en su estudio “Coordinacién motora: influencia de
la edad, sexo, estatus socio-econdomico y niveles de adiposidad en nifios peruanos”
teniendo como objetivo conocer el nivel de coordinacion motora, asi mismo,
determinar las caracteristicas de los estudiantes que se encuentran entre las edades de
6 a 11 afios 4,007 nifios fueron los encuestados (mujeres= 1889; varones= 2118) en
los centros educativos de Lima, Perd. Entre los resultados se encontrd que los nifios
que se encuentran en un alto nivel en su situacion econémica no se llegan a desarrollar
del todo., debido a que en la escuela si cumplen con las actividades, pero en su casa
no lo hacen por descuido de sus padres, por otro lado los que se encuentran en situacion
de pobreza si tiene un buen desarrollo porque sus pares los forman de una manera
independiente dejandole que se desenvuelvan libremente, asi mismo en cuanto a los
niveles de adiposidad se encuentra en un término medio a los nifios quienes en todo

momento tratan de seguir con las pautas para un correcto desarrollo motor grueso.

Gomez (2019) en su investigacion “La coordinacién motora gruesa en la
danza” en la cual nos hace entender que las actividades dadas hoy en las escuelas
siguen manteniendo las exigencias del siglo XXI, lo cual nos hace reflexionar acerca
del dafio que produce en los nifios la tecnologia, haciendo que el desarrollo integral se

vulva vulnerable, por otro lado nos habla de los movimientos que el cuerpo humano
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produce y cuan importante es que nos ejercitemos y realicemos actividades que nos
ayuden a desenvolvernos y hacer que una parte de nuestro cuerpo se relacione con
otras, por ello este proyecto tiene como finalidad enfocarse en la danza que es un
ejercicio fundamental, de manera que el nifio pueda ir iniciando su desarrollo mientras

baila.

Rivas (2015) en su estudio “Coordinacion motora gruesa y actividad fisica
en alumnas del quinto grado del nivel primaria de la Institucién Educativa
Emblemadtica Juana Alarco de Dammert de Miraflores aiio 2015” teniendo como
finalidad realizar un estudio comparativo determinando los niveles de desarrollo y
estableciendo diferencias significativas de la coordinacion motora gruesa y la actividad
fisica que presentan los estudiantes de esta institucion, teniendo en cuenta la edad de
cada estudiante y la seccion de cada grado. Para este estudio se necesitd contar con
algun instrumento, el elegido cuestionario de Godin y Shepard (1995). Llegando a la
conclusion que las diferencias significativas eran verdaderas entre la variable de
estudio de los estudiantes del nivel primario; niega alguna existencia de diferencias

significativas.

1.2 Antecedentes internacionales

Torralva, Vieira, Lléixa y Gorla (2016) en su estudio “Evaluacion de la
coordinacion motora en educacion primaria de Barcelona y provincia” teniendo
como fin el poder valorar la coordinacion motora de estudiantes de primaria para ello
se utilizo el test KTK , siendo 1254 personas, 670 nifios y 584 nifias, parte de este
estudio . teniendo en cuenta las edades y el género para asi poder tener un resultado
especifico. Segun los resultados que se obtuvieron un 40% de la poblacién estudiada
su coordinacion su coordinacion se encuentra en un nivel alto, por otro lado, un
porcentaje de 57% se encontraban en coordinacién normal, mientras que un porcentaje
bajo de 4,6% estaba en un nivel alto de desarrollo de coordinacién. Llegandose a la
conclusion que en los varones este desarrollo se da de una manera rapida. Sin embargo,
haciendo un estudio mas a fondo se ha encontrado que los nifios se encuentran con un

nivel bajo en coordinacion motora.
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Bustamante (2008), encontrd resultados importantes en su investigacion
denominada “Analisis interactivo de la coordinacion motora, actividad fisica y del
indice de masa corporal en escolares peruanos”. Los nifios encuestados tenian 6 a 11
afios y eran de ambos sexos el objetivo fue caracterizar, el nivel de desarrollo
coordinativo, los cuales se determinaron que el 50% de la poblacion se encontraba en
un alto nivel de desarrollo coordinativo especifico sin embargo estos eran solo
varones, por otro lado la otra mitad d de la poblacién su desarrollo era bastante bajo;
por lo que se recomienda que puedan realizar actividades para poder desarrollar a
tiempo su coordinacidn motora, una de las sugerencias es el baile el cual entretiene y

a la vez es una estrategia para los nifios pues a todos les gusta bailar.

Gomez (2004), la investigacion “Problemas evolutivos de coordinacion
motriz y Percepcion de competencia en el alumnado de primer curso de educacion
secundaria obligatoria en la clase de educacion fisica, en la Facultad de Educacion
Universidad Complutense de Madrid — 2004”. Cumplio el objetivo de Analizar la
presencia de Problemas Evolutivos de Coordinacion Motriz en una muestra de
escolares para ello se utilizé como instrumento de evaluacion el Test de Coordinacion
Corporal Infantil (KKTK) de Kiphard y Schilling (1974), la cual nos permitié conocer
los problemas de coordinacién motriz por medio de cada maestro de educacion fisica,
obteniendo como resultado que los alumnos con que presentan algunas dificultades de
Coordinacién no la pasan tan bien, este problema le impide que puedan hacer
actividades normalmente, una de ellas es que el aprendizaje no sera el mismo , por ello
menciona en esta investigacion que los educadores deben de brindarle mas atencion a

estas areas de desarrollo del nifo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Definicién de coordinacion etimoldgicamente.

Diccionario etimolégico castellano en linea (2018) sefiala que viene del latin
coordinativo que significa “delegacion de una funcion o poder, sumision, ordenacion

o ajuste bajo el mando de”. Por tanto, ordenar algo ajustandose con otra cosa.

2.2 Definicion de coordinacion segun la RAE

Diccionario de la lengua espafiola (2014) expresa que es la accion y efecto de

coordinar o coordinarse algo.

2.3 Definicién de coordinacion segun otros autores
Para Kiphard (1976) menciona que la coordinacion es una ejecucion que se
encuentra afinada a los musculos, movimientos en los cuales se logra el equilibrio.
Esta habilidad es un proceso que se va dando en el nifio y que son visibles aun desde
poco tiempo de nacido. Por otro lado (Alvarez, 1983) menciona que la coordinacion
también es dada por la capacidad de neuromuscular de poder recordar con precision

alguna imagen que se ha visualizado.

2.4 La coordinacion motora gruesa

2.4.1 Concepto de desarrollo

Cuando hablamos de desarrollo es hablar de cambio, porque esta palabra es
aquella que define la diferenciacién, desenvolvimiento y la transformacidn a una mejor
transformacion, en aspectos como el bioldgico, cognoscitivo, nutricional, ético,
psicoldgico, Sexual, cultural y social”. Entonces el desarrollo es un proceso, pero
también un sistema. Decimos que es un proceso de cambio, en cual nos desenvolvemos

y se va dando una transformacién gradual, por otro lado, decimos que es un sistema
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porque dentro se dan muchas interacciones con los subsistemas existentes. El ser
humano es un ser integral y lo podemos asegurar porque se da un desarrollo con
totalidad. Tengamos en cuenta que nunca encontraremos que alguna area del ser
humano sea mas importante que las otras, todo lo que tenemos y lo que podemos
avanzar serd importante para nosotras las personas, ya que si una no se desarrollara

igual que la otra las demés se verian afectadas de la misma manera.

2.4.2 Desarrollo motor

Este desarrollo que se produce en el nifio le da una satisfaccion al moverse.
Incitandole a ser participes de las actividades de Educacion Fisica, asi mismo jugar en
los recreos, los autores (Valentini y Rudisill, 2004) citado por Jiménez y Araya (2009)
expresan que, el estimular a los nifios hace que ellos tengan interés por las actividades
fisicas dentro de la escuela y va formando de una buena manera, debido a que esto
generara que conforme vaya creciendo opten por una vida saludable. Por otro lado,
Monge (2010), habla sobre el desarrollo psicomotor es considerado serie de
movimientos corporales que se van dando conforme uno crece y van madurando
cerebralmente, tanto del cuerpo, como del organismo. Cuando se da la maduracion el
nifio inicia la comunicacion con las demas personas y con objetos. El proceso del
desarrollo motor esta relacionado al crecimiento y también al desarrollo general del
infante. De la misma manera afirma que el cuerpo cambia y deja a un lado los juegos
y otros aspectos elementales dedicando toda su atencién en un pequefio lugar y
determinado como lo es el trabajo. Este proceso se encuentra enlazado al aprendizaje,
y en ese proceso cuando la estimulacion activa juega un papel importante, de esta
manera estos procesos de aprendizaje son aquellos que establecen el equilibrio y las
nociones del esquema corporal. Desde temprana edad es conveniente que los nifios
aprendan habitos de actividad fisica positivos, que les ayude al desarrollo motor y que
genere movimientos, los cuales traen beneficios a la vida del nifio y asi mismo lo llevan
a una vida saludable y activa. Bolafios (1986) manifiesta existen muchas metodologias
educativas; sin embargo, la manera en que sean desarrolladas son las que beneficiaran
al nifio, siendo esta una funcién del docente. Por ello entendemos que el docente y las
actividades que plantea son de total indole y mucha ayuda a tener un desarrollo motor.

Encontraos estudios los cuales argumentan y demuestran que el desarrollo motor es

18



muy importante, lo definen, lo argumentan y mencionan que las actividades dentro

tienen mucho peso para cumplir con esto.

2.4.3 Coordinacién motora

Son capacidades que tiene el acto motor en funcion de un objetivo
preestablecido. Se da una organizacién de las fuerzas que se producen sean internas o
externas considerando los niveles de libertad del aparato motor y los cambios
existentes de la situacion. El autor Lora (1991) menciona que existe una intervencion
armoniosa, economica al darse la accion, es decir cuando los musculos se encuentran
en movimiento, asi mismo. Castafier y Camerino, (1991), es tener la capacidad de que
la intervencidn de cuerpo sea precisa. Por otro lado, Le Boulch (1987) menciona que
la correcta coordinacion es cuando se mantiene el ajuste reciproco de todas las partes
del cuerpo al momento de hacer una actividad. Es importante que los nifios hasta la
edad de 12 afios mantengan una vida activa enfocadas en ejercicios especiales para
coordinacién dinamica. Entonces podemos decir que la coordinacion es necesario en
los nifios porque les ayudara a que partes de su cuerpo puedan relacionarse en los

movimientos, para ello mencionaremos algunos tipos de coordinacién motriz.

La coordinacion motora, es necesaria en la vida del nifio, muchas veces el
papel de encargados de hacer que los nifios puedan tener un buen desarrollo motor
grueso, es por la ensefianza de los maestros, sin embargo, muchos de ellos no lo tienen
dentro de sus planes la organizacion, el orden, haciendo que este tema tome
insignificancia y falta de importancia, en algunos casos puede ser por
desconocimiento, o desinterés, poniendo en riesgo el desarrollo del estudiante. La
evolucién del ser humano tiene caracteristicas que determinan cada etapa y de esta
manera se va construyendo de manera significativa su maduracion y control de los
movimientos; por ello se menciona que el contacto con su entorno influird mucho en
su desarrollo. A la edad de 11 afos ya reflejara una coordinacion adecuada el cual
puede darse hasta la edad de 20 afios. El nifio también necesita afecto, atencion para
tener una buena evolucidn, referencias psicomotrices y un entorno adecuado; de esta

manera ante aluna necesidad o estimulo tendra claro el tipo de movimiento que debe
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hacer. podré tener movimientos organizados y coordinados de acuerdo al estimulo o
necesidad que se le presente. De acuerdo a su edad podré ir obteniendo capacidades
para hacer las cosas como es el dominio de control, control de fuerza, posturas, etc. de
manera que su desarrollo sera de nivel volitivo, intelectivo, emocional y corporal. Por
lo que tendra coordinacién entre un grupo de musculos, desenvolvimientos, equilibrio,
etc. También es necesario resaltar que esta habilidad no solo se obtiene con ejercicios
como los ya mencionados, otras de las actividades que son muy poco mencionadas son
los bailes, danzas folcloricas que son una gran herramienta jugosa para nifios de
primaria, sin embargo no atodos les gusta bailara por lo que para cada nifio debe haber
una estrategia por parte de sus maestros y también de sus padres , quienes trabajan de

manera conjunta para hacer que los nifios tengan un buen desarrollo motor grueso.

Los nifios al ver que cada dia aprenden y tiene nuevos logros en sus
movimientos querran indagar ain mas y explorar, lo que obliga a supervisar a los
nifios, pero estas actividades no son de un solo contexto, también los parques,
esparcimientos, piscinas, pueden ser un buen lugar para poner en practica los ejercicios

que se necesitan para que los nifios tengan un éptimo desarrollo.

Es la capacidad motriz que tiene un nifio, para ello definiré este término
empleando algunos autores
Castafier y Camerino (1991) menciona que la precision caracteriza la
coordinacidn, el cual es empleado en ejercicios fisicos, escrituras, etc.
Jiménez y Jiménez (2002): La persona tiene la capacidad de juntar las
funciones de sus musculos para poder realizar otras acciones.
Sus objetivos son:
¢ Mejorar la plasticidad es decir la capacidad del sistema nervioso en el desarrollo
motor del nifio.
+ Posibilidades de Ajustar a una nueva situacioén experimentada
+ Refuerza ciertos factores de ejecucion

+ El aumento de su bagaje de experiencias motrices

2.4.4 Cualidades de la coordinacion

Segun Castafier y Camerino (1991)
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Precision: segln se menciona debe existir una constante velocidad para que se
mantenga una direccion estable y exacta.

Eficacia: es un factor fundamental que debe estar presente en todo el proceso de
obtencidn de resultados, tanto al inicio, intermedio y final.

Economia: busca no malgastar la energia que se necesita para la activacion muscular
y nerviosa, ya que un exceso de gasto incurre en un mal resultado a la hora de realizar
alguna accion.

Armonia: Todo proceso que lleve a cabo una actividad muscular y nerviosa, requiere
que exista armonia, se hace necesario que se complementen las contracciones y

descontracciones musculares que son desencadenadas para alguna accién.

Clasificacion y tipos de coordinacion

A continuacion, se hace mencion de algunos tipos de coordinaciones

En funcidn de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accion motriz o una

parte determinada, podemos observar dos grandes tendencias:

e Coordinacion Dindmica general: Sucede cuando el sistema nervioso central
tiene un buen funcionamiento y se encuentra en movimiento la musculatura

esquelética, caracterizada por una gran cantidad de movimientos.

« Coordinacién Oculo-Segmentaria: conexion existente entre el sentido visual y

la motricidad fina.

En funcidn de la relacién muscular, bien sea interna o externa, la coordinacion
puede ser:
e Coordinacién Intermuscular (externa): existe buen movimiento de los

musculos del cuerpo.
e Coordinacién Intramuscular (interna): EI musculo se contrae eficazmente

Tipos de Coordinacion
Le Boulch (1986), divide la coordinacion de esta manera:

1. Coordinacion dindmico-general: Todos los masculos del cuerpo interacttan.
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2. Coordinacion especifica o segmentaria: Existe relacion entre la vista y los
conjuntamente con los segmentos corporales (Coordinacién aculo-manual y

oculo-pédica).

3. Coordinacion interiscular: Relacién de musculos intervinientes en una accion

muscular determinada.

4. Coordinacion intramuscular: El musculo se contrae.

Clasificando desde el punto de vista de la educacién fisica. Los autores

Meinel y Schnabel (1988) menciona las siguientes:

>

Capacidad de diferenciacion:

Se logra una coordinacion fina de fases motoras y movimientos parciales
individuales, de manera exacta.

Capacidad de acoplamiento:

Los movimientos parciales son coordinados

Capacidad de orientacion:

Se determina la posicién, movimientos del cuerpo y el momento en el que se va a
mover

Capacidad de equilibrio:

Recuperar la estabilidad del cuerpo luego de haber estado estatico.

Capacidad de cambio:

El poder adaptarse a las nuevas situaciones que se dan cuenta pone en marcha
una actividad fisica que es diferente a las que practica el entorno.

Capacidad de ritmizacion:

Se relacion al espacio y tiempo la organizacion segun las prestaciones musculares.
Capacidad de reaccion:

El tiempo que ha pasado al estimulo, y el principio de la repuesta esperada por la
persona.

Capacidad de relajacion:

El poder mantenerse tranquilo y ejercitar los musculos de una manera suave que

ayude a quitar todo malestar del cuerpo.
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2.4.6 Factores que intervienen en la coordinacion

Son sucesos que influyen de manera exacta sobre la velocidad y la calidad de
los procesos de aprendizajes y herramientas a utilizar, que después de algunos afios se
podré apreciar en la escuela. Por ello decimos que la coordinacion se encuentra

conectada con el aprendizaje y que proviene de factores genéticos.

Mencionare los factores intervinientes en la coordinacion:

« Eltiempo que requiere cada accion

e la variacion del lugar

o El nivel de ejercicio

o Laaltura del centro de gravedad.

o Las cualidades psiquicas del individuo
« Nivel de condicion fisica

o Laelasticidad de musculos, tendones y ligamentos
o Eltamano de las cosas que utiliza

e La herencia

o Laedad de la persona

« Nivel de cansancio

o La tensidn nerviosa.

2.4.7 Proceso evolutivo de la coordinacion

» Primera infancia (0-3 afios).-
El nifio va adquiriendo cierta madurez nerviosa y muscular que permitiran que
este pueda asumir tareas hacia su propio cuerpo. Normalmente las
coordinaciones son generales, sin embargo, las 6culo-manuales se manifiestan

al coger objetos.
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A partir de los 18-24 meses, el nifio refleja un desarrollo mayor porque ya

puede abrir y cerrar puertas, asearse, etc.

» Educacion Infantil (3-6 afios).-
Para una buena coordinacion es necesario un buen esquema corporal, conocer
y controlar el cuerpo. Los juegos presentados a esta edad son estrategias Utiles

para una excelente formacion en el &rea motriz y cognitiva.

» Educacién Primaria (6-12 afios).-
El sistema nervioso es desarrollado y asi mismo los factores neuro-sensoriales
de la coordinacion, durante esta etapa se adquieren experiencias. Los nifios
tienen una gran capacidad de retencion, sin embargo, en algunos casos suelen

olvidarlo rapidamente.

» Educacién Secundaria y Bachillerato (12-18 afios).-
Los cambios en el cuerpo hacen que exista una atraccion del sexo opuesto y se
va dando la maduracion sexual, al crecer las partes fisicas del cuerpo puede que
exista un pequefio retroceso en la coordinacion sin embargo con el paso del

tiempo se podran mejorar.

2.4.8 Coordinacién y Habilidades Motoras
Debido a nuestra investigacion nos centraremos en los nifios de educacion
primaria netamente
Nifios de primaria se encuentran entre las edades de 5 — 6 afios
e Inician su vida activa corriendo, brincando, saltando
e Empiezan a hacer movimientos sencillos de baile.
e Pueden coger un baldn lanzarlo y atraparlo con sus
e Tienen la capacidad de visualizar y copiar letras
e Saben hacerse los dientes
e Utilizan de manera correcta los cubiertos

e Tienen la capacidad de tocar algun instrumento musical
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Entre las edades de 7 y 8 afios

Se encuentran listos para manejar bicicletas
Exhiben sus destrezas deportivas como atrapar una pelota pequefia.
Ayudan en casa en las actividades domesticas

Sin ayuda ya pueden amarrarse los pasadores del zapato

Entre 9y 10 afos

Tienen excelentes movimientos para actividades deportivas

Acceden a herramientas y no se frustran

Entre 11 y 15 afios

Para esta edad ya han mejorado sus movimientos

Al tener mas masa muscular tiene mas resistencia

Suelen volverse algo torpes por la misma aceleracion del crecimiento

Sin embargo, debemos aconsejar a los padres que no se sientan mal si sus hijos
aun no se han desarrollado del todo. No todos los nifios lo hacen con la misma

frecuencia.

Ejemplos de coordinacion

La coordinacion podemos verla en los deportes

Sin la coordinacion no podriamos correr

No podriamos escribir, pararnos en un pie, lanzar la pelota

Escribir documentos en las computadoras y también a mano

Si no fuéramos coordinados en nuestro centro laboral tendriamos mucha
desventaja.

Al asistir a la escuela demostramos coordinacion cuando escribimos con nuestro
pufio y letra en el cuaderno.

De la misma manera sucede en la universidad, que debemos tomar nota por la
rapidez con la que dictan.

Al hablar de conducir es cuando nos damos cuenta que debemos de tener muy
buena coordinacién ya que se necesita poner en marcha los movimientos de

varios musculos al mismo tiempo.
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2.4.9 Trastornos asociados a la coordinacion

Al ir creciendo nos vamos dando cuenta que la coordinacion que hemos
desarrollado no es del todo buena como cuando teniamos unos cuentos afios. Sin
embargo, con actividades fisicas podemos retrasar la falta de coordinacion por una
edad avanzada, y es algo muy natural que sucede en todas las personas. Los trastornos
que afectan la coordinacién son en su mayoria dafio en el cerebelo que fueron
producidos por algun golpe. Los sintomas tomados en cuenta en situaciones como la
mencionada son los temblores, la ataxia (incapacidad de coordinar algunas partes del
cuerpo para poder realizar acciones), también encontramos el nistagmo cerebeloso,
caracterizado por mover los ojos de manera involuntaria, por otro lado, también
la dismetria es un sintoma caracterizado por la falta de coordinacion de extremidades.
la asinergia que se manifiesta por no poder encontrar la postura adecuada por la falta
de coordinacion existente, etc. cuando existan dafios en las zonas cerebelosas se
produciran alteraciones de coordinacion, como la disartria (falta de coordinacion,
paralisis o debilidad en las partes motoras del habla). Al existir falta de coordinacion

se producen ciertas reacciones.

Debemaos tener en cuenta que existen enfermedades y trastornos que aducen
a la descoordinacién, como lo es la enfermedad Parkinson que genera el temblor de
alguna parte del cuerpo. Asi mismo existe la dislexia, también encontramos falta de

coordinacion en la digrafia.

2.4.10 Motricidad Gruesa
La motricidad gruesa es una habilidad motora que se aprende durante el
desarrollo del nifio. Son los movimientos de los musculos de gran tamafio, por ejemplo,
los brazos, las piernas o el torso. Distinta en todo sentido a la motricidad fina que
muchos conocemos, porque esta tiene que ver con movimientos.
Mufoz (2009) menciona: que las habilidades pueden notarse cuando el nifio
empieza a tener coordinacion de grupos musculares produciendo movimiento

adaptado, experimentando nuevos movimientos dia a dia.
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El nifio adquiere la habilidad del control de musculos y a esto le llamamos
motricidad gruesa, el cual pasa por todo un proceso, el cual se relaciona a la edad del
nifio y nifia, quienes irdn logrando movimientos nuevos, de agilidad, velocidad, etc.

Cuando hablamos de la motricidad fina nos enfocamos exactamente en el
pulso para coger objetos, teniendo en cuenta los movimientos de nuestras manos.
Mientras tanto en la motricidad gruesa se encuentra enfocada en los movimientos con
mas intensidad procedentes de los musculos grandes, como es el mantenernos de pie,
correr, tomar asiento. Incluyendo mantener la estabilizacion del cuerpo y la
coordinacién mano-ojo.

Las habilidades motoras gruesas son de importancia y se encuentran presentes
en los movimientos diarios por ello las personas no podriamos utilizar la
psicomotricidad fina; por eso es necesario que aquellos nifios que tengan problemas

con su desarrollo puedan tener atencion lo mas pronto posible.

Objetivo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias
Mantener el equilibrio durante el proceso del desarrollo de movimientos entre

los musculos del cuerpo en lateralidad, coordinacidn, nocién del cuerpo.

2.4.11 Motricidad Gruesa o Global
Movimientos de los musculos generales, los cuales mejoran la dependencia
del nifio que aprende a desplazarse solo.
El control motor es de importancia en el desarrollo del bebe, para que pueda

aprender a que Su cuerpo reaccione a otras posturas.

2.4.12 Areas de la motricidad gruesa
» Esquema Corporal
Puede ser definida como la posibilidad de movimiento y accionar, asi mismo de
limitaciones. A partir del nacimiento empieza un proceso bastante complejo
ligado a procesos perceptivos, cognitivos y praxicos, el cual finaliza en la
pubertad, en el cual se producen la maduracion neuroldgica, sensitiva, el
desarrollo del lenguaje y la interaccién social. Las experiencias que ganamos

durante el movimiento, al mantener en préactica esta accién y asi mismo los
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resultados que obtengamos elaboraran la percepcion del cuerpo propio. A partir
de los 2 afios los nifios ya diferencian las partes de su cuerpo con otras partes,
identifican ojos, boca, nariz, brazos, etc. cuando al nifio se le ensefia sobre el
desarrollo psicomotriz se tiene como objetivo que pueda conocer acerca del
dominio del cuerpo y dominio del comportamiento y asi mismo conocer las
relaciones que tiene con su entorno y sobre aprendizajes educativos. Cuando la
ensefianza acerca del desarrollo psicomotriz es bien llevada durante la segunda
infancia, entonces disminuiran los fracasos. El Dr. Le Boulch (1987) manifiesta
que la educacion psicomotriz debe tratar en todo momento acerca del movimiento

a desarrollar de los nifios.

> Lateralidad
Predomina 0jo, mano y pie, en el cual predomina un hemisferio cerebral. esta area
se encarga de que el nifio pueda reconocer cual es su izquierda y derecha, haciendo
énfasis de como iniciar una lectura.

» Equilibrio
Es de mucha importancia para el esquema corporal debido a que al desarrollar e
ir mejorando el equilibrio méas seran las actividades opcionales para desarrollar.
Es la capacidad para mantener la estabilidad en determinadas actividades, cumple
una funcion importante el oido interno.

» Espacial
El nifio tiene la capacidad de localizacion es decir al jugar con alguno objeto este
sera capaz de saber en donde debe ir exactamente para un mejor alcance, de la
misma manera, manteniendo la habilidad de organizacion, aunque en
oportunidades refleja dificultades en las escrituras.

> Tiempoy ritmo
Capacidad de comprender las nociones temporales, es decir que el nifio realizara

alguna accion teniendo en cuenta si debe, ir rapido, lento, veloz, etc.

2.4.13 Estimulacion del area motricidad gruesa
En todo bebé es importante el desarrollo motor grueso, encargado a de refinar

movimientos a medida que su sistema neurolégico madura.
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Mantiene su cabeza levantada, gatea y se arrastra, puede voltear, se pone de
pie y camina, puede subir escaleras, puede correr.

El control cefalico dependerad de la postura, muchos bebes prefieren estar
acostados en su cuna, y es mejor que cuando se encuentren despiertos se mantengan
activos. Jugando realizando ejercicios especiales a su edad.

El volteo es importante porque favorece el control del cuerpo y del equilibrio,
sucede mayormente esta accion cuando el nifio siente curiosidad por saber que esta
pasando a su lado atréas de él, tiene mas control sobre su propio cuerpo y asi mismo
puede explorar su entorno de otra manera.

La importancia de tener un adecuado gateo es también mantenerse informado
que algunos nifios no lo hacen sin embargo describiré la importancia del
desplazamiento que no es necesario que sea de forma gateo sino de cualquier otra
manera.

El deambular o caminar que es ser mas preciso es una actividad que beneficia
al nifo en su equilibrio, logrando vencer el peso de su cuerpo, flexionar las rodillas,
las piernas, etc.

Los nifios inician su recorrido por la sala en donde existen diversos objetos y
lo hacer apoyandose de ellos, este sirve para que este pueda sentirse seguro y ganar
confianza en si misma y en cada parte de su cuerpo.

La importancia de la supervision que debe existir en todo nifio, esta no debe
ser confundida con la sobreproteccion haciendo énfasis a que no es lo mismo ya que a
esta edad inician nuevas actividades siempre sera necesario que sus padres o

encargados se encuentren viendo que es lo que hacen.

2.4.14 Fases de la Motricidad Gruesa

> Primera fase desde el nacimiento a los 6 meses
El nifio depende netamente de la madre y de la actividad refleja que es la succion
para obtener su alimento. A partir de 3 meses a mas empieza a tener sus primeros
movimientos.

» Segunda fase de los 6 meses al 1 afio
A partir de estos meses el nifio ya tiene un movimiento mas templado y por un
tiempo determinado que se encuentra ligada al musculo.

> Tercera fase del 1 afio a los 2 afios
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A partir de esta edad el nifio empieza a tener una vida mas activa porque en
algunos casos ya han empezado a caminar y en otros casos se encuentran el
proceso.

» Cuarta fase de los 3 afios a los 4 afios
Durante esta etapa el nifio pone en practica todo lo aprendido, corre, sube
escaleras. A partir de los 4 afios ya se encuentra estable y puede caminar con
equilibrio.

» Quinta fase de los 5 afios a los 7 afios
El nifio se ha vuelto autonomo y tiene un buen equilibrio, valora todo lo que ha

adquirido hasta esa etapa e. el equilibrio es sobresaliente a esta edad.

Evaluar la efectividad del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
ninas.
Desde temprana edad los nifios ya han adquirido una serie de habilidades, por ello

se sugiere que los padres siempre tengan en cuenta ver el avance conforme a su edad.

2.4.15 Psicomotricidad Gruesa

Estas son aquellas que se identifican por las acciones del cuerpo, el
movimiento de los masculos del cuerpo habilidades motoras son acciones que tienen
que ver con el movimiento de los musculos, especialmente brazos, piernas, etc. existe
también la psicomotricidad fina es mas limitada sin embargo ambas son desarrolladas

al mismo tiempo por la necesidad una de la otra.

Empezando por la cabeza hasta los pies, y asi mismo del torso a las
extremidades.
» De la cabeza a los pies
Los musculos de la cabeza s y el cuello con los primeros en desarrollar las
habilidades motoras gruesas, y a medida que el nifio va creciendo va bajando.
Si nos damos cuenta los nifios prenden primero a mantener la cabeza erguida, aun
antes de empezar a dar sus primeros pasos.

> Del torso a las extremidades
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Pero las habilidades siguen teniendo un orden por lo cual inician nuevamente
Por otro en el torso hasta las extremidades. Hemos podido notar que los nifios
aprenden a sentarse aun antes de hacer que sus extremidades funciones del todo.

Es por ello que hemos podido ver en los nifios que a raiz de saber todo lo
mencionado anteriormente, el funcionamiento de las piernas y los pies son tardias,
el aprendizaje para poder caminar es algo complejo para ellos, porque el equilibrio

que deben ganar es un proceso.

¢ COmo se desarrolla?

A continuacién, el orden concreto en el que se desarrolla la motricidad gruesa.

Del nacimiento a los dos afios

La primera habilidad de este tipo que se puede ver en los bebes es que
empiezan a mantener la cabeza erguida.

Los nifios nacen sin una estabilidad fisica en la cabeza, sin embargo, con el
pasar de los dias van a aprendiendo hasta lograrlo.

Empiezan a mover el cuello a los lados a partir de las 16 semanas, y a partir
de las 24 empiezan a levantar la cabeza aun estando acostados.

Cuando los bebes tienen 10 meses ya pueden sentarse.

Movimiento en esta etapa

Desde que nacen hasta que cumplen 2 afios los nifios desarrollan las funciones
que habilidades que utilizaran durante toda su vida.

A los siete meses el bebé suele ser capaz de arrastrarse con los brazos sin usar
sus piernas; y a los doce, normalmente pueden gatear de verdad.

Mientras aprenden estas habilidades que usaran temporalmente, los nifios
también estan reforzando las habilidades motoras que les permitiran mantenerse
de pie por toda su vida
Al iniciar estos movimientos los nifios primero se ponen de pie apoyandose en
algin mueble o con ayuda de otras personas ya cuando tienen 10 meses empiezan
a dar algunos pasos sintiendo inseguridad, y ya al pasar unos meses mas ya se

vuelven auténomos.
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» De los dos a los cuatro afios

A esta edad los nifios se vuelven muy activos, a medida que van creciendo y ya
han iniciado el caminar desean estar en movimiento en todo momento. A los dos
afios los infantes ya han desarrollado un abanico muy amplio de habilidades
motoras gruesas. ya han obtenido casi todas sus habilidades motoras gruesas.

Corren, suben y bajan escaleras, agarrandose en todo momento del pasamanos
Pueden correr bastante bien, e incluso subir y bajar escaleras de forma
rudimentaria. Y mas alla de solo estas habilidades también tienen en cuenta otras
habilidades atin mas complejas.

Un ejemplo de estas habilidades es aquellos que trepan arboles, saltan con las

pelotas, patean el balén y lo lanzan.

» De los cuatro a los seis afios

A esta edad se pueden presenciar que los nifios tienen mas habilidades motoras
gruesas por lo cual inician actividades ain mas complejas que las mencionadas,
como ir teniendo en cuenta el equilibrio, por ejemplo, pararse con un solo pie,
subir las escaleras alternando los pies.

Los nifios empiezan a darse cuenta de las habilidades que han obtenido y
desean probar a todas, intentan nuevas actividades Yy se sienten felices de poder
hacerlo, pero también llegan a sentir fracaso cuando no logran alguna actividad.

Por otra parte, la necesidad que tiene a esta edad podria llevarlo a una situacion
dificil, muchos de los por curiosidad desean probar nuevas cosas y es por ello que

se necesita que los padres se encuentren atentos a los movimientos de sus hijos.

» Edad escolar y adolescencia

Los nifios no pasan ya un sufrimiento para hacer las cosas, porque ya son
conscientes de lo que saben hacer y se sienten preparados para aprender ain mas,
en la etapa siguiente que es la adolescencia.

Por ello, entre los 6 y los 12 afios suelen tener un gran control sobre su cuerpo
y tienden a ser competentes en un gran namero de actividades fisicas.

A partir de los 8° 9 afios ya los nifios imitan las habilidades adultas las cuales
no suelen ser dificiles para ellos, por ello empiezan a patinar, corren con mas

velocidad, esquiar, etc.
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Sin embargo, debemos tener cuidado también porque existen algunas
actividades que no son aptas para los nifios de esta edad al menos no con la rapidez
en que se hacen.

Las habilidades mencionadas se encuentran relacionadas a la psicomotricidad
gruesa que normalmente se desarrolla en las personas, estas son adquiridas en la
etapa adolescente.

Por ello estas actividades son netamente para personas que se encuentren en

este rango de edades, y asi pueda ser practicada sin peligros.

2.4.16 Actividades de motricidad gruesa

Debemos entender que no hace falta hacer grandes cosas para que los nifios
se desarrollen debidamente, sin embargo, si existen actividades a tomar en cuenta. por
ello mencionaremos algunas, luego de ello estoy segura que los padres que muchas
veces se encuentran preocupados por el desarrollo de sus hijos se sentirdn mas
tranquilos al saber que las habilidades de motricidad gruesa son muy sencillas de
adquirir.

» Columpiarse
Al columpiarnos se requiere el movimiento de coordinacion entre Hacer que
un columpio partes superiores e inferiores del cuerpo. Es por ello que esta

actividad es una opcidn para el desarrollo motor grueso.

» Rodar por una colina
Esta actividad permite que el nifio se divierta y de esta forma entiende mejor
los movimientos en sus brazos y piernas. Esto de una u otra forma ayuda a que

este se sienta en confianza al moverse.

» Saltar a la comba
Esta es, una actividad que es muy recomendada debido a que ayuda mucho en
el desarrollo motor grueso, porque existe movimiento continuo.
Algo que se destaca de este juego es que al ir saltando la soga se puede ir

nivelando de acuerdo al movimiento del nifio. De esta manera una vez que ya se
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encuentren en confianza con sus propios musculos podran hacer otros tipos de

saltos y mucho més répidos.

Jugar en los obstaculos del parque

Los juegos mecanicos que encontramos en los parques no existen solo para
diversién, sino como un aprendizaje y desarrollo de habilidades por su misma
forma de juego en la cual puedan trepar, balancearse, dar vueltas haciendo
movimiento de los musculos. Pero si debemos tener en cuenta el estar alerta

mientras emprenden nuevos movimientos.
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3.1

CAPITULO 11l

DESARROLLO MOTOR EN NIVEL PRIMARIA

Desarrollo motor en la etapa de educacion primaria

El desarrollo del esquema corporal en el nifio es fundamental. Mientras va
creciendo se va dando un aprendizaje espontaneo y natural con su entorno por ello el
respeto hacia la actividad que quiera poner en practica es necesaria.

Para un mejor entendimiento de las adquisiciones motoras existen muchos
autores dandole una explicacion de acuerdo a su punto de vista. Gallahue (1982), se
basa en el modelo del desarrollo:

El nifio inicia sus primeros movimientos de las manos y dedos la edad de 6
meses asi mismo despierta el interés por los objetos que existen a su alrededor.

A partir del primer afio necesitan pasar mas tiempo en movimiento y asi
mismo se desplaza arrastrandose o agarrandose de objetos como muebles, sillas,
mesas. Y estas acciones van en aumento a medida que pasan los dias. A partir de este
afio ya inicia el proceso de coordinacion entre sus 0jos, manos, etc.

Es importante destacar las definiciones que dan los principales autores sobre
el desarrollo del esquema corporal.

El juego es una actividad que es recomendada para un buen desarrollo
psicomotor, de la misma manera cuando hablamos de esquema corporal que es la
capacidad de ser consciente de lo que puede aprender, a medida que pasan los afios
este se ira desenvolviendo de manera mas liberal y sin depender de su entorno.
También podremos apreciar la interaccion que existe entre ellos con los demas siendo
este un factor determinante para ser conscientes del esquema corporal.

Kelder, Perry, Klepp, y Lytle (1994) manifiestan que cuando los nifios ven
actitudes negativas, podria adquirir esta accion y llevarla a la etapa adolescente y
adulta porgue lo aprendido durante los primeros afios de vidas son los que definen el
futuro de la persona. Por ello otros autores mencionan que los nifios deben de estar en
actividades fisicas muy activas porque de esta manera al crecer, creceran con una
costumbre y el inicio de esta vida durante mucho tiempo conllevara a que puedan elegir
una vida saludable, por medio de ejercicios, deportes, actividades que desarrollen cada

vez mas sus capacidades motoras.
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3.2 Los nifos, la escuela y el desarrollo motriz

Rice (1997) menciona acerca del ciclo vital al cual lo denomina también ciclo
vital, nifiez intermedia que inicia desde los 6 a los 11 afos. Por ello durante los
primeros afios se puede ver que existe un gran aumento en cuanto a las conductas
motrices. Otros autores mencionan que los momentos asi sirven como escenario para
poder hacer que practiquen otras actividades que ayuden a la mejora de habilidades
motrices, para iniciar algo relajado y seguir su capacidad para activar el cuerpo y mas
adelante actividades con mas precision que el nifio elija (Mansilla, 2000). La educacion
infantil para nifios se propone mejorar habilidades, afianzar logros que se encuentren
relacionadas al control corporal, empezando por la postura, movimientos cada vez mas
amplios y movimientos que seran necesarios para hacer modificaciones de acuerdo a
la accion. De esta manera el juego psicomotor cumple su proceso durante la infancia:

- Despierta la curiosidad de jugar con las partes de su cuerpo.

- Juegan con su cuerpo y también con algunos objetos.

- Incluyen los ya mencionados y emplean otras actividades dentro de esta,
podemos decir que hacer muchas variaciones.

Durante los primeros afios es muy buena idea iniciarlo con juegos, objetos
que les permitan jugar de esta manera obtendra una coordinacion entre el movimiento
de las manos y el sentido visual, conjuntamente con el control de sus musculos. Entre
los 3 y 4 afios los juegos son mas interesantes porque son especificos para el desarrollo
del nifio y asi mismo el desarrollo motriz. Inicia su coordinacién y equilibrio poniendo
cubos encima de otro y en una linea determinada apila objetos, junta sus juguetes,
encestar, rueda el balon, y se nota su interés por seguir cumpliendo con estas
actividades. Unos de los juegos que aun cuando ya han pasado los afios sigue
manteniéndose en las familias, es el de las carretillas, futbol, juegos en donde hay
velocidad, volantines. El nifio tiene interés por hacer dibujos y colorearlos y lo hace
como parte de un juego. A partir de la edad de 4 y 5 afios ya brincan, se suben a
superficies y de esta manera van mejorando el equilibrio y coordinacion, por otro lado,
no podemos dejar de lado no podemos dejar de lado los juegos sencillos pero validos
durante esta etapa, ya que todo cuenta aun el lanzamiento de pelotas que puede ser
sencillo, pero con ese movimiento se van desarrollando acciones del cuerpo. El nifio

empieza a socializar y tiene interés por jugar con mas personas, en el cual se da los
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juegos de imitacion, que es el hacer lo mismo que su compafiero. A partir de los5y 6
afios encaja perfectamente las piezas, dando pase a escalar mas all& de esos juegos y
poder practicar motivandolo con juegos en donde se pueda atornillar, juntar, clavar,
etc. A la edad de 6 a los 8 afios el método ludico es frecuente, pues no hace falta que
se encuentren en algun lugar recreacional, solamente en casa, en donde empezara el

desorden por medio de la exploracion y curiosidad del nifio.

Actividades para su desarrollo en cada ciclo de primaria
La coordinacién y el equilibrio son realizadas de manera similar. Dados en

actividades como salto de cuerda, lanzamiento para encestar, deportes fisicos, etc.

Actividades de equilibrio para el primer afio de educacion primaria

En el primer bloque, se encuentra las “tareas analiticas”. Actividades sobre,
carreras de velocidad, desplazamiento con ambas extremidades, saltos, etc.

En el segundo bloque, encontramos actividades como columpiarse, recorrer
algun lugar y poder explicarselo a sus maestros. En primer lugar, los juegos del
tobogan son interesante, primero se necesita subir por una escalera y asi mismo poder

desplazarse por el tobogan y pisar el suelo.

Tercer bloque, “los juegos”, se menciona una serie de juegos como los saltos
de cuerda, trepar arboles, quedarse estaticos.

Por dltimo, el cuarto bloque “mencionamos juegos fisicos, en el cual se
encuentran los deportes, futbol, voley, basquet; asi mismo, los juegos de antes como

la mata gente, carretillas, competencias entre nifios.

En el segundo grado de la primaria también se tiene en cuenta ciertas actividades
Primero, se sugiere desplazamientos del nifio, pararse sobre un pie, “que
busquen coordinacidon como poner banco sobre otro, o canastas sobre otras sin hacer
que sigan, asi mismo, saltar en un pie por una linea dibujada.
Segunda combinacién de férmulas, se prepara un circuito en donde los
estudiantes puedan caminar con un vaso de agua en la cabeza, en competencia un
equipo versus otro, sale uno y el otro avanza, de esta manera estaremos trabajando

estas funciones.
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Durante el tercer bloque es también una herramienta, los juegos que tengan
que mantenerlos activos, como el juego de mata gente, el cual se juega lanzando
pelotas y los participantes deben de correr, asi mismo salto de cuerda que conlleva a

tener coordinacion entre el salto y la cuerda. Por Gltimo, el cuarto bloque: “actividades.

En el tercer grado de primaria siendo otro afio y trabajando con nifios de mas
edad se recomiendan algunas actividades:

Primeras actividades, hacer que el nifio se ponga en una posicion con
inestable y que de esta manera reciba impactos, lanzar pelotas de tela de una manera
lenta y que este pueda esquivarlas, lanzarse asi mismo, objetos y que lo pueda sostener
CON sus Manos.

En segun lugar combinacion de formulas, visualizar la capacidad de
equilibrio que, el nifio ha avanzado, este sera un cargo para los maestros y también
alumnos quienes deberan realizar un recorrido utilizando objetos y ponerlos en una
misma linea.

En un tercer bloque hacemos mencidn de juegos como pies quietos, botellas
borrachas, haciendo que cada nifio cumpla un reto que se encuentre relacionado a la
educacion fisica.

Por ultimo, este bloque mencion actividades que sean activas fisicamente
como las anteriores, pero con mas intensidad como los deportes acuaticos, ciclismo,
etc. Asi mismo no descuidar los juegos tradicionales que aparte de divertir entretienen
y aprenden, como es las competencias de velocidad. Cada nifio corre al toque del
silbato hasta una distancia indicada y gana quien haga menos segundos.

Las actividades que se han mencionado son especialmente para un buen
desarrollo de coordinacion y el equilibrio, sin embargo, son adecuadas con orientacion
del maestro, las cuales deben de integrarse en los cursos de educacion fisica y quien
tiene la autoridad es el profesor.

En la educacion fisica es importante la coordinacion y el equilibrio, partiendo
de que todas a las actividades puestas en marcha lo necesitan. En todos los tiempos ha
sido asi, y en la actualidad no pasa desapercibida, porque con las nuevas tecnologias
muchos estudiantes y personas en general se han vuelto sedentarias, por ello lo que se
quiere es que esta costumbre no se desplayada a los demas sino mas bien sea visto

como algo beneficios para la vida y la salud.
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3.3

3.4

La coordinacion es desarrollada con la ayuda de la familia

Respecto al desarrollo del nifio, hemos llegado a entender que el entorno en
el que se desenvuelve juega un rol importante, la familia es su primer contacto con el
mundo e incluso muchas de las acciones que ellos hacen, son imitados desde pequefios
es por este motivo que un ambiente agradable es necesario. Durante sus primeros afios
de vida los nifios se forman y este aprendizaje que ha tenido se queda como parte de
su formacion por quedar en el desarrollo cognitivo, a la vez al decir que la familia
ayuda mucho en la coordinacion del nifio es un punto muy amplio debido a que no
especificamente en la coordinacién sino en todas las capacidades y habilidades que
gana el nifio durante el proceso del desarrollo motor y personal por ello necesita la
orientacion necesaria, y el tiempo para que sus padres sean parte de sus actividades.
Este punto es necesario que sea claro, al decir que los nifios son independientes cuando
van creciendo y que no debe existir la sobreproteccion quiere decir que los padres le
den ese tiempo que necesitan para poder cumplir con lo que ellos deseen hacer, como
caminar, saltar, bailar. A la vez se necesita la supervision de ellos porque mientras mas
afios pasan el nifio querra explorar méas alla de lo ya vivido y empezara a optar por

actividades que pueden resultar peligrosas.

Los valores, cuidados, educacion en general que se da en casa influye mucho
en la formacion. La escuela solo complementa lo que ellos ya han aprendido en el

ambito personal.

Caracteristicas de la Educacion Primaria.
Cuando los nifios se encuentran en la primaria, el proceso psicomotor es
continuado divido en 3 ciclos:
1. Laaccion mental es dirigida por la motricidad.
2. Laaccién mental se propone importante.

3. Laaccion mental evoluciona opuesto a un pensamiento no estable.

La finalidad es estos ciclos es que el nifio pueda iniciar el control de su cuerpo,
y buscar que la accién corporal se de manera mas intensa. Influyen es esto la

coordinacion, equilibrio, respiracion y tono. Un punto importante es el desarrollo
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3.5

maduracion al que estd formado por: aumento de la talla y peso control postural, asi

mismo la variedad en la alimentacion.

De la misma manera encontraremos el desarrollo relacional, que mejora el
adaptarse al entorno. EI movimiento define que la accion mental esta4 funcionando.
Esto también se clasifica en 3 ciclos.

* Primero; es el tiempo de la transicion para llegar al desarrollo del cuerpo, el cual paso
de algo general al especifico.

« Segundo; evolucion proporcionada entre las partes unidas por dos articulaciones,
tanto de la medida o del grosor.

« Tercero; el proceso del desarrollo de una persona conlleva a consolidar el equilibrio
motor y a la misma vez el cambio hormonal dados por la etapa adolescente.

« Por ultimo, dados estos cambios se podra adecuar a posturas equilibradas y estables,
teniendo y siendo conscientes de las habilidades motoras que reflejan a través de las

actividades.

Definiciones conceptuales

e Coordinacion viso-motriz: Las manos y los pies coordinan con el sentido visual
de algin objeto que se encuentre en movimiento.

e Coordinacion viso-pédica: Las extremidades inferiores coordinan con la vision.

e Coordinacion: Es una serie de movimientos que realiza las extremidades del
cuerpo humano de manera conjunta y siguiendo un patrén.

e Desarrollo: Proceso de cambios fisicos y psiquicos.

e Dominio Corporal Dinamico: control de las partes del cuerpo.

e Dominio Corporal Estatico: capacidad que posee el sujeto para controlar
acciones moviles de su cuerpo e interiorizarlas.

e Equilibrio dinAmico: mantiene posiciones del cuerpo mientras este se mueve.

e Equilibrio estatico: mantiene en una posicién especifica sin ningn movimiento.

e Locomocion: movimientos de los masculos de un lugar a otro.

e Maduracion: proceso para iniciar un nuevo cambio.

e Motricidad fina: movimientos pequefios y precisos.

e Motricidad Gruesa: movimiento amplio de los musculos grandes.
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e Motricidad: Las personas se mueven por si mismos, al igual que los animales.
e Psicomotricidad: La persona conoce y tiene claro los movimientos y las

habilidades que tiene respecto al movimiento y la mente.
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Primera:

Segunda:

CONCLUSIONES

La coordinacion motora gruesa es la capacidad que tiene el acto motor en funcién
de un objetivo preestablecido. En ella se da una organizacion de las fuerzas
internas o externas considerando los niveles de libertad del aparato motor y los
cambios existentes de la situacion, en la que cada persona es responsable de hacer
que estos permanezcan siempre; sin embargo, cuando se trata de un nifio es
necesario que se cuente con el apoyo y aliento del docente y padres de familia
para darles mayor confianza y seguridad para el logro de los objetivos
establecidos.

Las actividades se deben seleccionar en base a las edades tomando en cuenta a
partir de los pocos meses después del nacimiento para que exista una continuacion
y una mejor comprension acerca de las estrategias a tomar en cuenta. Asi mismo,

se han identificado actividades por cada grado de primaria.

Tercera: La importancia de la familia es fundamental para poder realizar actividades fisicas

del nifio, ya que, mientras el nifio crece este proceso se vuelve mas curioso y
exploratorio en la que se necesita de los adultos para supervisar al pequefio ante
riesgos que puedan estar expuestos, mas adn si durante los primeros afios de vida
tiene la capacidad de copiar y recepcionar lo que percibe de su entorno, siendo su
familia el primer contacto, por ello, la necesidad de mostrarle un ambiente
tranquilo, lleno de afecto, comprensidn, paciencia, y sobre todo tolerancia para
entender la edad que tiene y que poco a poco ird consolidando una personalidad

segura.
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RECOMENDACIONES

e A los directores de las instituciones educativas de primaria, implementar programas de
educacion fisica y planificar competencias deportivas que permite fomentar el desarrollo

de la coordinacion motora gruesa.

e A los docentes de educacion fisica 0o a los de primaria, disefiar sesiones de clase
considerando actividades ludicas y didacticas de acuerdo a la edad, las necesidades e

intereses de los nifios a fin de lograr los objetivos que se proponen.

e A los padres de familia de los nifios de primaria, deben participar en las actividades
ludicas que realzan sus hijos con la finalidad de contribuir al desarrollo motor; asi como,
brindar aliento y motivacion con la finalidad de garantizar la seguridad y confianza en los

nifios de primaria.
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