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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia de las actividades
recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en estudiantes de
segundo grado de secundaria. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo aplicado y con disefio cuasi experimental, con grupo experimental y grupo
de control, utilizando medicion de pretest y postest. La poblaciébn estuvo
conformada por 248 estudiantes y la muestra por 68, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para el recojo de datos se empleé la
técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario estructurado de 24
items, validado por juicio de expertos. Los resultados evidenciaron que la
implementacion sistemética de actividades recreativas produjo mejoras
significativas en la convivencia escolar, reflejadas en un incremento general del
23% en el grupo experimental. Asimismo, se observo una mejora del 23 % en las
relaciones interpersonales, del 22% en el clima afectivo y del 23% en la actuacion
frente a situaciones de conflicto, lo que demuestra una mayor capacidad para el
didlogo, la resolucién pacifica y el respeto mutuo. Se concluye que las actividades
recreativas constituyen una estrategia pedagodgica eficaz para fortalecer las
competencias socioemocionales y promover un ambiente escolar armonico. El
investigador considera que su incorporacion planificada favorece el desarrollo

integral y el bienestar estudiantil.

Palabras clave: Actividades recreativas, convivencia escolar, bienestar emocional.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the effectiveness of recreational activities in
strengthening school coexistence among second-year secondary school students.
The study employed a quantitative, applied, and quasi-experimental design with an
experimental and a control group, utilizing pre-test and post-test measurements.
The population consisted of 248 students, and the sample comprised 68, selected
through non-probability convenience sampling. Data was collected using a survey
and a structured questionnaire of 24 items, validated by expert review. The results
showed that the systematic implementation of recreational activities produced
significant improvements in school coexistence, reflected in an overall increase of
23% in the experimental group. Furthermore, improvements of 23% were observed
in interpersonal relationships, 22% in the affective climate, and 23% in conflict
resolution, demonstrating a greater capacity for dialogue, peaceful resolution, and
mutual respect. It is concluded that recreational activities constitute an effective
pedagogical strategy for strengthening socio-emotional skills and promoting a
harmonious school environment. The researcher believes that their planned

incorporation fosters holistic development and student well-being.

Keywords: Recreational activities, school coexistence, emotional well-being.
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|. INTRODUCCION

El incremento de la violencia en los colegios secundarios tanto publicos como
privados y la convivencia escolar son temas de progresiva preocupacion a nivel
mundial, debido a sus profundas implicaciones en el servicio educativo de calidad
y el desarrollo integral de los escolares. En Peru, estas situaciones problematicas
cobran especial relevancia en el nivel de secundaria, donde las dinamicas
interpersonales y las condiciones del entorno escolar pueden tener una incidencia

notable en su estabilidad emocional y en su desempefio académico.

Estudios internacionales, como el de Olivera (2023) resalta el fundamento de la
convivencia escolar sobre la base de las interacciones en la comunidad educativa.
El incumplimiento de los Acuerdos de Convivencia Escolar (AEC) puede generar
distintos tipos de violencia que afectan la paz en el entorno escolar. La Unesco
(2024) subraya que un ambiente de convivencia positiva genera multiples
beneficios, como el desempefio emocional y social de los estudiantes, al reconocer
la escuela no solo como un centro de aprendizaje académico, sino también como

un espacio primordial para su crecimiento personal y social.

Por otro lado, Jacas et al. (2024) subrayan la importancia de resolver los conflictos
como una estrategia preventiva contra la violencia escolar, destaca que una buena
convivencia fomenta interacciones sociales positivas. También afirman que el
manejo de emociones y habilidades interpersonales es importante para que los
estudiantes gestionen eficazmente sus interacciones. En este sentido, Andrade
(2022) concluye que la implementacion de actividades ludico-recreativas favorece
significativamente la convivencia escolar, promueve mejoras en la conducta de los
escolares tanto fuera como al interior del aula, lo que facilita una mayor integracion

entre estudiantes y docentes.

En el ambito Nacional, Mogollén (2024) desarroll6 una evaluacién del grado de
violencia entre los estudiantes de secundaria tras implementar un programa de
convivencia escolar que constd de 15 sesiones didacticas, disefiado para disminuir

la violencia. Los resultados mostraron que un 84.52% de escolares presentan un

14



nivel bajo de violencia escolar. Ademas, evidencié en cuatro dimensiones: agresion
fisica (84.52%), agresion verbal (87.74%), hostilidad (83.87%) e ira (74.84%).
Segun Quesada (2024) las actividades recreativas responden a las necesidades

sociales y evidencian los beneficios que generan en sus participantes.

El Ministerio de Educacion, mediante el portal del Sistema Especializado en reporte
de casos sobre Violencia Escolar (SiseVe), registré 12 069 reportes de violencia
entre escolares en el Peru: 43 % fisicos, 37 % psicoldgicos y 20 % sexuales, lo que
evidencia la gravedad de esta problematica en el ambito educativo Ministerio de
Educacién [Minedu], 2022). Asimismo, en abril de 2024 se reportaron 2,186 casos
de bullying, cifra que representd un incremento del 300 % respecto al mes anterior
(Vilchez, 2024). Ante este panorama, Cérdoba (2024) sostiene que promover una
adecuada convivencia fortalece en los alumnos habilidades interpersonales como
la comunicacion asertiva en la interaccion y la transformacion positiva de los

conflictos.

En el escenario regional de Ica, Oncebay (2024) analizé las percepciones de los
actores de una comunidad educativa sobre las relaciones interpersonales, observo
conflictos recurrentes entre estudiantes asociados a dificultades en la gestidén
emocional. Asimismo, Garcia (2023) determindé que la participacion estudiantil
ejerce un impacto determinante en la configuracion de la convivencia entre
escolares, evidencié una mejora del 36 % tras la aplicacién de un postest. En
conjunto, ambos estudios destacan la participacién activa del estudiantado como
un factor valioso para fortificar el buen clima escolar. En este sentido, resulta
necesario promover actividades recreativas que integren diversas estrategias,
orientadas a elevar la calidad formativa y consolidar un entorno educativo bajo los

principios de consideracion mutua y la validacion de todos los agentes educativos.

Este estudio se centra en el contexto del colegio secundario “Daniel Merino Ruiz”,
la eleccion del tema de investigacion surge de una reflexion y experiencia personal.
Asi, se presenta la pregunta central: ;Cudl es la eficacia de las actividades
recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la Institucion
Educativa “Daniel Merino Ruiz” Ica, Peru, 20247 Para abordar esta cuestion, se
desarrolla una intervencién que incluye estrategias y actividades efectivas para

fomentar y gestionar la convivencia escolar armoniosa en el entorno educativo.
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Tedricamente, la investigacion se justifica porque permite comprender, analizar,
sistematizar las caracteristicas o enfoques tedricos con respecto a la variable
convivencia escolar, de tal manera que ayude a su clarificacion y, por ende, al
investigar sobre el tema, se contribuye al campo de conocimientos en la pedagogia
y la psicologia educativa, mediante una mejor comprension de las causas que

perturban el ambiente escolar y como las actividades recreativas influyen en ello.

Desde una perspectiva practica, este estudio de investigacion es util, puesto que
aborda los desafios reales que enfrenta la Institucion Educativa. En este contexto,
la optimizacién de la convivencia escolar constituye una prioridad, y la ejecucion de
actividades recreativas surgen como una estrategia eficaz para potenciar el
desarrollo social y personal de los estudiantes. Ademas, proporciona a la institucion
y a otros actores educativos en la region, pautas especificas de experiencias
exitosas para la gestion de la convivencia y el fortalecimiento de los vinculos

escolares.

Metodolégicamente, el estudio contribuye al desarrollo de métodos y técnicas de
investigacion aplicada en educacion. Al emplear procesos cuantitativos para el
analisis de informacién especifica del contexto escolar, lo que abre paso a inferir
resultados en base a las hipétesis planteadas. Ademas, el desarrollo de la
propuesta puesta en practica permite mejorar las metodologias de investigacion en
este campo educativo y medir el impacto que generan las actividades recreativas

en la convivencia escolar.

Socialmente esta investigacion se justifica porque aborda un problema comun de
las instituciones educativas en general, se valida que el desarrollo de actividades
recreativas contribuye al fortalecimiento de una convivencia escolar saludable,
fundamental para el desarrollo de competencias ciudadanas al neutralizar los
patrones de agresion y exclusion, al garantizar el bienestar del estudiantado y el

ideal de una sociedad basada en la justicia y la equidad.

En cuanto a los propdsitos de la investigacion, esta se orientd bajo el objetivo
general de determinar la eficacia de las actividades recreativas en el fortalecimiento
de la convivencia escolar en la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz” Ica, Peru,
2024. Asimismo, se establecieron tres objetivos especificos: Primero, Identificar la

eficacia de las actividades recreativas en el fortalecimiento de las relaciones
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interpersonales de la convivencia escolar. Segundo, evaluar la eficacia de las
actividades recreativas en el fortalecimiento del clima afectivo dentro del entorno
escolar. Finalmente, el estudio se orienta a establecer la efectividad de la
intervencién en el fortalecimiento de la actuacidn de los estudiantes ante

situaciones de conflicto.

Esta investigacion reconoce al docente como sujeto de conocimiento y
transformacién social y en concordancia con Lépez de Maturana (2004) se resalta
y hace visible la voz de las buenas practicas que promueven espacios de
participacion estudiantii con actividades recreativas que contribuyen el
fortalecimiento del buen clima escolar saludable, los resultados obtenidos sirven
como referencia para que otros docentes en diferentes contextos se retroalimenten
creativa, ludica y didacticamente con el fin de aportar a una formacion sélida y
educacién no solo desde el aspecto cognitivo de los estudiantes, sino desde la parte

valorativa y convivencial.
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. REVISION DE LA LITERATURA

Las bases tedricas que sustentan esta investigacion se fundamentan en aportes
pedagdgicos, psicoldgicos y sociales que explican la relevancia de las actividades
recreativas en la formacion integral del estudiante. Asimismo, se analiz6 teorias y
estudios que evidenciaron su contribucién al fortalecimiento de la convivencia en

escenarios escolares.

Segun Quesada (2024) surgen las actividades recreativas al detectar las
necesidades que todos comparten como integrantes de la sociedad, lo que permite
identificar los beneficios que estas actividades aportan a los individuos. Por su
parte, Parrales-Arcentales y Castro-Mero (2020) definen la recreacién como un
conjunto de conocimientos, actividades y procesos libertarios, en los cuales los
actores educativos involucrados se sumergen en un espacio ladico de naturaleza
neutral. Este espacio resulta propicio para promover el desarrollo global de las

personas y fortalecer la convivencia escolar.

Las actividades recreativas en las instituciones educativas revelan su valor como
instrumentos prioritarios para el crecimiento integral del estudiantado. Mas alla de
fomentar la construccion del aprendizaje colaborativo y creacion de vinculos
sélidos, estas practicas catalizan una cultura de convivencia armonica para toda la

comunidad educativa.

Actividades recreativas desarrolladas en las escuelas cobran importancia,
especialmente en la educacion secundaria, porque se sustentan en el desarrollo de
competencias y habilidades sociales. Estas actividades no solo complementan la
ensefianza académica, sino que también propician la participacion estudiantil,
promoviendo una convivencia pacifica y libre de violencia. Segun Canchila y
Pacheco (2021) integrar propuestas que combinan diversion y colaboracion facilita
el aprendizaje de habilidades interpersonales, fortalecen las relaciones entre

adolescentes al crear un ambiente escolar acogedor.

Asimismo, la importancia de las actividades recreativas en el contexto escolar se
caracteriza por su diversidad, al incluir juegos, deportes y expresiones artisticas y

culturales que promueven una participacién activa y voluntaria. Su orientacion,
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contribuye al desarrollo de la motricidad, la cooperacion y el bienestar emocional,
favorece la resolucion pacifica de conflictos. Asimismo, presentan un disefio flexible
que se acomoda a las caracteristicas peculiares del estudiante. Estas actividades
se integran al curriculo mediante el empleo del esparcimiento como propuesta
pedagogica para el logro de competencias e incorporan procesos de evaluacion y

retroalimentacion que permiten mejorar continuamente su impacto educativo.

El desarrollo de actividades recreativas que integran dimensiones fisicas, sociales
y emocionales favorece la construccion de un entorno escolar saludable, el cual no
solo optimiza los procesos de aprendizaje, sino que también fortalece el desarrollo
personal del alumnado y promueve su bienestar integral y crecimiento en los
distintos &mbitos de su vida. Tal como propone Dewey (1997) al ser la recreacion
una manifestacion vital, su integracion en la escuela permite que el aprendizaje

ocurra en un entorno natural y saludable.

Beneficios de las actividades recreativas en el desarrollo estudiantil. Las
actividades recreativas juegan un rol fundamental en el progreso integral de los
estudiantes, ofrecen beneficios en los aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales. Segun Madera & Lobo (2024) estas actividades fomentan la creatividad,
mejoran la socializacion y fortalecen la autoestima. Ademas, contribuyen a una
mayor concentracién y favorecen la autorregulacién emocional, lo que permite a los

estudiantes gestionar mejor sus emociones.

Asimismo, las actividades recreativas promueven la apropiaciéon de un modo de
vida dinamico y saludable, favorece bienestar tanto fisico como mental. Para Leo6n
(2024) no solo incrementan el disfrute y la motivacion de los estudiantes, sino que
también desarrollan habilidades como la cohesion grupal, estimulan el pensamiento
divergente y fortalecen el pensamiento critico, al mismo tiempo que estimulan la
resolucién de problemas. Estas competencias son valiosas tanto en su vida

académica como personal.

Dimensiones de la variable actividades recreativas. El estudio ha considerado
cuatro dimensiones que son: Planificacion y organizacion, participacion y ejecucion,
impacto y evaluacion, y sostenibilidad y continuidad:

Dimensién planificacibn y organizacién. Este plan de accion permitié

estructurar y desarrollar de manera efectiva las actividades recreativas,
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fomenté un ambiente escolar mas armonioso y cooperativo. Previamente
como diagnastico inicial se procedio a medir el nivel de la convivencia escolar
y conflictos presentes mediante encuesta a escolares y profesores para
identificar las necesidades y preferencias en cuanto a actividades
recreativas, para luego segun Madera & Lobo (2024) asignhar roles y
responsabilidades a los estudiantes con el fin de promover aprendizaje
colaborativo y desarrollo de su autonomia. En esta dimension se considero

algunos indicadores, tales como:

Definicidn clara de objetivos. Los objetivos para la implementacion de las
actividades recreativas estan claramente definidos y tienen como fin
promover la intervencién activa de los alumnos en acciones que fortalezcan
la armonia escolar. Esto se logra a través de actividades recreativas y la
apertura de espacios para de interaccion de estudiantes y otros actores
educativos y sociales, fomenta un didlogo horizontal en ejercicio pleno de su

autonomia.

Calendario de actividades. Se elabor6 un calendario detallado que incluye
las fechas, horarios y ubicaciones de todas las actividades programadas,
considera previamente los plazos para su aprobacion y autorizacién. La
difusiébn de este calendario se realizé con la antelacidbn necesaria para

asegurar una correcta ejecucion de las actividades.

Seleccion de actividades recreativas. Se consideré desarrollar las
apropiadas considerando las caracteristicas evolutivas y las necesidades

propios del grupo etario, mediante un analisis previo de sus preferencias.

Actividades recreativas fisicas. Para Quimufia (2024) es muy importante que
los adolescentes practiquen actividad fisica recreativa en la escuela, ya que

esto mejora su bienestar general y reduce comportamientos negativos.

A su vez, las actividades recreativas artisticas-culturales, segun Huaccachi
y Siguas (2024) otorgan impulso de la identidad y las actividades artisticas,
mediante la difusion cultural, contribuye al desarrollo integral de los
participantes. En este marco, el presente estudio destaca la creacion y uso
de espacios culturales como el teatro de improvisacion, concursos de TikTok
y ferias culturales e interculturales. Asimismo, Abeledo y Montanuy (2023)
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enfatizan la integracion de nuevos retos educativos y proyectos que
fortalezcan el reconocimiento de la variedad cultural para la gestion de la

convivencia desde un enfoque intercultural.

Actividades recreativas de proyeccion social. Es fundamental disefiar e
implementar experiencias educativas planificadas, personalizadas y
adaptables, que utilicen diversos espacios, medios y enfoques creativos, a
fin de que cada estudiante desarrolle sus competencias y aprenda de
manera efectiva. Segun Ruiz et al. (2020) esta practica pedagodgica se
sustenta en la proyeccion social como un medio para abordar y solucionar
probleméticas académicas y comunitarias. En ese sentido, se promueven
acciones recreativas que se alinean a determinadas necesidades de cada
centro de practica y a las caracteristicas de su entorno, fortaleciendo la

participacion estudiantil y el vinculo escuela—comunidad.

Actividades recreativas de reflexién y dialogo. Encuentran sustento en los
planteamientos de Freire (1970) quien destaca el dialogo como un
instrumento fundamental para promover la participacion activa en la
construcciéon colectiva del conocimiento dentro del ambito educativo
(Circulos de confianza, juegos de roles, nos fortalecemos para fortalecer,

entre otros).

Dimension participacion y ejecucion. Se refiere al nivel de compromiso que
muestran los estudiantes en las actividades propuestas, asi como a la
efectividad en su implementacién. Incluye aspectos como el nivel de
compromiso, la interaccion durante la actividad y la correcta ejecucion de las
tareas planteadas, lo que asegura que se alcancen los objetivos propuestos
de manera adecuada y dinamica. Esta dimension considera los siguientes

indicadores:

Nivel de participacion estudiantil. La interaccion de los estudiantes de
manera activa durante las actividades grupales, con actitudes cooperativas
durante el desarrollo de las mismas, ha permitido medir el nivel de

participacion estudiantil.

Cumplimiento del plan de actividades. Se realizé cada actividad segun lo

establecido en el calendario, sin retrasos ni alteraciones significativas.
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Monitoreo. Se aseguré una supervision constante de las actividades,
contando con personal responsable encargado de resolver cualquier

inconveniente que pudiera surgir.

Dimension impacto y evaluacion. Esta dimension permite concordar las
actividades para garantizar que se alcancen los objetivos establecidos,

favorecen un aprendizaje significativo y el bienestar de los participantes.

Evaluacion del impacto en la convivencia escolar. Mediante encuestas y
observaciones, se demuestra que las actividades han contribuido a reparar
la convivencia en los estudiantes (reduccién de conflictos, mejora en la
comunicacion, etc.) de igual manera se logra medir el nivel de satisfaccion al
recopilar opiniones de padres de familia, estudiantes, docentes sobre la

eficacia de las actividades y sus beneficios.

Caracterizacion de areas de mejora. A partir de resultados de encuesta y
observaciones, se reconocen areas de oportunidad para ajustar las

actividades en el futuro (cambios en la dindmica, recursos adicionales).

Analisis de retroalimentacion. Se realiza un analisis de la retroalimentacion
recibida para identificar areas de oportunidad de mejora para ajustar las

actividades en futuras intervenciones.

Dimension sostenibilidad y continuidad. Considera la capacidad de
garantizar la perdurabilidad de las iniciativas a lo largo del tiempo, asegura
gue las actividades sean sostenibles tanto en recursos como en

participacion. En esta dimension tiene los siguientes indicadores:

Establecimiento de un comité de convivencia escolar. Crear un comité que
incluya a representantes de los distintos estamentos educativos para
asegurar la continuidad y perfeccionamiento de las actividades recreativas.
Buscar apoyo y recursos adicionales a través de la comunidad educativa y

posibles patrocinadores.

Gestidn de recursos externos. Se identifica y gestiona recursos adicionales
(financieros, materiales, humanos) provenientes de la colaboracién de

aliados estratégicos, la comunidad educativa o entidades externas.
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Planificacion a largo plazo. Existen planes y estrategias a plazo definido para
manejar la sostenibilidad de las actividades recreativas, mas alla de un solo

ciclo o periodo escolar.

Compromiso y participacion continua. ElI comité y la comunidad escolar se
comprometen activamente a mantener y mejorar las actividades recreativas,

para asegurar su éxito y sostenibilidad.

Convivencia escolar, se define como el entramado de relaciones interpersonales
que fluyen entre los actores de la comunidad educativa. Esta variable refleja la
manera en que se negocian los conflictos, se promueve la participacion activa que
construye un clima escolar armoénico que favorece el impulso socioemocional de
los escolares. Segun Goémez y Agramonte (2022) la convivencia escolar es un
proceso integral y socialmente construido, se organiza en funcién de las
caracteristicas, tendencias personales y actitudes de los actores educativos que, al
interactuar diariamente, gestionan voluntades para mantener la convivencia,
adaptandose a las situaciones emergentes y reales que surgen en la dinamica
social de la institucion educativa. Por su parte, Hoyos y Herrera (2023) sefialan que
la convivencia escolar se ha consolidado progresivamente como un tema prioritario
de estudio e intervencién por influir de manera significativa en las interrelaciones
sociales al interior de las entidades educativas, asi como en el logro de los

aprendizajes y en las exigencias de una sociedad mas justa.

El Minedu (2021) destaca que la convivencia escolar se construye entre todos:
directivos, profesores, personal de apoyo, estudiantes y familias. La colaboracién y
el respeto reciproco son fundamentales para generar un espacio escolar positivo,
seguro, armonioso Yy libre de violencia. Asimismo, Monge y Gomez (2020) afirman
gque esta convivencia se manifiesta como las interacciones interpersonales entre
los integrantes de la comunidad educativa las que se expresan a través las
costumbres, tradiciones, creencias y formas de comportamiento individuales y

colectivas.

Al considerar las definiciones previas, se puede conceptualizar la convivencia
escolar no unicamente como una instancia de interaccion ladica o esparcimiento,
sino también como la creacidon de espacios y oportunidades que fomenten

relaciones interpersonales positivas entre los estudiantes. Esto incluye el
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fortalecimiento del clima afectivo, la construccion de lazos de amistad y

colaboracion, y la mejora en la capacidad para manejar conflictos.

Convivencia escolar y el enfoque de la educacion para la paz. Se basa en ensefar
valores y promover la resolucion tranquila de conflictos. Segun Canchila et al.
(2021) utilizan estrategias didacticas ludicas que fomentan la cooperaciéon y el
manejo de emociones. Mediante actividades colaborativas, los estudiantes
despliegan habilidades para comprender distintas perspectivas y trabajar hacia
objetivos comunes. Este enfoque busca formar estudiantes socialmente
responsables y comprometidos con la construccion de una cultura de paz, fortalece
valores y actitudes necesarias para vivir en armonia sin generar conflictos

innecesarios.

La pedagogia de paz se basa en la ensefianza de valores éticos universales como
respeto, justicia, empatia y tolerancia. Estrada y Mamani (2020) destacan la
importancia de gestionar emociones Yy desarrollar habilidades como la
comunicacién efectiva y la cooperacion. Ademas, promueve métodos de
aprendizaje activo y participativo, combinan actividades artisticas y reflexion critica
sobre la paz y convivencia (Holguin-Alvarez et al., 2020). Esta pedagogia también
adopta un paradigma inclusivo y multicultural que salvaguarda la equidad y los
derechos sociales, promueve la comprensién y el respeto mutuo (Coronado-Pefia
et al., 2021).

La convivencia escolar y los enfoques transversales en el nivel secundario. Bajo las
directrices del Curriculo Nacional de la Educacion Baésica, los enfoques
transversales actian como el soporte conceptual y operativo que guia la accién
pedagogica (Minedu, 2016). Su aplicacion resulta indispensable para estructurar
espacios de aprendizaje que armonicen la convivencia con el desarrollo de
competencias personales. Para fines de este analisis, se han priorizado los

enfoques transversales que se detallan a continuacion:

Enfoque Intercultural. Este enfoque impulsa el respeto y la valoracion de la
variedad cultural, garantiza un entorno donde todos los escolares, sin
importar su origen étnico o cultural, se sientan parte integral y valorada de la
comunidad educativa. Asenjo (2024) sefiala que segun las politicas publicas

hay una relacion positiva entre el enfoque intercultural y la gestién de la
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convivencia estudiantil. Enfatiza que su promocion en las escuelas es
esencial para prevenir la discriminacion y fortalecer la convivencia entre

estudiantes provenientes de diferentes contextos.

Enfoque Inclusivo. Mediante este enfoque se puede asegurar que todos los
estudiantes tengan avances significativos con servicio educativo de calidad.
Nazario (2024) confirma la influencia significativa del buen trato escolar en
la educacion inclusiva en estudiantes. Se refuerza que promover espacios
inclusivos, donde prevalezca el respeto a la individualidad de cada

estudiante, contribuye una convivencia equitativa y armoniosa.

Orientacion al bien comudn. Al fomentar la activa intervencion de los
estudiantes en la vida escolar, no solo mejora la convivencia en el presente,
sino que también forma ciudadanos responsables y comprometidos para el
futuro. Se busca que los estudiantes se sientan orgullosos de su institucion

y que contribuyan a construir una sociedad mejor.

Busqueda de la excelencia Esta perspectiva busca desarrollar no solo
habilidades académicas, sino también valores y actitudes que contribuyan al
bienestar social. La educacioén tiene el poder de transformar la sociedad por
eso, los colegios forman ciudadanos responsables y comprometidos con el
bienestar comin como agentes de cambio, capaces de construir un futuro

mAas justo y sostenible.

La variable convivencia escolar considera como dimensiones a los diferentes
aspectos o areas que componen la interaccion social dentro del &mbito educativo,
son fundamentales para crear un ambiente escolar armonico y promover el
bienestar y desarrollo integral de los estudiantes. En esta variable se han
considerado tres dimensiones: Relaciones interpersonales, clima afectivo del aula

y actuacion en situaciones de conflicto.

Dimension de relaciones interpersonales. Implica la promocion de habilidades
sociales en los escolares como estrategia preventiva frente a situaciones que
alteran su integridad. En este sentido, Estrada y Mamani (2020) sefialan que un
clima social escolar positivo reduce significativamente los comportamientos
disruptivos. Asimismo, Gonzalez & Salinas (2024) afirma que la ayuda y la
colaboracion constituyen herramientas relevantes para el desarrollo global y la
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convivencia pacifica personas en edad escolar. Finalmente, para Sanahuja et al.
(2020) la heterogeneidad de los grupos favorece la cooperacion, incrementa la
motivacion y contribuye a la formacion de estudiantes competentes, preparados

para desenvolverse en una sociedad diversa.

Dimension del clima afectivo del aula. Fomentar un clima afectivo a través del
desarrollo de habilidades sociales es basico para establecer un ambiente positivo
tanto dentro como fuera del aula. Para lograrlo, es necesario el apoyo mutuo entre
la escuelay las familias, cuyo fin es fortalecer estas capacidades de los estudiantes
dentro de un ambiente de respeto intercultural y convivencia armoniosa. Segun
Galarza (2024) un clima de aula positivo se caracteriza por interacciones basadas
en una comunicacion efectiva y el uso adecuado de estrategias pedagdgicas. Estos
factores resultan fundamentales para el rendimiento académico, ya que se
evidencian en el progreso del logro de los aprendizajes y desempefio sobresaliente

gue reflejen los adolescentes en su proceso educativo.

Para fines de estudio se ha considerado los siguientes indicadores: Se siente a
gusto y apoyado (seguridad), se siente motivado y protegido (motivacion) y se

siente parte del grupo (pertenencia) y libre para expresar sus ideas (comunicacion).

Dimension de actuacion en situaciones de conflicto. Ante situaciones de conflicto,
el estudiante responde con empatia y asertividad, siguiendo valores principios y
estrategias adecuadas para encontrar soluciones pacificas e innovadoras que
ayuden a establecer sociedades justas y democraticas. Castro y Valera (2023)
aseguran que se puede prevenir los conflictos mediante juegos de integracion que
ofrecen oportunidades de aprendizaje como estrategias en el aula. Por ello, los
maestros que integran en su practica pedagogica actividades recreativas generan
momentos valiosos donde los estudiantes exploran, expresan sus emociones,
valores y mejoran significativamente la convivencia en el espacio escolar que

comparten.

Por otro lado, Segun Gémez, & Chaparro (2021) los desafios asociados a los
antecedentes de contagios o fallecimientos por Covid-19 de familiares y también el
aislamiento social, dejé en condiciones de vulnerabilidad emocional a muchos. Los
docentes de la institucion donde se realiza el estudio identificaron al retornar a la

presencialidad post pandemia un creciente reporte de casos de violencia escolar,
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para clarificar y proponer acciones de mejora es necesario abordar los siguientes

conceptos:

Violencia escolar. Para Gonzales (2024) es un problema social y educativo que no
solo perjudica el bienestar fisico y emocional de los alumnos, sino que también

afecta a los que son parte del entorno escolar.

Tipos de violencia escolar. Se presentan en los entornos escolares segun los
definen varios autores. En algunos casos los limites entre uno y otro tipo no son
rigidos. Aunque se les dan diferentes nombres y, son los siguientes: La violencia
escolar se manifiesta de forma fisica a través de actos como golpes, empujones o
agresiones directas que provocan dafios corporales y exigen una intervencion
inmediata por su alta visibilidad. A esta se suma la violencia verbal, compuesta por
insultos, amenazas y denigraciones que resquebrajan profundamente la salud
mental y el bienestar de escolares. Por su parte, la violencia psicologica o
emocional se define como un abuso que, de acuerdo con Fromm y Germani (1977)
genera dafos emocionales duraderos mediante la humillacién, la manipulacion y el

aislamiento social.

Desde una perspectiva mas implicita, la violencia simbdlica se presenta de manera
sutil pero perjudicial para la cohesién social, ya que, segun Valencia et al. (2020),
Fajardo et al. (2020) y Fierro y Carbajal (2019) perpetia desigualdades y
discriminaciones basadas en género, raza o clase social. Finalmente, la violencia
social o relacional se caracteriza por la exclusion de estudiantes y la difusion de

rumores con la intencién de perjudicar a las victimas.

El abordaje constructivo de resolver conflictos de forma pacifica y dialogada no solo
permitira mantener relaciones saludables, sino que también ensefia a los
estudiantes habilidades valiosas para la vida, como la negociacién, la empatia y la
gestion de emociones. Aparte de ayudar a resolver problemas inmediatos, también;
ensefia a los estudiantes valiosas habilidades para la vida, los prepara para

enfrentar de manera asertiva y proactiva los desafios del futuro que se les presente.

Los antecedentes previos de la investigacion permiten conocer estudios
relacionados con las actividades recreativas y la convivencia escolar, tanto a nivel
nacional como internacional. Su analisis facilita identificar enfoques, resultados y

aportes relevantes que sustentan el presente estudio. Asimismo, contribuyen a
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delimitar la situacion problematica y justificar la importancia del estudio, en este

sentido se considero los siguientes:

En el contexto internacional, Olivera (2023), en su tesis: “Jornadas Recreativas en
el IPEM 193 y la Implementacion de Educacion Emocional para mejorar la
Convivencia Escolar”, de la Universidad Siglo 21 de Cérdoba, Argentina. Ejecuta
un plan de intervencion disefiado para la Institucion donde realiza el estudio. Su
objetivo principal es organizar actividades recreativas que involucren a estudiantes,
docentes y familias del primer afio de secundaria. Los resultados indican que, de
manera progresiva, se puede reducir la violencia, revertirla y reparar la convivencia
escolar. En consecuencia, se resalta que una intervencion con propuestas de
actividades recreativas en las instituciones educativas en cualquier contexto afronta
mejor los retos, decisiones comunes y logran objetivos a medida que los escolares
aprendan a tramitar sus emociones y solo asi empatizan con los demas y buscan

contribuir a mejorar la convivencia escolar.

En su articulo cientifico: "Analisis de dificultades de convivencia en centros
escolares de Cataluiia. Propuestas de mejora", Jacas (2024) examinO los
problemas relevantes que ocurren en los centros educativos, asi como las
estrategias de resolucién y promocién de prevencién propuestos por las mismas.
Utilizé un cuestionario virtual de 30 items dirigido a directivos, obtiene 481
respuestas. Los resultados reflejaron que los participantes perciben deterioro
significativo en la convivencia social (69,52%), en contraste con una evaluacion
mas positiva de la situacion en su propio centro educativo (35,92%). Esto destaca
las discrepancias entre los valores transmitidos en el colegio y los de la sociedad.
El estudio es relevante porque demostré que las propuestas de mejora tanto en
aspectos curriculares, organizativas, profesionales, comunitarias o de convivencia,
requieren del compromiso y participacion activa de los docentes, asi como la

motivacion, vocacion de servicio y el liderazgo de los directivos para su éxito.

En Colombia, Andrade (2022) en su tesis “Efectividad de las estrategias ludico-
recreativas para el fomento de la convivencia escolar en estudiantes de séptimo D
de la |. E. Antonio Maria Claret de Quibdd”, Universidad de Medellin. El estudio fue
de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental con 40 estudiantes, aplicando
pretest y postest. Los resultados que se obtuvo antes de la intervencion

evidenciaron que algunos estudiantes percibian relaciones poco favorables con sus
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comparferos. Tras aplicar las actividades recreativas, el 74% indicé que las
relaciones eran siempre buenas y concluyd que estas estrategias fortalecen la
convivencia e integracion escolar. Este antecedente es valioso porque respalda la
efectividad de dichas estrategias para fortificar la convivencia escolar y mejorar la

interaccion estudiantil con apoyo de docentes y autoridades.

Asimismo, Palacios et al. (2024) en el articulo implementaron estrategias
pedagdgicas para mejorar la convivencia escolar en la Institucion Educativa Jaime
Roock, en Buenaventura. Empled la investigacion-accion con enfoque cualitativo,
participaron 15 estudiantes afrodescendientes de 6 a 14 afios. La intervencion
genero6 espacios practicos para la gestién de conflictos y promovié el cumplimiento
de normas, con participacion de docentes y padres. Por ello, se recomienda su

aplicacién en otras instituciones educativas.

En Cuba, Vera et &l. (2021) en un articulo de la Universidad de Cienfuegos Carlos
Rafael Rodriguez, propusieron estrategias de orientacion psicopedagdgica para
buscar la mejora de la convivencia escolar en secundaria. El estudio incluyé a 211
estudiantes y utilizé la observacién como técnica principal. La triangulacién de datos
permitio identificar fortalezas y deficiencias relacionadas con el tema, lo que facilito
el disefio de una posible solucion al problema. En la institucion, se reconoce la
formulacion de disefiar estrategias educativas que incorporan actividades
recreativas y comunicativas para hacer notar la importancia de promover espacios
que facilitan el intercambio de intereses entre los jovenes participantes, un factor

imprescindible para fomentar la convivencia escolar.

Ledn (2024) en su obra “La intervencion de actividades recreativas para potenciar
la participacion en estudiantes de grado primero” [Tesis de pregrado] Colombia.
Tuvo como objetivo examinar como las actividades recreativas influyen en la
participacion de los estudiantes en el Colegio Nydia Quintero de Turbay. Esta
investigacion resulta altamente relevante en el actual contexto, promovié la
intervencion activa de estudiantes, favorecié el fortalecimiento del pensamiento
critico y la comunicacion asertiva, ademas de impulsar que se reconozcan como

protagonistas de su propio proceso formativo.

En el contexto nacional, Mogollon (2024) buscé la reduccion de la violencia en el

grupo de 155 estudiantes de la muestra de su estudio, con intervencion de una
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propuesta para lo cual disefié un plan de convivencia escolar estructurado con 15
sesiones didacticas. Empleé el enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
proposicional, recogi6 datos a través de un cuestionario el cual obtuvo una
confiabilidad Omega de McDonald w = 0.871 calculada mediante el programa
Jomovi. Los resultados evidenciaron la prevalencia de un 84.52% de estudiantes
con nivel bajo de violencia escolar. De manera similar, el bajo nivel se destaco en
las cuatro dimensiones evaluadas: agresion fisica, verbal, hostilidad e ira, con
porcentajes de 84.52%, 87.74%, 83.87% y 74.84%, respectivamente. Este
antecedente aporta datos relevantes que permite comparar niveles de violencia y
evidencia que las estrategias implementadas contribuyen a mejorar la convivencia

escolar.

Dentro de otro contexto, Salazar & Vela (2024). En su investigacion “Protocolo de
actuacion docente para optimizar la convivencia escolar en aula. Un estudio de
caso” [Tesis de Maestria] de la universidad Antonio Ruiz de Montoya, Lima. El
objetivo fue desarrollar protocolos de actuacion orientado a docentes para mejorar
la interaccién escolar en el aula. Participaron 20 maestros del centro educativo
femenina. Los resultados obtenidos en la fase cuantitativa mostraron datos
significativos respecto al manejo de conflictos, la comprensiébn empética, los
espacios de convivencia, la comunicacion y las expresiones de género. En cuanto
a los espacios que favorecen una convivencia saludable, el 25% de los
participantes indicO que los proyectos interdreas cumplen con este objetivo,
mientras que el 20% destacé tanto las acciones artisticas como las alianzas
interinstitucionales como elementos fundamentales para promover la sana

convivencia.

El estudio de Quispe y Chalco (2022), titulado "Actividades recreativas artisticas y
la convivencia escolar de los estudiantes de primaria de una institucion educativa
estatal de Cotabambas, Apurimac — 2022", tuvo como objetivo medir el impacto de
actividades recreativas artisticas en la convivencia escolar. Utilizé el enfoque
cuantitativo de disefio preexperimental, al inicio los resultados mostraron que el
44.4% de estudiantes intervenidos percibian la convivencia escolar como regular,
el 33.3% como mala, y un 22.3% como buena. Después de implementar las
actividades, el 83.3% la calificaron como buena y solo el 16.7% como regular.

Confirmé que las actividades recreativas artisticas influyen significativamente en la
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mejora de la convivencia escolar. La prueba empleada t de Student confirmé que
el valor p=0,000 < 0,05. Este estudio respalda la implementacion de programas
educativos que incluyan actividades recreativas y artisticas para mejorar el

bienestar y la convivencia escolar.

Por su parte, Asenjo (2024) en su trabajo de investigacion, titulado: “El enfoque
intercultural segun las politicas publicas y la gestion de la convivencia estudiantil en
un Colegio de Lima, 2024” [Tesis de maestria] Universidad César Vallejo sede
Lima, examind la agrupacion entre las variables de su estudio. El enfoque fue
cuantitativo, de tipo basico, correlacional de disefio no experimental y de corte
transversal. La poblacién lo conforman 293 escolares y 167 de la muestra. Los
resultados sobre el manejo de la convivencia escolar muestran que el 89% se
encuentra en el alto nivel, seguido por el 10% en un nivel medio, y solo 1% en el
bajo nivel. Esto indica que los estudiantes muestran una gestion favorable de la
convivencia, aunque es necesario trabajar en la reduccién de los niveles medio y
bajo. A través de la prueba Rho de Spearman logré demostrar que el manejo de la
convivencia en estudiantes estad relacionado con la mirada intercultural que

manejan las politicas publicas.

En este mismo contexto, Rivera (2022), identific6 que en los vinculos
interpersonales se presentan debilidades que afectan la interaccion escolar
saludable. De 60 alumnos encuestados, el 33% indicé que siempre negocian de
manera democratica con sus compafieros cuando enfrentan un conflicto de
intereses. Un 25.7% afirm6 que casi siempre lo hacen de manera democrética,
mientras que el 24.8% indic6 que solo a veces negocian de esta manera. Solo un
9.7% de los estudiantes no participan en este tipo de negociaciones. En respuesta,
Rivera propone la creacion de un programa de intervencion escolar llamado
"Desarrollo Integral de las Habilidades Sociales" (D.l.H.S.), cuyo objetivo es
fomentar un trato positivo entre los estudiantes, dentro de un ambiente democratico,
empatico, de escucha activa, fortalecimiento de la autoestima y control emocional.
Este antecedente es relevante al demostrar experimentalmente que el desarrollo
de habilidades sociales impacta positivamente en la convivencia escolar, estos
hallazgos llaman el interés de integrar actividades recreativas dentro de la
planificacion en cualquier area curricular con el fin de generar la dinamica de

interaccidn institucional acogedora.
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En Ica, Barrios (2024) llevo a cabo un estudio "Disefio de una estrategia de gestion
educativa para mejorar los niveles de convivencia en la Institucion Educativa Fray
Ramon Rojas, nivel secundario del distrito de Santiago, provincia y region Ica", de
tipo explicativa, incluyd a 46 docentes como muestra, empleé una ficha de
valoracion para recojo de informacién. Como resultado, respaldados por un analisis
estadistico, concluyd que la implementacion de la estrategia de gestion educativa
mejora considerablemente los niveles de convivencia. Esta mejora se evidencié al
comparar resultados del pretest (13,96) con el postest (15,72), se valido asi la
hipoétesis planteada. La investigacion subraya la importancia de profundizar en la
estrategia de gestion para lograr resultados Optimos que propicien la cohesion

grupal en la institucion.

Garcia (2024) en su investigacion “La participacion estudiantil en la convivencia
escolar en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
publica, Ica 2023” [Tesis doctoral]. Universidad César Vallejo, investigd cédmo la
convivencia al interior de la escuela es influenciada por la participacion estudiantil.
Utilizé el enfoque cuantitativo y el disefio cuasi-experimental aplicado. La muestra
estuvo integrada por 84 estudiantes de primer grado de secundaria, seleccionados
a traveés el muestreo no probabilistico. Empled encuestas y un cuestionario para
recopilar datos sobre convivencia escolar, el cual demostré una alta confiabilidad
(0,893). Demostré que la participacion activa de los estudiantes genera un impacto
relevante en la convivencia escolar en la institucibn publica estudiada.
Especificamente, se observé una mejora del 36% en la convivencia después de la

intervencién, segun la evaluacion post test a la prueba.

A nivel local, no se encontrd estudios recientes que sirvan como antecedentes
directos para las variables de esta investigacion. Por ello, se tomara como
referencia la tesis de Bello (2021), en la que se examiné la correlacion que existe
entre la funcionalidad familiar y el comportamiento disruptivo en el colegio "Daniel
Merino Ruiz". Los hallazgos de este estudio indica que el 53,4 % de los estudiantes
provienen de una funcionalidad familiar regular, el 38,3 % buena y el 8,3 %
deficiente. En cuanto al comportamiento disruptivo, el 55 % tuvo un nivel bajo, el 25
% nivel alto y el 20 % el nivel medio. En consecuencia, demostré que existe una

relacion inversa y significativa entre la funcionalidad familiar y comportamiento

32



disruptivo (Rho Spearman = -0,386), sugiri6 que una funcionalidad familiar

adecuada contribuye a reducir los comportamientos disruptivos de escolares.

Por su parte, Huamani (2023) investigo la influencia de los estilos de crianza en la
agresividad de estudiantes de secundaria mediante un estudio cuantitativo, basico,
transversal y descriptivo-correlacional, con 787 participantes. Los resultados
muestran que el estilo democréatico predomina con el (52,7 %), seguido del
indulgente (20,2 %) y mixto (19,2 %), mientras que los estilos autoritario y
negligente fueron menos frecuentes. Respecto a la agresividad, la mayoria de los
estudiantes se ubicaron en el nivel medio (35,1 %) y alto (28,6 %). La investigacion
comprobd un vinculo estadisticamente significativo entre los estilos de crianza y la

agresividad.

Por lo tanto, tal como se detalla en los antecedentes, este estudio valida la
intervencion con un programa orientado a fomentar la promocion de actividades
recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar, para ello se movilizé
distintas capacidades, habilidades para el logro de competencias particulares y

sociales.
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.  METODOS Y MATERIALES

3.1. Formulacioén de hipétesis
Hi (hipotesis de investigacion):

Las actividades recreativas son eficaces en el fortalecimiento de la convivencia

escolar en la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, Ica, Peru, 2024.
HO (hipotesis nula):

Las actividades recreativas no son eficaces en el fortalecimiento de la convivencia

escolar en la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, Ica, Peru, 2024 .Hipotesis
3.2. Definicién conceptual y operacional de la variable
3.2.1. Definiciéon conceptual de las variables

Actividades recreativas. Desde la cooperatividad y las emociones, favorecen el
desarrollo de la inteligencia interpersonal y competencias emocionales, generan
beneficios en grupos sociales a través del conocimiento cientifico. (Morales et al.,
2024).

Convivencia escolar. Se entiende como el conjunto de relaciones, interacciones
y formas de comunicacién que se desarrollan entre los integrantes de la comunidad

educativa dentro del proceso de ensenanza y aprendizaje (Hoyos & Herrera, 2023).
3.2.2. Definicion operacional

Actividades recreativas. Operacionalmente, se definen como practicas
especificas que las personas eligen libremente durante su tiempo libre, sin fines

laborales, y que les brindan satisfaccion inmediata o valores personales y sociales.

Convivencia escolar. Se define operacionalmente como caracteristicas y
dindmicas que se fortalecen en relacion a las dimensiones: Relaciones
interpersonales, clima afectivo y actuacion en situaciones de conflicto, mediante

estrategias efectivas de prevencion y gestion de manejo de emociones.
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3.2.3. Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de valoracion
L able Actividad Definicion de objetivos
Las actividades | -2 varltg € Aclividades Planificacion y Calendario de actividades
recreativas, desde la ;ecgfaacilgﬁ;mente s organizacion Seleccion de actividades recreativas
cooperatividad y las dgfinen como practicas Asignacién de recursos y responsabilidades Esta investigacion, aplico
emociones, favorecen el o P e Nivel de participacion estudiantil el cuestionario sobre
. -7 | especificas que las personas | Participacion y S o R
Actividades desarrollo de la inteligencia clicen libremente durante su | Eiecucion Cumplimiento del plan de actividades convivencia escolar a
recreativas interpersonal y competencias tie?n o libre. sin fines ) Monitoreo estudiantes de ambos
(V1) emocionales, generando I P I ’ | . L Impacto en la convivencia grupos, tanto al de
beneficios en ar il aborales, y que les brindan | Impacto y Evaluacién irol |
grupos sociales . 2 ) control como a
) - satisfaccion inmediata o — —— .
a través del conocimiento valores personales Comité de convivencia experimental.
cientifico. (Morales et al., socialesp y Sostenibilidad y Gestion de recursos El cuestionario utilizo la
2024). ' Continuidad Planificacion a largo plazo Compromiso de la escala ordinal de
comunidad escolar valoracion (Escala de
La variable convivencia Relaciones Respeto Likert) de opciones:
escolar se define interpersonales Ayuda y colaboracién Nunca (1), Casi nunca
Se entiende como el conjunto | operacionalmente como ltems: 1, 2, 3, 4, 5, Inclusion y participacion (2), A veces (3), Casi
de relaciones, interacciones y | caracteristicas y dindmicas 6,7,8 Comunicacion adecuada siempre (4) y Siempre
formas de comunicacién que | que se fortalecen en funcion Clima afectivo del aula Se Siente a gusto y apoyado (5).
Convivencia se desarrollan entre los | de sus dimensiones que items: 9. 10. 11. 12 13 Se siente motivado y protegido
Escolar integrantes de la comunidad | serdn medidas mediante un 141 5 1 6 '™ 7| Se siente parte del grupo y libre para expresar sus Baremo:
(V2) educativa dentro del proceso | cuestionario: T ideas Mala
de ensefianza y aprendizaje | Relaciones interpersonales Actuacion en Solucién de conflict Regular
(Hoyos & Herrera, 2023). (8 items), clima afectivo del cluacion € . olucion de conflictos Buena
. iy situaciones de conflicto | Capacidad dialogica
aula (8 items) y actuacionen | ;""" ) .
situaciones de conflicto (8 Items: 17, 18, 19, 20, Abordaje coqstrugtwo .
items) 21,22,23, 24 Reporte de situaciones de conflicto
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3.3. Tipoy disefo de investigaciéon

La investigacion fue de tipo aplicada, tuvo como finalidad generar conocimientos
susceptibles de ser utilizados directamente para mejorar la convivencia escolar en
la institucion. En este sentido, Hernandez-Sampiere et al. (2014) sefalan que este
tipo de estudios posee un propdsito practico, orientado a la mejora de situaciones,

procesos o condiciones en contextos reales.

El estudio adopté un enfoque cuantitativo, el cual se orienta a la recoleccién y
andlisis de datos numéricos para medir los efectos de las estrategias
implementadas, tal como lo sostienen John W. Creswell y J. David Creswell (2018).
Asimismo, la investigacion se enmarcd en un nivel explicativo, dado que busco
identificar relaciones de causa y efecto entre las actividades recreativas y el
fortalecimiento de la convivencia escolar, conforme a lo planteado por (Hernandez-
Sampieri et al., 2014).

En este estudio se empled el disefio experimental-cuasi experimental de corte
longitudinal, caracterizado por la intervencion sobre la variable independiente para
analizar como influye en la variable dependiente, sin distribucion aleatoria de
participantes, condicidon frecuente en contextos educativos donde los grupos ya
estan establecidos (Hernandez et al., 2018). Este tipo de disefio permite evaluar
intervenciones en situaciones reales (Donald T. Campbell & Julian C. Stanley,
1963). Es longitudinal porque los datos se recopilaron en distintos momentos para

observar los cambios antes y después de la intervencion (Hernandez et al., 2018).

Basado en la metodologia de Galarza (2021) se conformaron un grupo
experimental y uno de control mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este disefio permitié evaluar el efecto de la variable experimental
comparando mediciones antes y después de la intervencién, asumiendo que las

variaciones se deben al estimulo aplicado, (segun Arias y Huaynate, 2021).

El disefo se ilustra en el siguiente esquema:

Ge: O1 X o))

Gc: O3 Os4
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Donde:

Ge: Grupo experimental

Gc: Grupo de control

X: Intervencion (actividades recreativas)
O1: Pretest Ge

O2: Postest Ge

Os: Pretest Ge

O4: Postest Ge

3.4. Poblacién y muestra

Poblacion. Para Arias-Gomez et al. (2016) la poblacion es el grupo de personas
que tienen cosas en comun y que estan dentro del lugar donde se hara la
investigacion. Para este estudio, la poblacion estuvo conformada por 248

estudiantes de segundo grado del “Daniel Merino Ruiz” de La Tinguifia-Ica.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la institucion educativa “Daniel Merino Ruiz”

Estudiantes de 2do grado, |.E. “Daniel Merino Ruiz”, Ica, 2024.

Grado/seccion # estudiantes
2°A 33
2°B 34
2°C 30
2°D 34
2°E 28
2°F 28
2°G 31
2°H 30
Total 248

Fuente: Némina de matricula, 2024.
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Muestra. Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), la muestra constituye un
subgrupo de la poblacidn. En ese sentido, se selecciond una muestra de 68
estudiantes, distribuidos en 34 para el grupo de control y 34 para el grupo
experimental. Todos los participantes pertenecian al segundo grado de educacion
secundaria, especificamente a secciones del turno en las que la investigadora tuvo
acceso para implementar la propuesta en la Institucién Educativa “Daniel Merino
Ruiz”, ubicada en La Tinguifa, Ica, durante el afio 2024.

Tabla 2

Muestra de estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucién educativa

“Daniel Merino Ruiz” de La Tinguina, Ica, 2024.

Grado Mujeres Varones # estudiantes

2° B (GC) 23 11 34

2° D (GE) 20 14 34
Total 68

Fuente: Némina de matricula, 2024.

Muestreo: Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. Es no
probabilistico porque, segun Galarza (2021) los participantes son asignados a los
grupos sin un proceso aleatorio. Asimismo, es por conveniencia ya que, de acuerdo
con Hernandez-Sampieri et al. (2016) los participantes se seleccionan de manera
intencional y no aleatoria, en funcion de la accesibilidad de la investigadora al grupo

muestral.

Los criterios de inclusién consideraron a los estudiantes que contaban con el
consentimiento informado firmado y que estaban matriculados en las secciones
correspondientes al mismo turno en el que se realizo la intervencion. Por otro lado,
los criterios de exclusion incluyeron aquellas secciones a las que la investigadora
no tuvo acceso, asi como a los estudiantes cuyos padres o tutores no autorizaron

su participacion mediante la firma del consentimiento informado.

Unidad de analisis: Esta integrada por 34 estudiantes de la institucion educativa

“Daniel Merino Ruiz” de La Tinguifa, Ica.
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3.5 Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Técnica. Para recoger informacién de la variable de estudio se empled la encuesta.
Para Sanchez et al. (2018) esta técnica se caracteriza por ser un método indirecto
de obtencion de datos y segun Medina (2023) se conceptualiza como adecuada
para investigaciones sociales, permite indagar, explorar y recolectar datos mediante
preguntas directas e indirectas a estudiantes designados para la unidad de analisis

del estudio.

Instrumento. Para recabar informacion, se elaboré y aplicé un cuestionario escrito
sobre la convivencia escolar, con una serie de preguntas organizadas de manera
l6gica y organizada compuesto por 24 items distribuidos en tres dimensiones.
Ademas, incluye escala de respuesta tipo Likert de cinco opciones: Nunca (1), Casi
nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). En el marco de esta
investigacion, se utilizé tanto un pre-test como un post-test aplicada por un periodo
de 30 minutos, para evaluar la eficacia de la intervencién en los dos grupos, tanto

en el de control como en el experimental.

Procedimiento de recoleccion de datos. Para la recoleccion de datos mediante
el cuestionario sobre la violencia escolar se solicitd la autorizacion correspondiente
a la direccion de la institucion educativa y, posteriormente, el consentimiento
informado de los padres de familia. Asimismo, se brindaron orientaciones claras a
los participantes, previas a la aplicacion del instrumento para garantizar la

comprension de los items y se resguard6 su anonimato durante todo el proceso.

El procedimiento del disefio cuasiexperimental se estructur6 en etapas
secuenciales y sistematicas. Se realizé el diagndstico inicial (pretest) a los grupos
experimental y de control, con el objetivo de establecer una linea de base
comparativa en las dimensiones de relaciones interpersonales, clima afectivo y
actuacion en situaciones de conflictos. Posteriormente, se procedié a la fase de
intervencidn, que consistio en el disefio y ejecucion de un programa de actividades
recreativas aplicado exclusivamente al grupo experimental. Finalmente, se llevo a
ca bo la fase de verificacién (postest), donde se midieron nuevamente ambas

unidades de estudio para determinar la eficacia de la intervencion.
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El proceso descrito resulta fundamental para asegurar la rigurosidad de la
investigacion, permitio la obtencion de resultados validos, confiables y pertinentes
para medir el grado de incidencia de las actividades recreativas en el fortalecimiento

de la convivencia escolar en la institucion.

3.6. Analisis y procesamiento de datos.

Analisis descriptivo. Una vez recolectado los datos fueron sistematizados en una
matriz de analisis, organizados de forma légica y neutral utilizando Microsoft Office
Excel. Este ordenamiento permitié generar tablas y graficos estadisticas de acuerdo
a los objetivos del estudio, lo que permiti6 una comprensién clara, asi como una

adecuada interpretacion y andlisis de los datos de manera efectiva.

Andlisis inferencial. Los datos obtenidos en esta investigacién cuasi experimental,
fueron procesados por el software SPSS version 27, para obtener un analisis de
estadistica inferencial de manera efectiva. Los datos se registraron en Microsoft
Excel, para calcular frecuencias, porcentajes y crear tablas acompafadas de sus
respectivas gréficas. En primer lugar, se evalué la confiabilidad del instrumento de
medicion mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Ademas, dado que la muestra
de cada grupo (GE y GC) es menor a 50 individuos (n < 50) se emple6 la prueba
“Shapiro-Wilk', que ayudd a determinar que los datos no siguen una distribucion
normal por lo cual fue necesario usar la prueba no paramétrica “U de Mann-
Whitney”, para la comparacion entre grupos, garantizando asi la validez estadistica

de las conclusiones.

3.7. Validez y confiablidad de los instrumentos de recoleccion de la
informacion.
Validez. El cuestionario fue validado mediante juicio de expertos, considerando tres
perfiles: un especialista del area, quien evalud la pertinencia y relevancia de los
items respecto a la variable de estudio; un metoddlogo, responsable de revisar la
coherencia entre objetivos, dimensiones e indicadores, asi como la adecuacion del
instrumento al disefio cuasi experimental; y un linglista, que verificd la claridad,
precisidbn semantica y adecuacion del lenguaje para estudiantes de secundaria.
Este proceso permitié asegurar que el instrumento mida con exactitud lo que

pretende medir, en concordancia con Zamora et al. (2018), y contribuya a obtener
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datos validos y generalizables, como enfatiza Bono (2012). Ademas, se registro el
acuerdo y se ajustaron items observados oportunamente. De esta forma, los
resultados reflejan el impacto de las actividades recreativas implementadas,
aseguro que los cambios han sido producto de la intervencion.

Confiabilidad. Con el fin de asegurar la confiabilidad del instrumento empleado en
el estudio, se aplicé una prueba piloto a 24 educandos de segundo grado de la I.LE
Daniel Merino Ruiz, La Tinguifa, se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,821 para la
escala de violencia escolar. De acuerdo con lo seialado por Tavakol y Dennick
(2011), un instrumento se considera altamente confiable cuando el coeficiente es
superior a 0,76. En ese sentido, el valor obtenido evidencia un adecuado nivel de
consistencia interna, lo que demuestra que el instrumento y sus items presentan

alta confiabilidad para medir la variable en estudio.

Criterios y principios éticos

Para asegurar la validez metodolégica y el cumplimiento de los principios éticos en
la investigacion se comprometié a cumplir estrictamente con los principios éticos
fundamentales que orientan los estudios en el &mbito educativo. Se aseguro la
participacion voluntaria e informada de los participantes a través del consentimiento
informado de los estudiantes y la autorizacion de sus padres o apoderados. Del
mismo modo, se respetaron derechos de autoria de las fuentes examinadas y se
garantiz6 la autenticidad e integridad de los datos recopilados en el transcurso de

la investigacion.

En el desarrollo de la investigacion se aplicaron principios éticos fundamentales. En
primer lugar, el principio de beneficencia, orientado a generar aportes que
contribuyan al fortalecimiento de la convivencia escolar; el de no maleficencia,
procurando evitar cualquier tipo de dafo fisico, psicolégico o social a los
participantes; el de autonomia, respetando la decision libre y voluntaria de los
estudiantes para participar en el estudio; y el de justicia, garantizando un trato

equitativo e igualitario a todos los participantes.

La intervencion se desarroll6 de manera presencial y grupal, resguardando en todo
momento la integridad de los participantes. Asimismo, la informacion recolectada
fue organizada en una base de datos digital para su analisis, asegurando su
calidad, confidencialidad y uso responsable.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Son un componente fundamental de la investigacion, ya que mostraron de forma

objetiva los hallazgos del analisis de datos. Su relevancia radica en que

respaldaron las conclusiones, permitieron comprobar hipétesis y generaron

informacioén valiosa para la toma de decisiones y futuras investigaciones.
4.1.1. Resultados descriptivos

Tabla 3

Convivencia escolar - evaluacién pretest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [24-56> 5 15% 9 26%
Regular [56-88> 28 82% 24 71%
Buena [88-120] 1 3% 1 3%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos
Figura 1

Convivencia escolar - evaluacion
pretest
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B GC mGE

Nota: Base de datos

Los resultados del pretest de convivencia escolar (Tabla 3) evidenciaron que, el

82% de estudiantes del grupo de control se ubico en el nivel “Regular’y en el grupo

experimental el 71%. En el nivel “Mala” el 15% corresponde al control y el 26% al
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experimental. Finalmente, el 3% alcanzo el nivel “Bueno” en ambos grupos al inicio

del estudio respectivo.

Tabla 4

Relaciones interpersonales - evaluacion pretest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [8-19> 5 15% 12 35%
Regular [19-30> 28 82% 21 62%
Buena [30-40] 1 3% 1 3%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 2

Relaciones interpersonales - evaluacion pre test
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Fuente: Base de datos

Los hallazgos del pretest de relaciones interpersonales (Tabla 4) evidenciaron que
en el grupo experimental predominé el nivel “Regular” con un 71%, mientras que
en el grupo de control este nivel alcanzé el 62%. En cuanto al nivel “Mala”, se
registré un 35% en el grupo de control y un 26% en el experimental. Finalmente,

ambos grupos presentaron un 3% en el nivel “Bueno” al inicio del estudio.
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Tabla b

Clima afectivo del aula - evaluacién pretest

G.E.
Categorias f(i) h(i)% (i) h(i)%
Mala [8-19> 10 29% 11 32%
Regular [19-30> 24 71% 23 68%
Buena [30-40] 0 0% 0 0%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 3

Clima afectivo del aula - evaluacién pretest
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Nota: Base de datos

Los resultados del pretest de clima afectivo en el aula (Tabla 5) muestraron que el
71% del grupo de control se ubico en la categoria “Regular’, mientras que en el
grupo experimental este porcentaje fue de 68%. En el nivel “Mala”, el grupo de
control registré un 29% y el experimental un 32%. Asimismo, al inicio del estudio,

ningun estudiante de ambos grupos percibié un clima afectivo en la categoria

“Bueno”.
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Tabla 6

Actuacion en situaciones de conflicto - evaluacion pretest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [8-19> 9 26% 9 26%
Regular [19-30> 24 71% 24 71%
Buena [30-40] 1 3% 1 3%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 4

Actuacion en situaciones de conflicto - evaluacion pre test
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Nota: Base de datos

En la evaluacion del pretest de actuacion en situaciones de conflicto (Tabla 6), el
71% de los estudiantes, tanto del grupo control como del experimental, se ubicé en
la categoria “Regular”, mientras que el 26% presentd una actuacion “Mala”.
Asimismo, solo el 3% alcanzé el nivel “Bueno”, lo que evidencia que ambos grupos

presentaban condiciones similares antes de la intervencion.

45



Tabla 7

Convivencia escolar - evaluacion postest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [24-56> 4 12% 2 6%
Regular [56-88> 28 82% 10 29%
Buena [88-120] 2 6% 22 65%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 5

Convivencia escolar - evaluacién postest
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Nota: Base de datos

En la evaluacion postest de la convivencia escolar (Tabla 7), el grupo experimental
evidencio un mejor desempefio en comparacion con el grupo de control. El 65% de
estudiantes se ubico en la categoria “Bueno”, mientras que en el grupo de control
solo se alcanzo el 6%. En la categoria “Regular”, se concentroé el 82% del grupo de
control, frente al 29% del grupo experimental. En cuanto al nivel “Mala”, el grupo
experimental registré un 6%, en comparacion con el 12% del grupo de control. En

conjunto, estos resultados evidencian una mejora significativa en el grupo

experimental tras la intervencion.

82%

REGULAR[56;88]

mGC mGE
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Tabla 8

Relaciones interpersonales - evaluacion postest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [8-19> 2 6% 4 12%
Regular [19-30> 30 88% 8 24%
Buena [30-40] 2 6% 22 64%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 6

Relaciones interpersonales - evaluacion postest
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Nota: Base de datos

En la evaluacién postest de la dimensién relaciones interpersonales (Tabla 8), en
la categoria “Buena”, el grupo experimental alcanzé un 64%, frente al 6% del grupo
de control. En “Regular”, el grupo de control concentré el 88%, mientras que el
experimental registré un 24%. En la categoria “Mala”, el grupo experimental obtuvo
un 12%, en comparacion con el 6% del grupo de control. Los resultados muestran
una mejora significativa en el grupo experimental, lo que sustenta la efectividad de

las actividades recreativas como intervencion aplicada.
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Tabla 9

Clima afectivo del aula - evaluacién postest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [8-19> 7 20% 4 12%
Regular [19-30> 25 74% 8 24%
Buena [30-40] 2 6% 22 64%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 7

Clima afectivo del aula - evaluacién post test
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Nota: Base de datos

En la evaluacion postest de la dimension clima afectivo del aula (Tabla 9), el grupo
experimental alcanz6 un 64% en el nivel “Bueno”, frente al 6% del grupo de control.
En la categoria “Regular”, el grupo de control concentré el 74%, mientras que el
experimental registré el 24%. En cuanto al nivel “Malo”, el grupo experimental
consiguid un 12%, en comparacion con el 20% del grupo de control. Estos
resultados evidenciaron un incremento significativo en la percepcién positiva del
clima afectivo del aula en el grupo experimental, tras la implementacion de las

actividades recreativas.
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Tabla 10

Actuacion en situaciones de conflicto - evaluacion postest

G.C. G.E.
Categorias f(i) h(i)% f(i) h(i)%
Mala [8-19> 7 20% 1 3%
Regular [19-30> 24 71% 13 38%
Buena [30-40] 3 9% 20 59%
Total 34 100% 34 100%

Nota: Base de datos

Figura 8

Actuacion en situaciones de conflicto - evaluacion postest
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Nota: Base de datos

En la evaluacion postest de la dimension actuacion en situaciones de conflicto
(Tabla 10), el grupo experimental alcanzé un 59% en la categoria “Bueno”, frente
al 9% del grupo de control. En el nivel “Regular”, el grupo de control concentré el
71%, mientras que el experimental registré el 38%. En cuanto a la categoria “Mala”,
el grupo experimental obtuvo un 3%, en comparacion con el 20% del grupo de
control. Estos resultados reflejaron un incremento significativo en el grupo
experimental tras la ejecucion de las actividades recreativas, lo cual evidencia su

efectividad en la mejora del manejo de conflictos dentro del aula.
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Tabla 11

Comparativo del grupo experimental

Dimensiones Prueba pre test Prueba post test Diferencia

Prom. h (i) Q(i) Prom. h (i) Q@) Prom. h (i)

D1. Relaciones o o 0
interpersonales 21.32 53%  Regular 30.50 76% Buena 9.18 23%
gjé Clima afectivo del 2115 53% Regular 30.09 75% Buena 8.94 22%
D3. Actuacionen 2115 53% Regular 30.50 76% Buena 9.35 23%

situaciones de conflicto

Convivencia escolar 63.62 53% Regular 91.09 76% Buena 27.47 23%

Nota: SPSS Vrs. 27

Figura 9

Comparativo del grupo experimental
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Nota: Base de datos

Tal como se evidencia en la convivencia escolar (Tabla 11) el grupo experimental
muestra un aumento del 23% en la evaluacién post test. Segun los hallazgos en
cada dimension, la dimensién relaciones interpersonales presenta un aumento del
23%, la dimensién clima afectivo del aula un 22% y la dimensién actuacion en
situaciones de conflicto un 23%. Estos resultados confirman mejoras reveladoras
en el promedio general del grupo experimental tras la ejecucion de las actividades

recreativas.

Clima afectivo en aula
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Tabla 12

Comparativo del grupo de control

Dimensiones Prueba pre test Prueba post test Diferencia

Prom h (i) Q) prom h (i) Q) prom h (i)

D1. Relaciones 2094 52% Regular 22.00 55% Regular 1.06 3%

interpersonales

gjé Clima afectivo del 20.56 51% Regular 21.62 54% Regular 1.06 3%

D3. Actuacionen 2050 51% Regular 21.29 53% Regular 0.79 2%
situaciones de conflicto

Convivencia escolar 62.00 52% Regular 64.91 54% Regular 291 2%

Nota: SPSS Vrs. 27

Figura 10

Comparativo del grupo de control
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Nota: Base de datos

Como se aprecia, la convivencia escolar (Tabla 12) en el grupo de control se
mantiene practicamente sin variaciones significativas, al registrarse apenas un 3%
de cambio. Segun los resultados por dimensién, en relaciones interpersonales
mostraron un aumento no significativo del 3%, el clima afectivo del aula un 3%, y la
actuacion en situaciones de conflicto un 2%. Estos datos confirman que no se

produjeron mejoras significativas en el promedio general del grupo de control en la

evaluacion post test.

Clima afectivo en aula
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4.1.2. Resultados inferenciales
Tabla 13

Prueba de hipétesis eficacia de las actividades recreativas en el fortalecimiento de

la convivencia escolar

; ; Rango
Co:sv:s::la Grupo Diferencia (U Mann Significancia
Prom. Whitney)
Experimental 35,46 P=0,690 > 0.05
Pre-Test 1.92 -0.399
Control 33.54 No Significativo
Experimental 45,85 p = 0.000 < 0.05
Post-Test 22.7 -4.738
Control 23,15 Significativo

Nota: SPSS Vrs. 27

En la etapa de pre test, se evidenciaron que no hay diferencias significativas en la
variable convivencia escolar para ambos grupos (GE y GC) antes de la aplicacién
de la propuesta experimental, es decir, ambos grupos eran aun comparables. Pero,
en la evaluacion post test; esta variable, en el GE, es significativamente mayor a
comparacion que el GC (p = 0.000 < 0.05). Esto demuestra que las actividades
recreativas aportaron mejoras positivas en la variable convivencia escolar. La
interpretacion se basa en comparar promedios y evaluar la significancia estadistica
con la prueba U de Mann-Whitney.

Los resultados evidencian que, en el Pre-Test, el grupo experimental alcanzé un
rango promedio de 35,46, mientras que el grupo de control obtuvo 33,54, con una
diferencia minima de 1,92 puntos, lo que representa aproximadamente un 5,7 % de
diferencia relativa entre ambos grupos. Asimismo, el nivel de significancia (p =
0,690 > 0,05) indica la ausencia de diferencias estadisticamente significativas al
inicio del estudio, lo que confirma que ambos grupos presentaban condiciones

similares en cuanto a la convivencia escolar.

En el Post-Test, el grupo experimental evidenciaron un rango promedio de 45,85
frente a 23,15 del grupo de control, mostraron una diferencia de 22,7 puntos. Esta
variacion representa aproximadamente un 49,5 % de superioridad del grupo

experimental respecto al control, mostrando un cambio sustancial tras la
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intervencion. El valor obtenido (Z = -4,738; p = 0,000 < 0,05) demuestra que existe

una diferencia estadisticamente significativa.

En consecuencia, se determin6 que las actividades recreativas han generado un
efecto favorable considerable en el fortalecimiento de la convivencia escolar,
produciendo mejoras significativas en el grupo experimental en comparaciéon con el

grupo de control.

53



4.2. Discusion

La presente seccion analiza los resultados en relacion con los objetivos de estudio,
integrdndolos con evidencia empirica previa. Conforme a los resultados observados
se afirma la incidencia positiva de las actividades recreativas en el fortalecimiento
de la convivencia escolar en la institucion educativa materia de estudio y se

evidencia mejoras consistentes en todas las dimensiones evaluadas.

En relacion con el objetivo general, se determina la eficacia de las actividades
recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la Institucion
Educativa “Daniel Merino Ruiz” de Ica-Peru, 2024. Segun resultados del postest, el
65% de estudiantes se ubicé en la categoria “Bueno”, frente al 6% que alcanzo el
de control. En la categoria “Regular”, se concentr6é el 82% del grupo de control,
frente al 29% del grupo experimental. En el nivel “Mala”, el grupo experimental
registrd un 6%, en comparacion con el 12% del grupo de control. En sintesis, se
registra un incremento del 23% entre el pretest y el postest en el grupo
experimental, que evidencia un mejor nivel de convivencia escolar en comparacion
con el grupo de control. Estos resultados son consistentes con lo reportado por
Andrade (2022), quien evidencié que el 74% de los estudiantes percibio relaciones
“siempre buenas” tras la aplicacion de actividades ludico-recreativas, asi como con
Mogollén (2024) identificé una reducciéon sustancial de la violencia escolar en un
84.52% de estudiantes con predominio en niveles bajos. En conjunto, los resultados
plantean que las estrategias implementadas integrando actividades recreativas

contribuyen a mejorar la convivencia escolar.

De acuerdo a los resultados se confirma la eficacia de las actividades recreativas
en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales de la convivencia escolar, se
evidencia un efecto favorable en el grupo experimental tras la aplicacion de la
intervencién. En el postest, el 64 % de los estudiantes del grupo experimental se
ubico en la categoria “Buena”, frente al 6% del grupo de control; en “Regular”, el
grupo de control obtuvo el 88% y el experimental el 24%; mientras que en “Mala”,
el grupo experimental registro el 12% frente al 6% del grupo de control. En sintesis,
Se confirma el incremento del 23 % en el postest respecto al pretest en el grupo
experimental reafirma el impacto positivo de la intervencién, evidenciando cambios
relevantes en esta dimension. Los resultados coinciden parcialmente con los de

Rivera (2022) identific6 que en los vinculos interpersonales se presentan
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debilidades que afectan la interaccion escolar y demostrd experimentalmente luego
de una intervencion que el 45% de los estudiantes present6 una alta percepcion de
la convivencia escolar y en cuanto a las habilidades sociales obtuvo un promedio
de 33.07%. Cérdoba (2024) sostiene que promover una adecuada convivencia
fortalece en los alumnos habilidades interpersonales como la comunicacion
asertiva en la interaccion y la transformacion positiva de los conflictos, y con Ledn
(2024), quien sefala que las actividades recreativas mejoran la comunicacion
asertiva y el involucramiento estudiantil. En conjunto, los resultados plantean que
las actividades recreativas implementadas contribuyen significativamente al

fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Estos resultados reflejan la eficacia de las actividades recreativas en el
fortalecimiento del clima afectivo en la institucion educativa, evidenciado en un
incremento sustancial en la percepcion positiva del clima afectivo de aula tras la
intervencién, sustentado en el grupo experimental que alcanzé el 64% en la
categoria “Buena”, en contraste con el 6% del de control, en el nivel “Regular”, el
equipo de control concentré un 74% y el experimental el 24%; y en “Mala”, el grupo
experimental obtuvo el 12% frente al 20% del grupo de control. Asimismo, los
hallazgos permiten explicar por el hecho observado un incremento del 22% en el
postest del grupo experimental con respecto al pretest, indican que las actividades
recreativas no actian de manera aislada, sino que genera un impacto sistémico en
esta componente de la convivencia escolar. Guarda relacién con Garcia (2024),
quien reporta incrementos significativos en la convivencia escolar tras la aplicacion
de estrategias activas. Esto sugiere que la recreacién funciona como un medio
pedagdgico eficaz para promover la empatia, la comunicacion asertiva que

evidencia una mejora en la percepcién del entorno emocional del aula.

En cuanto al objetivo especifico referido a la actuacion en situaciones de conflicto,
se evidencian avances relevantes en el grupo experimental. El 59% de sus
estudiantes se ubicé en el nivel “Buena”, en contraste con el 9% del grupo de
control. En la categoria “Regular”, el grupo de control concentré el 71%, mientras
que el experimental alcanzé el 38%. Por su parte, en el nivel “Mala”, el grupo
experimental registré apenas un 3%, frente al 20% del grupo de control. De igual
modo, se identificd un incremento del 23% en el postest en comparacién con el

pretest en esta dimension. Esta mirada coincide con Jacas et al. (2024) subrayan
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la importancia de abordar los conflictos como una estrategia preventiva, destaca
gue una buena convivencia fomenta interacciones sociales positivas. Por su parte,
Garcia-Pastene (2021), sostiene que los conflictos en las instituciones son
inevitables, pero su impacto depende de la forma en que se gestionen. Lo que
coincide con lo que plantea Castro y Valera (2023) validan que el uso de juegos de
integracion como estrategia pedagodgica permitié disminuir los conflictos en un 18%,
al promover espacios de aprendizaje donde los estudiantes desarrollan habilidades
emocionales y sociales. En conjunto, estos hallazgos coinciden con los resultados
del presente estudio, al evidenciar que las actividades recreativas constituyen una
herramienta eficaz para fortalecer la convivencia y prevenir situaciones conflictivas

en el entorno escolar.

Estos hallazgos confirman una mejora significativa en el manejo de conflictos,
atribuible a la aplicacion de actividades recreativas. En coherencia con estos
resultados, diversos estudios destacan que las intervenciones estructuradas, junto
con el compromiso docente y la gestion institucional, favorecen el fortalecimiento
de competencias como la comunicaciéon efectiva, la comprensién empatica y la
capacidad para solucionar conflictos, asi como la importancia de considerar

factores contextuales en el comportamiento estudiantil.

En términos descriptivos, el grupo experimental mostré un aumento del 23% en la
convivencia escolar tras el postest, con mejoras del 23% en relaciones
interpersonales, 22% en clima afectivo y 23% en actuacién ante conflictos. En
contraste, el grupo de control mostré variaciones minimas (3% en promedio), lo que

confirma la ausencia de cambios significativos sin intervencion.

Finalmente, antes de la intervencion, los estudiantes reportaban altos
niveles de violencia escolar por insultos, exclusiones y discusiones, ademas de
una percepcidon negativa del clima escolar. Sin embargo, tras la aplicacion de la
estrategia que incluye actividades recreativas, los resultados inferenciales permiten
aceptar la hipdtesis general, evidenciando diferencias estadisticamente
significativas a favor del grupo experimental en el postest (p = 0.000 < 0.05). En
sintesis, los hallazgos confirman que las actividades recreativas constituyen una
estrategia eficaz para fortalecer la convivencia escolar, con efectos medibles y
consistentes, 10 que representa un aporte relevante para la practica educativa y

futuras investigaciones.

56



No obstante, es importante considerar posibles limitaciones, como el tiempo de
aplicacion de la intervencidn o las caracteristicas especificas del contexto
educativo, que podrian influir en los resultados obtenidos. En consecuencia, se
sugiere que futuras investigaciones profundicen en esta variable, incorporando
muestras mas amplias y periodos de intervencion mas prolongados, a fin de

consolidar y ampliar los hallazgos alcanzados
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V. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se determina que la ejecucion de actividades
recreativas son eficaces en el fortalecimiento de la convivencia escolar dentro de la
Institucion Educativa 'Daniel Merino Ruiz' durante el periodo lectivo 2024. El
incremento del 23% en los niveles de convivencia en el grupo experimental segun
la comparacion entre el pretest y el postest evidencia que la intervencion no solo

fue efectiva, sino también consistente en sus diferentes dimensiones.

Conforme se observan los hallazgos presentados, se identifica que el desarrollo de
actividades recreativas favorece significativamente las relaciones interpersonales
en la convivencia escolar. Esto se ve respaldado por un incremento del 23% en el
grupo experimental, lo cual evidencia una mejora sustancial en la calidad de las

interacciones entre los estudiantes.

Los resultados indican que las actividades recreativas son eficaces para fortalecer
el clima afectivo, mostrando un aumento del 22% en el grupo experimental. Esta
mejora contribuye el fortalecimiento de un ambiente escolar mas positivo y afectivo,
gue garantiza las condiciones favorables para el aprendizaje y promueve una
convivencia basada en la motivacién, el equilibrio socioafectivo y el clima de

proteccién de los educandos.

Finalmente, se valida la eficacia de las dinamicas recreativas en el desarrollo de
habilidades para fortalecer la actuacién ante situaciones de conflicto en la
convivencia escolar. El avance del 23% registrado en el grupo experimental certifica
que los estudiantes han mejorado significativamente su capacidad para mediar

situaciones criticas de manera equilibrada y asertiva.
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V. RECOMENDACIONES

En aras de mejorar la convivencia escolar en las instituciones educativas, se
recomienda a las Direcciones Regionales de Educaciéon (DRE) organizar
capacitaciones y talleres dirigidos a directivos y docentes sobre la planificacion e
implementacion de actividades recreativas que promuevan la participacion
estudiantil. Estas acciones deberian realizarse bajo la conduccion del area de

Gestidn Pedagogica y los responsables del Comité de Gestidn de Bienestar.

A las instituciones educativas, se recomienda insertar en los Instrumentos de
Gestion (IIGG) y la Planificacion curricular la promocion activa y generacion
continua de actividades recreativas por su eficacia en el fortalecimiento de las
relaciones positivas interpersonales en escolares que garantice un entorno
educativo armonioso y favorable para su desarrollo que impactara favorablemente

la interaccion dentro y fuera del aula.

A directivos de la institucién educativa se sugiere impulsar la gestion de proyectos
educativos institucionales y estimular para motivar a los docentes a innovar con
estrategias didacticas y actividades recreativas que fortalezcan el clima afectivo en
el aula, la convivencia positiva y doten a los estudiantes de habilidades para saber

actuar ante a situaciones de conflicto, contribuyendo al bienestar colectivo.

Se recomienda a los coordinadores de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) y al
cuerpo docente la implementacion de proyectos educativos y experiencias de
aprendizaje basados en actividades recreativas. Debido a su eficacia probada en
la convivencia escolar, estas iniciativas deben enfocarse en el desarrollo de
competencias socioemocionales, priorizando el didlogo y el respeto. El objetivo es
dotar a los estudiantes de herramientas asertivas y colaborativas que les permitan

gestionar tensiones y resolver conflictos de manera pacifica.
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Anexo 1: Instrumento de recoleccidon de datos

CUESTIONARIO SOBRE CONVIVENCIA ESCOLAR

DATOS GENERALES:

Edad:
Grado/seccion:
Sexo: (M) (F)

OBJETIVO: Evaluar el nivel de convivencia escolar en la institucién educativa

“Daniel Merino Ruiz” Ica-Pert, 2024.

INTRUCCIONES: EI cuestionario esta constituido por 24 items que corresponden
a la variable “convivencia escolar” con el fin de obtener informacion de acuerdo al
objetivo de la investigacion que busca determinar la eficacia de las Actividades
recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la institucion educativa
“Daniel Merino Ruiz” Ica-Peru, 2024. El cuestionario es andénimo no hay respuestas

correctas o incorrectas, solo responder con honestidad y sinceridad.

Se le pide al participante leer atentamente cada item, antes de marcarla con un

aspa (x), segun la siguiente escala de Likert.

1: Nunca 2: CasiNunca 3:Aveces 4:Casisiempre 5:Siempre

El cuestionario tiene una duracion de 30 minutos. Marcar solo una alternativa por
cada item, no dejar preguntas sin responder con la finalidad de obtener resultados

validos y confiables.

Gracias por su participaciéon
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CUESTIONARIO: CONVIVENCIA ESCOLAR

N° ITEMS Escala de valoracion

N CN AV Cs S

1 2 3 4 5

Dimensién 1. Relaciones interpersonales

01 Tratas a tus comparfieros con respeto sin tener en cuenta su
condicién econdmica, cultural o religiosa

02 Respetas las opiniones y creencias de tus compafieros y de los
demés, aungue no coincidan con tus opiniones o ideas.

03 Ayudas y colaboras a tus compafieros cuando lo requieren.

04 Demuestras actitudes de solidaridad y apoyo hacia tus
comparfieros en situaciones fuera y dentro del aula.

05 Participas en las actividades grupales sin dificultad; es decir, te
sientes incluido.

06 Comunicas tus opiniones de manera abierta y respetuosa a tus
comparfieros de aula.

07 Escuchas con atencién cuando alguien habla y respetas el turno
para tomar la palabra.

08 Te comunicas con los demas con educacion y cortesia.

Dimensién 2: Clima afectivo del aula

09 Sientes comodidad y estds a gusto al comunicarte con tus
comparfieros de aula.

10 Sientes que tus compafieros de aula te brindan apoyo y
comprensién.

11 Sientes que reconocen tus conductas positivas tus docentes y la
refuerzan de manera efectiva.

12 Te sientes motivado y estimulado para aprender.

13 Sientes seguridad para compartir tus preocupaciones con tus
comparfieros en el entorno del aula.

14 Sientes seguridad y proteccibn para interactuar con tus
comparfieros de aula.

15 Sientes que eres parte de un grupo dentro de tu aula.

16 Expresas tus ideas y opiniones en clase con seguridad y libertad

Dimensién 3: Actuacién en situaciones de conflicto

17 Resuelves los conflictos que se te presentan de forma pacifica y
dialogada.

18 Resuelves los conflictos de forma constructiva con las
ensefianzas recibidas en el colegio.

19 Resuelves conflictos que se presentan entre tus compafieros
empleando los recursos que te brindan los profesores para
ayudarte.

20 Sientes que valoran tu capacidad para resolver los conflictos de
forma pacifica.

21 Participas para fomentar el didlogo y asumes compromisos para
resolver los conflictos.

22 Recibes frecuentemente orientacion para abordar
constructivamente situaciones de conflicto

23 Sientes que te brindan condiciones para un adecuado manejo del
conflicto.

24 Ayudas a evitar situaciones de conflicto que se evidencian entre
compafieros, comunicando a tus docentes.
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Anexo 2. Matriz de validacion por juicio de expertos de convivencia escolar.

FICHA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Actividades recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la institucion educativa “Daniel Merino Ruiz” lca-Peni, 2024.

CRITERICHS DE EVALUACIOHN
RELACION RELACION RELACION |[RELACION E E
u § ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL |ENTRE EL ITEM © E
m VARIABLE ¥ LA|DIMENSION Y EL|INDICADOR |YLaopcioNDd S &
E i DIMEN $10H IHDICADOR Y ELITEM |RESPUIESTA ﬁ =] g ]
= 5 INDICADOR ITEMS e
=]
gl HO 2l HO = HO = MO [=R"] E g
1. Tratas a tus cn[nqaﬁems con respeto sin fener en cuenta su x ¥ ¥
o condicidn econdmica, cultural o religio=a
™ * Respeto 2. Respetas las opiniones y creencias de ius compaheros y de los demas, aungue no ¥ ¥
% coincidan con tus opiniones o ideas.
E * Ayuday 3. Ayudas y colaboras 3 tus companeros cuando bo requisren. X X X
=1 colaboracidn.
o * Salidaridad 4. Demuesiras aclitudes de solidaridad y spoyo hacia fus compafneros en situaciones fusra y dentro del aula. % x ¥ ¥
=
é * Inclusidny 3. Participas en |35 actividades grupales sin dificultad; es decir, te sientes incluido. x ® F
= paricigacion
=] - N — . -
=] * Comunicacion 4. Comunicas tus opinionss d= manera abiera y respefuosa 3 tus compansros de aula. X X
o adecuada ;
E 7. Escuchas con atencion cuando alguien habla y respetas el turno para tomar la palabra. X X X
2. Te comunicas con los demas con educacion y cortesia. W W
E * Sa Siante 9. Sientes comodidad y est3s a gusto al comunicarte con fus compansros de aula. x ¥ ¥
5 m
=1 = 3 gusto y 10. Sient=s que fus companeros de aula te brindan apoyo y comprensicn.
0 g apoysdo q P poyoy P * *
wi = 11. Si=nt=s que reconocen tus conductas positivas tus docentes y 13 refuerzan de manera efectiva. ¥ ¥
= =
E 3 * Se siente 12.Te sientss motivade  yestimulado para aprender. . ¥ ¥
g = muofivade y 13. Sientas uridad para compartic fus preccupaciones con tus compafsros en 2l entorno del aula
E £ - ido - JIEMbEs. Seg P P P P P = - X * X
E .% 14. Sientes seguridad y proteccidn para interactuar con tus compansros de aula. x %
= g v 52 siente 13. Sientes gue eres pare de un grupo dentro de tu aula. x %
e parte del grupa 16, Expresas tus ideas y opiniones n clase con seguridad y libertad
o y libre pars p = ¥ op g ¥ x i X
EXDIESEr SUS ideas
. Saluci 17. Resuelves kos conflicios gue s= te presentan de forma pacifica y dialogada. ¥ ¥
2k} ; i = — -
=] on de conflictos 18. Resuelves kos conflictos de forma constructiva con las enssnanzas recibidas en el colegio. X X *
@ de farma pacifica
2 y dialagada 18. Resuelves conflictos que s= presentan enfre tus compaferos empleando los recursos gue te brindan los x X
= profesores para ayudaries.
E o| * Capacidad 20. Sient=z que valoran tw capacidad para resolver los conflictos de forma pacifica. x %
= = T
& 2| dislogica para 11. Participas para fomentar el disloge y asumes compromisos para resolver los conflictos.
9= resolver confiictos - Fa=F By as F P = x * b x
E E * Ahardaje 12 Recibes frecuentements orientacidn parasbordar constructivaments siuaciones de conflicio ® Y
E cansiructvg de I3. Sientes que te brindan condiciones para un adecuadoe manejo del conflicto. X * x
‘o situacionss de
g conflicto
=] * Reports de 24 Ayudas a evitar situaciones de conflicto que se evidencian entre compansros, comunicands a tus docentes. x ® Y
= situsciones d=
conflicto
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Anexo 3. Validacién del instrumento

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ANIBAL MEJIA BENAVIDES, identificado con Documento Nacional de Identidad
M® 16442222 de profesion Docente de la Universidad Nacional de Tumbes,
Facultad de Ciencias Sociales, adscrito a la Escuela de Educacion, con grado
académico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de esta Casa
Superior de Estudios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: Cuestionario sobre viclencia escolar aplicado a
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa "Daniel
Merine Ruiz” Ica-Perd, 2024, cuyo proposite es: Determinar la eficacia de las
ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL FORTALECIMIENTO DE LA
CONVIVENCIA ESCOLAR EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO
RUIZ” ICA-PERU, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(Y) |BA(D) |A(D| PA NA
Calidad de redaccion de los items. o
Amplitud del contenido a evaluar. o
Congruencia con los indicadores. o
Coherencia con las ditnensiones. o

Apreciacion total:

MA= Muy adecuado ( v )}  BA=Bastante adecuado ( ) A= Adecuado( )
PA=Poco adecuado{ )  NA=No adecuado( ) NA=No aporta: { )

Tumbes, a los & dias del mes de octubre de 2024,

Apellidos ¥ nombres: Mejia Benavides, Anibal DNI: 16442222  Firma:
Codigo ORCID: 0000-0003-2190-2647
Docente de la Universidad Nacional de Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Pedro Prado Lozano, con Documento Macional de ldentidad N"21535126, de
profesion docente, grado académico de Doctor en Administracion en Educacion,
labor que ejerzo actualmente como docente, en el Insfituto Superior Pedagogico
“Juan XXl de Ica”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: Cuestionaric sobre violencia escolar aplicado a
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa "Daniel
Merino Ruiz" lca-Perl, 2024, cuyo proposito es: Determinar la eficacia de las
ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL FORTALECIMIENTO DE LA
CONVIVENCIA ESCOLAR EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO
RUIZ” ICA-PERU, 2024,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(3) |BA(Y) | A() | PA NA
Calidad de redaccion de los items. J
Amplitud del contenido a evaluar. S
Congruencia con los indicadores. o
Coherencia con las dimensiones. J

Apreciacion total:

MA= Muy adecuado ( v )}  BA=DBastante adecuado ( ) A= Adecuado| )
PA=Poco adecuado{ ) PA =No adecuado { ) NA=MNo aporta [ )

Ica, a los 5 dias del mes de octubre de 2024.

4

Apellidos ¥ nombres: Prado Lozano, Pedro  DNI: 21535126  Furma: / ,';_a;-.n"r-[1 .
Cédigo ORCID: 0000-0002-9130-8333 —
Docente Instituto Superior Pedagbgico “Juan XX de Ica™
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, MARCELA DEL CARMEN MARTINEZ DE ESCOBAR BANOS, identificada
con Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP) N® MABM&20219MTCRXR09, de
profesion Docente de la especialidad de LENGUAJE (ESPANOL), con grado
academico de Doctor, labor que ejerzo actualmente como Docente de la Escuela
Secundaria "Manuel Beltran Bastar” del Poblado Cocohital Y “ANDRES IDUARTE”
COLONIA MORELOS #3, AMBAS en el Municipio de Comalcalco, Tabasco, Méexico.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: Cuestionario sobre violencia escolar, aplicado a estudiantes
del segundo grado de secundaria de la insfitucion educativa “Daniel Merino Ruiz" Ica-
Perd, 2024, cuyo proposito es: Determinar la eficacia de las ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN EL FORTALECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO RUIZ” ICA-PERU, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa
MA(3) | BA(2) | AM) PA NA

Calidad de redaccion de los items. 0

Amplitud del contenido a evaluar. O

Congruencia con los indicadores. O

Coherencia con las dimensiones. O
Apreciacion total:
MA= Muy adecuado [] }  BA=Bastante adecuado [ ) A= Adecuado | )
PA=Poco adecuado [ ) PA=No adecuado { ) MA= MNo aporta: ([ )

México, a los 5 dias del mes de octubre de 2024.

AT
7 Modiz

Marcela Del Carmen Martinez De Escobar Bafios. CURP: N.° MABMS20219MTCRXR09
Codigo ORCID: 0009-0003-9840-9113 =4
Docente de la Escuela Secundaria “Manuel Beltran Bastar” del Poblado Cocohital Y “ANDRES
IDUARTE”, COLONIA MORELOS #3, AMBAS en el Municipio de Comalcalco, Tabasco, México.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CORALITO ZORRILLA MEJIA, identificada con Cédula de identidad y electoral
N° 023-0154586-9, de profesion Licenciatura en Administracion de Empresas
Hoteleras, con grado académico de Magister en Administracion de RR.HH., labor
que ejerzo actualmente como docente de nivel superior de la Facultad de Turismo
y Administracion, en la universidad “Federico Henriguez y Carvajal” (Recinto La
Romana, Republica Dominicana).

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento  denominado: Cuestionario sobre violencia escolar aplicado a
estudiantes del segundo grado de secundaria de la institucion educativa "Daniel
Merino Ruiz” lca-Perd, 2024, cuyo proposito es: Determinar la eficacia de las
ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL FORTALECIMIENTO DE LA
CONVIVENCIA ESCOLAR EN LA INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO
RUIZ" ICA-PERU, 2024.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las
siguientes apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion pozitiva Valoracion negativa
MA(3) |[BA()[A(M)| PA NA

Calidad de redaccion de los items. J

Amplitud del contenido a evaluar. J

Congruencia con los indicadores. J

Ccherencia con las dimensiones. J
Apreciacion total:
MA= Muy adecuado ( v ) BA=DBastante adecuado( ) A=Adecuado( )
PA=Poco adecuado( )}  NA=No adecuado { } NA=No aporta: | )

Republica Dominicana, a los 5 dias del mes de octubre de 2024.

" Il:;-' . i
Apellidos y nombres: Zorrilla Mejia, Coralito CTE: N° 023-0154886-9 Firma: /0 i, 4 v
Cadigo ORCID: 0009-0008-1987-0043 f
Docente de la Unrversidad Federico Henriquez y Carvajal: La Romana, Repubhn:,a Dominicana.
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Alfa de CronBach

| ALFA DE CRONBACH
findice de consistencia interna)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos l|.'r DIS *i
,821 24 | | Aceptable |
Confiabilidad por items
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlaciéon Alfa de Cronbach

escala si el elemento escala si el elemento total de elementos si el elemento se ha

se ha suprimido se ha suprimido corregida suprimido
RI_1 67,40 183,083 AL17 ,881
RI_2 67,12 173,443 , 714 ,873
RI_3 66,80 185,917 ,262 ,885
RI_4 67,40 180,500 ,436 ,881
RI_5 67,64 181,490 ,370 ,883
RI_6 67,72 176,043 ,651 ,875
RI_7 67,44 178,590 ,558 ,878
RI_8 66,80 180,083 ,550 ,878
CA_1 66,96 175,790 ,542 ,878
CA_2 67,20 184,500 ,387 ,882
CA_3 67,72 175,293 ,548 ,878
CA_4 67,20 185,333 277 ,885
CA_5 67,56 182,090 ,321 ,885
CA_6 66,88 181,443 ,501 ,879
CA_7 67,16 187,390 ,205 ,887
CA_8 67,32 179,560 A47 ,881
ASC 1 67,92 176,743 479 ,880
ASC_2 67,64 180,657 ,460 ,880
ASC_3 67,68 175,393 ,624 ,876
ASC_4 66,92 178,743 ,615 877
ASC 5 66,76 179,190 AT2 ,880
ASC_6 67,12 186,693 ,285 ,884
ASC 7 67,76 171,357 ,654 ,874
ASC_8 67,40 184,583 ,428 ,881

Fuente: Base de datos SPSS.
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Anexo 5. Prueba de normalidad

Ho: Sig.>0.05, no se rechaza la hipotesis nula; datos siguen una distribucién normal.

Hi: Sig.<0.05, se rechaza la hipotesis nula; datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk, segun tipo de test y grupo, por nivel de

significancia.
Variable/Dimensiones Shapiro-Wilk

Grupo Estadistico gl Sig.

Experimental D1. Relaciones interpersonales 911 34 ,009
D2. Clima afectivo del aula ,902 34 ,005
D3. Actuacién en situaciones de conflicto 944 34 ,083
Convivencia escolar ,905 34 ,006

Control D1. Relaciones interpersonales 874 34 ,001
D2. Clima afectivo del aula 928 34 ,026
D3. Actuacion en situaciones de conflicto 872 34 ,001
Convivencia escolar ,840 34 ,000

Nota: SPSS Vrs. 27

En la tabla se observa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, puesto que es una
muestra menor a 50 (n < 50), y presenta varios niveles de significancia para la
variable convivencia escolar y sus dimensiones en el grupo experimental menores
al 5% (p < 0.05), demostrandose que los datos se distribuyen de manera no normal;
por lo cual es necesario utilizar la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, para

contrastar las hipotesis de investigacion.
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Anexo 6. Prueba de hipotesis
Tabla 1

Prueba de hipétesis eficacia de las actividades recreativas en el fortalecimiento de

las relaciones interpersonales.

n MOEEENES Grupo REM Diferencia (U Mann Significancia
interpersonales Prom. Whi
itney)
Experimental 34,03 p =0,843> 0.05
Pre-Test Control 34,97 0.94 0,198 No Significativo
Experimental 45,29 p =0.000 < 0.05
Post-Test Control 23,71 21.58 4,513 Significativo

Nota: SPSS Vrs. 27

En la etapa de pretest, se evidencia que no hay diferencias significativas en la
dimension relaciones interpersonales de la convivencia escolar para ambos grupos
(GE y GC) antes de la aplicacion de la propuesta experimental, es decir, ambos
grupos eran aun comparables. Pero, en la evaluacion post test; esta dimension, en
el GE, es significativamente mayor a comparacion que el GC (p = 0.000 < 0.05).
Esto evidencia que la aplicacion de actividades recreativas ha resultado eficaz para
fortalecer las relaciones interpersonales dentro de la convivencia escolar. Dicha
interpretacion se sustenta en la comparacion de los promedios y en el nivel de

significancia estadistica obtenido mediante la prueba U de Mann-Whitney.
Tabla 2

Prueba de hipotesis eficacia de las actividades recreativas en el fortalecimiento del

clima afectivo

Clima afectivo Grupo RF?ngo Diferencia (U Mann Significancia
rom -
Whitney)
Experimental  35.65 p =0.631 > 0.05
Pre-Test 2.3 -0.481 o
Control 33.35 No Significativo
Experimental  44.97 p =0.000 < 0.05
Post-Test 20.94 -4.374 .
Control 24.03 Significativo

Nota: SPSS Vrs. 27

En la etapa de pretest, se evidencia que no hay diferencias significativas en cuanto
al fortalecimiento del clima afectivo de la convivencia escolar para ambos grupos
(GE y GC) antes de la aplicacion de la propuesta experimental, es decir, ambos

grupos eran aun comparables. Pero, en la evaluacion post test; esta dimension, en
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el GE, es significativamente mayor a comparacion que el GC (p = 0.000 < 0.05).
Esto sugiere que la implementacion y ejecucion de actividades recreativas ha
resultado eficaz en el fortalecimiento del clima afectivo de la convivencia escolar.
La interpretacion se fundamenta en la comparacién de los promedios y la

significancia estadistica utilizando la prueba de U de Mann-Whitney.
Tabla 3

Prueba de hipétesis eficacia de las actividades recreativas en el fortalecimiento de

la actuacion en situaciones de conflicto.

Rango

Clima afectivo Grupo P Diferencia (U Mann Significancia
rom. .
Whitney)
E i I 4 =0.405 > 0.
Pretest xperimental 3649 39g -0.833 P =0.405 > 0.05
Control 32,51 No Significativo
E i I 46.54 =0. <0.
Postest xperimental _ 46.5 24.08 5.035 P =0.000 < 0.05
Control 22.46 Significativo

Nota: SPSS Vrs. 27

En la etapa de pre test, se evidencia que no hay diferencias significativas en cuanto
al fortalecimiento de la actuacion en situaciones de conflictos de la convivencia
escolar para ambos grupos (GE y GC) antes de la aplicaciéon de la propuesta
experimental, es decir, ambos grupos eran aun comparables. Pero, en la evaluacion
post test; esta dimensién, en el GE, es significativamente mayor a comparacion que
el GC (p = 0.000 < 0.05). Esto sugiere que la ejecucion de las actividades
recreativas ha resultado eficaz para el fortalecimiento de la actuacion en situaciones
de conflicto en la convivencia escolar. La interpretacion se fundamenta en la
comparacion de los promedios y la significancia estadistica utiliza la prueba de U
de Mann-Whitney.
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Peru, 2024

Anexo 8. Matriz de consistencia
Titulo: Actividades recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la institucion educativa “Daniel Merino Ruiz” Ica-

Autor: Violeta Lis Bello Gaspar

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Dimensiones

Metodologia

Problema general

¢, Cual es la eficacia de
las actividades
recreativas en el
fortalecimiento de la
convivencia escolar en
la Institucién Educativa
“Daniel Merino Ruiz”
de Ica-Peru, 20247

Problemas
especificos

P.E.1. ¢;Las
actividades recreativas
son eficaces en el
fortalecimiento de las
relaciones
interpersonales de la
convivencia escolar,
en la Institucién
Educativa “Daniel

Objetivo general

Determinar la eficacia
de las actividades
recreativas en el
fortalecimiento de la
convivencia escolar en
la Institucion Educativa
“Daniel Merino Ruiz” de
Ica-Peru, 2024.

Objetivos especificos

O.E.1. Identificar la
eficacia de las
actividades recreativas
en el fortalecimiento de
las relaciones
interpersonales de la
convivencia escolar, en
la Institucion Educativa

Hipotesis general

Las actividades
recreativas son eficaces
en el fortalecimiento de

la convivencia escolar
en la Institucién
Educativa “Daniel
Merino Ruiz”, Ica, Peru,
2024.

Hipotesis especificas

H.E.1. Las actividades
recreativas son eficaces
en el fortalecimiento de

las relaciones
interpersonales de la
convivencia escolar, en
la Institucion Educativa

Variable X:

Actividades
recreativas

Dimensiones:

Planificacion y
Organizacion
Participacion y
Ejecucion
Impacto y
Evaluacion

Sostenibilidad y
Continuidad

Método
Cuantitativo
Tipo de investigacion:
Aplicada, descriptivo
Disefio de investigacion:

Cuasi-experimental

Poblacioén:

La poblacién esta constituida
por 248 estudiantes de
segundo grado de secundaria
de la institucion educativa
“‘Daniel Merino Ruiz” de La
Tinguifa-Ica, 2024.
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Merino Ruiz” de Ica-
Peru, 20247

P.E.2. ¢ Las
actividades recreativas
son eficaces en el
fortalecimiento del
clima afectivo del aula
de la convivencia
escolar, en la
Institucion Educativa
“Daniel Merino Ruiz”
de Ica-Peru, 20247

P.E.3. ¢ Las
actividades recreativas
son eficaces en el
fortalecimiento de la
actuacion en
situaciones de
conflicto de la
convivencia escolar,
en la Institucién
Educativa “Daniel
Merino Ruiz” de Ica-
Pera, 2024?

“Daniel Merino Ruiz” de
Ica-Peru, 2024.

O.E.2. Evaluar la
eficacia de las
actividades recreativas
en el fortalecimiento del
clima afectivo en la
Institucion Educativa
“Daniel Merino Ruiz” de
Ica-Perd, 2024

O.E.3. Establecer la
eficacia de las
actividades recreativas
en el fortalecimiento de
la actuacion en
situaciones de conflicto
de la Institucién
Educativa “Daniel
Merino Ruiz” de Ica-
Peru, 2024.

“Daniel Merino Ruiz” de
Ica-Peru, 2024

H.E.2. Las actividades
recreativas son eficaces
en el fortalecimiento del

clima afectivo del aula

de la convivencia
escolar, en la Institucion
Educativa “Daniel
Merino Ruiz” de Ica-
Peru, 2024

H.E.3. Las actividades

recreativas son eficaces

en el fortalecimiento de

la actuacion en

situaciones de conflicto
de la convivencia

escolar, en la Institucion
Educativa “Daniel

Merino Ruiz” de Ica-
Peru, 2024.

Variable Y:

Convivencia
escolar

Dimensiones

Relaciones
interpersonales

Clima afectivo

Actuacion en
situaciones de
conflicto

Muestra:

La muestra estara constituida
por 68 estudiantes del segundo
grado “B” y “D” de la institucion
educativa “Daniel Merino Ruiz”

de La Tinguifia-lca, 2024.

GE: grupo experimental
GC: grupo de control
Muestreo

No probabilistico por
conveniencia.

Técnica e instrumentos:
Técnica:

La técnica que se uso es la
encuesta.

Instrumento:

Cuestionario sobre la
convivencia escolar

85




Anexo 9. Solicitud del permiso a la institucion donde se aplicara el

instrumento de recojo de informacion

D 'E INSTITUCION EDUCATIVA
ﬂ ) HggﬁgﬁgﬂE “DANIEL MERING RUIZ®
(L]l _EDUCACION LA TINGUIRA

-y 5; - F
f V" FORMATO UNICO DE TRAMITE (F.U.T.)

SOLICITO: Autorizacion para aplicar
instrumento de recojo de informacion
para estudio de investigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA LE. "DANIEL MERINO RUIZ" DE LA TINGUINA

DATOS DEL USUARIO
NOMBRES Y APELLIDOS: BELLO GASPAR VIOLETA LIS

CARGO ACTUAL: Docente CENTRO DE TRABAKD: IE " DANIEL MERING RUIZ
DN A 21551570 CODIGO MODULAR K2 01021551570
DOMICILIO: &v. MEXICD B2 1035 LA TINGLUIRA - 108

M5 TELEF/CEL B474E5416

FUNDAMENTO DEL PEDIDND:

Me dinjo a usted con 2l debido respeto pera seludare cordialmente soy estudiente de | Faculad de Ciencia
Sociakes, en el Programa Académico de Segunda Especislidad en nvesfigecian y Gesfion Educative de la Universids
Wacional de Tumbes v, a la vez, solictarke se siva autorizar el permizo pars ls aplicacion del instrumento de recoj d
mformacion comespondiente al estudio de investigacion titulads

“Acfvidades recrestivas en el forfskecimiznto de la convivenciz escolar en la instifucian educstive Tanie
Maring Ruiz’, lca—Parl, 20247

El mencionade estudic tiene fines estristemente scsdemicos v busca contrbur & la mejors de |z convivens
escaler. Pare tal efecin, se reguiere aplicar un cuesfionaric a los estudiantes, garsntizendo en fodo momenio
confidencisiidad, el anonimaedo de los participantes v 2l respeto a las nommas infemes de la insfitucion, sin afectar 2l narma
desemolo de |ss actividades educalives. Asimismo, me compromsto a comparr s resulisdos obienidos con
mstitucicn, si el o considers perinente.

Far lo expuesto. agradezeo de anfemanc la stencion brindeda a |z presente soliciud y quedo s ka espars da
ung respuesia favorshle.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Instrumento
La Tinguifia (Ica), 5 depctubre de 2024.
o | A,
@hid)
imr-ﬂa. V™
DNI 2 21551970
AV.PARIS N(E g=z0 TELEFONO: 056 254215
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Anexo 10: Carta de consentimiento informado de los participantes
CONSENTIMIENTO INFORMADO

ldhisn Howadh lumh 3 ..oo....identificado (a) con DNI
Nwmww meoq;oduado(a)ddmenot £ rﬂl{; Al Plar. One.. Poader
He tomado conocimiento que, se le aplicard un cuestionario de 24 preguntas y con una
escala de Likert para evaluar el nivel de convivencia escolar en la institucion educativa.
Estecmsﬁonuiolomp.mdelamsﬁgadéndenomhadaAchlDADES
RECREATIVAS EN EL FORTALECIMIENTO DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN LA

INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO RUIZ" ICA-PERU, 2024

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la eficacia de las actividades
recreativas en el fortalecimiento de la convivencia escolar en la Institucion Educativa "Daniel
Merino Ruiz” de Ica, Peri, 2024. Asimismo, me aseguraron que el cuestionario es andnimo
y los datos personales de mi menor hijo(a) y los resultados obtenidos se mantendran en

completa confidencialidad.

Por lo tanto, doy el consentimiento para que la profesora Violeta Lis Bello Gaspar, con
DNI N* 21551970 inicie Ia ejecucién de la investigacion, con el Onico fin de oblener la
Segunda Especialidad en Investigacion y Gestion Educativa de la Universidad Nacional
de Tumbes.

Ica, 28 de octubre del 2024,

-

F‘lmadolapodorado(a)
oN. NIB22) ¥
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Anexo 11: Evidencias fotograficas de la intervencién del recojo de

informacion
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Anexo 12: Reconocimiento aplicacién de actividades recreativas.

Qe de acuerdo al literal h) del sub numeral 1001, ded numeral 10 de las Bases
del Concurso Macional, el Ministerio de Educacion es responsable de reconocer a los
docentes que asesoraron 3 los tres (3) equipos seleccionados por region, mediants
resclucidn ministerial de felicitacion;

ando ) modfcalnias

FP i,

i

Que. mediante & Informe N° 00087-2025-MINEDUNVMGP-DIGEDD-DIBRED, la
Direccion de Promocion del Bienestar y Reconccimiento Docente de la Direccion
General de Desamollo Docente, emite opimidn favorable para la emisién de una
Resolucion Ministerial de reconocimiento y feficitacién a favor de nowenta y cinco (25)
docenies gue asesoraron a los estudiantes ganadores de los tres primeros puesios del
Concurso Macional, & cual constituye una importante estrategia que coadywwa al
reconocimients y revalorizacidn de la profesisn docents, cuyo impulso y promaocin
respenden al interés institucional sectorial de contribuir a la revalorzacion de la camera
docente;

Reghimantay modfeaknias

Resolucion Ministerial
N° 385-2025-MINEDU

Que, con el Oficio N° 01072-2025-MINEDUNWMGP-DIGEER, asi como los
Informes W* 00481-2025-MINEDUNMGP-DIGEBR y N* DD547-2025-MINEDUNVMGP-
DIGEBR, la Direccion General de Educacion Basica Regular sustenta y solicita la
emision de la Resolucion de agradecimiento y feficitacién a los noventa y cinco (25)
docentes asesores de los equipos de estudiantes que ocuparon los fres (3) primeros
puesios de cada region en el Concurse Nagional, precisande que se ha aceditado =
cumplimiento de los requisitos establecides para los citados docentes; asimismao, se
han realizado las acciones conducentes a la verficacidn de la informacidn relativa al
cumplimiento de parametros para recibir &l reconccimiento, a través dg la Direccion
Técnico Nermativa de Docentes y la Oficina General de Transparencia, Etica Publica y
Anficomupeion, comoborandose & cumplimiente de las condiciones establecidas en las
Bases del Concurso Macional;

Lima, 3 de sefiembre de 2025

mas  Cartifcados Digitales,

VISTOS, los documentos que conforman el Expediente DIGEIBIRAZIZ4HINT-
0545473, v,

CONSIDERANDO:

Que, & articulo 42 de a Ley N* 20044, Ley de Reforma Magisterial, modificade
por la Ley N* 30541, establece que & Ministerio de Educacion y los gnlxemus
regionales, segln comespenda, reconocen |3 conducta merioria del profesor, asi
como su frayectona y su excelencia profesional a través de resoluciones ministeriales
o directorales regicnales, segin comesponda, de agradecimiento o felicitacion: Que, a3 través del Informe N° 01385-2025-MINEDLVSPE-OPEP-UPF Ia Unidad
de Planificacién y Presupuests de la Oficina de Planficacion ESﬂT:ItEgIGa ¥
Presupuesto, considera que resuita técnicamente viable coninuar con el tramite de
aprobacion de 3 propuesta de Resolucidn Ministerial que reconoce y felicita a los
docentes asesores de los equipos de estudiantes que ccuparon los fres (3) primeros

1a5) puUsdBN SaT vanifcadas &n

Que, de acuerdo al literal <) del numeral 75.1 del articulo 78 ded Reglamento de
la Ley N° 20844 Ley de Reforma Magistenal, aprobade por Decreto Supremo M D04-
2013-ED, modfficado por Decrete Supremo N* 005-2017-MINEDU, el profesar tiene

derecho 3 reconacmients cuands. asesore a estudiantes que resulten ubicados entre 4 puestos de cada region en el Concurso Macional, por cuanto, desde el punto de vista
los tres (3) primeros puestos de cualquier concurso regional, nacional e intemacianal, % de planifieacion se encuenira alineada con los instrumentos de planeamienio
organzados por el MINEDL; 23 esiralégice instilucional y seclorial del secior Educacian: y, desde <l punto de wista
supuesial, no genera gastos adiconales alos ramados en & Pliego 010: M. de
Que, mediante la Fesolcion Viceministerial N° 085-2024-MINEDU se £ i!. Eﬁ_,,;;m parm E?:I!m Fiscal 2025; preg =
aprugban las Bases del Concurso Macional de Reconocimiento a la participacion E
estudianti “Tinkuy con ldeas en Accion — APEC 2024" Edicion Bicentenanio (en =% a
adelarte, el Concurso Nacional), & cual tiene como objetivo fortalecer &l ejercicio dels g Fl.lit:nl'DE; ?E'm;ﬁﬁ:g: m:mhetef PIIEEMIE‘ d?&z%ma{
ciudadania activa y el dislogo intercultural entre los estudiantes de pueblos onginarios, § & Decrets Suprema N° 004-2013-ED, que aprusba = W;m de |3 Ley 20044,
afroperuanos y de otras fradiciones culturales. a través de su involucramiento en ks i Ley de Reforma Magisterial; o Reglamento de Organizacion y Funciones del
“E"“ﬁ“a'fj':"d”mle‘*'ﬁ Zountzs piblicos ;"S‘E”"Eﬁm“"”s‘;“"“’gnmg Sn Ministerio de Educacion. aprobado por el Decretn Supremo N° 001-2015-MINEDU: y la
@ camunidad. reconocindose Somo sy erecho ¥ agentes de cambio, en 28 Resolucién Viceministerial N° 085-2124-MINEDU que aprusba las Bases del Concurso
By Macional de Reconocimiento a ka Participacion Estediant] “Tinkuy con ldeas en Accion
é E - APEC 2024” Edicién Bicentenario™;
3

R I —— EXPEDIENTE: CNGEIIRAD0 M INT 2848473
Lo s una copin misntEs mmmEs ds or domumen skoitencs mrhiads s s Mrmes
Eacactn miands (© Sweumc por W A 25 e 05 D7OSOISFCN Y e Cmposao
cmmr_uusmnm [T R ——
v gt
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41 ROELES GIDNZALES ELLANA

=2 TLUIPARSU COMNDORI DhsMY

43 CHOQUE CHOQUE ERICA

=1 CHALCOD FINARES ESTHER KATHERINE
=5 CUELLAR RODRIGUEZ SJEMNY FARINA,
=5 POCOHUSANC A, CCOPA BEATRIZ FRANCISCA
a7 TOMAYLLA EFONZALET SAYDA

=3 MARDIUEE SAMCHEZ BILL ROGELID
=3 CARHUAS SOUER DILaMA

50 PEREZ RINERA KATHERIM

51 LINARES WVASQUIEZ JOHMNY ENRIQIUE
52 EMEQUE GARMNIQUE JANMET

53 ALFARD CUERVD CARLCS JUAMN

52 CHUQUIMAIRA, SAMA HILOA

35 MEMNESES L& RIvA GIOVARNNA JESUS
56 QUNSPE WILLA URIEL

ar SUMCHO GONGORA MY RILAN

58 DAILA ESPINGZA HENRRY WILLLARIS
59 SANDOWVAL ANTFA WIESICA CRISELDA
a0 SANTIACD SOTD CILAMDA, BETZASE
a1 TABPLA FLORES VICTOR HUGED
a2 BRANVD JESUS ROSARIO ELVIRA
a3 BELLO SASPAR WIOLETA LIS

5 ROMAN CASTROD SERGIO ABRAHAM
a5 VASQUEZ ROMERD WiILMA ALPCLE,
L] Lo oA, CHAVEZ JEZESICA ROCIO
ar CATTA, MATED SLADYS STELLA
L] WVASQUEZ REYMOSD MILAGROS HEOWANS,
(=] VELASQUIES ORBEGOZO MILTOMN AUGUSTD
7a MANTILLA AGUILAR MARIELLA LOURDES
71 RODRIGUEZ sLALCLN TIFFAMY LISSET
72 BECERRA PAICD BRYAMN DRI
73 TRUJILLS HIDALED ATSUNCION A MILAGROS
74 CASTRO MENDOEA IRIS JESSICA
75 PaLACIN MELGAR CARLA AZLICENA
Ta PORTILLA ROELES BLARICY JANETH
v WILLACORTA RODRIGUEZ FLVIA JANETH
7a SRUMNDY DE ZANWALA SLADYS MERY
Ta ASCENCIOS MEMA CLAMIMA ELIZABETH
a0 FACUNDO CAMPOS SERTHA ELIZASETH
a MERIND MLAL PARTIDA AR CECILIA
a2 CACHAY MIMSELA JAVIER ELEODORD
a3 CHIPAMA ML SALLA WO DENI

84 JIMEMEZ ALIAGHA EDITH SAMNDRA
8BS HOLGLUIN ILLACUTIFA MARILY

B6 RIOS ALVAREZ DORA, ELLZABETH
=y YUCRA BPETA, MIRLAN

=) QUISPE MMARAMNI EDWIN MARCELIMNC
=1 CONDE WASQUES VANESSA

=l LavALLE WIMCES HELLY MIRELLA
a1 LEOM CEDILLD CARMEMN ROSA

a2z WILLAR SAMIANEZ ANAIS PACLA
a3 BALWVIMN HILLAY BLA AMMIE EDITH
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