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RESUMEN

El presente estudio de investigacion titulado: Estrategias metodoldgicas en
educacion fisica y la motricidad gruesa, estudiantes Il ciclo del CEBE “San
Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024, tuvo como objetivo determinar la relacién
entre las estrategias metodoldgicas en educacion fisica y la motricidad gruesa
en estudiantes del Il ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024.
Se empled el tipo de investigacion basica con un disefio no experimental, de
alcance correlacional; la técnica utilizada fue la observacion y se aplicaron dos
instrumentos a los 46 estudiantes, uno para cada variable investigada. Se obtuvo
como resultados estadisticos a través de la prueba paramétrica r de Pearson una
correlacion de 0, 892 entre las dos variables, la misma que resulto significativa
al nivel 0,01. Las correlaciones entre las estrategias metodologicas con las
dimensiones de motricidad gruesa control dinamico del cuerpo y control estatico
del cuerpo, fueron 0,442 y 0,516 en ambos casos estas resultaron significativas
al nivel 0,01. Se concluy6 que las estrategias metodoldgicas constituyeron un
factor muy determinante que se relaciond significativamente con la motricidad

gruesa.

Palabras clave: Estrategias metodologicas, motricidad, dindmico, estatico.
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ABSTRACT

The present research study entitled: Methodological strategies in physical
education and gross motor skills, students of the third cycle of the CEBE "San
Nicolas de Tolentino", Tumbes, 2024, aimed to determine the relationship
between methodological strategies in physical education and gross motor skills
in students of the third cycle of the CEBE "San Nicolas de Tolentino", Tumbes,
2024. The basic research type was used with a non-experimental design,
correlational in scope; the technique used was observation and two instruments
were applied to the 46 students, one for each variable investigated. Statistical
results were obtained through the parametric Pearson r test, a correlation of
0.892 between the two variables, which was significant at the 0.01 level. The
correlations between the methodological strategies and the gross motor skills
dimensions of dynamic body control and static body control were 0.442 and 0.516
in both cases, and were significant at the 0.01 level. It was concluded that
methodological strategies were a very determining factor that was significantly

related to gross motor skills.

Keywords: Methodological strategies, motor skills, dynamic, static
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|. INTRODUCCION

La motricidad gruesa, entendida como todo aspecto que domina y coordina los
mayores grupos musculares de un individuo, se considera significativos y
fundamentales en el desarrollo integral de un infante., considerando las
capacidades fisicas sin eximir el aspecto cognitivo, emocional y social, desde un
nivel global es evidente la insuficiencia de programas educativos apropiados que
logren integrar actividades que se orienten al desarrollo motor, lo que implica una
desigualdad en el aprendizaje afectando el desarrollo tanto fisico como cognitivo
del estudiante (Chicaiza, et al. 2025).

La educacion fisica como disciplina busca la intervencion en conductas motrices
de sus practicantes desde las normas aplicativas, lo que genera una
trasformacion contundente en dichas conductas, haciendo significativo el
transferir aprendizaje que se constituye aspecto central en esta disciplina. Dando
ademas el valor de contribuir a la formacion integral del estudiante, logrando
promover expresion fisica corporal desde el proceso afectivo y cognitivo
avanzado (Ccansaya & Luna, 2023).

Variados estudios cientificos en el ambito internacional han logrado evidenciar
que factores como el nivel socioeconémico, la accesibilidad a un programa y
calidad de la actividad fisica, influyen de manera directa en el desarrollo de la
habilidad motora gruesa de un individuo (Olmedo et al., 2023)

Asi mismo la UNESCO (2023), considera que la estimulacion motriz es
significativa y logra complementar el desarrollo de los estudiantes, pues estimula
todos los sentidos y sus habilidades, se identifica que la debilidad de las
instituciones y su aspecto financiero, asi como la escasa articulacion de politicas
gue incluyan a la gran mayoria de las regiones, logran impedir que las politicas
gue ejecutan no estén acordes con todo desafio que el real contexto social
plantea.

El docente de educacion fisica tiene un desempefio clave al planificar y ejecutar
contenidos que se orienten hacia los programas educativos, los mismos que
desde el movimiento logra favorecer el desarrollo motriz del estudiante por ello
una responsabilidad clave es optimizar ese tiempo garantizando que las

actividades que proponga tengan efectividad y se orienten segun el objetivo
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pedagdgico, promoviendo no solo el aspecto fisico sino el cognitivo y social, para
experimentar una vida saludable (Gavilanes et al., 2023).

Es en este contexto que se destaca el involucramiento de los estudiantes de un
Centro de Educacion Basica Especial para sistematizar informacién que conlleve

posteriormente a la orientar tomas decisiones en este nivel de educacion.

El papel que desempefia la educacion basica especial en el contexto educativo
es crucial, pues es fundamental para la buena atencién de los estudiantes y
promover su desarrollo integral. El &rea de educacion fisica se constituye clave
para lograr el estimulo y fortalecimiento de actividades. A pesar de esta
importancia en el CEBE “San Nicolas de Tolentino” de Tumbes, se observa una
disminucién referida a la implementacion de toda actividad que se oriente a
fortalecer dicha capacidad, debido a la insuficiencia de capacitacion en el
personal docente en estrategias metodoldgicas pero especificas para la
educacion fisica adaptada, inadecuados espacios fisicos y la escasa provision
de materiales didacticos. Este aspecto afecta el bienestar fisico, pero también.
Desde este contexto real se plantea la siguiente formulacién del problema: ¢ Cual
es la relacién entren las Estrategias metodolégicas en educacién fisica y la
motricidad gruesa, estudiantes lll ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”
Tumbes, 20247

Respecto a la justificacion, la presente investigacion se hizo necesaria ya que
respondid a un problema concreto identificado en la institucion el limitado empleo
de recursos para el desarrollo de la motricidad gruesa, y de estrategias
metodoldgicas en el area de la educacion fisica.
Realizando el estudio se logré identificar las caracteristicas de estas variables
para orientar posteriormente y proponer estrategias metodoldgicas adecuadas
acorde al contexto.
Los beneficiarios fueron los estudiantes del 1l ciclo del CEBE, y los docentes del
area, pues contaron con un importante insumo teérico. Los resultados podran
ser empleados como referencia en futuras investigaciones.
Desde el plano tedrico el estudio se respaldd en la propuesta psicomotriz de
Aucouturier (2018) quien manifesto que desde los elementos el juego libre,
musica y movimiento fomentaron el desarrollo psicomotor y emocional del
15



estudiante, ello permitié en el docente desde lo pedagdgico impulsar el desarrollo
integral de los estudiantes. Ademas, los resultados del estudio podran ser
generalizados y lograr su incorporacion al conocimiento cientifico cubriendo
algun vacio existente de naturaleza cognoscitiva.

Desde lo practico la investigacion es relevante pues permitié la aplicacion e
identificacion de estrategias metodoldgicas y el desarrollo de la motricidad
gruesa, estas estrategias ademas apoyaron la necesidad de praxis educativa
que va mas alla del simple hecho de ejecutar ejercicios, que lograron promover
actividades significativas y motivadoras. El trabajo contribuy6 a la resolucion de

un problema que es materia de investigacion. (Osorio et al., 2019).

Metodoldgicamente, esta investigacion se justifico, ya que al adoptar un enfoque
cuantitativo se aplicé determinadas técnicas e instrumentos que permitieron
llevar a cabo la recopilacion de informacion de los estudiantes para la
investigacion. Estas técnicas se han aplicado adecuadamente en otros trabajos
de investigacion. Ademas, los instrumentos pueden ser mejorados por otros
investigadores para ser utilizada en contextos similares.

Se consider6 como objetivo general determinar la relacion entre las estrategias
metodoldgicas en educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes del IlI
ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024 Asi mismo se
plantearon los siguientes objetivos especificos OELl: Determinar las
caracteristicas de las estrategias metodoldgicas y la motricidad gruesa en
estudiantes del Il ciclo del CEBE -San Nicolas de Tolentino-, Tumbes, 2024.
OE 2: Establecer la relacién entre las estrategias metodolégicas y el dominio
corporal dinamico, en estudiantes del Ill ciclo del CEBE “San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024. OE 3: Establecer la relacién entre las estrategias
metodoldgicas y el dominio corporal estatico, en estudiantes del Il ciclo del
CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024

16



ll. REVISION DE LITERATURA

2.1. Definicion de estrategias metodologicas:

segun Quimi (2019), las estrategias metodoldgicas del aprendizaje, se definen
como un conjunto de meétodos, pasos y técnicas disefiadas para optimizar la
capacidad de aprender, especialmente en el desarrollo de habilidades de lectura

y escritura durante los primeros afios de vida del nifio.

Se argumenta que las estrategias metodoldgicas inclusivas son herramientas y
técnicas empleadas por los profesores para facilitar aprendizajes significativos,
con el objetivo de garantizar que la gran mayoria de los integrantes del centro.
Este enfoque innovador demanda que tanto los profesores como otros actores
dentro de la comunidad educativa movilicen todos los recursos necesarios,
unifiquen criterios, adopten medidas pertinentes y creen entornos de interaccion
diversos, con la finalidad de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje
(Morales, 2018; Hezkuntza, 2019).

2.2. Importancia de las estrategias metodologicas

Referente a la importancia de las estrategias metodologicas estas son
fundamentales en la educacion, pues impulsan el desarrollo de actividades
planificadas u organizadas, lo que facilita la construccibon de nuevos
conocimientos y mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje. Segun Loor y
Alarcon (2021), estas estrategias permiten al docente evaluar el progreso de los
estudiantes, incluyendo habilidades motoras, asi como cognitivas. Ademas, al
adaptarse a los intereses de los nifios, el docente facilita el aprendizaje y fomenta
su potencial creativo e intelectual mediante métodos innovadores. Asi, las
estrategias metodolégicas no solo permiten que el aprendizaje sea mas
entretenido, sino que también se ajustan en la mejora de capacidades

individuales y el interés de cada estudiante.

Al favorecer diversos procesos cognitivos, las estrategias metodologicas ayudan
a resolver tanto problemas académicos como cotidianos. Su implementacién
mejora el proceso de aprendizaje bajo una forma total. EI docente, cuando

selecciona cuidadosamente las actividades y estrategias, logra influir en el
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desarrollo de técnicas y habilidades, convirtiendo el aprendizaje en un proceso

mas significativo (Camizan et al., 2021).

Las estrategias metodoldgicas son las decisiones que el docente toma para
optimizar el proceso de ensefianza y lograr un aprendizaje 6ptimo. Esto implica
ensefar los contenidos de forma diferente y ampliar los conocimientos del
docente para seleccionar las estrategias que mas se adecuan (Jerénimo y Yaniz,
2019). Asi, estas estrategias son esenciales para ampliar los conocimientos del
docente y seleccionar actividades que se adapten mejor a los estudiantes,

evidenciando sus habilidades y potenciales.

En resumen, las estrategias metodoldgicas se consideran una herramienta
indispensable en el ambito educativo, como lo enfatizan diversos autores. Estas
estrategias no solo promueven el aprendizaje académico, sino que también
permiten el desarrollo de habilidades importantes como la inteligencia emocional
y las competencias sociales. Por lo tanto, es significativo comprender y aplicar
de manera adecuada la clasificacion de estas estrategias en el contexto

educativo.
2.3. Dimensiones de variable estrategias metodolégicas

Dimension Practicas ladicas, en cuanto a las dimensiones practicas ladicas son
aquellas que logran presentar estructuras, logicas y objetivos para ser
clarificados en el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica Escolar (EFE) y
asi asegurar su comprensiéon y adquisicion. Esto permite facilitar que tanto el
nifio, nifia y joven puedan intervenir en los juegos, instaurar conexiones con sus
similares y con la cultura del movimiento, al mismo tiempo que fomenta procesos
creativos (AeM, 2014, citado por Minedu, 2017).

Dimension Préacticas gimnasticas, se definen como actividades que logran
contribuir al desarrollo del estudiante en tres areas: (a) Mejorando su condicion
fisica, abordando aspectos como flexibilidad, fuerza, coordinacion, velocidad y
resistencia. (b) Fomentando la percepcion y control del propio cuerpo, lo que
facilita la reflexion sobre las limitaciones y desafios corporales para mejorar las
habilidades motrices, priorizando la seguridad en la ejecucion de las actividades.

(c) Fomentando la autoconfianza y autoestima de cada individuo, al analizar los

18



movimientos realizados y explorar nuevas posibilidades, entre otros aspectos
(AeM, 2014, citado por Minedu, 2017).

Referente a las Dimensidn Practicas deportivas se definen como la parte integral
de la cultura del movimiento corporal, aqui son los individuos quienes les
atribuyen significados especificos. La distincion entre juego y deporte radica en
que estos Ultimo se rigen por reglas institucionalizadas, establecidas por
entidades deportivas como federaciones y comités, con el objetivo primordial de
lograr la victoria dentro de los limites del reglamento establecido (Rozengardt,
2012, como se cité en Minedu, 2017).

Asi mismo la investigacién se respalda en teoria de la Psicologia Genético-
Cognitiva considerada como un enfoque dentro de la psicologia que se centra
en el estudio del desarrollo cognitivo desde una perspectiva genética y evolutiva.
Esta teoria, se basd en gran medida en el trabajo pionero del psicélogo suizo
Jean Piaget, quien sostiene que los procesos cognitivos de los individuos se
desarrollan a través de etapas que pueden ser predecibles y secuenciales
influenciadas tanto por factores internos (como la maduracion biolégica) como

por la interaccion con el entorno (Balsamo, 2022).

En la teoria genético-cognitiva, se postula que los individuos logran construir de
forma activa su conocimiento del mundo desde la interaccion de entornos fisico
y social. Piaget propuso varias etapas del desarrollo cognitivo, desde el periodo
sensorio motriz infantil hasta la fase de operaciones formales en la adolescencia
y la adultez temprana. Cada etapa se caracteriza por patrones distintivos de
pensamiento y razonamiento que reflejan la comprension del individuo sobre el

mundo que lo rodea.

Se puede resumir que, la Psicologia Genético-Cognitiva examina cémo los
procesos cognitivos de los individuos se desarrollan a lo largo del tiempo, desde
la infancia hasta la adultez, y cdmo estos procesos son influenciados por factores

genéticos, ambientales y sociales.

Asimismo, se examiné la teoria cognitiva cuyo precursor fue Piaget y la Escuela

de Ginebra, nuevos representantes son: Inhelder, Bruner, Flavell, Ausubel

(Gimeno y Pérez, 1996) la cual enfatiza la importancia de desarrollar estrategias

metodoldgicas que se ajusten a las necesidades especificas del grupo. Estas
19



estrategias deben dirigirse hacia el fortalecimiento del potencial individual,
facilitando asi el logro de metas u objetivos previamente establecidos (Toala et
al., 2017).

Segun Piaget, es fundamental que cada estrategia se adapte a la situacion real
de los estudiantes para que pueda tener el impacto deseado, lo que contribuira
a mejorar su comprension de un tema especifico. Una estrategia metodolégica
eficaz tiene el potencial de generar cambios significativos en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, aumentando su interés en la informacion recibida y

mejorando su capacidad de decodificacién (Ravanis, 2021).

Es importante que las estrategias metodoldgicas integren tanto experiencias
fisicas como logicas, lo que permitira a los estudiantes analizar situaciones que
surjan de forma espontanea. Por lo tanto, estas estrategias deben ser
cuidadosamente planificadas y contar con todos los elementos necesarios para
garantizar su efectividad en cada situacion particular (Zana et al., 2019).

2.4. Definicion de la variable motricidad gruesa:

Esta se refiere a las acciones realizadas por los principales grupos musculares
que permiten mantener el equilibrio, escalar o participar en juegos de
persecucion, esto influye en el grado de actividad fisica de los individuos y, a la
vez, en su bienestar fisico, mental y social, asi como en su salud cognitiva
(Escolano-Pérez et al., 2020). Estos hallazgos se suman a los de Rechtik (2018),
quien destaca la importancia de la motricidad gruesa en permitir desarrollar toda
habilidad social y fisica, asi como en la autoestima durante la infancia. y
participan en cada movimiento que realizamos con nuestro cuerpo. Ademas,
desarrollar la motricidad gruesa conlleva al fortalecimiento de habilidades
psicomotoras inherentes a las personas, como el equilibrio, la coordinacién y la

agilidad.

Segun Veldman et al. (2019), Toda habilidad motriz gruesa abarca los aspectos

fundamentales del movimiento, los cuales incluyen habilidades de

desplazamiento, manipulacion de objetos y equilibrio, tal como lo sefalan

Lubans et al. (2010, como se citd en Bolger et al., 2021). Estas habilidades se

dividen en tres categorias: las habilidades locomotoras se relacionan con el

desplazamiento del cuerpo de un sitio a otro, como correr y saltar; las destrezas
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de manipulacién de objetos implican el manejo de cosas o materiales, como
arrojar o golpear; y toda habilidad de equilibrio comprende ser capaz de
mantener la estabilidad ya sea en posicion estatica como dinamica en diversas
situaciones.

Después de lo anteriormente expuesto Simbafia et al. (2022), sefiala que la
motricidad gruesa consigue ser entendida por sus dos dimensiones cada una de

ellas considerado también factor principal: dominio corporal dinamico y estatico.
2.5. Importancia de la motricidad gruesa

Respecto a este aspecto, se destaca que, durante los primeros afios de vida esta
es crucial para el desarrollo integral del nifio, abarcando aspectos emocionales,
intelectuales, sociales, afectivos, culturales, familiares y escolares. La educacion
fisica se destaca como un componente principal en las escuelas, pues permite
adaptar practicas segun el interés y necesidad de cada nifio, fomentando su
exploracion, superacion y resolucion de conflictos inherentes a su desarrollo.
Este proceso logra influir en la formacién de su personalidad, buscando que
adquieran todas las habilidades necesarias para vivir de manera plena, con
alegria, iniciativa y capacidad de disfrutar del juego y perseguir sus suefios
(Colchay San Lucas, 2021)

El desarrollo de toda habilidad motora gruesa en la infancia temprana es
primordial para que los niflos se desenvuelvan naturalmente, lo que les permite
participar con éxito en actividades motoras tanto en contextos educativos como
sociales. Si domina estas habilidades, se promueve la autonomia, la
independencia y se contribuye a desarrollar una buena salud fisica. Ademas,
facilita la interaccion con el entorno, promoviendo la exploracion y la

comprension del tiempo, el cuerpo y el espacio (Gonzales, 2022).

De manera general la integracion de la motricidad gruesa en el entorno escolar
es crucial, debido a que potencia el descubrimiento y la exploracion del cuerpo
del nifio. En consecuencia, se obtienen mejores resultados de aprendizaje
cuando el nifio participa de manera activa en actividades motrices, adaptando el
ambiente escolar para ofrecer experiencias enriquecedoras. Estas actividades
estimulan diferentes areas del desarrollo, fomentando la interaccion social y la

amistad.
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2.6. Dimensiones de la variable motricidad gruesa

Dominio corporal dindmico, esta dimension se entiende como la capacidad que
permite el control de cada parte del cuerpo, incluyendo las extremidades
superiores e inferiores, con el propdsito de manipular y trasladar objetos,
manteniendo una coordinacion fluida entre los movimientos realizados. En otras
palabras, es la capacidad humana de moverse de manera consciente,
permitiendo la ejecucion de movimientos precisos de manera voluntaria
(Simbana et al., 2022).

Otra definicion la considera una sucesién de componentes que incluyen la
coordinacion general, el equilibrio dindmico y la coordinacion viso motriz
(Simbanha et al., 2022).

La coordinacion general se refiere al conjunto de toda habilidad motora
fundamental que implica involucrar el aspecto neuroldgico y fisico, de igual
manera el dominio del cuerpo y de traslado (Enriquez et al., 2020). El equilibrio
dindmico se evidencia al integrarse fuerzas para mantener una postura estable
mientras el cuerpo estd en movimiento ademas se sefiala que la coordinacion
viso motriz consiste en actividades que requieren precisibn en su ejecucion
(Villalobos et al., 2020).

Dimension Dominio corporal estatico

Este se entiende como toda actividad motora que permite en el individuo el
asimilar e internalizar el esquema corporal, lo que implica una conexién con el
proceso respiratorio y la relajacion, pues contribuyen a fortalecer su integridad
(Simbafia et al., 2022).

Se consideran como elementos en esta dimension el equilibrio estatico, la
respiracion y la relajacion. El primero es la capacidad de conservar una posicion
especifica durante un periodo de tiempo definido (Villalobos et al., 2020). La
respiracion implica dos fases: la inspiracion, que implica la inhalacion de aire, y
la expiracion, que es la exhalacion del aire. Por otro lado, la relajacién se refiere
a la disminuir voluntariamente la tension muscular (Berruezo, 2000, como se citd
en Simbafia et al., 2022).
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Ademas, varios puntos de vista o enfoques tedricos se han creado con el fin de
respaldar y fundamentar el avance y aprendizaje de la habilidad motora gruesa,
uno de ellos es la teoria psicogenética de Jean Piaget, analizada por Balsamo
(2022), que va mas alla de simplemente resumir las etapas propuestas por
Piaget. Su enfoque se dirige hacia la utilidad practica de la teoria en el contexto
educativo actual, particularmente en lo que concierne a comprender y educar a

los nifios de hoy.

El énfasis en el Constructivismo de la teoria se explica dado que se destaca la
influencia de Piaget en el surgimiento del enfoque pedagdgico constructivista.
Este enfoque pone énfasis en la participacion del nifio, en la formacion de su
propio saber. Se reconoce al nifio no como receptor pasivo de informacion, sino
como individuo que aprende desde su experiencia, exploracion e interactuando

con su propio entorno.

En este analisis se deduce que la teoria de Piaget se orienta como base para un
disefio curricular dado que en esta teoria las experiencias de aprendizaje deben
adaptarse a las etapas de desarrollo cognitivo de los nifios. Por ejemplo, se
resalta la importancia del juego y actividades concretas durante la etapa pre
operacional, mientras que en la etapa de operaciones formales se puede
introducir la abstraccion y el pensamiento critico.

Cuando se habla de la evaluacién formativa se entiende que las capacidades
cognitivas en cada etapa permiten a los maestros medir el avance del estudiante
de manera adecuada. La evaluacion no se limita solo al resultado final, sino que

también se enfoca en el proceso de construccién del conocimiento.

Respecto a las estrategias didacticas, la teoria de Piaget promueve estrategias
gue fomentan la curiosidad, la investigacién y la resolucion de problemas. Los
docentes actian como facilitadores del aprendizaje, creando ambientes que

motivan la exploracion y la experimentacion.

Méas alla de las etapas, Balsamo (2022) resalta que Piaget no solo describe las
etapas del desarrollo cognitivo, sino que también analiza los procesos
subyacentes a cada una. Se exploran conceptos como asimilacion, acomodacion

y equilibrio cognitivo, fundamentales en la construccion del conocimiento.
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Se puede deducir que la importancia de la teoria de Piaget es una herramienta
esencial para los educadores del siglo XXI. Al saber como se adquiere el
aprendizaje y se desarrollan los nifios, los docentes consiguen disefiar clara
experiencia del aprendizaje siendo mas efectivas y significativas, preparando asi

a los nifos para su futuro como adultos.

2.7. Perspectiva pedagodgica de la educacion fisica

Desde esta perspectiva la educacion fisica representa un area de ensefianza
muy especifico, cuyo propdésito educativo se evidencia al ofrecer una vasta gama
de experiencias motrices enriquecedoras y participativas para los estudiantes
durante las clases, considerando aspectos tanto motores como cognitivos,
intelectuales, emocionales y sociales. Cargua et al. (2019) indican que, al
ensefarse la educacion fisica, los educadores deben mostrar innovacion y
creatividad cuando disefian actividades, asegurandose luego de planificarlas de
manera que los estudiantes puedan llevarlas a cabo.

Se puede argumentar que, cuando se desarrolla el plan de estudios de
Educacion Fisica, es primordial adoptar el aprendizaje cooperativo como la
metodologia principal (Posso, 2018). Esto debido a que todo enfoque curricular
ladico, inclusivo y de la corporeidad favorecen el fomento de una convivencia
cooperativa en la sociedad, promoviendo la participacién activa y saludable de
todos los individuos (Posso, Barba, Marcillo, Acufia y Hernandez, 2020). Esta
autonomia se logra al asegurar que las actividades sean atractivas y

participativas para todos los estudiantes (Posso et al., 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud ha publicado su primer informe con pautas
sobre la actividad fisica para nifios de cero a cinco afos, en respuesta a la
preocupacion por la inactividad fisica generalizada en este grupo de edad. En
este informe, se enfatiza cuan importante es que los nifilos de tres a cuatro afos
participen en al menos 3 horas de actividad fisica diaria, y se recomienda limitar
el tiempo que pasan sentados o inactivos, asi como el tiempo frente a pantallas
a menos de una hora al dia (World Health Organization, 2019). Estas
recomendaciones son cruciales y demandan una respuesta de parte de las
escuelas, que deben incrementar el nimero de horas de Educacién Fisica para
asegurar que los nifios puedan participar en actividades motoras de manera
regular.
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2.8. Conceptualizaciones

Entre la conceptualizacion basica de esta investigacion se ha considerado la
siguiente:

Desplazamiento

Referido al movimiento que efectlia un cuerpo u objeto para cambiar su posicion
de una ubicacion a otra. Si se da este cambio de lugar, se dice que ha habido un
desplazamiento. Estos desplazamientos se pueden clasificar en diversos tipos.
Por un lado, estan los desplazamientos incipientes, que se dan en las primeras
fases del desarrollo infantil y conducen a la habilidad de ponerse de pie. Por otro
lado, estan los desplazamientos destinados, que abarcan cualquier tipo de
movimiento realizado con un proposito especifico, como los desplazamientos

demograficos, de una multitud, interno, fluvial, entre otros (Serrano et al., 2018).
Psicomotricidad

La psicomotricidad representa una perspectiva completa de la educacion que
pone énfasis en el crecimiento global del nifio, utilizando el movimiento, el juego
y las vivencias sensoriales como herramientas fundamentales. Su meta principal
radica en fomentar el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional del nifio
dentro de un entorno enriquecedor y de acompafiamiento (Vermeulen, 2019).
Estrategias ludicas (Solano, 2021).

Se trata de estrategias educativas disefladas para fomentar el aprendizaje
mediante la participacion en actividades ludicas y placenteras (Saenz y Beltran,
2020)

Proceso cognitivo

Es una operacion o actividad mental que nos permite adquirir, almacenar,
procesar y utilizar informacion. Los procesos cognitivos estan implicados en
todos los aspectos de nuestra vida mental, desde la percepciéon y concentracion

hasta la memoria, el lenguaje y el pensamiento.
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Actividad fisica

Todo movimiento fisico realizado por los musculos esqueléticos que genera un
aumento significativo en el gasto energético por arriba de un nivel basal. Esto
abarca desde actividades ligeras, como las tareas domeésticas, hasta el ejercicio
vigoroso. (OMS, 2020)

2.9. Antecedentes

Entre los antecedentes internacionales se consulté a Suarez et al. (2025), con
su investigacién en México, Estrategias metodoldgicas y su incidencia en el
desarrollo de la motricidad en estudiantes de segundo afio de educacién basica
con una edad de 7 afos, que como objetivo planearon analizar la influencia de
estas estrategias en la motricidad gruesa de los estudiantes. Abordaron un
enfoque mixto, con un disefio descriptivo correlacional, empleando los métodos
inductivo y deductivo. Emplearon el cuestionario. La entrevista y ficha de
observacion. La poblacion fue de 34 unidades de andlisis. Se obtuvo como
resultado que toda actividad ladica y ejercicio fisico son significativos para el
desarrollo de la habilidad motora gruesa del estudiante, asi la coordinacion
motora mejoro notablemente en un 30%, el equilibrio corporal en un 35%, la
fuerza en extremidades en 25% y la agilidad motriz en un 30%. Se concluy6 que
Las estrategias metodoldgicas ejercen influencia significativa al favorecer la

motricidad gruesa.

Asi mismo se consulté a Quiroz (2024), investigd la importancia de la motricidad
gruesa en la actividad fisica de nifios de 6 a 10 afios en Ecuador, cuyo objetivo
fue sistematizar la importancia de la motricidad gruesa en la actividad fisica de
estos nifios. Empleo el enfoque y disefio de investigacion fue de revision
sistematica, se empleo la técnica del analisis documental y como instrumento el
formato de andlisis documental, La poblacion de interés fue hacia nifios de 6 a
10 afos. Propiamente la muestra comprendio 118 participantes. Los resultados
evidenciaron que el proceso para desarrollar la motricidad gruesa es significativo
en la edad temprana. Y que, toda habilidad gruesa que implique que el individuo
camine, corra, lance y atrape resultan significativas para la actividad fisica,
siendo esta importante en el desarrollo motor ayudando al nifio en su expresién

emocional, ideal y en su socializacion. El bienestar integral, asi como el
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desarrollo motor de un nifio se favorece con toda actividad ludica y la habilidad
motora a traves del refuerzo de patrones de naturaleza motriz. Se concluye que
la deficiencia motriz en nifios de 6 a 10 afios es comun y se logra evidenciar. Por
ello, la educacion fisica como programa y como actividades que se planifican

resultan tener efecto en la promocién de la motricidad gruesa.

Otro autor consultado fue, Olmedo (2023), Ecuador quien llevo a cabo la
investigacion Estrategias para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifos de cuarto grado de Educacion General Bésica, planteandose como
objetivo lograr la identificacion de la estrategia efectiva para promover el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes. Empleo el enfoque mixto, tipo
de investigacion aplicada y disefié descriptivo. Se utilizo la técnica de la encuesta
y la observacién, como instrumentos el cuestionario y la ficha de observacion.
Se encontr6 como resultados que, 40% de los nifios posee alta motricidad
gruesa, 40% nivel medio y 20% nivel bajo. Entre los factores que tuvieron mas
influencia en el desarrollo de la motricidad fueron el apoyo y la estimulacion
(43%), el desarrollo de habilidades desde el espacio y recurso (35%), y clases
virtuales en un 25%. Por otro lado, las estrategias mas efectivas que se
identificaron resultaron ser el programa de educacion fisica (35,8%). En
conclusién, se logré demostrar que en el contexto post pandemia tanto la
actividad fisica como el desarrollo de la motricidad gruesa en la muestra
investigada fue significativamente afectada. La planificacién de la actividad fisica
monitoreada y la participacion en el deporte comunitario lograron promover la

habilidad motora gruesa en los participantes.

Vélez y Triviiid (2022), en su articulo el desarrollo de la motricidad gruesa en
estudiantes de la unidad educativa Alajuela en Ecuador, tuvo como obijetivo
establecer el desarrollo motor grueso en sus diferentes niveles, para ello empleo
el enfoque cuantitativo, tipo descriptivo no experimental transeccional, se aplico
una escala valorativa a una muestra de 30 nifios de 5 afos. Los resultados
principales evidencian que, no obstante, las actividades de ensefianza virtual
resultaron intermitentes, estos presentaron niveles de aceptabilidad en el
desarrollo motor grueso para su edad. Se hall6 que el 53% casi siempre coordina
0jo con movimiento de pie (patear pelota), 33% camina sobre lineas rectas,

curvas y quebradas, 70% salta con los dos pies juntos, 50% casi siempre efectla
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movimientos a variadas velocidades (lenta y rapida). Se concluye que este tipo
de motricidad de esta poblacion de nifios esta en un nivel de aceptacion. Sin
embargo, se sugieren medidas para su fortalecimiento de toda habilidad en el

grupo, principalmente en nifios que aun lo necesitan.

Cuadro et al. (2021), en Colombia llevo a cabo una investigacion Juegos motores
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios futbolistas, con el propésito de
promover la motricidad gruesa en infantes que participan en un Club Deportivo
de Futbol, desde un programa de juegos motores. Este estudio adoptd un
enfoque cuantitativo y se investigd 25 nifios como participantes, a quienes se les
administraron cinco pruebas que evaluaban habilidades como conducir un balon,
carrera de 30 metros, flexion de tronco, extensiones de codos y coordinacion en
escalera. Concluido el pretest reveld que el 16% de los nifios fueron clasificados
como "Muy bueno", el 12% como "Bueno”, el 20% como "Regular"y el 52% como
"Deficiente". Posteriormente, en el post test, se observé que el 36% clasificd
como "Muy bueno”, el 28% de "Bueno", el 28% de "Regular" y el 8% de
"Deficiente". Esto lleva a la conclusion de que la participacion en actividades
deportivas efectivamente mejora el desarrollo de toda habilidad motriz necesaria

para ejecutar una fundamentacion basica en el futbol.

Mendoza y Zambrano (2021) en Ecuador, realizo la investigacion Actividades
lidicas para mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios entre 10 afios y 11 afios,
con el objetivo de disefiar una guia de actividades ludicas que logre la mejora de
la psicomotricidad. Empleo el enfoque cuantitativo, disefio de investigacion
descriptivo no experimental de tipo transversal. Empleo el test TGMD-2 aplicado
a una muestra de 10 estudiantes. Los resultados muestran que 60% de nifios
poseen movimiento de brazos en forma alternada con las piernas con codos
doblados, 40% apoyan sus pies en la punta y/o talén, el decir menos del 50%
posee éxito en habilidades que se relacionan para correr. Respecto a la habilidad
de salto vertical solo 40% logr6é éxito. Respecto al salto horizontal el 80% lo
realizd con los brazos en maxima extension. Asi mismo el 30% logran deslizarse
hacia la izquierda de manera correcta. En conclusion, se evidencia un bajo
fomento para desarrollar la actividad motriz gruesa, no se emplean estrategias

activas e innovadoras.
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Rodriguez et al. (2020) el su articulo de investigacion Incidencia de la educacion
fisica en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los nifios, cuyo objetivo
fue identificar su efecto en el avance de toda habilidad motoras fina y gruesa, la
investigacion fue descriptiva transversal, y deductiva de enfoque mixto,
empleandose un cuestionario para recopilacion de datos en 24 docentes; Entre
los resultados mas destacados se encuentra la concientizacién del bloque
docente orientada a la necesidad de incorporar nuevas estrategias para lograr la
mejora del proceso de toda habilidad motriz en los nifios, sustento para su futura
participacion en actividades fisicas, el 58.3% de docentes noto una bastante
mejora de patrones especificos de movimiento. El 33.3% califico de bastante la
dificultad en desarrollar la motricidad gruesa, 75% de docentes esta de acuerdo
que la actividad fisica logra influir en la habilidad motora del infante. Se concluye
la significativa contribucién de la préactica de la educacion fisica para desarrollar
de manera integral la motricidad fina y gruesa, promoviendo la formacién de

nifios seguros en los ambitos cognitivo, emocional y motriz.

Nacionales

Alfaro (2020) realiz6 la investigacion Aplicacion de estrategias ludicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Il ciclo de una Institucion
Educativa de Agallpampa, 2019, para determinar la influencia de la estrategia
ludica en el desarrollo de la motricidad gruesa. El enfoque fue cuantitativo, de
disefio pre experimental, empleo la técnica de la observacion y la lista de cotejo
como instrumento aplicado a una muestra de 20 nifios. Los resultados mostraron
que el nivel alto de motricidad gruesa se incrementd de 15% en pre test a 50%
en postest. Y en el mismo nivel para el Equilibrio varié de 15% a 55% en pre y
postest respectivamente. Para la coordinacion motora gruesa vario de 15% a
45%. Se concluye que el aplicar estrategias ladicas logra influir de manera
significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 1l ciclo de una

institucion educativa de Agallpampa.

Carrera (2021) llevé a cabo la investigacion Juegos Colaborativos y Motricidad
Gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa. 1213 Ate Vitarte, 2021 con el
objetivo de determinar la relacién entre el juego colaborativo y la motricidad

gruesa. El enfoque empleado fue cuantitativo, el tipo de investigacion basico,
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disefio no experimental y transversal. Se utilizd cuestionarios y lista de cotejo
como instrumentos de recopilacion de informacion. La muestra de estudio fue de
50 estudiantes. Los resultados indicaron que, 38% de estudiantes percibieron
deficiente el juego colaborativo, 36% regular y 26% bueno. Respecto a la
motricidad gruesa 44% de los encuestados tuvo un nivel bajo, 34% un nivel
medio y 22% nivel alto. La relacion entre el juego colaborativo y la motricidad
gruesa fue significativa (r= 0,635, p=0,00< 0,05). Se concluye que una mejora en
el desarrollo del juego colaborativo logra asociarse con un mejor desarrollo de la
motricidad gruesa.

Valdez (2019) llevé a cabo, un estudio titulado Actividades ladicas tradicionales
y convencionales para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios
de la red Suma Pankarita de la provincia de Yunguyo. Su objetivo fue examinar
el impacto de la actividad ludica tradicional y convencional en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. Utilizé un disefio de investigacidbn no experimental,
correlacional-descriptiva, con una muestra de 25 nifios de 4 afios seleccionados
de una poblacién de 32 estudiantes. Se empleé una ficha de cotejo para el recojo
de datos de actividades ludicas como variable independiente, y para evaluar la
psicomotricidad gruesa. Los resultados revelaron una significativa relacion entre
las actividades ludicas convencionales y tradicionales y el avance en la
motricidad gruesa, indicando que los juegos convencionales y tradicionales

influyen positivamente en el desarrollo motor grueso de los nifios.

Aguirre (2021) en su articulo, Estrategias metodolégicas en proceso de
ensefianza y aprendizaje de la gimnasia para estudiantes de educacion fisica
cuyo objetivo fue examinar las metodologias utilizadas. La investigacion, de
naturaleza aplicada y descriptiva, involucré a 97 participantes, incluidos docentes
especializados y estudiantes de Educacion Fisica. Se empled un cuestionario de
20 preguntas para obtener perspectivas sobre el tema. Como resultado se hallo
gue el 53% de los docentes encuestados mostraron su total acuerdo con que las
estrategias metodoldgicas afectan la ensefianza y el aprendizaje, asi mismo el
40% de estudiantes mostraron su acuerdo con los métodos instructivos de las
estrategias, asi como el logro de capacidades y habilidades. Se concluyo que
las estrategias metodologicas empleadas en estos procesos se mostraron

bastante efectivas.
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Moreno (2023) realizo una investigacion, Estrategias metodologicas interactivas
para mejorar el aprendizaje en el area de educacion fisica de los estudiantes de
la Institucion Educativa Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura- 2022, plante6 como
objetivo examinar el impacto de estas en el aprendizaje del area de Educacion
Fisica en los alumnos de esta institucion durante el afio 2022. Se consideré como
variable independiente las estrategias metodoldgicas interactivas, mientras que
el aprendizaje del area de Educacion Fisica fue la variable dependiente. El
estudio se caracteriz6 por ser descriptivo, con un disefio no experimental. Desde
una perspectiva psicologica, se entendid el aprendizaje como un proceso
implicante en la transformacién de las estructuras cognitivas, influenciadas por
su relacion con los elementos del entorno. La correlacion entre las variables fue
de 0.79 resultando significativa al nivel 0.01. Los resultados revelaron que el
57,4% de los estudiantes lograron un grado promedio en su calificacion. El 57%
calificaron de ambiente agradable el aula, 42,2% logro trabajar en grupos, 43,3%
alcanzé un nivel superior para el aprendizaje del area. La relacién entre las

variables fue de r= 0,795 resultando significativa al nivel 0.01.

Mendoza (2021) realiz6 una investigacion sobre La motricidad gruesa y las
nociones espaciales de los nifios de 5 afios en la institucién educativa inicial 828
de Victor Raul haya de la torre, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco. Cuyo
objetivo fue evaluar las estrategias metodolégicas Este estudio adopta un
enfoque cuantitativo y utiliza un disefio descriptivo correlacional no experimental.
La muestra fue de 17 nifios de 5 afios evaluados bajo una guia de observacion.
El autor concluye que existi6 una evaluacion significativa entre la motricidad
general y las nociones espaciales en nifios de 5 afios. Ademas, se encontré una
relacion entre la motricidad gruesa y las nociones de espacio parcial, asi como
las nociones de espacio total. 8 niflos se encontraban en proceso para
desarrollar habilidades motoras generales, mientras que 9 se encontraban en
proceso de desarrollar nociones espaciales, implicando una correlacion directa
entre ambas. El autor destaca la significancia de un buen desarrollo de la
motricidad general, contribuyendo al adecuado desarrollo de toda nocion
espacial en los nifios, ya que existe una evaluacion significativa entre estas dos

variables.
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Locales

Pisco (2020), efectud la investigacion Actividades de educacion fisica que
desarrollan motricidad gruesa, planteandose como objetivo ofrecer informacion
desde la teoria y la técnica sobre la actividad de educacion fisica que logra el
desarrollo dela motricidad gruesa. Para ello empleo la metodologia de analisis y
sintesis de la informacion, y el tipo de investigacion descriptiva no experimental.
Los resultados permitieron clasificar y describir de forma detallada las
actividades variadas de educacion fisica que logran promover la motricidad
gruesa, en salto, giro, desplazamiento y manipulacion. Las conclusiones lograron
destacar lo significativo de desarrollar una guia como documento modelo de
ejercicios que mejoran la coordinacion motora gruesa. Asi mismo que promover
el desarrollo de toda habilidad motora gruesa logra la mejora del rendimiento
para el ejercicio, el juego y la actividad deportiva promoviendo estilo de vida

saludable.

Olaya (2022) realizé la investigacion, Nivel de motricidad gruesa en estudiantes
de 4 afios de una institucion educativa de Corrales " se centro en determinar el
nivel de motricidad gruesa en nifios de 4 afios. Utiliz6 un enfoque cuantitativo y
descriptivo para describir, analizar y demostrar diversos resultados,
interpretando los hechos y describiendo la variable de estudio en su nivel de
manifestacion. Se aplicaron técnicas especificas con instrumentos
determinados, utilizando observacion y fichas de observacion. La poblacién
estudiantil fue de 72 alumnos, y la muestra 20 entre nifios y nifias. El resultado
indicd que el 95% de los nifios presentan un nivel alto de motricidad gruesa. El
60% un nivel de desplazamiento medio. EI 100% un nivel medio de fuerza
muscular y el 80% un nivel 6culo podal bajo. La conclusién principal revel6 que
hay pocas actividades dedicadas que permitan el desarrollo de la motricidad
gruesa, con la mayoria en proceso de alcanzar dicho desarrollo. Esto sugiere la
necesidad de mas actividades, materiales y espacios para lograr niveles 6ptimos

de desarrollo motriz.
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. METODOS Y MATERIALES

3.1. METODOS
3.1.1. Hipotesis de investigacion

Hipotesis general, Existe relacion directa entre las estrategias metodoldgicas en
educacion fisica y la motricidad gruesa, estudiantes Il ciclo del CEBE “San

Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024

Ho: No existe relacion directa entre las estrategias metodoldgicas en educacion
fisica y la motricidad gruesa, estudiantes Il ciclo del CEBE “San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024

Hipotesis especificas

He 1. Las estrategias metodoldgicas y la motricidad gruesa poseen buenas
caracteristicas en estudiantes del lll ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”,
Tumbes, 2024

HE 2: Existe relacion directa entre las estrategias metodoldgicas y el dominio
corporal dinamico, en estudiantes Il ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”,
Tumbes, 2024

He 3: Existe relacion directa entre las estrategias metodolégicas y el dominio
corporal estatico, estudiantes lll ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”,
Tumbes, 2024

3.1.2. Conceptualizacién y operacionalizacion de las variables

3.1.2.1. Definicion conceptual de la variable

Variable 1 Estrategias metodolégicas, son los elementos del proceso de
ensefianza aprendizaje, que se consideran como una herramienta que logra la
facilitacion para el logro del resultado deseado, permiten ademas la exploracién
de transformadora de variadas actividades educativas interactivas (Bonilla et al.,
2020)
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Variable 2: Motricidad gruesa, se define como aquella capacidad que se

compone de todo movimiento amplio y complejo que se logra ejecutar y

automatizar simultaneamente, en el cuerpo implica variados grupos de musculos
activos (Calderén, 2020).

3.1.2.2. Definicion operacional de la variable

Variable 1: Acciones que se emplean para adquirir conocimiento, y se puede

medir a través de la practica ludica, gimnastica y deportiva.

Variable 2: Capacidad de la persona para efectuar movimientos y puede medirse

a traves del dominio corporal dinamico y el dominio corporal estatico.

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

D2 Practicas
Gimnasticas

Variables | Dimensiones Indicadores/items
de estudio
- Nifios participan en juegos
¢ Los nifios participan activamente en los juegos?
¢,Los nifilos muestran entusiasmo y disfrute durante
los juegos?
D1 Précticas | - Nifios establecen vinculos
ludicas ¢Los nifios interactian positivamente con sus
comparieros durante los juegos?
¢ Los nifios muestran empatia durante los juegos?
¢Los niflos muestran cooperacion durante los
juegos?
Variable 1 - Mejora de la condicién fisica
Estrategias (;Lps n?ﬁos demuestran flgx!bilidad en sus
metodol6gi artlcula_uones y rango de movimiento? _
cas ¢Los niflos utilizan sus musculos para realizar

movimientos gimnasticos con potencia y fuerza?

¢,Los niflos muestran resistencia y vigor durante

las actividades gimnasticas?

Favorece la Percepcion y el control del propio

cuerpo

¢Los niflos demuestran una postura adecuada

durante los ejercicios gimnasticos?

¢ Los nifios utilizan sus muasculos centrales para

apoyar sus movimientos?

¢,Los nifios evitan posiciones que les incomodan?

- Fomentar su confianza y la autoestima priorizando
la seguridad en la ejecucion de las actividades
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¢;Los nifios controlan sus movimientos con
dominio?

¢, Mantiene un ritmo y un tiempo constante durante
los movimientos?

¢Adaptan sus movimientos a diferentes equipos
gimnasticos?

D3 Practicas
Deportivas

Distingue entre juego y deporte

¢ Los nifios demuestran habilidades basicas para
el juego que se practica?
¢ Practicas diferentes juegos con satisfaccion?
¢Los nifios entienden las reglas basicas del
deporte que se practica?
Desarrolla habilidades deportivas
¢Perfeccionan sus habilidades deportivas
mediante la practica y la repeticién?
¢Aplican eficazmente sus habilidades deportivas
en situaciones de juego?
Demuestra deportividad
¢Muestran los nifios respeto por sus oponentes,
compairieros de equipo y oficiales?
¢,Los nifios priorizan el trabajo en equipo durante
el deporte?

¢Los nifios demuestran colaboracion durante la
practica del deporte?

Variable 2:
Motricidad
Gruesa

D1 Dominio
corporal
dinamico.

Control de extremidades superiores

¢,Los nifios demuestran control y coordinacion de
sus extremidades superiores durante las
actividades de movimiento?

¢Los nifios utilizan eficazmente sus brazos y
manos para manipular objetos durante las
actividades de movimiento?

Control de extremidades inferiores

¢ Los nifios demuestran control y coordinacion de
sus extremidades inferiores durante las
actividades de movimiento?

;Los niflos con sus extremidades inferiores
soportan el peso de su cuerpo y mantienen el
equilibrio durante las actividades de movimiento?
Manipula objetos

¢,Los nifos manipulan objetos con control y
precision durante actividades fisicas?

¢,Los nifios usan sus manos y dedos de manera
efectiva para manipular objetos durante
actividades de movimiento?

¢ Coordinan los nifios los movimientos de sus
manos y ojos durante las actividades de
movimiento?

Desplaza objetos
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¢ Los nifios lanzan, patean o hacen rodar objetos
con control durante las actividades de
movimiento?

¢Los nifios direccionan su movimiento segun el
objeto o0 el resultado deseado durante las
actividades?

Mantiene una coordinacién fluida entre los
movimientos realizados

¢,Los nifios se mueven manteniendo su
coordinacion durante las actividades que
ejecutan?

¢Los nifios realizan una transicion fluida entre
diferentes movimientos durante las actividades de
movimiento?

¢ Los niflos adaptan sus movimientos a diferentes
entornos y situaciones durante las actividades de
movimiento?

D2 Control
corporal
estatico

Equilibrio estatico

¢,Los niflos mantienen el equilibrio y la postura
adecuados durante actividades estaticas, como
pararse, sentarse y arrodillarse?

¢ Los nifios activan sus musculos centrales para
apoyar su postura durante las actividades
estaticas?

¢,Los nifios evitan posiciones que podrian causar
tension o lesiones durante actividades estaticas?
Respiracion

¢Los nifios respiran de manera uniforme vy
profunda durante las actividades estéaticas?

¢,Los niflos ajustan su frecuencia respiratoria en
funcion de la actividad y de sus propias
necesidades?

Relajacion

¢,Los niflos relajan sus muasculos y liberan
tensiones durante las actividades estéaticas?
¢,Los nifios mantienen una conducta tranquila y
concentrada durante las actividades estéaticas?

3.1.3. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, pues buscé comprender una

realidad a través de medir y analizar datos de naturaleza numérica (Vergara,

2019).

Se realiz6 una investigacion de naturaleza basica con un enfoque cuantitativo,

donde se establecidé conexiones entre distintas variables con el fin de recopilar

datos de indole cuantitativa (Alvarez, 2020).
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Se empled un disefio no experimental con un enfoque descriptivo correlacional
transversal, donde se priorizé la discusion de las variables sin intervenir
directamente en su manipulacion. Este método facilitd el analisis comparativo de
datos obtenidos mediante encuestas con sus respectivos instrumentos en un
contexto real y pertinente al tema de investigacién, como las variables tuvieron

distribucion normal se empleé r de Pearson (Ramos, 2021).

Esquema donde:

M : Muestra VA

V1 . Estrategias metodologicas / il

r : Relacion M

V2 : Motricidad gruesa r
f
V2

3.1.4. Poblacion muestral y muestreo

En este estudio, se utilizé el concepto de poblacion para describir un conjunto de
personas o formas que comparten caracteristicas similares y estan vinculadas a
las variables de interés. Este grupo se defini6 en base a sus atributos y
desempefi® un papel decisivo para la consecucion de objetivos de la

investigacion en curso (Arias, 2020); la poblacion fue la siguiente
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Tabla 2

Distribucién de la poblacién

Total
Grados estudiantes
Primer grado 12
Tercero y cuarto grado 13
Quinto y sexto grado 11
3 afos inicial 10
Total 46

Nota: Direccion del CEBE San Nicolas de Tolentino. Julio 2024

Dado que el tamario de la poblacién es pequefio y pudo ser accesible totalmente,

no se efectué muestreo, pues se incluyé a todos los estudiantes.

La muestra fue la misma es decir 46 estudiantes, dada la flexibilidad de la
manipulacion de datos, de tal modo que la muestra para este caso fue
coincidente con la poblacion, prescindiendo del calculo de tamafio muestral o

técnica de seleccion, asi se obtuvo un resultado representativo.
Criterios de Inclusion

Los estudiantes del Centro de Educacion Basica Especial (CEBE) que dedicaron
tiempo a participar en el estudio, permitieron la recolecciéon de informacién y
fueron considerados para formar parte de la muestra de investigacion, segun el

criterio de inclusion establecido.
Criterios de exclusion

Por otro lado, aquellos estudiantes del CEBE que no cumplieron con los criterios
de seleccibn o no expresaron interés en participar en la recopilacion de

informacion fueron excluidos de la muestra, segun el criterio de exclusion.

3.1.5. Técnica e instrumentos para la recoleccion de datos

Como técnica se empled la observacion, con el propésito de recolectar la
informacion de conductas y procesos se empled la observacion que se refiere al

registro organizado, preciso y veraz de acciones y eventos que pueden ser
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percibidos directamente, utilizando una serie de clasificaciones y subdivisiones

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Como instrumento, se utilizé la lista de cotejo, herramienta que facilitd al
observador enfocarse de modo organizado en lo que constituyo el objeto de
estudio de la investigacion permitiendo la recopilacién y adquisicién de datos e
informacion sobre un evento o fendmeno especifico (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.1.6. Procedimientos de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la presente investigacion se coordiné ante las autoridades de

la institucion las facilidades para la concrecién del proyecto.

Asimismo, se solicité a los padres de familia el consentimiento informado para

realizar el recojo de informacion a través de las fichas de observacion

Para este estudio, se emple6 una metodologia correlacional con el propésito de
investigar posibles relaciones entre las variables examinadas. Previamente a su

implementacion en las unidades de analisis de un CEBE de Tumbes.

3.1.7. Método de analisis de datos

Este involucré la elaboracién de herramientas para recolectar datos, las cuales
se desarrollaron empleando el programa de software MS Word 2018. Luego, se
llevd a cabo el anadlisis estadistico descriptivo, asi como inferencial, se utilizo el
software MS Excel 2018 para procesar datos que nos proporcionaran tablas de
frecuencias. Asi mismo se empled el software SPSS que permiti6 procesar
informacion y obtener la prueba de correlacion. Una vez completado este
proceso, se presentaron los resultados y se compararon con la hipétesis
planteada para identificar la correlacion especifica utilizando el coeficiente de

correlacion respectivo.

3.1.8. Validacion y confiabilidad del instrumento

Referente a la validacion y la confiabilidad, se consideréo primero que la
validacion de los instrumentos se llevo a cabo mediante juicio de expertos con
experiencia probada, los mismo que aprobaron los criterios de las siguientes

relaciones: entre la variable y la dimension, entre dimension y el indicador, entre
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el indicador y el item y entre el item y la opcion de respuesta., los resultados de
estos se sometieron a la prueba V de Aiken, aspecto que garantiz6 que los
instrumentos posean el adecuado contenido para recolectar la informacion a las
respectivas unidades de analisis (Arias, 2020). Posterior a esta revision, los
instrumentos se aplicaron como una prueba piloto a 10 individuos de diferente
institucion educativa. En cuanto a la confiabilidad, para el caso del instrumento
lista de cotejo en estrategias metodoldgicas se aplic6 La prueba Kuder
Richardson (KR-20) la misma que arrojo un valor de 0,826. Y para la ficha de
observacion en la variable motricidad gruesa se empled la prueba Alfa de

Cronbach que para este caso fue de 0,854.

3.1.9. Criterios éticos

Se siguieron las pautas establecidas por la séptima edicién de las normas APA
y los lineamientos proporcionados por la universidad para asegurar la
confiabilidad, transparencia y efectividad en la estructura, contexto y contenido
del trabajo. Ademas, se garantizé el respeto del derecho de imagen de los
estudiantes durante la aplicacién del instrumento, en concordancia con el
principio de integridad. Se respetd el anonimato de los participantes, no se

divulgé dato personal alguno que pueda identificar a la persona
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Resultados descriptivos

Objetivo especifico 1: Determinar las caracteristicas de las estrategias
metodoldgicas y la motricidad gruesa en estudiantes del Il ciclo del CEBE -San
Nicolas de Tolentino-, Tumbes, 2024.

Tabla 3

Nivel de estrategias metodoldgicas

Nivel Fcia. %
Baja (22 - 28) 13 28%
Regular (29 - 35) 17 37%
Alta (36 - 44) 16 35%
Total 46 100

Fuente: elaboracion propia, se muestra frecuencias y valor porcentual por niveles de
estrategias metodolégicas

Figura 1

Porcentaje de estrategias metodologicas

37%
40% y

0,
. 28%
30% A

25%

35%

20%
15%
10%

5%

0%
Baja (22 - 28) Regular (29 - 35) Alta (36 - 44)
Nlvel de calificacion

Fuente: Elaboracién propia, muestra porcentajes de estrategias metodoldgicas

Se aprecia en la tabla que, la estrategia metodolégica se comportd con una

tendencia predominante hacia lo regular por parte de los estudiantes. Asi, el 37%
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concretamente se ubico en el nivel regular, el 28 % en el nivel bajo y el 35% se
ubico en el nivel alto. Se deduce que gran parte de los estudiantes participo
especificamente en estas actividades ludicas teniendo un rendimiento aceptable.
En conjunto se percibe que la mayoria de los estudiantes se situaron entre los
niveles regular y alto (72%), lo que indica un desempefio en mayoria aceptable,
sin embargo, aun hay un 28% con nivel bajo, requiriendo una atencién

especifica.

Tabla 4

Nivel de motricidad gruesa

Nivel Fcia. %
Baja (19 - 24) 14 30%
Regular (25 - 30) 24 52%
Alta (31 - 32) 8 18%
Total 46 100

Fuente: Elaboracién propia, se muestra frecuencias y valor porcentual por niveles de
motricidad gruesa

Figura 2

Porcentaje de motricidad gruesa
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Fuente: Elaboracién propia, muestra porcentajes de estrategias metodoldgicas

Se puede observar en la tabla que, la motricidad gruesa califico en el nivel regular

por parte de los estudiantes. Se obtuvo concretamente que el 52% se ubico en
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el nivel regular, el 30 % en el nivel bajo y el 18% en el nivel alto. De ello se puede
deducir que la gran mayoria de estudiantes experimento los elementos de
motricidad favoreciendo su desarrollo motriz. Ademas, se aprecia que el 82% de
los estudiantes se situaron entre el nivel regular y bajo lo que indico dirigir alguna

mejora hacia la variable.

Tabla b

Prueba de normalidad de datos

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Estrategias metodologicas ,954 46 ,068
Motricidad gruesa ,969 46 ,248

Fuente: SPSS v 26, se muestra significancia para las pruebas de normalidad de
ambas variables

Se llevo a cabo la prueba de Shapiro-Wilk para las variables investigadas pues
esta se emplea cuando el tamafio muestral es menor a 50. Se observé un valor
de 0,068 y 0,248 indicando estos valores al contrastarlos con la prueba de
comparacion, que son mayores al nivel de contraste de 0,05. Deduciéndose que

poseen distribuciéon normal, por ello se empleé el estadistico R de Pearson

Objetivo general:

Determinar la relacién entre las estrategias metodoldgicas en educacion fisica y
la motricidad gruesa en estudiantes del lll ciclo del CEBE “San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024

Tabla 6

Correlacion entre variables

Motricidad
gruesa
Correlacién 0,892**
rde Estrategias Sig. (bilateral) 0,000
Pearson metodoldgicas N 46

Fuente: SPSS v 26, se muestra correlacion entre variables investigadas.
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Se aprecia en la tabla que existid una correlacion positiva y muy alta de 0,892
esta correlacion también resulto significativa al nivel 0,01, indicando que un mejor
empleo de estrategias metodolégicas también significa una mejora en la
motricidad gruesa en los estudiantes, es decir se demuestra la aplicacion de
adecuadas estrategias metodoldgicas, pues su estructuracion ha sido la
adecuada, haciéndolas eficaces pues han permitido una estimulacion y

coordinacion favoreciendo el desarrollo motriz de los estudiantes.

Objetivo especifico 2

Establecer la relacidon entre las estrategias metodoldgicas y el dominio corporal
dinamico, en estudiantes del lll ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”,
Tumbes, 2024.

Tabla 7

Correlacion estrategias metodoldgicas y control dinAmico del cuerpo

Control
dinamico del
cuerpo
Correlacion 0,442**
rde Estrategias Sig. (bilateral) 0,002
Pearson metodolbgicas N 46

Fuente: SPSS v 26, se muestra correlacién entre estrategias metodoldgicas y control
dinamico del cuerpo.

En la tabla 2 se aprecia una correlacién positiva moderada cuyo valor de
correlacion fue de 0.442, indicando ademas que esta correlacion es
estadisticamente significativa al nivel 0,01. Esto indicé que las estrategias han
contribuido de manera favorable en el desarrollo de la habilidad motriz, siendo
estas habilidades conducentes a la coordinacién, equilibrio y movilidad en los

estudiantes

Objetivo especifico 3

Establecer la relacién entre las estrategias metodoldgicas y el dominio corporal
estatico, en estudiantes del Il ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”,
Tumbes, 2024.
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Tabla 8

Correlacién estrategias metodologicas y control estatico del cuerpo

estrategias Control
estatico del
cuerpo
Correlacion 0,516**
rde Estrategias Sig. (bilateral) 0,000
Pearson metodologicas N 46

Fuente: SPSS v 26, se muestra correlacion entre estrategias metodolégicas y control
estético del cuerpo

La tabla 3 muestra una correlacion positiva y moderada a alta con un valor de
correlacion de 0,516. Esta correlacidon resulto estadisticamente significativa al
nivel 0,01. Indicando que el incremento o la mejora de las estrategias
metodoldgicas también logra la mejora en el desemperio del control estatico del
cuerpo. Es decir que las estrategias empleadas si contribuyeron a una mejora
significativa en este tipo de motricidad que comprende lograr que se mantenga

equilibrio y estabilidad sin movimiento.

4.2. Discusion

En la presente discusion se logra exponer y analizar los hallazgos significativos
de la investigacion entre la relacién entre las estrategias metodologicas en
educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes del Il ciclo de un CEBE.
Los resultados se han interpretado en funcion de los objetivos que se plantearon,
contrastandose con el marco tedrico, antecedentes y teorias cientificas.

El andlisis permitid la identificacion de coincidencias o aspectos discrepantes,
asi como el analisis de algunas implicancias de naturaleza pedagdgica y su
factible aplicacion practica.

En cuanto al objetivo general Determinar la relacion entre las estrategias
metodoldgicas en educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes del 1lI
ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024, se hall6 una
correlacion positiva y muy alta de 0,892 entre las variables, esta misma resulté
con significancia estadistica. Este resultado indic6 que la sistematizacion y
empleo de las estrategias metodologicas se asociaron directamente con una

mejora significativa para desarrollar la motricidad gruesa, implicando que toda
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decision pedagdgica y el empleo de técnicas por las docentes resultaron
decisivas y funcionales para fortalecer la coordinacion y el desarrollo motriz de
los estudiantes. En relacion a lo anteriormente mencionado se rechazé la
hipotesis nula y se aceptd la hipotesis de investigacion la que refiere la existencia
de relacion directa entre ambas variables. Estos resultados, se logran alinear
fuertemente con variadas perspectivas teoricas, asi se alinea con Quimio (2019)
quien, definid la estrategia metodologica como todo conjunto de métodos y
técnicas que se disefian para potenciar la aptitud de aprendizaje o adquisicion
de conocimientos, fortaleciendo las destrezas correspondientes por ejemplo de
lectura en los primeros afios escolares. También se sostiene que se consideran
una herramienta fundamental que permite al estudiante desarrollar toda actividad
planificada, impulsar la generacion de conocimientos y lograr perfeccionar el
proceso educativo.

Desde otra concepcidén Loor y Alarcon (2021) resaltan que dichas estrategias
orientan al docente para evaluar como el estudiante progresa y logra adaptarse
al aprendizaje desde su interés, promoviendo la creatividad y la habilidad
intelectual. Camizan et al. (2021) sefiala que, es muy significativo el aprendizaje
cuando el docente selecciona de manera muy sutil toda actividad y estrategia
para permitir el desarrollo de actividades en las que intervenga la técnica y
habilidad. Algunos estudios como los de Suarez et al. (2025) respaldan estos
resultados pues hallaron que las estrategias metodolégicas logran ejercer
influencia significativa en la motricidad gruesa significando una mejora notable
en la forma de equilibrar, tener fuerza y agilidad motriz en su cuerpo. De igual
forma Rodriguez et al. (2020) también hallaron significacion de la praxis de
educacidn fisica en el desarrollo integral de la motricidad gruesa, logrando formar
nifios con actuacion segura en lo cognitivo, en el aspecto emocional y motriz.
Aguirre (2021) encontro gran efectividad al emplear estrategias metodologicas
en los procesos de ensefianza. Por otro lado, Moreno (2023) obtuvo relacion
significativa (r= 0,795) entre estrategias metodoldgicas interactivas y el
aprendizaje de la educacién fisica, asi se reafirma que las estrategias
metodologicas constituyen herramientas significativas en el entorno educativo

para desarrollar favorablemente habilidades potenciales para el estudiante.
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Respecto al objetivo especifico 1: Determinar las caracteristicas de las
estrategias metodoldgicas y la motricidad gruesa en estudiantes del Il ciclo del
CEBE -San Nicolds de Tolentino:, Tumbes, 2024, para las estrategias
metodoldgicas se hall6 que en las practicas ludicas 48% los estudiantes
calificaron en el nivel regular, el 28% se ubico en el nivel bajo. Lo que indic6 un
rendimiento favorable. En cuanto a las practicas gimnasticas se hallo que el 39%
calificé en el nivel bajo, 33% en el nivel alto y el 28% calificd en el nivel regular.

Resultado que indico que estas practicas no estan debidamente siendo tratadas.

Referente a las practicas deportivas, se hallé que el 39% de estudiantes se ubico
en el nivel regular, 35% en el nivel bajo y el 26% en el nivel alto. Resultado que
indicd una evidente falta de sistematicidad en el proceso de formaciéon del
estudiante referente a esta practica.

En lo que respecta a la variable motricidad gruesa, se aprecia que el 52% de los
estudiantes obtuvo un nivel regular de motricidad gruesa, el 30% califico en el

nivel bajo y el 18% en el nivel alto.

Los resultados muestran que a pesar que las practicas ludicas mostraron nivel
aceptable en su calificacién, existio significativa deficiencia respecto a
organizacién y participacion en actividades gimnasticas y deportivas en la
formacion del estudiante. Este aspecto denota preocupacion dado que, el
desarrollo del estudiante que se basa en las dimensiones de la misma permite el
desarrollo integral del estudiante. Se percibe ademas que, un gran porcentaje
82% se encuentra entre los niveles bajos o regulares lo que indico falta de
involucramiento de la practica gimnastica y deportiva, trayendo como
consecuencia que la motricidad en sus niveles no sea el adecuado. Es posible
que la practica ludica en algun momento haya fomentado actividades agradables
(Solano, 2021; Saenz y Beltran, 2020) logrando facilitar toda comprensiéon y
desarrollo creativo (AeM, 2014, citado por Minedu, 2017). Es factible que algunos
no hayan aprovechado al maximo su potencial. Alfaro (2020) demostr6é que la
aplicacion de estrategias ludicas logra una asociacion e influencia significativa
en el desarrollo de motricidad gruesa. Asi mismo, Valdez (2019) corrobora estos
resultados pues, hallé relacion significativa entre la actividad ludica y la

motricidad gruesa. Asi mismo, Carrera (2021) fue otro investigador que encontrd
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una relacion significativa entre juego cooperativo y motricidad gruesa. Se

evidencia un aspecto aun no explotado en la practica ludica.

En lo respecta a practicas gimnasticas se hallé un preocupante 39% en el nivel
bajo, pues estas actividades son las que logran contribuir en el estudiante a un
eficaz desarrollo fisico, a saberse percibir fisicamente, a cimentar la
autoconfianza, asi como la autoestima (AeM, 2014, citado por Minedu, 2017), no
considerar involucramiento en esta area puede afectar el desarrollo en las

dimensiones del estudiante.

Para las préacticas deportivas se halld, 39% de los estudiantes ubicados en el
nivel regular, 35% en el nivel bajo lo que indicé una limitada ejecucion. Pues se
debe de considerar que la practica deportiva constituye parte fundamental de la
cultura que se vincula al movimiento, siendo clave su aplicacion (Rozengardt,
2012, como se citd en Minedu, 2017). Por otro lado, Olmedo (2023) detecté que
la estrategia mas efectiva para promover la motricidad gruesa que se identifico
resulté ser, el programa de educacion fisica (35,8%) y la propia actividad
deportiva (30,8 %). Cuadro et al. (2021), corrobora este aspecto al demostrar
que la practica de toda actividad deportiva lograr mejorar el progreso de las
habilidades motrices.

En cuanto a la variable motricidad gruesa, Escolano-Pérez et al. (2020) y Rechtik
(2018) resaltan lo importante que significa para el equilibrio fisico, psicoldgico y
social, asi como para el aspecto cognitivo y la autoestima. Por otro lado, Veldman
et al. (2019) las agrupan en habilidades locomotrices, y como competencias de
manipulacion y equilibrio. En la investigacion, que el 52% de estudiantes este
ubicado en un nivel regular y 30% en un nivel bajo revel6 una necesidad de
intervencion prioritaria, aspecto que coincide con Quiroz (2024), quien sefiala
gue el deficiente estado motriz en nifios siempre se presenta, pero resalta que la
educacién fisica resulta significativa para poder ser promovida con eficacia.
Pisco (2020) y Olaya (2022), de igual manera resaltan lo importante de la
actividad en la educacion fisica con la finalidad de lograr el desarrollo de la
motricidad gruesa, siendo necesario mas actividades y un entorno para
establecer logros en el nivel 6ptimo del desarrollo motriz. Zambrano (2021)

también logré evidenciar la escasa promocion de habilidades motrices gruesas
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y una insuficiencia de estrategias activas y de innovacion orientadas a los nifios.

Aspecto que logra asemejarse a los resultados del presente estudio.

En lo que concierne al objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre las
estrategias metodoldgicas y el dominio corporal dinamico, en estudiantes del IlI
ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024. Se hallé un valor de
coeficiente de correlacion positivo y moderado de 0,442, esta misma correlacion
fue significativa estadisticamente al nivel 0,01. Esto quiere decir que las préacticas
lidicas, gimnasticas y deportivas que comparten los estudiantes. Se
relacionaron favorablemente con el desarrollo de habilidades motrices gruesas,
es decir con aquellas que implican movimiento y coordinacién, a pesar que la
correlacién es moderada su significacion pone en evidencia que al aplicarse
estas estrategias impactan en la capacidad del estudiante sobre su dominio
corporal en movimiento. Desde lo mencionado se rechazé la hipétesis nula
aceptandose la hipétesis de investigacion, en la que refiere que existe relacion
directa entre las estrategias metodoldgicas y el dominio corporal dinamico. Este
hallazgo se relaciona con la definicion de dominio corporal dinamico propuesto
por Simbafia et al. (2022), quienes indican que es toda capacidad de permitir el
control del cuerpo, asi como sus miembros inferiores y superiores con la finalidad
de permitir la manipulacién y el traslado de objetos, conservando movimientos
coordinados y fluidos. Ademas, Enriquez et al. (2020) y Villalobos et al. (2020)
incluyen habilidades de coordinacion total, equilibrio dinamico y la coordinacion
entre percepcion visual y la accién motora. El valor de la correlacién hallada
permite reforzar lo significativo de las estrategias metodologicas en la mejora de
estas habilidades basicas que permitan al estudiante desplazarse e interactuar
con el entorno. Por otro lado, la teoria psicogenética reafirma que las estrategias
deben de adaptarse al contexto real del estudiante con la finalidad de lograr tanto
evolucion cognitiva como motriz. Aqui es relevante integrar la experiencia fisica,
con la finalidad de permitir que el estudiante analice toda situacion que se le
presente en forma espontanea, siendo primordial para lograr el dominio corporal
dinamico.

Respecto al objetivo especifico 3: Establecer la relacion entre las estrategias
metodoldgicas y el dominio corporal estatico, en estudiantes del Il ciclo del

CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024, se hallé6 una correlacion r de

49



Pearson positiva y moderada a alta de 0,516 esta misma correlacion resulto
significativa estadisticamente al nivel 0,01. Esta correlacion indica que la mejora
de calidad de toda estrategia metodologica permite la mejora significativa en la
actividad del control estatico del cuerpo, es decir que el dominio estético, la
respiracion y la relajacion tendieron a relacionarse con los elementos vy
dimensiones de las estrategias metodoldgicas. Desde lo mencionado se rechazo
la hipotesis nula y se acepto la hipotesis de investigacion: Existe relacion directa
entre las estrategias metodoldgicas y el dominio corporal estatico. Se considera
que el control dominio corporal estatico esté referido la actividad motora que
hace posible a la persona lograr la asimilacion e internalizacién del esquema
corporal, bajo conexion con el proceso respiratorio y de relajacion,
adicionandose ademas como elemento el equilibrio estatico (Simbafia et al.,
2022). Los resultados correlacionales confirman que la participacién del modelo
pedagdgico logra impactar en el desarrollo del aspecto estable y del equilibrio
estatico del estudiante, siendo esto relevante para un desarrollo integral del
estudiante, pues la motricidad gruesa incorpora aspectos basicos del movimiento
y promueve al desarrollo de toda habilidad psicomotora propia a la persona,
como el equilibrio. Por ello, la teoria psicogenética-cognitiva de Piaget manifiesta
con énfasis lo fundamental de permitir el desarrollo de estrategias
metodoldgicas, que respondan a toda necesidad concreta del grupo para

favorecer las competencias personales.
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V. CONCLUSIONES

1. Las estrategias metodologicas y la motricidad gruesa calificaron en el nivel
regular con 30% y 52% respectivamente en estudiantes del Il ciclo del CEBE

“San Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024.

2. Se encontré relacion directa entre las estrategias metodoldgicas y la
motricidad gruesa en estudiantes del Ill ciclo del CEBE “San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024. La relacion fue positiva y muy alta de 0,892

resultando significativa al nivel 0,01.

3. Se hall6 una relacion directa entre las estrategias metodoldgicas y el dominio
corporal dinamico, en estudiantes del Il ciclo del CEBE “San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024. La correlacion fue positiva moderada de 0,442

resultando significativa al nivel 0,01.

4. Se encontr6 una relacion directa entre las estrategias metodologicas y el
dominio corporal estético, en estudiantes Il ciclo del CEBE “San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024. La correlacién fue positiva moderada a alta y tuvo
un valor de 0,442 resultando significativa al nivel 0,01.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al director de la institucion educativa, promover el fortalecimiento de las
estrategias metodoldgicas que el docente aplica, enfocandose en las que
favorezcan el desarrollo motor. Para garantizar la actualizacion y el
acompafamiento docente, asi como los recursos que beneficien el

desarrollo integral del estudiante.

2. Alos docentes de educacion primaria aplicar estratégicas metodologicas
gue logren responder a la caracteristica y necesidad del estudiante pues
son quienes logran interactuar con los nifios en su practica pedagogica y

quienes estimulan significativamente toda habilidad motriz.

3. A las autoridades de la Unidad de Gestion Educativa Local disefiar
programas de formacion docente priorizando el desarrollo de la motricidad
gruesa para asegurar el recurso pedagoégico y el monitoreo de su

implementacion en las instituciones educativas.

4. Al docente de educacién primaria de la institucion incorporar en aula
diversas estrategias que logren fortalecer el control postural y equilibrio
estatico pues establecen la base de todo desarrollo cognitivo y motor en
el estudiante permitiéndoles la participacion activa.
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Anexo 1 Matriz de Consistencia
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Autora: Sevillano Campafia, Yocasta Elizabeth Dolores
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Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de variables

AUTORA: Sevillano Campaiia, Yocasta Elizabeth Dolores

TITULO: Estrategias metodoldgicas en educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes Il ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”,

Tumbes, 2024.

Variable 1
Estrategias
metodolégicas

aprendizaje
considerados
como
herramientas
que facilitan la
consecucion
de los
resultados
deseados.
Ademas, se
utilizan como
instrumentos
que exploran
la
transformacién
de diversas
acciones
educativas
interactivas,

Distribuidas
segun las
siguientes
dimensiones
Practicas
ladicas
consta de 5
preguntas,
Practicas
gimnésticas
con 9
preguntas, la
dimensién
Practica
deportiva
contiene 8
preguntas

D2 Practicas

Gimnasticas

- Favorece la Percepcién y el control
del propio cuerpo

- Fomentar su confianza y la
autoestima priorizando la seguridad
en la ejecucion de las actividades

D3 Practicas
Deportivas

- Distingue entre juego y deporte
- Desarrolla habilidades deportivas
- Demuestra deportividad

Variables de estudio Definicion Definicion Dimensiones Indicadores/items Escala de medicién
conceptual operacional
Definida como | Se medira a ~ o .
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elementos del | una lista de - Nifios establecen vinculos
proceso cotejo con 22
ensefianza- items - Mejora de la condicidn fisica

Dicotémica
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aprovechando
la experiencia
socio-didactica
en la
ensefianza.
(Bonilla et al.,
2020),

Es aquella
compuesta de
movimientos

amplios y

Se medira a
través de
una ficha de
observacion

D1 Dominio corporal

- Control de extremidades superiores
- Control de extremidades inferiores
- Manipula objetos

Variable 2: complejos que | con 19 items | dinamico. :

Motricidad Gruesa se ejecutan y | Distribuidas - Desplaza objetos _
automatizan segun las - Mantiene una coordinacion fluida
de forma | siguientes entre los movimientos realizados
simultéanea. dimensiones: Dicotémica
Esto implica | Dominio - Equilibrio estatico
que varios | corporal - Respiracion
grupos dinamico con - Relaiacion
musculares 12 items D2 Control | J
estan activos | Control ~ontrol corpora
(Calderon corporal estatico
2020) estatico

consta de 7
preguntas,
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Anexo 3 Lista de Cotejo

LISTA DE COTEJO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION
FISICA Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES Il CICLO DEL
CEBE “SAN NICOLAS DE TOLENTINO”, TUMBES, 2024.

INSTRUCCIONES: ESTIMADA COLEGA DEL CEBE SAN NICOLAS DE
TOLENTINO, A CONTINUACION, SE LE PRESENTA UNA LISTA DE COTEJO
DONDE USTED OBSERVARA LA PARTICIPACION DE LOS NINOS Y LAS
NINAS EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES PROPUESTAS SIGUIENDO
LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PREPARADAS SEGUN LA
ACTIVIDAD. S| DESARROLLA LA ACTIVIDAD MARQUE CON UNA X EL
CASILLERO SI'Y SI NO REALIZA MARCA CON UNA X O UNA ASPA EL
CASILLERO NO. EL EXITO DE ESTA FICHA DEPENDE SU OBJETIVIDAD Y
SINCERIDAD GRACIAS POR SU COLABORACION.

Nombre del estudiante:

Fecha:

Observador:

N° DIMENSION: PRACTICAS LUDICAS SI [ NO

Indicador: Los nifios participan en juegos

¢ Los nifios participan activamente en los juegos?

2 ¢ Los nifios muestran entusiasmo v disfrute durante los juegos?

Indicador: Los nifios establecen vinculos con otros

3 ¢,Los nifios interactlan positivamente con sus comparieros durante

los juegos?

4 ¢,L0os nifios muestran empatia durante los juegos?

5 ¢ Los niflos muestran cooperacién durante los juegos?
DIMENSION: PRACTICA GIMNASTICA

Indicador: Mejora de la condicion fisica (flexibilidad, fuerza,

coordinacién, velocidad y resistencia)

6 ¢ Los nifilos demuestran flexibilidad en sus articulaciones y rango

de movimiento?

7 ¢Los nifios utilizan sus musculos para realizar movimientos

gimnasticos con potencia y fuerza?

8 ¢ Los nifios muestran resistencia y vigor durante las actividades

gimnasticas?

Indicador: Favorecer la percepciéon y el control del propio

cuerpo (Reflexionar sobre las limitaciones y desafios

corporales para mejorar la motricidad. Fomenta analizando los

movimientos realizados y explorando nuevas posibilidades)

9 ¢ Los nifios demuestran una postura adecuada durante los

ejercicios gimnasticos?

[EEN
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10 | ¢Los nifios utilizan sus musculos centrales para apoyar sus
movimientos?

11 | ¢Los nifios evitan posiciones gue les incomodan?
Indicador: Fomentar su confianza y la autoestima, priorizando
la seguridad en la ejecucidén de las actividades.

12 | ¢Los nifios controlan sus movimientos con dominio?

13 | ¢Mantienen un ritmo y un tiempo constante durante los
movimientos?

14 | ;Adaptan sus movimientos a diferentes equipos gimnasticos?

DIMENSION: PRACTICA DEPORTIVA

Indicador: Distingue entre juego y deporte.

15 ¢ Los nifios demuestran habilidades bésicas para el juego que se
practica?

16 | ¢Practicas diferentes juegos con satisfaccion?

17 | ¢Los nifios entienden las reglas basicas del deporte que se
practica?
Indicador: Desarrolla habilidades deportivas.

18 | ¢Perfeccionan sus habilidades deportivas mediante la practica y la
repeticion?

19 | ¢Aplican eficazmente sus habilidades deportivas en situaciones
de juego?
Indicador: Demuestra deportividad.

20 | ¢Muestran los nifios respeto por sus oponentes, comparieros de
equipo y oficiales?

21 | ¢Los nifios priorizan el trabajo en equipo durante el deporte?

22 | ¢Los nifios demuestran colaboracién durante la practica del
deporte?

RELACION VARIABLE DIMENSION ITEMS

Variables Dimensiones ITEMS
D1 Préacticas Ludicas 1,.2345
Variable 1
Estrategias
metodologicas D2 Précticas Gimnasticas 6,7,8,9,10,11,12,13,14
D3 Practicas Deportivas 15,16,17,18,19,20,21,22
RELACION VARIABLE CATEGORIA PUNTAJE
Variables CATEGORIA PUNTAJE
A: LOGRO 19A 22
Variable 1
Estrategias B: EN PROCESO 14 A MENOS
metodologicas
AD: ALCANZADO 15A18
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Anexo 4 Ficha de Observacion

FICHA DE OBSERVACION MOTRICIDAD GRUESA

Nombre del estudiante:

Fecha:
Observador:

Ne DIMENSION: DOMINIO CORPORAL DINAMICO Sl NO
Indicador: Control de extremidades superiores

1 ¢Los nifios demuestran control y coordinacién de sus extremidades
superiores durante las actividades de movimiento?

2 éLos ninos utilizan eficazmente sus brazos y manos para manipular
objetos durante las actividades de movimiento?

Indicador: Control de extremidades inferiores

3 ¢Los nifios demuestran control y coordinacién de sus extremidades
inferiores durante las actividades de movimiento?

4 ¢éLos ninos con sus extremidades inferiores soportan el peso de su cuerpo
y mantienen el equilibrio durante las actividades de movimiento?
Indicador: Manipula objetos

5 ¢éLos nifios manipulan objetos con control y precision durante
actividades fisicas?

6 ¢éLos nifos usan sus manos y dedos de manera efectiva para manipular
objetos durante actividades de movimiento?

7 éCoordinan los nifos los movimientos de sus manos y ojos durante las
actividades de movimiento?

Indicador: Desplaza objetos

8 ¢éLos nifos lanzan, patean o hacen rodar objetos con control durante las
actividades de movimiento?

9 ¢éLos nifios direccionan su movimiento segun el objeto o el resultado
deseado durante las actividades?

Indicador: Mantiene una coordinacion fluida entre los movimientos
realizados.

10 | éLos niflos se mueven manteniendo su coordinacion durante las
actividades que ejecutan?

11 | élos nifos realizan una transicidn fluida entre diferentes movimientos
durante las actividades de movimiento?

12 | éLos nifos adaptan sus movimientos a diferentes entornos y situaciones
durante las actividades de movimiento?

DIMENSION: DOMINIO CORPORAL ESTATICO
Indicador: equilibrio estatico

13 | éLos niflos mantienen el equilibrio y la postura adecuados durante

actividades estaticas, como pararse, sentarse y arrodillarse?
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14 | ¢Los nifios activan sus musculos centrales para apoyar su postura
durante las actividades estaticas?

15 | ¢Los nifios evitan posiciones que podrian causar tensién o lesiones
durante actividades estaticas?
Indicador: Respiracion

16 | ¢Los nifios respiran de manera uniforme y profunda durante las
actividades estaticas?

17 | éLos nifios ajustan su frecuencia respiratoria en funcidn de la actividad y
de sus propias necesidades?
Indicador: Relajacion

18 | ¢Los nifios relajan sus musculos y liberan tensiones durante las
actividades estaticas?

19 | ¢Los nifios mantienen una conducta tranquila y concentrada durante las
actividades estaticas?
Variables Dimensiones ITEMS

D1 Dominio corporal 1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Variable 2 dinamico

Motricidad gruesa

D2 Dominio corporal | 13,14,15, 16,17,18,19

estatico
Variables CATEGORIA PUNTAJE
INICIAL 11 A MENOS
Variable 2
Motricidad gruesa INTERMEDIO 12 -15
AVANZADO 16 - 19
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Anexo 5 Prueba de Kuder Richardson

PRUEBA DE CONFIABILIDAD KUDER RICHARDSON (KR-20): LISTA DE COTEJO ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS.
LT Total
SUJETOS 1 2 31415 6| 78] 9)10|11)12]|13]|14|15|16|17|18]|19]|20| 21| 22
1 1 110 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 110 0 0 1 0 1 16
2 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 110 0 0 1 0 1 14
3 0|0 O 0 1 of0] 0] O 1 0 0f0] O 1 0|0 0 0f0] O 1 4
4 1 110 1 1 of0]|] 0] O 1 0 ofojJofoO0ofO0O]O 1 of0|] 0] O 6
5 0 1 1 0 1 1 1 1 110 0 1 1 1 1 110 1 0 1 1 1 16
6 o|l1fo0f1]j0]J]ofJOfOjJO]JOf1f1]0]JOoflO|1]O0]|]1f|O0Of[O0O]O]O 6
7 0 1 1 0 1 0]0 1 1[0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15
8 ojlof1fo0ojo]J1|lofOojJOo]JoOofOfO]JO]1|[1]0]1]O0fOf[O]O]O 5
9 1 1[0 1 0]0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 16
10 1 1[0 1 1 1 1 0|0 1 0 0 1 0]0]|]0]O0 1 1 0]0 1 11
PROMEDIO 05 07 04 04 07 05 04 05 05 06 04 05 06 06 07 04 03 06 02 05 02 0,7Varianza 23,49
1-p 05 03 06 06 03 05 06 05 05 04 06 05 04 04 03 06 07 04 08 05 08 03
P*Q 0,25 0,21 0,24 0,24 0,21 0,25 0,24 0,25 0,25 0,24 0,24 0,25 0,24 0,24 0,21 0,24 0,21 0,24 0,16 0,25 0,16 0,21 > 5,03
kR-20=[ 0,826 |
KR-20 = [n/n-1] * [1-(Ep*q)/Var]
donde:

+ n=1amafo de la muestra para la prueba,

+ Var=varianza para la prueba,

+ [ = proporcion de personas que aprueban el item,

+ (= proporcidn de personas que fallan en el item.

+ % =suma (sumar). En otras palabras, multiplique p de cada pregunta porq, y
luego siimelos todos. Si tiene 10 elementos, multiplicara p*q diez veces, luego
sumara esos diez elementos para obtener un total.
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Anexo 6 Prueba Alfa de Cronbach

PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH PARA FICHA DE
OBSERVACION: MOTRICIDAD GRUESA

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Véalidos 10 100,0
Excluidos? 0 ,0

Total 10 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,854 19
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Anexo 7 Matrices de validacion de Juicio de expertos

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 1: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (JUEZ 1)

(%)
a = " OBSERVACIONES Y/O
< % CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
< a
2 8
w W o
@ . RELACION | RELACIO | RELACION | RELACION
g DIMENSION INDICADOR ITEM ENTRE LA N ENTRE ENTRE EL ENTRE EL
<>( VARIABLE LA INDICADO ITEMY LA
Y LA DIMENSI RYEL OPCION
DIMENSIO | ONYEL ITEM DE
N INDICAD RESPUEST
OR A
_ o
»| 2
- o SI NO SI NO Sl NO SI NO
" ¢ Los nifios participan
Los nifios activamente en los juegos? 1 1 1 1
participan en ¢Los nifios muestran entusiasmo
Juegos y disfrute durante los juegos? 1 1 1 1
PRACTICAS Los nifios ¢Los nifios interactdan
LUDICAS establecen positivamente con sus 1 1 1
vinculos con compafieros durante los juegos? 1
2 otros ¢ Los nifios muestran empatia 1 1 1
9 durante los juegos? 1
¢,Los niflos muestran
g Q cooperacion durante los juegos? 1 1 1 1
('7) % PRACTICA Indicador: ¢ Los nifios demuestran
ifte} GIMNASTICA Mejora de la flexibilidad en sus articulaciones 1 1 1
w (_)' condicién y rango de movimiento? 1
2% 8 fI'SIC('.:l - ¢Los nifios utilizan sus musculos
e (flexibilidad, para realizar movimientos 1 1 1
<>z g fuerze}, ' gimnasticos con potencia y
coordinacion, fuerza? 1
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velocidad y 8. ¢Los nifios muestran resistencia
resistencia) y vigor durante las actividades
gimnasticas?

9. ¢Los nifios demuestran una

. ) postura adecuada durante los
Indicador: ejercicios gimnasticos?
Favorecer la - — — y
percepcion y 10. ¢Los nifios utilizan sus misculos
el control del cent_ral_es parf;;\ apoyar sus
propio cuerpo mowml_(?ntos._ —

11. ¢Los nifios evitan posiciones que
les incomodan?

Fomentar su 12. ¢Los nifios controlan sus
confianzay la movimientos con dominio?
autoestima 13. ¢Mantienen un ritmo y un tiempo
priorizando la constante durante los
seguridad en movimientos?
la ejecucion 14. ¢Adaptan sus movimientos a
de las diferentes equipos gimnasticos?
actividades.
PRACTICA 15. ¢Los nifios demuestran
DEPORTIVA Distingue habilidades l_)ésicas para el juego
. que se practica?
entre Juego [ 16. . Practicas diferentes juegos con
y deporte satisfaccion?

17. ¢Los nifios entienden las reglas
béasicas del deporte que se
practica?

Desarrolla 18. ¢ Perfeccionan sus habilidades
. deportivas mediante la practica y
habilidades la repeticién?
deportivas. | 19. ¢Aplican eficazmente sus
habilidades deportivas en
situaciones de juego?
Demuestra | 20. ¢Muestran los nifios respeto por
.. sus oponentes, comparieros de
deportivid equipo y oficiales?
ad 21. ¢Los nifos priorizan el trabajo en
equipo durante el deporte?
22. ¢Los nifios demuestran

colaboracion durante la practica
del deporte?

il

Dra-Matleni del Aguila Allain
Docente nivel inicial I.LE 025 Divino Nifio
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MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 2: MOTRICIDAD GRUESA (JUEZ 1)

(%]
w <
) U) p OBSERVACIONES Y/O
< & CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
< o
O wun
0 w
w w o
—
m Z Z =
< . RELACION RELACION RELACION RELACION
x DIMENSION INDICADOR ITEM ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
§ VARIABLEY | DIMENSIO | INDICADOR ITEMY LA
LA NYEL Y ELITEM OPCION DE
DIMENSION | INDICADOR RESPUESTA
_|lo
%] P4
- | o | si NO S| NO | SI NO sl NO
¢ Los nifios demuestran
control y coordinacion de
sus extremidades
superiores durante las 1 1 1 1
Control de actividades de
extremidade movimiento?
) ¢Los nifios utilizan
S superiores eficazmente sus brazos y
z manos para manipular 1 1 1 1
u DOMINIO objetos durante las
@ CORPORAL actividades de
g DINAMICO movimiento?
<Df ¢ Los nifios demuestran
O control y coordinacién de
74 sus extremidades
= . .
0 Control de inferiores durante las 1 1 1 1
E extremidade actividades de
. . imi ?
@ s inferiores movimiento*
é ¢Los nifios con sus
< extremidades inferiores 1 1 1 1
> soportan el peso de su
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cuerpo y mantienen el
equilibrio durante las
actividades de
movimiento?

Manipula
objetos

¢ Los nifios manipulan
objetos con control y
precision durante
actividades fisicas?

¢ Los nifios usan sus
manos y dedos de manera
efectiva para manipular
objetos durante
actividades de
movimiento?

¢ Coordinan los nifios los
movimientos de sus
manos y ojos durante las
actividades de
movimiento?

Desplaza
objetos

¢ Los nifios lanzan, patean
0 hacen rodar objetos con
control durante las
actividades de
movimiento?

¢ Los nifios direccionan su
movimiento segun el
objeto o el resultado
deseado durante las
actividades?

Mantiene
una
coordinacion
fluida entre
los
movimientos
realizados.

10.

¢ L0os nifios se mueven
manteniendo su
coordinacién durante las
actividades que ejecutan?

11.

¢ Los nifios realizan una
transicion fluida entre
diferentes movimientos
durante las actividades de
movimiento?

12.

¢ Los nifios adaptan sus
movimientos a diferentes
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entornos y situaciones
durante las actividades de
movimiento?

DOMINIO
CORPORAL
ESTATICO

Equilibrio
estatico

13.

¢ Los nifios mantienen el
equilibrio y la postura
adecuados durante
actividades estaticas,
como pararse, sentarse y
arrodillarse?

14.

¢ Los nifios activan sus
musculos centrales para
apoyar su postura durante
las actividades estéticas?

15.

¢ Los nifios evitan
posiciones que podrian
causar tension o lesiones
durante actividades
estaticas?

Respiracion

16.

¢ Los nifios respiran de
manera uniforme y
profunda durante las
actividades estéaticas?

17.

¢Los nifios ajustan su
frecuencia respiratoria en
funcién de la actividad y
de sus propias
necesidades?

Relajacion

18.

¢ Los nifios relajan sus
musculos y liberan
tensiones durante las
actividades estaticas?

19.

¢ Los nifios mantienen una
conducta tranquila y
concentrada durante las
actividades estaticas?

il

Dra-Wiafleni del Aguila Allain

Docente nivel inicial I.E 025 Divino Nifio
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MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 1: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (JUEZ 2)

(%)
w <
o= p OBSERVACIONES Y/O
< g CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
< a
O wn
0 w
w w oc
= . . i
< £ RELACION RELACIO RELACION RELACION
o DIMENSION INDICADOR ITEM ENTRE LA N ENTRE ENTRE EL ENTRE EL
§ VARIABLE LA INDICADO ITEMY LA
Y LA DIMENSI RYEL OPCION
DIMENSIO | ONYEL ITEM DE
N INDICAD RESPUEST
OR A
_ o
»| 2
- o SI NO SI NO Sl NO SI NO
n 1¢Los nifios participan
Los nifios activamente en los juegos? 1 1 1 1
participan en ¢ Los nifios muestran entusiasmo
Juegos y disfrute durante los juegos? 1 1 1 1
PRACTICAS Los nifios ¢los nifos interactdan
X establecen positivamente con sus 1 1 1 1
LUDICAS h = .
vinculos con compafieros durante los juegos?
g otros ¢ Los nifios muestran empatia 1 1 1 1
o durante los juegos?
e - —
= ¢Los nifios muestran
é 2 cooperacién durante los juegos? 1 1 1 1
IJ) g PRACTICA Indicador: ¢ Los niflos demuestran
i) GIMNASTICA Mejora de la flexibilidad en sus articulaciones 0 1 1 0
w 6‘ condicién y rango de movimiento?
g la) fisica ¢ Los nifios utilizan sus musculos
o ,9 (flexibilidad, para realizar movimientos 1 1 1 1
<>: g fuerza, gimnasticos con potencia y
coordinacion, fuerza?
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velocidad y 8. ¢Los nifios muestran resistencia
resistencia) y vigor durante las actividades
gimnasticas?

9. ¢Los nifios demuestran una

. ) postura adecuada durante los
Indicador: ejercicios gimnasticos?
Favorecer la - — — y
percepcion y 10. ¢Los nifios utilizan sus masculos
el control del cent_ral_es pal”? apoyar sus
propio cuerpo mowml_(?ntos._ —

11. ¢Los nifios evitan posiciones
gue les incomodan?

Fomentar su 12. ¢Los nifios controlan sus
confianzay la movimientos con dominio?
autoestima 13. ¢Mantienen un ritmo y un tiempo
priorizando la constante durante los
seguridad en movimientos?
la ejecucion 14. ¢Adaptan sus movimientos a
de las diferentes equipos gimnasticos?
actividades.
PRACTICA 15. ¢Los nifios demuestran
DEPORTIVA Distingue _habilidades bésica_s para el
. juego que se practica?
entre juego [ 16. ;Practicas diferentes juegos con
y deporte satisfaccion?

17. ¢Los niflos entienden las reglas
béasicas del deporte que se
practica?

Desarrolla 18. ¢Perfeccionan sus habilidades
. deportivas mediante la practica y
habilidades la repeticién?
deportivas. | 19. ¢Aplican eficazmente sus
habilidades deportivas en
situaciones de juego?
Demuestra | 20. ¢Muestran los nifios respeto por
.. sus oponentes, comparieros de
deportivid equipo y oficiales?
ad 21. ¢Los nifios priorizan el trabajo
en equipo durante el deporte?

22. ¢Los nifios demuestran
colaboracion durante la practica
del deporte?

Iy
F s ’,..-r

Dra. Lady Shirley Minaya Becerra

Docente Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 2: MOTRICIDAD GRUESA (JUEZ 2)

(%]
w <
) U) p OBSERVACIONES Y/O
< & CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
< o
O wun
0 w
W] w o
a - - -
< < RELACION RELACION RELACION RELACION
@ DIMENSION INDICADOR ITEM ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
§ VARIABLEY | DIMENSIO | INDICADOR ITEMY LA
LA NYEL Y ELITEM OPCION DE
DIMENSION | INDICADOR RESPUESTA
_ | o
%] P4
- | o | si NO S| NO | SI NO S| NO
1. ¢ Los niflos demuestran
control y coordinacion de
sus extremidades superiores 1 1 1 1
Control de durante las actividades de
extremidade movimiento?
) 2. ¢Los nifios utilizan
S superiores eficazmente sus brazos y
manos para manipular 1 1 1 1
z objetos durante las
u DOMINIO actividades de movimiento?
% CORPORAL 3. ¢ Los nifios demuestran
a DINAMICO control y coordinacion de
= sus extremidades inferiores 1 1 1 1
O durante las actividades de
= Control de movimiento?
% extremidade | 4.:Los nifios con sus
o s inferiores extremidades inferiores
o soportan el peso de su
% : | 1 1 1 1
= cuerpo y mantienen e
< equilibrio durante las
> actividades de movimiento?
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Manipula
objetos

5. ¢ Los nifios manipulan
objetos con control y
precision durante
actividades fisicas?

6. ¢ Los nifios usan sus manos
y dedos de manera efectiva
para manipular objetos
durante actividades de
movimiento?

7. ¢, Coordinan los nifios los
movimientos de sus manos
y ojos durante las
actividades de movimiento?

Desplaza
objetos

8. ¢ Los nifios lanzan, patean o
hacen rodar objetos con
control durante las
actividades de movimiento?

9. ¢ Los nifios direccionan su
movimiento segun el objeto
o el resultado deseado
durante las actividades?

Mantiene
una
coordinacion
fluida entre
los
movimientos
realizados.

10. ¢Los nifios se
mueven manteniendo su
coordinacién durante las
actividades que ejecutan?

11. ¢ Los nifios realizan
una transicion fluida entre
diferentes movimientos
durante las actividades de
movimiento?

12. ¢ Los nifios adaptan
Sus movimientos a
diferentes entornos y
situaciones durante las
actividades de movimiento?

DOMINIO
CORPORAL
ESTATICO

Equilibrio
estatico

13. ¢, Los nifios mantienen
el equilibrio y la postura
adecuados durante
actividades estaticas, como
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pararse, sentarse y
arrodillarse?

14. ¢ Los nifios activan
sus musculos centrales para
apoyar su postura durante
las actividades estaticas?

15. ¢ Los nifios evitan
posiciones que podrian
causar tension o lesiones
durante actividades
estaticas?

Respiracion

16. ¢, Los nifios respiran
de manera uniforme y
profunda durante las
actividades estéticas?

17. ¢Los nifios ajustan su
frecuencia respiratoria en
funcién de la actividad y de
sus propias necesidades?

Relajacion

18. ¢ Los nifios relajan
sus musculos y liberan
tensiones durante las
actividades estaticas?

19. ¢, Los nifios mantienen
una conducta tranquila y
concentrada durante las
actividades estaticas?

B s

Dra. Lady Shirley Minaya Becerra

Docente Universidad Macional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 1: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (JUEZ 3)

(%)
w <<
o= p OBSERVACIONES Y/O
< g CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
< o
O wn
v w
w w o
)
o - - -
< P RELACION RELACIO RELACION RELACION
o DIMENSION INDICADOR ITEM ENTRE LA N ENTRE ENTRE EL ENTRE EL
<>( VARIABLE LA INDICADO ITEMY LA
Y LA DIMENSI RYEL OPCION
DIMENSIO | ONYEL ITEM DE
N INDICAD RESPUEST
OR A
_ o
| Z2
- o SI NO SI NO Sl NO SI NO
. 1¢ Los nifios participan
Los nifios activamente en los juegos? 1 1 1 1
" participan en ¢ Los nifios muestran entusiasmo
6 Juegos y disfrute durante los juegos? 1 1 1 1
g PRACTICAS Los nifios ¢Los nifios interactdan
Y LUDICAS establecen positivamente con sus 1 1 1 1
8 vinculos con compafieros durante los juegos?
[®) otros ¢ Los nifios muestran empatia
o durante los juegos? 1 1 1 1
= ¢Los nifios muestran 1 1 1 0
2 cooperacién durante los juegos?
o) PRACTICA Indicador: ¢ Los nifios demuestran
H GIMNASTICA Mejora fie la flexibilidad en s_us_artlculacmnes 1 1 1 1
= condicion y rango de movimiento?
(IT) fisica ¢ Los nifios utilizan sus musculos
i (flexibilidad, para realizar movimientos 1 1 1 1
w fuerza, gimnasticos con potencia y
m coordinacion, fuerza?
é velocidad y ¢ Los nifios muestran resistencia
< resistencia) y vigor durante las actividades 1 1 1 0
> gimnasticas?
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9. ¢Los niflos demuestran una
Indicador: postura adecuada durante los
Fna\ll(c:)?e::)erzlr la ejercicios gimnasticos?
- 10. ¢Los nifios utilizan sus masculos
percepcion y
centrales para apoyar sus
el control del -
roDIo CUErDo movimientos?
prop P 11. ¢Los nifios evitan posiciones
gue les incomodan?
Fomentar su 12. ¢Los nifios controlan sus
confianzay la movimientos con dominio?
autoestima 13. ¢Mantienen un ritmo y un tiempo
priorizando la constante durante los
segpridac_i en movimientos?
la ejecucion 14. ¢Adaptan sus movimientos a
de las diferentes equipos gimnasticos?
actividades.
PRACTICA 15. ¢Los nifios demuestran
DEPORTIVA Distingue habllldades basma_s para el
. juego gue se practica?
entre juego [ 16. ;Practicas diferentes juegos con
y deporte satisfaccion?

17. ¢Los niflos entienden las reglas
bésicas del deporte que se
practica?

Desarrolla 18. ¢ Perfeccionan sus habilidades
. deportivas mediante la practica 'y
habilidades la repeticién?
deportivas. | 19. ¢Aplican eficazmente sus
habilidades deportivas en
situaciones de juego?
Demuestra | 20. ¢Muestran los nifios respeto por
.. sus oponentes, comparieros de
deportivid equipo y oficiales?
ad 21. ¢Los nifios priorizan el trabajo
en equipo durante el deporte?
22. ¢Los nifios demuestran

colaboracion durante la practica
del deporte?

/
e =1
,égzw*{f{_g

Mg. Santos Angela Ramirez Jimeénez

Docente del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico
Publico”24 de Julio de Zarumilla”
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MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO PARA EXPERTOS
INSTRUMENTO DE VARIABLE 2: MOTRICIDAD GRUESA (JUEZ 3)

(%]
w <
) U) p OBSERVACIONES Y/O
< & CRITERIOS DE EVALUACION RECOMENDACIONES
< o
O wun
0 w
w w o
—
m Z Z =
< . RELACION RELACION RELACION RELACION
x DIMENSION INDICADOR ITEM ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE EL
§ VARIABLEY | DIMENSIO | INDICADOR ITEMY LA
LA NYEL Y ELITEM OPCION DE
DIMENSION | INDICADOR RESPUESTA
_lo
%] =2
- | o | si NO S| NO | SI NO sl NO
¢ Los nifios demuestran
control y coordinacion de
sus extremidades
superiores durante las 1 1 1 1
Control de actividades de
extremidade movimiento?
) ¢Los nifios utilizan
S superiores eficazmente sus brazos y
z manos para manipular 1 1 1 1
u DOMINIO objetos durante las
@ CORPORAL actividades de
g DINAMICO movimiento?
<Df ¢ Los nifios demuestran
O control y coordinacion de
74 sus extremidades
= . .
0 Control de inferiores durante las 1 1 1 1
E extremidade actividades de
. . imi ?
@ s inferiores movimiento’
é ¢Los nifios con sus
< extremidades inferiores 1 1 1 0
> soportan el peso de su
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cuerpo y mantienen el
equilibrio durante las
actividades de
movimiento?

Manipula
objetos

¢ Los nifios manipulan
objetos con control y
precision durante
actividades fisicas?

¢ Los nifios usan sus
manos y dedos de manera
efectiva para manipular
objetos durante
actividades de
movimiento?

¢Coordinan los nifios los
movimientos de sus
manos y ojos durante las
actividades de
movimiento?

Desplaza
objetos

¢ Los nifios lanzan, patean
o hacen rodar objetos con
control durante las
actividades de
movimiento?

¢ Los nifios direccionan su
movimiento segun el
objeto o el resultado
deseado durante las
actividades?

Mantiene
una
coordinacion
fluida entre
los
movimientos
realizados.

10.

¢ Los nifios se mueven
manteniendo su
coordinacién durante las
actividades que ejecutan?

11.

¢, Los nifios realizan una
transicion fluida entre
diferentes movimientos
durante las actividades de
movimiento?

12.

¢ Los nifios adaptan sus
movimientos a diferentes
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entornos y situaciones
durante las actividades de
movimiento?

DOMINIO
CORPORAL
ESTATICO

Equilibrio
estatico

13.

¢ Los nifios mantienen el
equilibrio y la postura
adecuados durante
actividades estaticas,
como pararse, sentarse y
arrodillarse?

14.

¢ Los nifios activan sus
musculos centrales para
apoyar su postura durante
las actividades estaticas?

15.

¢ Los nifios evitan
posiciones que podrian
causar tension o lesiones
durante actividades
estaticas?

Respiracion

16.

¢ Los nifios respiran de
manera uniforme y
profunda durante las
actividades estéticas?

17.

¢Los nifios ajustan su
frecuencia respiratoria en
funcién de la actividad y
de sus propias
necesidades?

Relajacion

18.

¢ Los nifios relajan sus
musculos y liberan
tensiones durante las
actividades estaticas?

19.

¢ Los nifios mantienen una
conducta tranquila 'y
concentrada durante las
actividades estaticas?

/
= -1
/é};ﬁ'{x

hg. Santos Angela Ramirez Jimenez

Docente del Instituto de

Educacidn Superior Tecnologico

Publico®24 de Julio de Zarumilla”
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Anexo 8 CONSTANCIAS DE VALIDACION DE EXPERTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Marleni dl Aguila Allain, identificada con Documento Nacional de Identidad
N.° 00249239 , de profesion Docente de la institucion N°205 Divino Nifio Jesus de la
Union Piura , con grado académico de Doctora en Educacién, labor que ejerzo
actualmente como Directora de la I.E

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: Lista de cotejo, cuyo propdsito es: Determinar el nivel de

correlacion de las variables ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION FiSICA Y
LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES Ill CICLO DEL CEBE “SAN NICOLAS DE
TOLENTINO”, TUMBES, 2024. Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items,

concluyo en las siguientes apreciaciones.

Valoracién positiva

Criterios de evaluacién negativ

Valoracién

a

MA@3) | BAQ2) | A1) PA

NA

Calidad de redaccion de los items

Amplitud del contenido a evaluar

Congruencia con los indicadores

ANAENIAENEN

Coherencia con las dimensiones

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( x ) A= Adecuado ( ) PA = Poco adecuado (

) No adecuado ( ) No aporta ( )

Apellidos y nhombres: del Aguila Allain Marleni

DNI: 0024923 )
Y/ . -.;7[
Firma: F \

|

Directora de la Institucién Educativa
N° 025 Divino Nifio Jesus-Union-Piura
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO PARA DETERMINAR LA
RELACION DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION
FISICA Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES IlI CICLO DEL CEBE
“SAN NICOLAS DE TOLENTINO”, TUMBES, 2024.

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las estrategias metodologicas en

educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes del Il ciclo del CEBE “San

Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024

DIRIGIDO: Estudiantes lll Ciclo Del Cebe “San Nicolas De Tolentino”, Tumbes

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Marleni del Aguila Allain

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA EN EDUCACION

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: del Aguila Allain Marleni

DNI: 00249239

Firma: M’
e

Directora de la Institucién Educativa
N° 025 Divino Nifio Jesus-Unidn-Piura
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lady Shirley Minaya Becerra, identificada con Documento Nacional de
Identidad N.° 42535101 , de profesion Docente de la Universidad Nacional de Tumbes ,

con grado académico de Doctora en Educacion, labor que ejerzo actualmente como

Docente adscrita al departamento de educacion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento denominado: Lista de cotejo, cuyo proposito es: Determinar el nivel de

correlacion de las variables ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION FiSICA Y
LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES Ill CICLO DEL CEBE “SAN NICOLAS DE
TOLENTINO”, TUMBES, 2024. Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items,

concluyo en las siguientes apreciaciones.

o ., Valoracién positiva Valorat_:lon
Criterios de evaluacion negativa
MA@B) | BA(2) | A(D) PA NA
Calidad de redaccién de los items v
Amplitud del contenido a evaluar v
Congruencia con los indicadores v
Coherencia con las dimensiones v

Apreciacion total:

Muy adecuado ( ) Bastante adecuado ( x ) A= Adecuado ( ) PA = Poco adecuado (

) No adecuado () No aporta ( )
Apellidos y nombres: Minaya Becerra Lady Shirley

DNI: 42535101 , .

a,
Firma: P&

e

Docente Universidad Nacional de Tumbes
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO PARA DETERMINAR LA
RELACION DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION
FISICA Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES IlI CICLO DEL CEBE
“SAN NICOLAS DE TOLENTINO”, TUMBES, 2024.

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las estrategias metodologicas en

educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes del Il ciclo del CEBE “San

Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024

DIRIGIDO: Estudiantes lll Ciclo Del Cebe “San Nicolas De Tolentino”, Tumbes

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lady Shirley Minaya Becerra

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA EN EDUCACION

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Minaya Becerra Lady Shirley

DNI: 42535101

2
Firma: 1 ./ ,-:""

e

Docente Universidad Nacional de Tumbes
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Santos Angela Ramirez Jiménez, identificado con Documento Nacional de
Identidad N.°© 00238230 , de profesién Docente del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Publico”24 de Julio de Zarumilla”, con grado académico de Magister en

Educacion, labor que ejerzo actualmente como Docente

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: Lista de cotejo, cuyo propdsito es: Determinar el nivel de

correlacion de las variables ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION FiSICA Y
LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES Ill CICLO DEL CEBE “SAN NICOLAS DE
TOLENTINO”, TUMBES, 2024. Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items,

concluyo en las siguientes apreciaciones.

Valoracién positiva Valoracion
Criterios de evaluacién negativa
MAG3) | BA@ [A@) | PA | NA

Calidad de redaccién de los items

Amplitud del contenido a evaluar

Congruencia con los indicadores

NENENIN

Coherencia con las dimensiones

Apreciacion total:
Muy adecuado ( ) Bastante adecuado (X) A= Adecuado ( ) PA=Poco adecuado
( ) Noadecuado ( ) No aporta: ( )

Apellidos y nombres: Ramirez Jiménez Santos Angela
DNI: 00238230

Firma:/%

Docente del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico
Publico24 de Julio de Zarumilla”
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO PARA DETERMINAR LA
RELACION DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS EN EDUCACION
FISICA Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES Il CICLO DEL CEBE
“SAN NICOLAS DE TOLENTINO”, TUMBES, 2024.

OBJETIVO: Determinar la relacion entre las estrategias metodologicas en
educacion fisica y la motricidad gruesa en estudiantes del lll ciclo del CEBE “San

Nicolas de Tolentino”, Tumbes, 2024
DIRIGIDO: Estudiantes Il Ciclo Del Cebe “San Nicolas De Tolentino”, Tumbes
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Santos Angela Ramirez Jiménez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN EDUCACION

VALORACION:
Muy Bastante | Adecuado Poco No No
adecuado | adecuado adecuado | adecuado | aporta

X

Apellidos y nombres: Ramirez Jiménez Santos Angela
DNI: 00238230

Firma:;%g@

Docente del Instituto de
Educacién Superior Tecnolégico
Publico24 de Julio de Zarumilla”
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Anexo 9 Prueba de Validez V de Aiken para estrategias metodologicas

Dimensi | JUECE Relacion entre la Relacién entre el Relacion entre el itemy
ones S variable y la dimension indicador y el item la opcién de respuesta
ITEMS | JUEZ1|JUEZ2|JUEZ3 JUEZ1|JUEZ2|JUEZ3|JUEZ1|JUEZ2|JUEZ3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D2 10 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D3 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
Relacion ., Relacion
Relacion
entre la entre el entre el
Dimensiones ltems variable y indicador itemy la
la ; opcién de
: ., y el item
dimension respuesta
UV Aiken | UV Aiken | 9V | UV Aiken
Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
D1 3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00 0.67
D2 6 0.67 1.00 1.00 0.67
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7 1.00 1.00 1.00 1.00

8 1.00 1.00 1.00 0.67

9 1.00 1.00 1.00 1.00

10 0.67 1.00 1.00 1.00

11 1.00 1.00 1.00 1.00

12 1.00 1.00 1.00 1.00

13 0.67 1.00 1.00 1.00

14 1.00 1.00 1.00 1.00

15 1.00 1.00 1.00 1.00

16 1.00 1.00 1.00 1.00

17 1.00 1.00 1.00 1.00

D3 18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00

20 1.00 1.00 1.00 0.67

21 1.00 1.00 1.00 1.00

22 1.00 1.00 1.00 0.67
Promotion 0.95 1.00 1.00 0.92
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Anexo 8 Prueba de Validez V de Aiken para motricidad gruesa

Relacién entre la variable y
la dimensiéon
o i JUECES Relacion entlrg el indicador Relacic?rj ecrjme elitemy la
Imensione y el item opcion de respuesta
ITEMS JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 | JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D1 7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Relacion Relacion Relacion
entre la entre el
Di : i variable y ir?(;]itc:z declr itemy la
Imensiones tems la : opcién de
. L y el item
dimension respuesta
UV Aiken | UV Aiken | UV Aiken | UV Aiken
1 1.00 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 0.67
5 1.00 1.00 1.00 1.00
D1 6 1.00 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 0.67 0.67
8 1.00 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00 0.67
10 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 0.33
12 1.00 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00 0.67
14 1.00 1.00 1.00 1.00
15 0.67 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00 1.00
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17 1.00 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00 1.00
Promedio 0.98 1.00 0.98 0.89
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Estrategias metodolégicas en educacion fisica y la motricidad
gruesa en estudiantes Il ciclo del CEBE "San Nicolas de
Tolentino”, Tumbes, 2024. Variables Dimensiones Indicadores/
items Variable 1 Est

INFORME DOF ORGMALIDAD

20,

INDICE DE SIMILITIAD

16% 4y

FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIONES

O

TRARMCS DEL
ESTUIDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Imermet

7%

Submitted to Universidad Nacional de

Tumbes
Trabajo del estudiante

3%

dspace.ups.edu.ec

Fuente de Imtermet

revistas.investigacion-upelipb.com

Fuente de Imtermet

repositoric.untumbes.edu.pe

Fuente de Imermet

repositoric.unprg.edu.pe

Fuente de Imtermet

ruc.udc.es

Fuente de Imtermet

Q"‘W
Dr. Nexar Hernando Villar Astudillo

Asesor
ORCID: 0000-0001-6673-6051
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Submitted to Universidad de Cantabria

Trabajo del estudiants

1w

www.sinergiaacademica.com

Fuente de Imternet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

{1%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

{1%

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Imternet

{1%

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Imternet

{1%

HEH BB B AA

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Imternet

{1%

Estefani Alexandra Sanchez Morales, Soraya
Micole Ofiate Carrera, Karen Lizeth Marcillo
Cabrera, Andrea Pacla Calapifia Cruz. "Los
juegos cooperativos para el desarrollo de la
psicomoftricidad en nifios de educacion inicial:

Revision Sistematica”, Revista
Interdisciplinaria de Educacion, Salud,
Actividad Fisica y Deporte, 2024

Pubdcacion

{1%

Submitted to Universidad Internacional de la

Rioja

Dr. Nexar Hernando Villar Astudillo
Asesor
ORCID: 0000-0001-6673-6051
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Trabajo del estudiante

W repositorio.ulvr.edu.ec 1
1/ Fuente de Irter net < %
| revistas.utb.edu.ec
15 g < | %
Fuente de Irbernet
H repositorio.uta.edu.ec < 1
Fuente de |mbernet %
E revista-imaginariosocial.com < 1
Fuente de Irber net %
revistahorizontes.org 1
E Fuente de Irter net < %
E vykthors.wordpress.com < 1
Fuente de Internet %
www. dykinson.com 1
E Fuente de |rbernet < %
M wWWW. UM pLLCom 1
24 Fuente de inter net < ¥
Excluer citas it Exchuir coincidencias

Excluir bibliografia

Dr. Nexar Hernando Villar Astudillo
Asesor
ORCID: 0000-0001-6673-6051
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Trabajo con estudiantes CEBE San Nicolas de
Tolentino Tumbes

Trabajo con estudiantes CEBE San Nicolas de
Tolentino Tumbes

Trabajo con estudiantes CEBE San Nicolas de
Tolentino Tumbes
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Trabajo con estudiantes CEBE San Nicolas de
Tolentino Tumbes

a

Trabajo con docentes del CEBE San Nicolas de
Tolentino Tumbes

Trabajo con docentes del CEBE San Nicolas de
Tolentino Tumbes
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SOLICITUD: CEBE N° 02 “SAN NICOLAS DE TOLENTINO”
PROLONGACION LOS MANGLARES S/N TUMBES

14/08/2024
Mg.: ROXANNA ADELA IZQUIERDO GRANDA

Por medio de la presente, yo, YOCASTA ELIZABETH DOLORES SEVILLANO
WICAMPANA, en mi calidad de estudiante de la Segunda Especialidad de Educacién
Fisica de la Universidad Nacional de Tumbes, solicito formalmente su autorizacion para
llevar a cabo una encuesta con el proposito de los docentes compartan sus experiencias
de aprendizaje.

Detalles de la Solicitud:

1. Titulo de la Investigacion:
Estrategias metodolégicas en educacion fisica y la motricidad gruesa,
estudiantes I1I ciclo del CEBE “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes 2024
2. Objetivo de la Encuesta:
Que las docentes observen la participacion de los nifios y nifias en las diferentes
actividades propuestas.
3. Poblacién Objetivo:
La encuesta se dirigira a la Institucion Educativa
4. Duracion y Fechas de Aplicacion:
La encuesta se aplicara entre las fechas 12/08/2024 y 13/08/2024
5. Metodologia:
La encuesta consistira en medir y analizar datos de naturaleza numeérica, la
investigacion es cuantitativa.
6. Confidencialidad y Etica:
Se garantiza que toda la informacidn recopilada sera tratada con estricta
confidencialidad y utilizada exclusivamente para los fines de esta investigacion.
Se tomaran todas las medidas necesarias para proteger la privacidad de los
participantes.
7. Beneficios de la Investigacion:
Desarrolla la autonomia.
Promueve la creatividad.
Sitada en contextos reales
Motiva la autogestion del aprendizaje

8. Contacto para Consultas:
Si tienen alguna pregunta o inquietud respecto a esta solicitud, pueden ponerse en
contacto conmigo al 976003733 o yocasta20013@hotmail.com

Agradecemos de antemano su colaboracion y apoyo en este importante proyecto de

investigacion.
==y YOCASTAREVII/LANO CAMPANA
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Protocolo de Consentimiento Informado para Aplicar una Encuesta a los Padres
de Familia de Niiios de 0§ a 11 Afios

1. Informacién del Proyecto

Titulo del Proyecto: Estrategias metodoldgicas en educacion fisica y la motricidad
gruesa, estudiantes 111 ciclo del cebe “San Nicolas de Tolentino”, Tumbes 2024

Investigador Principal: Yocasta Sevillano Campaiia
Institucion: Cebe N°002 “San Nicolas de Tolentino” Tumbes
Fecha de Inicio: 12/08/2024

Fecha de Finalizacion: 13/08/2024
2. Propésito de la Investigacion

Teniendo como finalidad la superacion métodos tradicionales y abordar de manera
efectiva las demandas y aspiraciones de los estudiantes.

La informacion obtenida contribuira a Desarrolla la autonomia, promover la creatividad,
situarse en contextos reales y motivar la autogestion del aprendizaje.

3. Descripcion de la Encuesta

La encuesta consistira en veintidos preguntas solo de marcar si o no, y se espera que
tome aproximadamente veinte minutos para completarse.

4. Participacion Voluntaria

La participacion en esta encuesta es completamente voluntaria. Los padres tienen el
derecho de negarse a participar o retirarse en cualquier momento sin ninguna
consecuencia negativa para ellos o sus hijos.

5. Confidencialidad

Toda la informacion recopilada sera tratada de manera confidencial y anonima. Los
datos seran utilizados exclusivamente para fines de esta investigacion y se tomaran
todas las medidas necesarias para proteger la privacidad de los participantes.

6. Riesgos y Beneficios

La participacion en esta encuesta no implica riesgos significativos para los participantes.
Los beneficios potenciales incluyen que su menor hijo o hija tendra mayor autonomia
para realizar diferentes actividades.
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7. Contacto para Preguntas

Si tiene alguna pregunta sobre esta investigacion, puede contactarme al nimero
976003733 o al correo yocasta20013@hotmail.com.

8. Declaraciéon de Consentimiento
Al firmar este documento, usted acepta que ha sido informado sobre los detalles de esta
investigacion y que comprende los términos de su participacion. Usted da su

consentimiento para participar en esta encuesta.

Firma del Padre/Madre/Tutor:

Fecha:

Firma del Investigador: W A

Fecha:




