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RESUMEN

En este trabajo académico que esta titulado: La Importancia de la Educacion Fisica en
la Calidad de Vida en los Estudiantes, motivando su relevancia porque las instituciones
educativas destinan un tiempo para la Educacion Fisica, formando individuos que sean libres,
saludables, gozando de buena calidad de vida, un buen nivel de salud, desarrollando su
competencias, capacidades y habilidades fisicas basicas. Toda la vida, desde la infancia, se debe
realizar ejercicios y actividades ludicas, actividad fisica, es necesario para llevar y mantener
una vida sana. Se presentan enfermedades, en muchos nifios, jovenes y adultos por la falta de
actividad fisica, ya que es parte fundamental y muy esencial para la mente y el cuerpo de los
estudiantes, por lo abordado el objetivo general es: pode demostrar que tan importante es la
educacion fisica en los estudiantes y los dos objetivos especificos: explicar que beneficios da

la educacion fisica en los estudiantes y sugerir actividades fisicas para los estudiantes.

Palabras clave: Educacion fisica, actividad, salud
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ABSTRACT

The present acadenic work entitled The Importance of Physical Education in the
Quiality of in studentes, motivatng its relevance because Educational institutions allocate time
for Physical Education, forming free, healthyindividuals, enjoying quality of life, Good health,
developing their basic physical sklls, abilities and skills. All your life, from chidhood, you
should perform exercises, ‘physical activity es necessary to maintain a healthy life. Diseases
occur in children, youth and adults due to lack of physical activity, since it is a fundamental
part for the Mind and body of students, so the general objective: to demostrate the importance

of physical Education for students

Keywords: Physical Education, activity health.
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INTRODUCCION

Importancia de la Educacién Fisica en la Calidad de Vida en los Educandos, es
necesario conocer como es tan importante la educacion fisica al igual que las otras areas
educativas que se imparten en el curriculo educativo, las actividades fisicas deportivas, dan un
aporte significativo al desarrollo armonico en diferentes etapas de su vida y su formacion
integra de los estudiantes, permitiéndoles adquisicion la capacidad del movimiento, el esfuerzo,
y la superacién, cognoscitiva, afectiva, valores y motricidad, habilidades, socializacién, habitos

de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Segun (Orihuela LL, 2020) “Comprendemos que el ejercicio fisico es la

combinacion de movimiento mas ampliacion.”

El ser humano realiza movimientos desde el vientre materno, alli se encuentra, inmerso
en agua, realizando movimientos. Posteriormente sus movimientos son voluntarios y

libremente que van a fortalecer su desarrollo integral, como sus musculos y la salud.

La Educacion Fisica, es una disciplina en la que se ve relacionada con el uso total del
cuerpo se considera como un proceso pedagdgico que crea condiciones para el desarrollo del
cuerpo y las necesidades de aprendizajes, pedagégicamente permite la formacién integral de

los individuos, por lo que es necesario el aprendizaje de la educacion fisica.

Actualmente en el Per tenemos pocos docentes especializados en educacion fisica, para
cubrir las necesidades educativas en esta area, motivando el encargo de las clases a docentes

sin la especializacion correspondiente.

Considerando importante que las instituciones educativas seleccionen docentes

comprometidos y especialistas que den una excelente ensefianza de la educacién fisica para los
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educandos en los diferentes niveles educativos y asi tener alumnos desarrollando diferentes

disciplinas deportivas.
Por lo que en este trabajo académico es necesario conocer ¢Cudl es lo importante de la
educacion fisica en cada estudiante? y (Como explicaria muchos de los beneficios de la

educacion fisica en los estudiantes? y ¢ Qué actividad fisica sugeriria para los estudiantes?

Considerandose los consiguientes objetivos:

Objetivo General:

Demostrar la importancia, de la educacion fisica en los estudiantes.

Objetivos Especificos:

e Explicar cada beneficio de la educacion fisica, en los estudiantes

e Sugerir actividad fisica para los estudiantes.

En el capitulo I, se ha tenido en cuenta los antecedentes nacionales y los internacionales

que dan relevancia a la presente investigacion.

En el Capitulo 11, se considerado: lo importante de la educacion fisica, el concepto de la

educacion fisica.

En el capitulo 11, se ha hecho una reflexién sobre la calidad de vida en los estudiantes.

En el capitulo 1V, se ha tratado sobre las actividades fisicas para los estudiantes
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En este presente trabajo académico se realizé una investigacion considerada basica,
utilizdndose un meétodo que es el descriptivo, dejando la oportunidad de continuar con la

investigacion para lograr mas aportes al tema.

En las conclusiones, tenemos Lo importante que es la educacion fisica, en los
estudiantes tiene relacion, con salud integral y la buena calidad de vida de los estudiantes,
potencia la psicomotricidad, vinculando el crecimiento integral, de todas y cada una de las
habilidades motoras, sus aprendizajes en los estudiantes, desarrollando, las habilidades
especificas de diferentes disciplinas deportivas, consolidando las reacciones de unidad y
cooperacion e interés, disfrute, respeto se deben practicar en las actividades de deporte y de
acuerdo a la edad de los estudiantes.

En las recomendaciones para los estudiantes, realizar ejercicios fisicos desde la infancia
al aire libre y seleccionar los ejercicios fisicos de adecuados de acuerdo a la edad; para todos
los padres de familia y docentes deben supervisar a cada estudiante que realicen ejercicios a

diario, para que se les haga habitos personales, las que deben incrementarse gradualmente.

Las actividades grupales se fomentaran en la edad escolar porque es fundamental para
la buena salud social y ademas la salud emocional de todos y cada uno de los estudiantes
Permitirles mantener habitos e integrarse a la vida diaria, sin imponerles y sacrificios de

habitos saludables en los estudiantes.

Finalizando con las referencias bibliograficas de revistas, tesis, monografias, libros etc.
Expresando mi agradecimiento a la Universidad Nacional de Tumbes por haber
otorgado la pertinencia a los docentes de educarse en una segunda especialidad vy

especificamente segunda especialidad en educacion fisica.
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CAPITULO |

LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA EN LA CALIDAD DE
VIDA EN LOS ESTUDIANTES

1.1.- Antecedentes de Estudio:

1.1.1.- Antecedentes Nacionales:

(Pajuelo C, 2018) Esta investigacion se realiz6, en Yungay — Ancash, se
encuentran cuatro capitulos, en el capitulo I, se estd considerando el titulo de la
monografia, la descripcién del tema, todo el planteamiento de los objetivos y la
justificacion e importancia del estudio.

En el capitulo 11. que es el cuerpo de la monografia, este contiene lo que viene a
ser la temética, por medio del marco tedrico conceptual.

Capitulo 111, se encarga de las conclusiones.

En el capitulo IV contiene todas las recomendaciones necesarias para la
aplicacion, finalizando con las referencias bibliograficas.

Considerando los objetivos:

Objetivo General:

Describir la importancia de la actividad fisica en la calidad de vida de los
estudiantes de nivel secundario, en Yungay-Ancash- 2017,

Objetivos Especificos:

Identificar qué beneficios hay en la educacion fisica para los estudiantes de
secundaria.

Describir, los componentes principales, de la actividad fisica para la

contribucion y en que repercute en la mejora de la calidad de vida de estudiantes.

Importancia y Justificacion del estudio menciona que segun OMS la deficiencia
de que se realice actividad fisica trae como principal problema desbalances en la alud de
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las personas, siendo esto confirmado porque segun los estudios es el cuarto factor, de
mortalidad en el Perd: segun todos los datos que estiman estadisticamente un 6% de

fallecimientos anuales por la no practica de actividad fisica

(Ponce V, 2018) la presente investigacion doctoral se tipo experimental y
explicativa, se realizd en la I.E. Sebastidn Barranca, Camana del departamento de

Arequipa. Consta de tres capitulos, con los objetivos:

Obijetivo general: Ejecutar mediante un Programa que sea de intervencion de la
Educacion Fisica, para mejorar la Salud en estudiantes de la I.E. Sebastidn Barranca de
Camanda_Arequipa 2016.

Obijetivos Especificos: Medir como se encuentran las practicas de salud de los
estudiantes de secundaria mucho antes de poner en marcha el programa que es de

intervencion de a educacion fisica la dar una mejora en la salud integral de los educandos.

Medir como se desarrollé las creencias en la salud integral de todos los
estudiantes de secundaria después de que aplicd el programa, de intervencién, de
educacion fisica, para mejorar la salud integral en cada estudiante participe.

Hacer una comparacion de como fue el inicio y como fue el final después de

ejecutar la aplicacion, del programa de Intervencion de educacion Fisica, Para la Salud.

Fijar cada factor que es contextual en la salud integra de cada estudiante de nivel

secundario.

Concluye que, las practicas, en salud integral de los estudiantes de secundaria
antes de que se ejecutara el programa, de intervencion de educacion fisica, para la mejora
de la salud integral, en los estudiantes exhibe en un consolidado de un 4.3% perteneciente
a poco saludable, el 89.1% considerado saludable y el 6.6% se presenta como muy

saludable.

17



Que las convicciones en la salud integral de cada estudiante de nivel secundario
posterior a la aplicacién del programa, de intervencidn de educacion fisica, para mejorar
la salud en estudiantes de nivel secundario muestra un consolidado del 1.3% de
estudiantes tiene una muy baja presencia de creer que es desfavorable en la salud; el
72.8% presenta una muy alta presencia de creer que favorece a la salud y un 25% cree

que es altamente favorable con lo que se considera afirmativa la hipétesis que se planted

Haciendo una comparacién del porcentaje antes de que se aplicara el programa
se presentaba un 6.6% que era muy saludable y con el fin del programa estos niveles se
incrementaron a un 25.9% quedando la hipotesis que se plante6 efectivamente

corroborada.

Cada factor contextual presentes en la salud de los estudiantes de nivel
secundario en el consolidado se puede apreciar la presencia de un 66.7% y una gran
ausencia de un 33.3% datos que estan reflejando la calidad en las que son dadas todas las

condiciones, socioeconomicas de la poblacion de estudio. Con lo que se sugiere.

1.1.2.-Antecedentes Internacionales:

(Yugcha C, 2015) Investigacion realizada en la escuela: Eugenio Espejo-Diez de
Agosto, de Guaytacama, del Canton Latacunga. Es una investigacion del tipo descriptivo,
con métodos que se consideran adecuados: -método inductivo, -método deductivo, -
método analitico y finalmente método empirico, con fichas de observacion que sirvieron
para la elaboracion de una guia de ejercicios en los cuales se puede mejorar de manera
considerable la calidad en la vida de las personas.

Establecer una guia, de ejercicios que incentiven a los pequefios de la escuela
“Eugenio Espejo-Diez de Agosto” a realizar actividades fisicas, para que se pueda
mejorar el estilo de vida llevado.

Obijetivos Especificos:

Relacionar a los nifios(as) de los grados de quinto y séptimo de educacion béasica

en la importante que es practicar educacion fisica.

18



Poner en préactica la guia para involucrar a los estudiantes a realizar ejercicios de

manera inalterable con el hecho de mejorar y conservar una buena salud.

Evaluar cada experiencia vivida por los nifios y nifias teniendo muy presente las

capacidades y sus limitantes de cada uno.

Tiene tres capitulos

El capitulo I: se compone por el marco conceptual, que se encuentran todos los

conceptos que se usaran en la investigacion.

El capitulo II: se encuentran los antecedentes, de la I.E., los analisis y cada
interpretacion de estos segun resultados que se han obtenido. Encuestas realizadas a los
docentes y todas las fichas de evaluacion de los educandos de la Escuela Eugenio

“Espejo-Diez de Agosto”.

En el capitulo I11: se conforma por el disefio de la propuesta, conjuntamente con

eso tiene los objetivos, resultados, conclusiones y las respectivas recomendaciones.

La presente investigacion, del trabajo académico es una Investigacion que se
considera basica y el método que se ha utilizado es el método descriptivo de modo
exploratorio, ya que ain hay mucho campo que recorrer e investigar.

Los materiales utilizados en esta investigacion han sido fuentes electronicas

como fisicas, asi asi diversas tesis, libros, revistas, etc.,

1.2.-Educar:

(MINEDU;, 2016) La educacion es el camino por el cual se acompafia a una o
varias personas en la creacion de estructuras propias e internas, cognitivas y

socioemocionales, para que asi puedan alcanzar el maximo nivel de sus potencialidades.
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Al mismo tiempo, es una forma muy util de incluir a las personas en esta sociedad como
todos los ciudadanos que cumplen cabalmente con sus responsabilidades y, sobre todo,
ejercen plenamente sus derechos con el respeto que merece la gran diversidad de
personas. e identidades ambientales. Hasta hace unas cuatro décadas, la educacion incluia
algunos conocimientos rudimentarios de la humanidad, al menos la lectura, la escritura y
los elementos basicos de las ciencias, las matematicas y la educacion civica, basados en
el conocimiento de las leyes mas importantes del pais. y un enfoque superficial en las

habilidades de varios campos.

Educacién frente a la realidad, es un proceso social que forma al individuo
mediante un proceso activo en etapas, que prepara al individuo para enfrentar el mundo
real de modo consciente, equilibrado, eficiente, y para interactuar como ciudadano

responsable dentro de ella.

Se educa al ser humano desde que nace en su ambiente familiar, al respecto
muchos estudiosos dan sus opiniones, es asi que tenemos 184 definiciones, pariendo del

99 ¢

verbo latino educere y educare “conducir fuera de” “extraer de dentro hacia afuera”, desde
aquel desarrollo de sus principales potencialidades del individuo, esto configura al sujeto
individual y Gnico. Ya que la terminologia educare se relaciona con criar y alimentar que
es instruir, guiar orientar al individuo, mediante la trasmision de determinados conceptos

culturales con la insercién al individuo en la sociedad.
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CAPITULO II

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

2.1.-Educacion Fisica:

La educacion fisica es un campo relacionado con el uso de todo el cuerpo y la
educacion integral de cada persona a traves de medios que utilizan la recreacion y la
iniciacion deportiva. Es una de las areas del curriculo en el sistema educativo peruano
que orienta e impone disciplina en los estudiantes a través de las clases de educacion
fisica para promover su desarrollo integral y el logro de una buena salud con el bienestar
integral de sus estudiantes.

El fundamento del campo de la educacion fisica radica en el desarrollo de las
denominadas habilidades fisicas y motrices, y estos dos factores facilitan la formacion de
manera general y holistica de los estudiantes en cada una de sus habilidades fisicas,
cognitivas y motrices. Como resultado, les influye para que den gran importancia al
aprendizaje motor y fisico. Para los estudiantes, el desarrollo del trabajo de Educacion
Fisica se vuelve interdisciplinario con otros campos.

El 04 de noviembre de 204 , con la ratificacion en la 38* Conferencia de la
UNESCO en Paris (Francia) el 18 de noviembre de 2015, se legaliz6 la Carta
Internacional para la Educacién Fisica y el Deporte que contiene 12 articulos.

Articulo 1 La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho
fundamental de toda persona.

Los Valores y Beneficios del Deporte:

Articulo 2.- establece que la educacion fisica, especialmente la actividad fisica
y el deporte, pueden traer maltiples beneficios a los individuos, las comunidades y la
sociedad en su conjunto.

Articulo 11.- Establece que la educacion fisica, al igual que la actividad fisica y
el deporte, juega un papel fundamental en el logro de los fines relacionados con el
desarrollo, la paz y todas las situaciones profesionales. Para conflictos y desastres.

Principios de Calidad y Etica.
21



Articulo

.- establece que los programas de educacién fisica, actividad fisica y deportes
deben ser atendidos de por vida.

Articulo 5.- Los interesados deben prestar atencién no sélo a la actividad
econdmica sino también a la sostenibilidad social y ambiental.

Articulo 6 La investigacion y los datos empiricos y la evaluacion se consideran
componentes muy necesarios del desarrollo de la educacién fisica y el deporte.

Articulo 7 Todas las actividades educativas, formativas y administrativas
relacionadas con la educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte seran supervisadas
por profesionales altamente calificados.

Articulo 8.- Es muy importante que la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte cuenten con un espacio Optimo para su practica.

Articulo 9 Seguridad y gestion de riesgos con las condiciones necesarias para
una oferta de calidad.

Articulo 10.- La proteccién y promocion de la integridad y los valores éticos
de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte deben ser de gran preocupacion
para todos.

Roles y sus diferentes actores:

Articulo 3.- Todas las partes con un interés claro deben participar en el
desarrollo de una vision estratégica que defina opciones y prioridades relacionadas con la
politica.

Articulo 12 La cooperacidn internacional es un requisito previo para ampliar el
alcance y el impacto de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte.

La primera carta de 1991 establece que "la practica de la educacién fisica y el

deporte es un derecho fundamental de toda persona”.

2.2.-la Educacién Fisica y la Escuela:

Los estudiantes dedican poco tiempo a la actividad fisica en estos tiempos que

esta la pandemia es mas han postergado mucho las actividades fisicas.
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Segun (Espinosa M, 2020) La evidencia de que la educacion fisica se considera
adecuada es que la capacidad de comprender al bebé y atender todas sus necesidades e
intereses es caracteristica de esta disciplina mencionada, pero me gustaria enfatizar la
importancia de los conceptos. El objetivo especifico o principal de la educacion fisica.
todavia se centra en las habilidades, los diferentes métodos e intereses de los estudiantes,
y la constancia constante durante el periodo de formacion. Se supone que la actividad

fisica y el deporte van de la mano.

En las instituciones educativas de acuerdo al curriculo se programan en el curso
de educacion fisica clases tedricas y practicas de la educacién fisica, en las que es
necesario concientizar a los estudiantes y a todos los agentes educativos sobre lo
importante y beneficioso que es la educacion fisica desde el nivel inicial, en las clases se
fomentaran habitos, de actividad fisica duraderos para toda la vida. Ademas, se
programaran actividades que estimulen los deportes como competencias de carreras,
natacion, salto alto, salto largo etc., asi se desarrollaran habilidades especificas en los
alumnos y se les brindara oportunidades para fortalecerlos en determinadas disciplinas
deportivas y puedan participar en las competencias con éxito. En la actualidad, antes de
pandemia Covid-19, algunos padres escogian en que institucion educativa los alumnos
sobresalen en los juegos olimpicos para matricular a sus hijos, también hay academias
deportivas que preparan a los nifios(as), los adolescentes, los jovenes y adultos, unas son
de natacion, futbol, basquet, gimnasia, yoga, danzas y otras. Todas estas academias
quedaron en suspenso por el aislamiento social y ahora ya se estan abriendo, pero siempre
con las medidas necesarias para evitar contagios, con las vacunas, se espera que se
fortalezcan mas las actividades deportivas, por otro lado, tenemos que las clases virtuales

sean mas efectivas y estén dirigidas a incentivar las actividades fisicas.

2.3.-Importancia de la Educacion Fisica en las instituciones educativas:

Segun (CJUNO Ch, 2017) EIl planteamiento de Elain Cuesta (s/a) es tomado en
consideracion al intentar enfatizar el papel de la educacion fisica en cualquier sistema

educativo. Entre las actividades humanas que mas contribuyen al desarrollo polifacético
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del individuo se encuentran las relacionadas con la educacion fisica. A través de ellos, los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes comienzan a desarrollar habilidades hasta ahora
desconocidas: motrices, psicoldgicas y, sobre todo, psicosociales. Estas habilidades,
ademas de mantenerse en forma, mejoran la cultura del ejercicio y hacen que la vida sea
bella y significativa, un entorno todo en uno que estimula la mayor movilizacion de cada

tema y su adecuada implementacion en la sociedad.

En el sistema educativo del Perd, se toma en cuenta a la educacion fisica como
asignatura mas, que forma parte del curriculo educativo y esta en todos los niveles de
ensefianza desde el niel inicial, primario, secundario y universitario. Fomentandose
competencias de actividades deportivas con estimulos, estos eventos se realizan
inicialmente en forma interna en la instituciones educativas luego se organizan eventos
deportivos interinstitucionales en La localidad, luego la participacion es regional hasta
Ilegar a nivel nacional e internacional hasta llegar a los juegos olimpicos mundiales, el
Peri ha participado, en el afio 1,936 se reconocio su particion desde entonces ha
continuado participando de los Juegos Olimpicos Panamericanos, el Per( fue sede en el
2018.

2.4.-Preparacion Fisica:

Segun (Macedo V, 2020) Este es un proceso dirigido a fortalecer 6rganos y
sistemas, aumentando su capacidad funcional y desarrollando habilidades motoras.
Fuerza, velocidad, resistencia, agilidad. La preparacion fisica tiene su punto de partida
principalmente en el desarrollo individual y busca formar una base importante para la
motricidad condicionada y la coordinacion, posibilitando el desarrollo y buen potencial

de aprendizaje de cada técnica y forma tactica.

En Educacion fisica se considera la preparacion, como un sistema de actividades
fisicas que realizan los estudiantes como los ejercicios con determinada intencion, puede

ser preparar a los alumnos para la competencia de: carreras, preparar o estrenar salto alto,
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para jugar futbol, véley, natacion, tenis y otros deportes. Durante esta etapa se fortalece

las cualidades motoras (fina y gruesa).

2.5.- Desarrollo Didactico de la Educacién Fisica:

La educacion fisica es desarrollar relaciébn y conocimientos basicos,
aprendizajes, métodos, reacciones, persistencias emocionales, ciudadania activa.

Segln (Castillo V & Ferrer R, 2019) El desarrollo didactico tiene lugar en el
marco de la relacion profesor-alumno. Este es un proceso intimo para establecer
mecanismos educativos especificos para la ensefianza y el aprendizaje. Comprender que
los humanos son depositarios de varios movimientos de comunicacion.

Ademas de ensefiar educacion fisica, esto se relaciona con el aprendizaje de
actividades esenciales o relacionadas dentro de la materia. Estas guias y guias de

decisiones permiten diferentes tipos de intervenciones y encarnan la educacion fisica.

Considerandose asi que por medio del desarrollo didactico la educacion fisica
se potencia con la concrecion de la ensefianza-aprendizaje, en la escuela ya que la practica
de ejercicios fisicos con intencionalidad y significancia, para la realizacion de diferentes
deportes como la gimnasia ritmica, el basquet, el futbol, la natacion, las carreras, los
saltos, el tenis y otros, disciplinas deportivas que fortalecen la las habilidades, las

interacciones, la salud del cuerpo y emocional de los estudiantes.

Por lo que didactica, es larama de la pedagogia y estudia los pasos de aprendizaje
y ensefianza, mostrando resultados inmediatos porque ayuda a los alumnos a reconocerse,
comprenderse, para facilitarsele las acciones de formacién personal a través de las

interacciones de alumnos/as y profesores

2.6.-Los beneficios de la Educacion Fisica en los Estudiantes:

segun (Espinoza M, 2020) Los beneficios fisicos se destacan a diario en la

mayoria de los medios de informacion, y la actividad fisica continua combinada con una
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dieta equilibrada puede ayudar a regular el peso y prevenir la obesidad tanto en bebés
como en adultos, y también se ha demostrado que contribuye significativamente a la
prevencion de enfermedades biodegenerativas. : Aterosclerosis, que esta estrechamente
asociada con la enfermedad cardiovascular.

Sin embargo, es en el campo de la educacion donde tenemos la mayor
oportunidad de hacer cambios positivos en la vida modificando y fortaleciendo los valores
de los escolares como el estilo de vida, la salud, el medio ambiente y sobre todo los

deberes y derechos de personas y comunidades.

En las instituciones educativas se estd fortaleciendo las actividades fisicas a
través del curso de educacion fisica, para beneficiar a los educandos con una
programacion especificamente para fortalecer las habilidades motoras, cognitivas y
socioemocionales con practica de valores , potenciandose el desarrollo integro de los
estudiantes, es por eso que se debe estimular las actividades fisicas desde temprana edad
del estudiante, permitiéndoseles aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas a
través de juegos motores al aire libre asi gozaran de un bienestar gozando de buena salud.
En estos tiempos que se esta viviendo en confinamiento por la pandemia Covid — 19. Los
estudiantes reciben sus clase por via virtual lo que motiva estar con una computadora,
Tablet o celular y para su uso tiene que estar sentado, tiene poca actividad fisica, los
juegos que mas le atraen son virtuales por lo que es urgente aplicar un plan educativo de
educacion fisica que potencia las actividades fisicas y superar el tiempo y preservar la
salud del cuerpo y de la mente en los estudiantes ya que algunos estudiantes se tienen
ahora obesidad han perdido o se postergado el habito de hacer ejercicios a diario.

Fortalecer la actividad fisica es tener cambios positivos de vida, optimizandose
el rendimiento escolar por las mejores conexiones entre neuronas mejorandose la
capacidad cerebral, la autoestima mejorando el cuerpo, afectividad en los estudiantes es
potenciar habitos de vida como estudiantes interactuando en sociedad y en un ambiente
sano, previniendo enfermedades cardio vasculares, la obesidad, enfermedades
cardiorrespiratorias, y en los adultos se previene las enfermedades degenerativas como

arterosclerosis.
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CAPITULO 111

CALIDAD DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES

En lo largo de toda la historia podemos conocer que las civilizaciones en el mundo
siempre se han preocupado por el bienestar de los integrantes de comunidad por supervivencia
para obtencion de alimentos, diferentes motivos relacionaban la salud, con los ejercicios fisicos
es asi como se realizaban competencias, como en la India, China, Esparta, Roma, Inglaterra, en
Suiza, Alemania y otros. En Alemania Friedrich Ludwig Jan, en el siglo XIX, fue el creador
del primer gimnasio para nifios, sostenia que una mejor sociedad era aquella que habia
establecido los estandares para la fortaleza fisica y las habilidades. Es de conocimiento que en
todas partes de alguna u otro forma en las comunidades ya tenian ideas sobre educacién fisica
y relacionaban con el desarrollo integro de cada ser humano, porque se fomentaba la formacién

de héabitos saludables habilidades motora y cognitivas, sentian bienestar fisico y psicoldgico.

Es necesario tener en cuenta que nuestros estudiantes su calidad de vida, es conocer
como estan los estudiantes en sus diferentes aspectos como su salud en forma integral, su estado
emocional, sus habilidades sociales, lo que dependera en su rendimiento escolar, por lo cual se
orienta al desarrollo del curso de la educacion fisica, se estima que es muy importante fomentar
desde los primeros afios en los seres humanos, el habito de realizar ejercicios fisicos a diario

“mente sana cuerpo sano”.

Segun (Tantaledn O, 2019) menciona a Moreno y Ximénez (1996) afirma diciendo que
calidad de vida es un concepto un tanto nuevo. Se empez6 a usar a mediados de los 70
aproximadamente y se origind un gran interés por este concepto en los 80. Tiene como raiz
principal el campo de la medicina y poco después fue el centro de fia sociologia, la psicologia,

iniciando una revolucion y generando que se realicen estudios acerca del tema.
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Por lo que necesario fortalecer las instituciones educativas, con los programas de
educacion fisica, fomentara los valores que contribuyen con la formacién personal de cada

alumno y su buena calidad de vida.

3.1.-Estilo de vida en la Escuela:

Es un decir comun darle afios a la vida y vida a los afios, por lo que el estilo de
vida gue obedece a ciertos patrones de conducta que son peculiares de cada grupo social
o0 de unas persona que se identifica la manera de vivir, por lo que se relaciona el estilo de
vida n forma global con elementos que favorecen los habitos de saludables, es por ello
que en las diferentes culturas se identifican por alguna cualidad propia de su comunidad
como las danzas, los platos tipicos de una determinada sociedad, asi como se puede
identificar las costumbres diferentes de la zona costera con la parte de la sierra y de la
sierra y costa con las de la selva, por lo que encontramos muy claro que puede existir

diferentes estilos de vida.

Segun (Uriarte M & Vargas V, 2018) Dice que el la forma de vivir la que se
define como: habito de todo individuo o sociedad lleva a satisfacer cada necesidad de los
sujetos para apuntar a un mutuo acuerdo en bienestar y salud. Para la (OMS), los habitos
de vida es un conglomerado de formas de comportarse que se asocian con la salubridad
detectable y estable en el individuo o la sociedad en general. El estilo de vida es la
contestacion de la relacion entre las caracteristicas propias del ser humando, la
comunidad, la circunstancia de la economia y problema ambiental, en que habita las
personas. Otras condiciones en la vida de la persona comprenden las normas del
conocimiento, desenvolviendo Unico, que meditan la satisfaccién de la persona
procediendo de mera en el que se centre en riesgo.

Por lo mencionado, en la investigacion de Uriarte M & Vargas V, se define

como estilo de vida a los habitos, normas de una determinada sociedad especifica para
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satisfacer sus necesidades basicas, relacionandolos con la salud de sus integrantes para
lograr un adecuado binestar.

Reflecionando como tener un estilo de vida que sea saludable es necesario
conocer y prevenir la enfermedades como ateroesclerosis,HTA, etc vy
Ppisicologicas(situaciones depresivas, ansiedad .agresividad) que se presentan en
determinadas zonas y edades, por lo que constantemente se hace de conocimiento la
importancia de los ejecicios fisicos, una adecuada alimentacidn (nutricién balanceada) y
evitardrogas.sustancias toxicas, bebidas alcoholicas, las causantes de diversos problemas

en la sociedad.

3.2.-Calidad de Viday su Importancia:

Segln (Cabello R, 2018), cita a Jimenes Tello y Esquerra (2011, p.107)”’es una
idea netamente humana que se encarga de relacionar el nivel de satisfaccion en que se
encuentra la persona con la condicién fisica que posee, el estado emotivo, el ambito
familiar y social, asi como cuales son sus gustos y aspiraciones de vida.

La buena calidad vida, consideramos que el ser humano desde que nace se le
brinda calidad de vida, con atencidn, afecto, alimentacién (lactancia, leche materna), lo
continuara en su vida familiar, en la escuela y en sociedad, dandole sentido a la vida, es
por ello que desde la escuela los nifios(as) ya tienen idea de su proyecto de vida, el que
en la escuela se le dard pautas para que ese proyecto de vida lo vaya incrementando
ideales positivos hacia la vida, formando su personalidad con valores positivos,
satisfaccion, con respeto a la naturaleza, interactuando en el mundo con éxito, gozando

de bienestar y felicidad. .

Segun (Alor N, 2018) en la gran variedad de investigadores, en la cual se
encuentra (Schalock R.L, 1996), habla de la calidad de vida que tiene mucha importancia,
ya que es un concepto netamente aplicable en relacion a mejorar en sociedad, pero
principalmente a mejorar los servicios humanos. De tal manera se puede reutilizar para
diferentes objetivos, entre las cuales podemos evaluar cada necesidad de las personas de

los programas y que grado de satisfaccion tienen, evaluacion de resultados obtenidos del
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programa y los servicios humanos, la orientacion y la guia, la provision de los servicios
y la planeacién de las politicas nacionales y sobre todo las politicas de ambito
internacional, que se concentren netamente en la poblacion en general y en otros puntos

mas especificos, como las personas con alguna discapacidad.

La calidad de vida se relaciona el avance de las ciencias, especialmente con la
medicina, es notorio que estandar promedio de vida de los humanos, se prolongue algo
mas en otros afios, presentandose notoriamente aumento de enfermedades cronicas,
tratamiento y sus efectos de una determinada enfermedad en los ambitos de su vida, es

asi que existen programas y terapias para enfermos cronicos.

En educacidn es necesario potenciar estudios sobre la formacion de manera
integral de la persona con calidad de vida satisfactoria y mejora para los estudiantes poder
darles una atencion oportuna, asi lograr en los estudiantes tendran actitudes positivas
frente a la vida, como: la espiritualidad, las aspiraciones personales, creatividad, el
cumplimientos de las metas, el rendimiento escolar, el aspecto fisico, desarrollo de
habilidades, auto estima, en sus interacciones, familiares, escolares y sociales,

satisfaccion personal, bienestar y felicidad con calidad de vida.
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CAPITULO IV

ACTIVIDADES FISICAS PARA LOS ESTUDIANTES

Para los estudiantes se debe programar actividades que puedan realizarlas de acuerdo a
su edad, es conocido que actividad fisica es el ejercicio dindAmico como parte de la rutina diaria
fortalece la salud y evita muchas enfermedades, es asi como tenemos tipos de actividad fisica:

Actividades relacionadas con el trabajo cardio muscular: (aer6bico), requieren de
oxigeno utilizando el corazén y los pulmones, para realizar sus tarreas requieren de usar grandes
grupos musculares por periodos de tiempo. Es eficaz para la salud cognitiva

Actividades que se aplique el uso de fuerza y/o la firmeza de los musculos:
desarrollandolos y fortaleciéndolos juntamente con los huesos. La fuerza de los masculos es
netamente la capacidad que emplea el musculo para poder generar una tencion que supera la
fuerza contraria, mientras que en la resistencia de los musculos es la capacidad de este para que
de fuerza o de otra forma resistencia al muscular, siendo flexible y mejorando progresivamente
la coordinacion.

Para fomentar las actividades fisicas en los alumnos/as, se puede iniciar las practicas
deportivas con placer, realizando actividades fisicas, como llevarlos al parque, bailar, jugar al
aire libre, saltar, caminatas, natacion, carreras. El deporte mejora el rendimiento escolar y la

salud cerebral infantil, favorecerd la funcion cognitiva en la vejez.
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CONCLUSIONES

Primera: La importancia de la educacion fisica entre los estudiantes esta relacionada con la

salud infantil y la calidad de vida.

Segunda: Los beneficios de la educacion fisica para los estudiantes son importantes porque
mejoran las habilidades psicomotoras y conectan el aprendizaje de los estudiantes

con el desarrollo integral de habilidades motoras.

Tercera: Las actividades fisicas en los estudiantes, desarrollan las habilidades especificas
de diferentes disciplinas deportivas, consolidando las reacciones de unidad y
cooperacion e interes, disfrute, respeto se deben practicar en las actividades de

deporte y de acuerdo a la edad de los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar ejercicios fisicos desde la infancia al aire libre y seleccionar los

ejercicios fisicos de adecuados de acuerdo a la edad.

Supervisar a los estudiantes que realicen ejercicios a diario, para que se les haga

habitos personales.

Las actividades fisicas para los estudiantes, se realizaran al aire libre,

combinados con diversién y juegos.

Las actividades fisicas, se deben incrementar gradualmente.

Las actividades grupales se fomentaran en la edad escolar porque es muy
importante para la salud social y la salud emocional de los estudiantes

El desarrollo de las actividades fisicas permite mantener habitos e integrarse a
la vida diaria, sin imponerles y sacrificios de habitos saludables en los

estudiantes.
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