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RESUMEN

El objetivo general consistio en - Determinar los niveles de concentracion de
yodo en la sal que consumen los hogares del caserio de San Jacinto, distrito de
San Jacinto, Tumbes, 2021. Se trabajo con una poblacibn muestral de 60
usuarios. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. La
metodologia de la investigacion es de disefio no experimental, transversal,
prospectivo y microsocioldgico y de tipo cuantitativo, descriptivo. Los datos fueron
procesados mediante el software IBM SPSS STATISTICS 26. Entre los resultados
mas destacados se evidencié que: i) Del total de la muestra de 60 hogares, el
98.33% consumen sal con Yodo en diferentes proporciones y el 1.67% (1) utiliza
sal sin Yodo, ii) El 46.67% (28) consumen sal con una cantidad suficiente de
Yodo, iii) Del total de la muestra de 60 hogares, el 51.67% (31) consumen sal con
poca cantidad de Yodo, iv) Se puede observar que, de los 60 hogares en su gran
mayoria, es decir, 57 de ellos consumian la marca Sal Marina, v) - Se puede
evidenciar que el 100%, es decir los 60 hogares del caserio de San Jacinto utiliza
como envase para almacenar la Sal. Finalmente, se llega a concluir que los
hogares del caserio San Jacinto, del distrito San Jacinto en su mayoria no
consumen el nivel de yodo en sal suficiente requerido para una buena salud, la
mayoria esta consumiendo sal con poco yodo, cuyo nivel deficiente puede
producir algunos problemas de salud en este caserio.

PALABRAS CLAVES: Nivel de yodo, sal.



ABSTRACT

The general objective was to - Determine the levels of iodine concentration in the
salt consumed by households in the San Jacinto village, San Jacinto district,
Tumbes, 2021. A sample population of 60 users was used. The technique used
was the survey and the instrument the questionnaire. The research methodology
is of a non-experimental, cross-sectional, prospective and microsociological
design and of a quantitative, descriptive type. The data was processed using the
IBM SPSS STATISTICS 26 software. Among the most outstanding results, it was
shown that: i) Of the total sample of 60 households, 98.33% consume salt with
iodine in different proportions and 1.67% (1) use salt without lodine, ii) 46.67%
(28) consume salt with a sufficient amount of lodine, iii) Of the total sample of 60
households, 51.67% (31) consume salt with a low amount of lodine, iv) It can be
observe that, of the 60 households in their great majority, that is, 57 of them
consumed the Sal Marina brand, v) - It can be seen that 100%, that is, the 60
households of the San Jacinto village use as a container to store Salt. Finally, it is
concluded that most of the households in the San Jacinto hamlet, in the San
Jacinto district, do not consume the level of iodine in salt sufficient for good health,
most are consuming salt with little iodine, whose level deficient can cause some

health problems in this village .

KEY WORDS: Lodine level, salt.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la evidencia cientifica ha venido demostrando que el yodo
viene siendo esencial para la sintesis de las hormonas tiroideas, las cuales han
demostrado tener una importante participacion en el desarrollo cerebral y la
regulacion del metabolismo. En el mismo sentido, se ha logrado evidenciar que
una deficiencia de yodo en la dieta del ser humano se asocia a distintas

enfermedades, destacando los problemas de retraso mental®.

Es asi que, en referencia al contexto anterior, la Organizaciéon mundial de la salud
(OMS)? recomienda dentro de sus lineamientos de salud la inclusién de sal
yodada en la dieta diaria del ser humano, con la finalidad de lograr alcanzar
aquellas necesidades que tiene el organismo sobre este mineral. Asimismo, indica
gue las necesidades de yodo varian segun la edad de las personas precisando
gue en la etapa adulta el requerimiento se establece entre 150 a 200 microgramos
de yodo, resaltando que estas necesidades incrementan en mujeres
embarazadas y lactantes de 25 a 50 microgramos respectivamente con la

finalidad de brindar un adecuado desarrollo neurolégico y sensorial de sus hijos.

En el contexto mundial, se establece que el enriquecer la sal con yodo es una
practica que viene efectudndose hace mas de 80 afios, iniciandose en la década
de los afios 20 del siglo XX en los Estados Unidos, en donde hasta la actualidad
viene siendo obligatorio el consumo de sal yodada, viviéndose el mismo contexto
en el pais suizo. Por su parte, en los paises como Espafia y Alemania, vienen
priorizando a distintos hogares los beneficios de la sal yodada, sin embargo, solo
se ha logrado la participacién del 25% del total de la poblacién, mostrando en la
actualidad un gran numero de habitantes que presentan trastornos por deficiencia

de yodo®.

Actualmente, se evidencia que Europa presenta la mayor prevalencia de
habitantes con cierto grado de deficiencia de yodo, 270 millones de europeos,
siendo la poblacion mas afectada, las mujeres en gestacion, lactantes y nifios.
Esta deficiencia genera problemas sobre la tiroides, desencadenando

enfermedades como el bocio, el hipertiroidismo, hipotiroidismo e incluso el cancer
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de tiroides, provocando graves consecuencias sobre el desarrollo cerebral de los
nifios que llegan a nacer y vivir en zonas deficientes de este mineral. Estos
acontecimientos nos permiten indicar que la deficiencia de yodo continda siendo

un problema de salud publica en el siglo 2021*.

En el continente americano, un ndamero considerable de paises viene
estableciendo por ley el programa de yodacion universal de la sal, como Costa
Rica, Guatemala, México, Venezuela, Republica Dominicana, utilizando yodato de
potasio y yoduro de potasio. Sin embargo, viene existiendo un rango amplio en
relacion a los niveles de yodacion, oscilando entre 15 — 100 ppm. De esta
manera, 9 paises indican que mas del 70% de la sal yodada se viene proceso con
alta tecnologia y con un elevado estandar de calidad, mientras otros 9 paises aun
no lograr procesar la yodacion de la sal con un control de calidad garantizado.
Asimismo, se resalta que 11 paises, presenta mas del 90% de los hogares que
consumen sal yodada adecuadamente y por su parte, El Salvador, Guatemala y

Venezuela, han logrado una cobertura del 54 al 79% de su poblacion®.

En el Perd, se viene trabajando arduamente contra el bocio. EIl Ministerio de Salud
del Peru (MINSA) encontré de manera inicial que el 87% de los pueblos de la
sierra y selva del Peru presentan bocio endémico. Asimismo, la prevalencia
promedio de bocio en los escolares fue de un 36% y la mediana de yodo urinario
se presentd en 74 ug/L (siendo lo normal >100ug/L). De la misma manera,
distintos estudios realizados en pequefias poblaciones han logrado reportar una
mediana de yoduria en mujeres que se encuentran en edad fértil, y ademas la
proporcidn de hogares que ingieren sal con presencia de yodo fue de =7 ppm fue
97,5% y = 15ppm fue 85,0%".

Debido a la problematica reflejada en el pais, se consideré fundamental realizar
una investigacion en la localidad de San Jacinto, dado que hasta la fecha no se
han registrado estudios, en tal sentido, nos formulamos la siguiente interrogante:
¢,Cudles son los niveles de concentracion de yodo en la sal que consumen los

hogares del caserio de San Jacinto, distrito de San Jacinto, Tumbes, 20217
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En tal sentido, la investigaciéon, realza su importancia teorica, dado que tiene
como finalidad brindar nuevos conocimientos a la comunidad cientifica sobre los

niveles de yodo en la sal que consumen los hogares del Caserio de San Jacinto.

Asimismo, la investigacién brindard al campo metodolégico una descripcion
cientifica de yodo en sal, la cual servird como referencia de estudio para distintas
investigaciones futuras que se asemejen a la variable de la presente
investigacién, con la finalidad de promover y continuar una cultura de
investigacién relacionado a un problema de salud que estd afectando

considerablemente a toda la poblacion.

La investigacién es relevante de cardcter practico, porque permitira que la
poblacion en estudio comprenda la situacion problematica en la que se
encuentran los hogares con un inadecuado aporte de yodo en su dieta. Ademas,
sera de beneficio para las instituciones publicas y privadas, porque se tendra
conocimiento respecto al déficit de yodo y se podran tomar las acciones
correspondientes en apoyo a la poblacion.

De igual modo, la investigacion es relevante socialmente porque permitird que las
diferentes instituciones publicas y privadas observen la importancia de brindar
conocimientos adecuados para la prevencion y mejora de la salud de su
poblacion, mediante el uso de distintos tamizajes que pueden prevenir
enfermedades o complicaciones severas debido a la deficiencia de yodo en la

dieta.

Es importante recalcar, que la investigacion tuvo como objetivo general,
determinar los niveles de concentracion de yodo en la sal que consumen los
hogares del caserio de San Jacinto, distrito de San Jacinto, Tumbes, 2021. Asi
mismo, sus objetivos especificos fueron: Identificar la marca de sal mas
consumida y el tipo de envase en el cual almacenan la sal los hogares del

Caserio de San Jacinto.
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. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Bases tedricas — cientificas

El yodo es una molécula de tono completo compuesta por dos atomos. Asimismo,
se indica que es un oligoelemento y un componente de la hormona tiroidea
tiroxina (T4) y triyodotironina (T3) producidas por la glandula tiroidea, el cual es un
organo pequefio que tiene forma de mariposa, se encuentra ubicado al nivel del
cuello®. El yodo, es un componente esencial para el organismo ya que produce
hormonas tiroideas, que se encargan de regular el metabolismo basal, el
crecimiento de huesos largos, la maduracion neuronal, la sensibilidad del
organismo a catecolaminas de los procesos enzimaticos y metabdlicos del
organismo; ademas, las hormonas tiroideas son esenciales para el desarrollo y
diferenciacion de todas las células del cuerpo. Por todo lo anterior, la ingesta de
yodo es esencial para la sintesis de las hormonas tiroideas y para el correcto

funcionamiento del cuerpo humano.

Se establece que el yodo es un mineral que se encuentra en algunos alimentos
de manera natural y cumple una funcion importante en el organismo para la
produccion de hormonas tiroideas, las cuales tienen la funcién de controlar el
metabolismo del cuerpo y otras funciones importantes. Asimismo, se resalta la
importancia del yodo en el embarazo, ya que este mineral participa en el

desarrollo de los huesos y el cerebro del feto’.

Por su parte, Lenntech® establece que el yodo es un elemento no metélico y el
elemento halégeno mas pesado de la naturaleza. En condiciones normales, el
yodo es un sélido negro, brillante y volatil; su nombre proviene de su vapor
purpura. Considerado esencial para la vida, tenemos alrededor de 50 mg en
nuestro cuerpo, de los cuales 10 mg se encuentran en la tiroides. Se almacena en
la tiroides, los rifilones, las glandulas suprarrenales y los 6rganos sexuales. Dentro
del organismo, se combina con un aminoacido llamado tirosina para formar la
hormona tiroxina, que es esencial en mas de 100 (cien) procesos quimicos, como
la produccion de energia, el crecimiento, la reproduccion y la funcion del sistema

nervioso.
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La deficiencia de yodo es un problema mundial, siendo asi que su deficiencia es
una prioridad en el campo de la salud publica, debido a que su deficiencia, ya sea
leve, modera o grave, afecta el desarrollo cerebral de los nifios, la funcion tiroidea
de la madre embarazada, y genera problemas en el desarrollo cognitivo del nifio,

y retraso mental®.

La consecuencia menos obvia pero probablemente la mas comdn de la
deficiencia de yodo es la pérdida del potencial intelectual: nifios con trastornos por
deficiencia de yodo, es su coeficiente intelectual puede caer de 10 a 15 puntos.
Cabe mencionar que las personas mas vulnerables a la deficiencia de yodo son
las que viven en areas montafiosas y remotas, dado que no pueden obtener

alimentos ricos en yodo, como peces marinos y algas™®.

Las enfermedades por deficiencia de yodo, se asocia con la disfuncién tiroidea,
debido a que esta puede afectar el sistema inmunologico. Los niveles bajos de
yodo pueden causar problemas en las glandulas de la tiroides mas un retraso
grave en el desarrollo fisico y mental, déficit del lenguaje, sordera y enanismo.
Ademas, la deficiencia de yodo durante el embarazo aumenta la probabilidad de
muerte materna, el nUmero de abortos, malformaciones congénitas, cretinismo
neurogeénico, defectos y retraso mental, estrabismo, retraso del crecimiento,

retraso mental y discapacidad intelectual®*.

Como se menciona, una de las enfermedades por deficiencia de yodo es la
enfermedad del Cretinismo, la cual se describe como un retraso que se manifiesta
en la infancia y se caracteriza por la deficiencia de la hormona tiroidea. En
algunas partes del mundo, esto se debe a la falta de yodo en la dieta, dado que
es un elemento clave para mantener la funcion corporal de la tiroides. La
enfermedad del cretinismo puede causar trastornos del desarrollo fisico e
Intelectuales irreversibles. Afortunadamente, es facil de detectar durante la
infancia, y es que la misma se puede tratar reemplazando las hormonas antes de
gue las mismas causen un dafo irreversible. El cretinismo incluye sordera, mudez
y retraso mental desde la nifiez. Se presenta en las mujeres embarazadas que
carecen de yodo durante el embarazo y pueden dar lugar al nacimiento de un feto

con cretinismo. El bebé puede parecer normal al nacer, pero luego crece y se
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desarrolla de manera lenta, asi mismo, presenta un tamafio pequefio y retraso en

el aprendizaje™.

A medida que el nifio crece, presenta una apariencia tipica del cretinismo: piel
gruesa, rasgos asperos, nariz chata, la lengua es larga, prominente y el
estrabismo es comun. El nifio tiene dos afios y no puede caminar sin ayuda, no

puede hablar ni entender a la edad de tres afios™.

Asimismo, el Bocio es otro problema de salud generado por la deficiencia de
yodo, ya que cuando no hay suficiente yodo, la glandula tiroides intenta
compensar gradualmente la demanda de la produccion de tiroides.
Una enfermedad de la glandula tiroides caracterizada por uno de sus tamarios, se
visualiza externamente como una en la parte frontal del cuello. Los sintomas mas
reconocidos en casos de bocio: agrandamiento de tiroides que varia desde un
solo nodulo hasta la inflamacion masiva del cuello, dificultad
para respirar, tos, dificultad para tragar alimentos. En el mundo, la deficiencia de
yodo es la causa mas comun de yodo. Los pacientes con un bocio grande pueden
experimentar asfixia, especialmente cuando estan acostados, asi como al tragar y

respirar’®.

El hipotiroidismo es la incapacidad de glandula tiroides para producir hormonas
tiroideas en la sangre y se asocia con somnolencia, fatiga, aumento de peso,
cabello seco, frecuencia cardiaca baja; en el hipotiroidismo, hay sintomas como
mareos, ronquera, pereza extrema, fatiga, agotamiento, insomnio, depresién. En
el mismo contexto, se resalta que los niveles de yodo disminuyen cuando se
desarrolla hipotiroidismo, porque el yodo es importante para la producciéon de
hormonas tiroideas, y en los Estados Unidos, la deficiencia de yodo es la causa

méas comun del hipotiroidismo en todo el mundo™®.

Por su parte, en la gestacion el yodo es particularmente importante en mujeres
embarazadas o en quienes amamantan a sus hijos. Ya que la deficiencia grave de
yodo en la madre se ha asociado a los abortos espontaneos, mortinatos, partos y

defectos de nacimiento en los menores. Asi mismo, se indica que los hijos de
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madres con deficiencia yodo grave durante el embarazo pueden experimentar

retraso mental, problemas de crecimiento, audicién y el habla®®.

El yodo se encuentra naturalmente en algunos alimentos, se puede obtener las
cantidades recomendadas de yodo al comer una variedad de alimentos, que
incluyen: Pescado, algas, camarones y otros crustaceos que generalmente
contienen yodo; productos lacteos, que son las fuentes principales de yodo en las
dietas estadounidenses; del mismo modo, se puede incorporar el yodo a la sal, la

cual que se encuentra facilmente en los Estados Unidos y otros paises™.

Sin embargo, determinados alimentos tienen propiedades bocidogenas sobre todo
aquéllos que forman parte del género Brassica, entre ellos destacan la col,
rutabaga, casava, coliflor, nabo, yuca, millo, maiz, berza, boniato, colza, grelo,
rabano, berro soja, colza, mijo y cacahuetes; en este grupo, algunos alimentos
como la soja, la colza, el mijo, las nueces y el mani, actdan inhibiendo la

captacion de yodo™®.

Las recomendaciones para el consumo de yodo son 50 pg/dia para menores de 1
afo, 70 pg/dia al afilo de edad, 90 pg/dia preescolares (2-6 afos), 120 pg/dias
escolares (7-12 afos), 150 ug/ dia mayores de 12 afios y 200 pg/dia para mujeres

durante la gestacion y lactancia™.

La fortificaciéon de un producto alimenticio viene dandose por la adicion de varios
micronutrientes, incluidos de forma natural o no en él, con el objetivo de mejorar
las cualidades nutricionales y, por tanto, prevenir patologias relacionadas con la
falta de yodo, tal es el caso de la sal yodada. La razén principal de esta adicion de
nutrientes es la prevencion y correccion de problemas publicos locales, regionales
0 nacionales, de modo que el impacto del consumo depende de la disponibilidad
de compuestos agregados, nivel de alimento de la poblaciéon y concentracion de
compuestos de calidad. Asimismo, los beneficios de la fortificacion estan
vinculados a la correccion de las deficiencias de micronutrientes en una poblacién
determinada, la optimizacion del estado nutricional de los individuos y los efectos

sobre la salud®.
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El almacenamiento de la sal yodada es importante para que este nutriente no se
pierda, es asi que se indica que la mejor forma de almacenar la sal que contiene
yodo es en un recipiente que no sea permeable al agua, fresco y oscuro. El lugar
de almacenamiento también debe permitir sellarse. Principalmente el

almacenamiento puede ser:**

El contenedor en un contenedor: Si desea que su sal esté en el empaque
original en el que la comprd, es una buena idea colocar este empaque en
otro contenedor. Por lo tanto, serd seguro usar un recipiente de plastico
con una tapa que pueda sellar todo el interior. Incluso si el contenedor
original este hecho de carton, se recomienda ponerlo dentro del contenedor

de plastico y tapa, para su mayor conservacion.

Recipiente de  vidrio: Un recipiente de vidrio es el recipiente
mas seguro para almacenar sal®®.
Dentro de las consideraciones, sobre el problema de salud publica que genera la
deficiencia de sal yodada, se plantea en el Peru el siguiente marco legal:
Erick Lam, establece:
Decreto Ley N° 17387, que declara obligatoria la produccién y venta de la sal
yodada, prohibiendo la venta del producto en estado natural.
Ley N° 26842, Ley General de Salud; Ley N° 27657, Ley del Ministerio de
Salud.
Decreto Supremo N° 007-98-SA, Reglamento sobre Vigilancia y Control
Sanitario para Alimentos y Bebidas de Consumo Humano.
Decreto Supremo N° 00223-71-SA, Reglamento del Decreto Ley N° 17387.
Decreto Supremo N° 015-84-SA, que declara que las empresas dedicas al
procesamiento de la sal de consumo humano estan obligadas a afadir flior a
dicho producto.
Decision 562, Directrices para la elaboracion, adopcién y aplicacion de
Reglamentos Técnicos en los Paises Miembros de la Comunidad Andina y a

nivel comunitario.
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- Resolucion Ministerial N° 732-2003-SA/DM, que aprueba la Guia de
Procedimientos para la Yodacion de la Sal y la Ficha de Evaluacion para la

Homologacién de Plantas de Sal*.
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2.2. Antecedentes

A nivel internacional, Obando M, en el afio 2015, realizaron un estudio titulado
“Evaluacion de parametros fisico — quimicos en tres marcas de sal de consumo
nacional en el Ecuador’. Asimismo, el objetivo fue “valuar la incidencia de la
calidad de la sal de consumo humano como causante de enfermedades
relacionadas con la deficiencia de yodo, mediante el analisis de - parametros
fisico- quimicos en tres marcas de sal de consumo nacional en el Ecuador
Continental”. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo — transversal.
La muestra estuvo constituida por 3 marcas de sal. El autor concluyo en que los
andlisis realizados en el laboratorio establecieron que el 7.5% presento un valor
inferior de yodo concentrado en la sal segun lo normado, el 90,06% se
encontraban dentro de lo requerido y el 2.78% era superior al parametro

establecido.

Juan Scaramella’’, en su estudio titulado “Contenido de yodo en sal de mesa y
variacion del mismo durante el proceso de coccidén”. La investigacion presento
como objetivo “determinar si las principales marcas comerciales de sal de mesa
contienen los niveles de yodo establecidos en la ley Nacional N° 17.259. el
estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo — experimental. El autor
concluyo en que las marcas de sales analizadas, la gran mayoria cumple con la
ley 17.259 la cual indica el enriqguecimiento con yodo de la sal para el uso en la

dieta humana, sea de un gramo de yodo cada 30000 gramos de sal.

A nivel nacional, Bessombes M. en su estudio titulado “Niveles de Yoduria y
concentracion de yodo en sal de consumo en preescolares de villa el Salvador —
Lima”. Se plante6 como objetivo determinar los niveles de yoduria y la
concentracion de yodo en sal de consumo, en nifios 3 a 5 afios de edad,
pertenecientes a las instituciones educativas privadas “Cuna-Jardin” de Villa el
Salvador. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte
transversal, se trabajé con una muestra de 257 infantes. El autor llego a concluir
gue, respecto a la concentracion de yodo en sal, el 90% de muestras presentaron

215 ppm, mientras que solo el 21 % cumpli6 con la normativa nacional
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presentando una concentracion de yodo de = 30 ppm, y finalmente el 10% fueron

sales con una concentracién de < 15 ppm.

Higa A, en su estudio titulado “Consumo de sal y estado nutricional del yodo en
pre escolares del CElI Condoray. Ayacucho, 2014”. La investigacién tuvo como
objetivo Estimar el consumo de sal y evaluar el estado nutricional de yodo en
preescolares, fue de enfoque -cuantitativo, tipo descriptivo, transversal y
prospectivo. Se trabajé con una muestra de 34 preescolares. El autor concluyo en
que los prescolares del CEI Condoray consumen una suma elevada de sal de
mesa, representando el 53.6% del sodio total administrado. A pesar que el
promedio de consumo de sal resulté cerca a la mitad de lo que se recomienda
convencionalmente, la provision de yodo no se vio afectada, ya que el 87% de los
niflos obtuvo yodurias 6ptimas

y mas que suficientes para alejarlos de los DDI. Asimismo, el total de los
prescolares consumen sal yodada, y el 95 % de la muestra consume sal yodada
con una coloraciéon mayor a 30 ppm, que es el nivel de yodo requerido en sal para

consumo humano.

A nivel regional, no se evidencian antecedentes relacionados con la variable en

estudio.
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[l MATERIALES Y METODOS
TIPO DE ESTUDIO:
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo.

DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion tuvo un disefio tipo no experimental, transversal, prospectivo y

microsociol6gico?®. La representacién del disefio de la investigacion es la

siguiente:
Esquema:
M — O
Donde:
M = Muestra.
O = Observacion de la muestra.
VARIABLES

Variable Unica: Niveles de concentracién de yodo en sal.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicién Escala de
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual medicion
Lasal fortificada con Nieles de concentracion
yodo es un producto de yodo en sal:
de  gran pureza - El color blanco indica
elaborad(.) eon y?duro Se define operacionalmente que no tiene yodo (0
de potasio r.ecublertos como la fortificacion de la | - Sal yodada ppM).
Niveles de de dextr.lna. - sal natural con yodo, como - El color celeste
concentracion .encfapsulam|ento una estrategia segura Yy tenue indica que Ordinal
de yodo en sal mpide (_we .?e eficiente para prevenir la tiene 7 ppm de yodo.
produzea mteraccpn deficiencia de yodo en la - El color morado
entre el yodo y evita poblacion™. indica que tiene 15
gue este mineral se ppm de yodo.
humedezca al entrar _ El color morado
en  contacto  con intenso indica > a 30
la sal®. opm.
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POBLACION

La poblacién muestral estuvo conformada por 60 hogares del caserio de San

Jacinto, distrito de San Jacinto.

CRITERIOS DE INCLUSION

- Hogares que firmen el consentimiento informado.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Hogares que no deseen participar en la investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TECNICA

La encuesta pretende recabar las opiniones que tiene una parte de la
poblacién frente a un tema en particular. En la presente investigacion, se

permitira obtener conocimientos sobre los factores de riesgo.

INSTRUMENTO

El Ministerio de salud®® mediante la Direccién Ejecutiva de Vigilancia
Alimentaria y Nutricional en el informe técnico: “vigilancia de yodo en
mujeres y gestantes entre 12 a 49 afos. Perd; 2012-2013”. Plantean la
evaluacion cualitativa de yodo en sal se realizé utilizando el reactivo de
yoditest para ello, se pidié6 una muestra de sal que se emplea para preparar
los alimentos en el hogar y se agreg6 yoditest, seguidamente se observo el
color resultante de la reaccion y se compar6 con la escala de colores para
registrar la puntuacion correspondiente en partes por millén -ppm- (0; 7; 15

y >30 ppm).
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Se consideré6 como adecuado nivel de yodo para consumo cuando se
encontro valores >15 ppm Procedimiento de analisis cualitativo de yodo en

sal.

PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

En primer lugar, se solicitdé el permiso para la ejecucion del instrumento a las
autoridades pertinentes a la poblacion de estudio. Luego de obtener el permiso
requerido, se procedié a brindar un consentimiento informado al hogar que fue
evaluado. Seguidamente, se procedio a la aplicacion del instrumento de estudio
con los hogares que aceptaron participar mediante el llenado del consentimiento

informado.

Posteriormente a ello, se pasé de casa en casa para preguntarle a la madre o jefe
del hogar la marca de sal que se emplea para la preparacion de alimentos de los
miembros del hogar. Seguido ello, se solicité una cucharita de sal que se emplea
para la preparacion de los alimentos en el hogar, se emple6 el método
semicuantitativo para determinar la presencia de yodo en sal mediante la prueba
rapida de yoditest, que se basa en afiadir una gota de la solucion en una cucharita
de sal para evaluar la presencia de yodo en la sal mediante el cambio de color
(azul/morado), ésta prueba no cuantifica la concentracion de yodo solamente la

presencia.

Finalmente, se compar6 el cambio de coloracion de la sal con la escala de colores

del kit y se aplico la siguiente clasificacion:

- El color blanco indica que no tiene yodo (0 ppm).
- El color celeste tenue indica que tiene 7 ppm de yodo.
- El color morado indica que tiene 15 ppm de yodo.

- El color morado intenso indica > a 30 ppm.

Los datos obtenidos se registraron en el cuestionario elaborado por el Ministerio
de Salud, con el fin de obtener los datos de la variable de estudio
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los datos obtenidos, fueron organizados en una tabla de frecuencias con el
programa estadistico Microsoft Excel 2016 con el objetivo de conocer porcentajes
determinantes para los resultados que resuelvan los fines del estudio; posterior a
ello, se contrasto la hipotesis de investigacion, procesandose con el programa
estadistico SPSS Version 22, utilizando la prueba estadistica descriptiva, lo cual
permitié6 acceder y tramitar de una manera facil la base de datos, con el fin de

analizarlos y representarlos graficamente.

27



V. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Cuadro 1: Nivel de yodo en sal que consumen los hogares del Caserio San

Jacinto.
NEGATIVO | POCO | SUFICIENTE
CALLES 0 7 AL 15 | 30 AL <30

TUPAC AMARU 1 23 6
RAMON CASTILLA 0 0 11
JOSE QUINONES 0 0 4
MIRAFLORES 0 3 2
MIGUEL GRAU 0 4 4
HORACIO PATINO 0 1 1
SUB TOTAL 1 31 28
TOTAL DE HOGARES 60

HOGARES - SAN JACINTO

/

= NEGATIVOO =POCO7AL15 = SUFICIENTE >30

Grafico 1: Nivel de yodo en sal que consumen los

hogares del Caserio San Jacinto.
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- Del total de la muestra de 60 hogares, el 98.33% consumen sal con Yodo en
diferentes proporciones y el 1.67% (1) utiliza sal sin Yodo.

- Del total de la muestra de 60 hogares, el 46.67% (28) consumen sal con una
cantidad suficiente de Yodo.

- Del total de la muestra de 60 hogares, el 51.67% (31) consumen sal con
poca cantidad de Yodo.

- Podemos observar que en las calles Tupac Amaru y Ramoén Castilla, el
100% de los hogares muestreados consumen sal con suficiente yodo, a
diferencia de las otras calles donde se consume una cantidad de yodo

variada entre poco y suficiente.

Cuadro 2: Marcas de sal consumidas en el Caserio de San Jacinto.

e MARCA DE SAL
MARINA PIURANITA BLANCA
TUPAC AMARU 30 0 0
RAMON CASTILLA 11 0 0
JOSE QUINONES 4 0 0
MIRAFLORES 5 0 0
MIGUEL GRAU 6 1 1
HORACIO PATINO 1 1 0
SUB TOTAL 57 2 1
TOTAL DE HOGARES 60

MARCA DE SAL

] =
9 i!
= TUPAC AMARU = RAMON CASTILLA JOSE QUINONES
= MIRAFLORES MIGUEL GRAU HORACIO PATINO
= SUB TOTAL = TOTAL DE HOGARES

Grafico 2: Marcas de sal consumidas en el Caserio de San

Jacinto.
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- Se puede observar que, de los 60 hogares en su gran mayoria, es decir, 57
de ellos consumian la marca Sal Marina.

- Se puede observar que, de los 60 hogares solamente 2 de ellos consumian

la marca de Sal Piuranita.

- Finalmente se evidencio que solo 1 hogar consumia la marca de Sal

Blanca.

Cuadro 3: Tipos de envase de sal utilizados en el Caserio de San Jacinto.

ENVASE
CALLES BOLSA GRANEL
TUPAC AMARU 30 0
RAMON CASTILLA 11 0
JOSE QUINONES 4 0
MIRAFLORES 5 0
MIGUEL GRAU 8 0
HORACIO PATINO 2 0
SUB TOTAL 60 0
TOTAL DE HOGARES 60

ENVASE

=
P—

= TUPAC AMARU = RAMON CASTILLA = JOSE QUINONES
= MIRAFLORES = MIGUEL GRAU HORACIO PATINO
» SUB TOTAL = TOTAL DE HOGARES

Gréfico 3: Tipos de envase de sal utilizados en el Caserio de
San Jacinto.

- Se puede evidenciar que el 100%, es decir los 60 hogares del caserio de

San Jacinto utiliza como envase para almacenar la Sal.
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4.2. Discusion

De acuerdo a los datos obtenidos en la investigacion, al determinar los niveles de
yodo en sal que consumen los hogares del Caserio San Jacinto, se evidencié en
el cuadro 1, que del total de la muestra solo el 46.67% (28) consumen sal con una
cantidad suficiente de yodo y un el 51.67% (31) consumen sal con poca cantidad
de yodo.

Al contrastar estos resultados con otras investigaciones, encontramos que se

difiere con los obtenidos por Bessombes *®

, dado que, en su investigacion
realizada en las Cunas Jardines de Villa el Salvador, encontr6 que el 90% de
muestras presentaron =15 ppm, mientras que solo el 21 % cumplié con la
normativa nacional presentando una concentracion de yodo de = 30 ppm, y

finalmente el 10% fueron sales con una concentracion de < 15 ppm.

Del mismo modo, los resultados difieren con los de Obando M, dado que el
autor encontroé que el 7.5% presento un valor inferior de yodo concentrado en la
sal segun lo normado, el 90,06% se encontraban dentro de lo requerido y el

2.78% era superior al pardmetro establecido.

Por otra parte, al referirnos al tipo de contenedor en el cual se almacena la sal, el
100% de los hogares del caserio de San Jacinto especifico utilizar las bolsas

como medio de almacenamiento.

Estos resultados difieren con los propuestos por Obando M.** Dado que el autor
propuso que el mejor contenedor para almacenar la sal son los contenedores
dentro de un contenedor, y esto en funcidn a que, si se desea que la sal esté en el
empaque original, es una buena idea colocar este empaque en otro contenedor,
de esa manera se garantiza que este mas seguro al usar un recipiente de plastico
con una tapa que pueda sellar todo el interior. En caso contrario el autor también

propone la utilizacion de los recipientes de vidrio.
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V. CONCLUSIONES

Se evidencia que los hogares del caserio San Jacinto, en su mayoria no
consumen el nivel de yodo en sal suficiente requerido para una buena salud,
siendo asi que esta deficiencia puede producir algunos problemas de salud,

como lo es el bocio.

La marca de sal mas consumida en el caserio de san Jacinto es la Marina,

siendo asi que la misma evidencia su bajo nivel de concentracion de yodo.

El tipo de envase mas utilizado por el poblador de San Jacinto para
almacenar la sal es la Bolsa, lo cual implica un riesgo dado que si no se
encuentra en un recipiente que se pueda cerrar herméticamente; la sal

podria humedecerse debido a sus propiedades.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los pobladores del caserio san Jacinto, del distrito san
Jacinto consumir sal con un nivel suficiente de yodo para tener una vida

mucho mas saludable y evitar problemas de salud relacionados al tema.

Se recomienda a las autoridades relacionadas a la salud publica,
concientizar a la poblacion, dictando charlas, realizando campafas de
publicidad en los diferentes medios, redes sociales de una manera mas
exhaustiva sobre este tema muy relevante y de esta manera promover el uso

de sal con suficiente nivel de yodo en los hogares del caserio San Jacinto.

Se recomienda, llevar a cabo estudios para determinar otras fuentes
naturales y accesibles a toda la poblacién que puedan ser fortificadas con
yodo, contribuyendo de esta manera a que la poblacion no padezca de

deficiencia de dicho micronutriente.
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VIII.
ANEXO 1

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Niveles de concentracién de yodo en la sal que consumen los hogares del Caserio de San Jacinto, distrito de San Jacinto,

Tumbes, 2021.

PROBLEMA

METODOLOGIA

OBJETIVO PRINCIPAL

¢,Cual es el contenido de yodo en la
sal que consumen los hogares del
caserio de San Jacinto, distrito de San

Jacinto, Tumbes, 20217

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de yodo en la sal
del
Caserio de San Jacinto, distrito de
San Jacinto, Tumbes, 2021.

que consumen los hogares

Variable: Nivel de concentracion de yodo en sal.

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Nieles de concentracion de yodo en sal:
e El color blanco indica que no tiene
yodo (0 ppm).
e El color celeste tenue indica que Yoditest
e Sal yodada

tiene 7 ppm de yodo.
e El color morado indica que tiene 15
ppm de yodo.

El color morado intenso indica >
a 30 ppm..
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Anexo 2

FICHA DE REGISTRO PARA LA EVALLUACION DE LOS NIVELES DE
CONCENTRACION DE YODO
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Anexo 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO

Titulo del Proyecto: Niveles de concentracién de yodo en la sal que

consumen los hogares del caserio de San Jacinto, distrito de San Jacinto,
Tumbes, 2021.

Yo

identificada con D.N.|

Declaro que:

* He leido la hoja de informacion que me han facilitado.

* He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del
estudio.

* He recibido informacién adecuada y suficiente por el investigador abajo
indicado sobre:

-Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

-Los beneficios e inconvenientes del proceso.

-Que mi participacion es voluntaria

- El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran mis datos personales y las
garantias de cumplimiento de la legalidad vigente.

-Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.
CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
()l ( )NO

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacién:

Firma y huella
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Niveles de concentracion de
yodo en la sal que consumen
los hogares del caserio de San
Jacinto, distrito de San Jacinto,

Tumbes, 2021.

por Cinthia Tandazo Ramirez

A

Fecha de entrega: 17-sep-2022 07:12a.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 1901965155

Mombre del archivo: PROYECTO_TANDAZO.docx (2.58M)
Total de palabras: 7132

Total de caracteres: 37304
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Niveles de concentracion de yodo en la sal que consumen los

hogares del caserio de San Jacinto, distrito de San Jacinto,

Tumbes, 2021.
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T
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yodo en Espafia: ingesta circunstancialmente
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suficiente pero sin una estrategia explicita de
salud publica que garantice su sostenibilidad”,
Anales de Pediatria, 2010

Publicacion

N

Submitted to Universidad Anahuac México
sur

Trabajo del estudiante
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Excluir citas

Excluir bibliografia

Activo

Activo
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