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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre el
conocimiento sobre el etiquetado octogonal y el consumo de productos
ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes 2025. Para ello,
la investigacion de tipo descriptiva, correlacional junto a un disefio no experimental
de corte trasversal, trabajé con una muestra de 372 pobladores pertenecientes al
distrito de Corrales, Tumbes. A los participantes se les aplicaron dos cuestionarios
con el proposito de poder obtener informacion relevante de las variables en estudio.
Entre los resultados, se pudo evidenciar que la correlacion de las variables alcanzo
un Rho= -0,079 junto a una significancia de 0,129, asi mismo, se identificé que el
62,4% poseia un conocimiento alto sobre el etiquetado octogonal, mientras que un
80,4% presento un bajo consumo de productos ultraprocesados, asi mismo, se
observo que el 45,2% de participantes poseia entre 18 y 30 afos, el 65,9% era
soltero(a), el 61,8% contaba con estudios superiores, y cerca del 68% trabaja. En
base a lo anterior, los autores concluyen que no existe relacion entre el
conocimiento sobre el etiquetado octogonal y el consumo de productos

ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes 2025.
PALABRAS CLAVES:

Etiquetado octogonal, conocimiento, productos ultraprocesados, pobladores.
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ABSTRACT

The overall objective of this research was to determine the relationship between
knowledge of the octagonal warning labels and the consumption of ultra-processed
products among residents of the Corrales district, Tumbes, in 2025. To this end, a
descriptive, correlational study with a non-experimental, cross-sectional design was
conducted with a sample of 372 residents from the Corrales district, Tumbes.
Participants were given two questionnaires to obtain relevant information on the
variables under study. Among the results, it was found that the correlation between
the variables reached a Rho of -0.079 with a significance of 0.129. It was also
identified that 62.4% had a high level of knowledge about the octagonal warning
labels, while 80.4% showed low consumption of ultra-processed products.
Furthermore, it was observed that 45.2% of participants were between 18 and 30
years old, 65.9% were single, 61.8% had higher education, and approximately 68%
were employed. Based on the above, the authors conclude that there is no
relationship between knowledge about the octagonal warning labels and the
consumption of ultra-processed products among the residents of the Corrales
district, Tumbes, in 2025.

KEY WORDS:

Octagonal labeling, knowledge, ultra-processed products, inhabitants.
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INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas, se ha observado que los cambios de vida, asi como
los habitos alimentarios de la poblacion mundial han ido modificandose; y es que,
desde los afios 80 se ha podido identificar un aumento acelerado de la produccion,
distribucién, promocion y acceso a los alimentos y bebidas ultraprocesadas,
MisMos que se caracterizan por su elevado contenido en azucar, grasa trans, grasa
saturada, sodio y aditivos. En la actualidad, diversas poblaciones en el mundo han
convertidos de estos productos una de sus principales fuentes de alimentacion,
destacando que entre la gama de productos mas comercializada se incluyen los
desayunos azucarados, bebidas gaseosas, embutidos, panes industrializados,
galletas, chocolates, entre otros, los cuales se encuentran dirigidos tanto a la
poblacién infantii como adulta, provocando en las entidades de salud gran

preocupacion por su elevada comercializacion?.

Ante la alta demanda y comercializacion de los productos ultraprocesados en el
mercado mundial, surgio la necesidad de poder implementar y disefiar mecanismos
gue permitan a los consumidores poder identificar de manera sencilla y rapida,
aquellos productos que representan un mayor riesgo para la salud debido a sus
componentes. En ese contexto, se desarrollaron los sistemas de advertencia
nutricional en el etiquetado frontal, siendo el etiquetado octogonal uno de los
modelos mas empleados en el mundo?. La diferentes entidades de salud, sefialan
gue estas advertencias nutricionales cumplen la funcion de indicar cuando un
producto presenta altos niveles de azucares, grasas y/o sodio, proporcionandole al
consumidor informacion clara y orientarlos a una eleccién alimentaria mucho mas
saludable, y es que, diversos estudios han demostrado que estos etiquetados
facilitan la identificacion de productos con excesos criticos de nutrientes y
promueven decisiones de compra mas conscientes, independientemente de la

edad, género o nivel socioeconémico de los consumidores?3.
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Ante esta problemética, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacioén Panamericana de la Salud (OPS), han expuesto en varios estudios
los efectos negativos que se desencadenan a raiz del consumo excesivo de
productos ultraprocesados, mismos que pueden repercutir en todas las etapas de
vida. Asi mismo, las entidades sefialan que estos productos se caracterizan por
poseer un bajo valor nutricional y por el contrario, un alto contenido de aditivos, los
cuales lo vuelven atractivos para los consumidores debido a su facil acceso, sabor
y aroma, de la misma manera, las campafnas publicitarias masivas que los hacen
parecer saludables, pese a no serlo. Este contexto ha favorecido la instauracion de
practicas alimentarias poco saludables en los consumidores, las cuales se
relacionan con el aumento del riesgo a presentar enfermedades crénicas no

transmisibles como la obesidad, cancer, dislipidemias, entre otros?.

En esta misma linea, la OPS, en el afio 2021 reportd que la comercializacion y
distribucion de productos ultraprocesados (bebidas azucaradas, comidas rapidas,
galletas, entre otros) han mantenido un crecimiento sostenido en el mundo, sin
embargo, se evidencio un crecimiento exponencial en paises de Latinoameérica, los
datos revelan que los mayores niveles de consumo se encuentran en naciones
como Uruguay (146%), Bolivia (130%) y Pera (107%), asi mismo, se observo que
las bebidas azucaradas presentan un mayor consumo. El fenbmeno evidenciado
sugiere que la disponibilidad y el acceso a dichos productos se ha expandido en los
diversos paises, generando a su vez un aumento de las tasas de sobrepeso y
obesidad, consolidandose como un problema de salud publica que trasciende
fronteras y demanda medidas urgentes para revertir sus consecuencias a largo

plazo®.

Por otra parte, a nivel global se ha venido documentando un incremento sostenido
en el consumo de snacks ultraprocesados. Los reportes estadisticos sefialan que
en los ultimos afos se evidencié un aumento de mas de 2.5 millones de toneladas,
alcanzando alrededor de 65 millones de toneladas al cierre del afio 2021. Este
crecimiento refleja no solo la expansion de la industria alimentaria, sino también la
creciente dependencia de la poblacion hacia este tipo de productos. Cabe sefialar
gue diversos estudios han evidenciado que esta tendencia al consumo de alimentos

y bebidas ultraprocesadas se asocia directamente con el incremento de los indices
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de obesidad en la poblacién. En los paises emergentes, el consumo excesivo de
estos productos esta desplazando de manera alarmante el consumo de alimentos
frescos, generando una transicion alimentaria caracterizada por un exceso de
calorias y una ingesta desproporcionada de azucares libres, grasas saturadas,
grasas trans y sodio; situacion que incrementa el riesgo de desarrollar diversas

enfermedades cronicas®.

Desde la perspectiva nacional, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO), las regiones peruanas en donde se registra un mayor consumo de
productos ultraprocesados son Lima, Arequipa, Truijillo, Chiclayo y Piura, teniendo
un predominio mayor en las zonas urbanas, asi mismo, es importante precisar que
estas ciudades registran indices altos de obesidad y enfermedades cronicas no
transmisibles, lo que evidencia la necesidad de analizar como la ingesta de este

tipo de productos afecta la calidad nutricional de los pobladores®.

Frente a ello, las advertencias nutricionales fueron implementadas a partir del 17
de junio del afio 2019, cuando entré en vigencia la disposicion de agregar el
etiquetado octogonal en los productos procesados y ultraprocesados que
superaban los niveles permitidos por la Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes (Ley N°30021). El gobierno peruano,
a través de este sistema buscaba ofrecer a los consumidores una informacion
visible, sencilla y clara al momento de la compra, de modo que puedan reconocer
de inmediato si un alimento es alto en azlcares, sodio, grasas saturadas o contiene
grasas trans. Con esta estrategia, se pretendié fomentar elecciones alimentarias
mucho mas conscientes y en consecuencia, contribuir a la prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles tales como la obesidad, diabetes mellitus

tipo 2, hipertension arterial, ciertos tipos de cancer entre otros?®.

Sin embargo, a pesar de las estrategias presentadas, el Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) dio a conocer en el 2021 que el 4,5% hombres y el
5,4% en mujeres peruanas presentaban ya comorbilidades asociadas al aumento
de peso, lo que expone el proceso acelerado y poco controlado de estas
enfermedades. Posteriormente en el afio 2022, las estadisticas a nivel nacional

revelaron que el 37,5% de poblacién mayor de 15 presentaba sobrepeso y el 25,6%
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poseian obesidad evidenciando una situacion preocupante en la salud publica del

pais®.

Ante ello, estudios recientes, revelan que en el Peru existe por parte de los
consumidores una limitada comprension sobre la lectura e interpretacion del
etiquetado octogonal presente en los productos ultraprocesados, una investigacion
realizada en una institucion educativa demostré que las advertencias nutricionales
solo fueron efectiva después de ejecutar una capacitacion previa, destacandose
gue el octégono resultado ser mas facil de interpretar. Cabe sefalar, que esta
preferencia hacia los productos ultraprocesados, no solo se debe a la limitacién de
conocimientos, sino también a al estilo de vida de la poblacion, estrés y falta de

tiempo, factores que vuelven mas vulnerables a los pobladores®©.

La region de Tumbes, no es ajena a esta problematica, puesto que el incremento
de productos ultraprocesados continua en ascenso, convirtiéndose en una
problematica latente de la zona. Una investigacion realizada en el afio 2023,
demostré que aproximadamente el 56,5% de adolescentes presentaban un
consumo medio de estos productos, esto expone la presencia de patrones
alimentarios inadecuados desde edades tempranasl. Asi mismo, la creaciéon de
dos supermercados de cadena nacional en los ultimos afios, ha influenciado de
manera notable en los patrones de compras alimentaria de la poblacién tumbesina,
y es que la constante promocion y facil acceso a estos productos ultraprocesados
pueden impactar de manera negativa en la calidad de la dieta de la poblacion y en

consecuencia afectar su estado nutricional®.

En este marco, el distrito de Corrales no es ajeno a la problematica descrita, ya que
el incremento en la oferta y el consumo de productos ultraprocesados también
forma parte de la realidad local. Sin embargo, se desconoce en qué medida la
poblacién comprende y utiliza el etiguetado octogonal como herramienta para
orientar sus decisiones alimentarias, pese a su relevancia en la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles. Esta falta de evidencia pone de manifiesto
la necesidad de investigar los conocimientos sobre el etiquetado nutricional y su
relacion con el consumo de productos ultraprocesados en los pobladores de
Corrales, a fin de aportar informacion valiosa que contribuya a la formulacion de

estrategias de educacion y promocion de la salud en la region.
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Ante lo evidenciado se planteara la siguiente interrogante: ¢ Cudl es la relacion entre
el conocimiento sobre el etiquetado octogonal y el consumo de productos
ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes 2025?. Con el
objetivo de dar respuesta a la interrogante planteada, se pretendidé determinar la
relacién entre el conocimiento sobre el etiquetado octogonal y el consumo de
productos ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes 2025.
Asi mismo, se buscé identificar el nivel de conocimiento sobre el etiquetado
octogonal en los pobladores del distrito de Corrales; identificar el consumo de
productos ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales; identificar las

caracteristicas sociodemograficas de la poblacién en estudio.

Cabe sefalar que, la investigacion se justificO tedricamente porque permitid
profundizar en la comprension del conocimiento sobre el etiquetado nutricional
octogonal y su influencia en el consumo de productos ultraprocesados, aportando
evidencia cientifica y relevante. A nivel practico, fue pertinente porque sus
resultados ofrecieron informacién util para orientar acciones locales de promocién
de la alimentacion saludable. Al identificar el nivel de conocimiento sobre el
etiquetado nutricional y su relacion con el consumo de productos ultraprocesados,
se generaran insumos que permitirdn disefiar estrategias mas efectivas y
contextualizadas a la realidad del distrito de Corrales. Desde el enfoque
metodoldgico, fue significativo porque se sustentd en un disefio descriptivo-
correlacional que permitio analizar de manera objetiva la relacién entre las variables
propuestas. Finalmente, fue relevante socialmente, porque aborddé una
problematica que afect6 directamente los habitos alimentarios y, por tanto, la salud
de la poblacion. Comprender cémo el conocimiento sobre el etiquetado nutricional
incide en el consumo de productos ultraprocesados permitio identificar patrones de

comportamiento alimentario en los pobladores del distrito de Corrales.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases tedricas

Las bases tedricas representan el fundamento cientifico de la investigacion, pues
permiten sustentar y comprender los conceptos y enfoques que explican la relacion
entre el conocimiento del etiquetado nutricional octogonal y el consumo de
productos ultraprocesados. En este apartado se desarrolla una revision critica de
la literatura académica y de los marcos normativos vigentes, con el propésito de
evidenciar como la informacion nutricional influye en las decisiones de compray en
los patrones de alimentacion de la poblacion. Asimismo, se abordan los principales
factores asociados al consumo de alimentos ultraprocesados y su impacto en la
salud publica, proporcionando el soporte conceptual necesario para la

interpretacion de los resultados en el contexto del distrito de Corrales, Tumbes.

La educacion alimentaria representa un proceso continuo de enseflanza y
aprendizaje que emplea métodos dinamicos y participativos, direccionados a
generar cambios sostenibles en la poblacidon. Al situarse en la promocion de la
salud, la educacion permite fortalecer los conocimientos relacionados a los estilos
de vida saludables. En este sentido, las intervenciones desarrolladas poseen el
potencial de influir en los comportamientos alimentarios, siempre que se apliquen
estrategias pertinentes y especificas que faciliten la comprension y adopciéon de

conductas beneficiosas?®.

En concordancia con este propdsito, en el Peru, se promulgo la Ley N° 30021, Ley
de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescente, misma
gue en el articulo 10, disponer que de manera obligatoria se deben incluir las
advertencias publicitarias en el etiquetado de aquellos productos que superen los

parametros técnicos establecidos en el reglamento?!?.
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En este marco, los productos ultraprocesados pueden llegar a presentar hasta 4
etiquetas octogonales de advertencia nutricional, cada una vinculada a un
componente critico de la dieta. En primer lugar, encontramos la etiqueta (alto en
azucar), la cual es aplicada, tanto para alimentos solidos, donde el contenido de
azucar es igual o superior a 22,5 gramos por cada 100 gramos de producto, y
también es aplicado en bebidas, donde el contenido de azucar es igual o mayor a
6 gramos por cada 100 mililitros de producto. En segundo lugar, encontramos la
etiquetada (alto en sodio), la cual es aplicada, tanto para alimentos sélidos que
presenten un contenido de sodio igual o mayor a 800 miligramos por cada 100
gramos de producto, y también es aplicado en bebidas que superan los 100
miligramos por cada 100 mililitros de productos. La tercera etiqueta (alto en grasas
saturadas) es aplicada tanto para alimentos sdlidos que contengan una cantidad de
grasa saturada igual o mayor a 6 gramos por cada 100 gramos de producto, y
también es aplicado en bebidas que superan los 3 gramos por cada 100 mililitros.
Finalmente, la cuarta etiqueta (Contiene grasas trans), es colocada cuando el
producto contine este tipo de grasas independientemente de las cantidades, y es
gue, de acuerdo con la OPS, el consumo de grasas trans puede aumentar en un

21% el riesgo de sufrir enfermedades crénicas no transmisibles?!4.

En cuanto al contenido de las advertencias publicitarias la normativa explica que
las etiquetas deben plasmarse de manera visible, clara, comprensible y destacada
en la parte frontal del producto, respetando los criterios técnicos especificos, como
el hecho de que sea una figura octogonal, con los colores oficiales que son el negro
y el blanco, asi mismo, la tipografia establecida debera ser Helvética LT Std-Bold,

esto garantiza la uniformidad y facil lectura por parte de los consumidores?®,

De manera complementaria, la normativa también regula el contenido textual del
octdégono, Tal es el caso, de aquellos productos ultraprocesados que excedan los
parametros establecidos tanto en sodio, azUcar o grasas saturadas, en el interior
del octégono debera ir la expresion en mayusculas “ALTO EN”, seguido del
nutriente critico correspondiente “SODIO”, “AZUCAR”, o “GRASAS SATURADAS’,
pudiendo aparecer uno 0 mas octégonos, en relacion a las grasas trans, el texto
designado sera “CONTIENE GRASAS TRANS”. Asimismo, debajo de cada

octdégono se incluye un recuadro enmarcado en linea negra y fondo blanco, con
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mensajes orientativos como “EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO” en los casos de
aquellos productos que tengan niveles altos de sodio, azucar y grasas saturadas, y
‘EVITAR SU CONSUMO” cuando se trate de productos que contienen grasas

trans?o,

Los alimentos ultraprocesados (UPF) son productos elaborados en las industrias y
gue tienen como base ingredientes derivados de las materias primas alimentarias,
asi como aditivos alimentarios, asi mismo, se caracterizan por tener una escasa o
nula presencia de alimentos integros. Dentro de esta categoria, se destacan
productos como, las bebidas azucaradas, los cereales azucarados, los panes
industrializados, caramelos, chocolates, helados, pizzas listas para el consumo,
sopas instantaneas, entre otros. Es importante precisar, que el concepto de
ultraprocesamiento fue introducido por investigadores brasilefios, resaltando la

participacién de Monteiro y colaboradores en el afio 2009%6.

En cuanto a la clasificacion de estos productos, Monteiro desarrollo un sistema para
ubicar a estos alimentos de acuerdo a su naturaleza, grado y finalidad de
procesamiento, el cual lo denomino Sistema NOVA. Este sistema permitio ubicar a
los alimentos en cuatro categorias; el primer grupo corresponder a aquellos
alimentos sin procesar, en el estan comprendidos aquellos alimentos que no han
sido sometidos a procesos industriales significativos, y que se encuentran en su
estado natural, como lo son, las frutas y verduras, los grano o carnes. El segundo
grupo lo comprenden los ingredientes culinarios procesados, estos productos se
obtienen a partir de los alimentos del primer grupo y que se utlizan en la
preparacion de comidas para realzar la textura, el aroma y el sabor, en este grupo
se encuentran los aceites, las grasas, el azucar y la sal. En el tercer grupo se
encuentran los productos procesados, a los cuales se le afladen sal, azucares o
grasas con el objetivo de prolongar su durabilidad y mejorar sus caracteristicas
organolépticas. Como ultimo grupo, se encuentran los productos ultraprocesados,
los cuales nacen como resultados de formulaciones industriales complejas, asi
mismo, afiaden colorantes, saborizantes, emulsionantes y edulcorantes para

intensificar su sabor y apariencia®.

El impacto del consumo de los productos ultraprocesados, trascienden mas alla del

ambito nutricional, ya que su ingesta excesiva, esta relacionada de manera directa
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con un riesgo mayor a desarrollar enfermedades crdnicas no transmisibles como la
obesidad, diabetes, dislipidemias, cancer y ciertas patologias cardiovasculares. Su
facilidad de preparacion y caracter adictivo han contribuido a que ocupen un lugar
predominante en la dieta cotidiana, desplazando a los alimentos naturales de alto
valor nutritivo. De la misma manera, repercute de manera negativa sobre la
produccién agricola y ganadera local, ya que los pobladores priorizan el consumo
de los productos ultraprocesados en lugar de los alimentos frescos. Finalmente, el
consumo masivo de ultraprocesados también tiene implicancias ambientales, ya
gue los empaques y envoltorios generan grandes cantidades de residuos que en
Su mayoria no son reutilizados, convirtiéndose en fuentes de contaminacion y

contribuyendo al incremento sostenido de la basura en las ciudades?’.
2.2. Antecedentes

La revision de antecedentes permitira reunir y analizar estudios previos que han
explorado la comprensién, percepcion y aplicacion de la informacion contenida en
los octdégonos nutricionales, asi como los patrones y determinantes del consumo
de alimentos ultraprocesados en diferentes contextos. El analisis de estas
evidencias proporciona una base cientifica que orienta la comprension de la
relacion entre ambas variables, permitiendo identificar los avances, limitaciones y
vacios que justifican la pertinencia del estudio en la poblacion del distrito de

Corrales, Tumbes.

A nivel internacional se destaca a Abril, Encalada, Carpio, et al'® con su articulo
cientifico titulado conocimiento, uso del etiqguetado nutricional, consumo Yy
preferencias por alimentos ultra procesados entre estudiantes universitarios, en el
afio 2025, Pais del Ecuador. La investigacion tuvo como objetivo determinar los
conocimientos del etiquetado octogonal y la percepcion sore el consumo de
productos ultraprocesados. El estudio de disefio mixto, emple6 una muestra de 423
adultos entre 18 y 30 afios, a quienes se les aplico un cuestionario con la finalidad
de recolectar la informacion mas relevante. Entre los resultados, se pudo evidenciar
gue el 95% conocia y comprendia el etiquetado frontal, asi mismo, el 55,8% refiere
que al ver el etiquetado frontal consume menos el producto ultraprocesado,

mientras que el 36,2% lo consume igual. Los autores concluyen que a pesar de que
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los encuestados conocen y comprenden el etiquetado frontal, esto no influye sobre

Su consumao.

Los autores Alberici, Czaczkowski y Gonzales®®, publicaron su articulo cientifico
titulado, conocimiento del etiquetado nutricional frontal e impacto en la compra de
alimentos, afio 2025 en Argentina. La investigacion presentd como objetivo fue
evaluar el conocimiento de los pobladores sobre el etiquetado nutricional y su
impacto en el consumo de estos productos. El estudio de tipo descriptivo con corte
trasversal, analiz6 a 803 personas a quienes se les aplicé un cuestionario para la
toma de datos. Los resultados revelaron que si bien el 98% de participantes
identificaron los sellos negros, solo el 32,6% tenia conocimientos claros. De la
misma manera, se observo que el 52% de participantes, aunque conocian el
etiquetado continuaban consumiendo los productos ultraprocesados. En base a
ello, los autores concluyen en que, a pesar de que los pobladores poseen un

reconocimiento visual de los sellos nutricionales, estos no influyen en su consumo.

La autora Inca®l, presento su investigacion titulada, impacto del semaforo
nutricional en la reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados en
estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo en el afio 2024, Ecuador.
La tesis tuvo como objetivo de medir el impacto que tiene el semaforo nutricional
sobre la reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados en los jovenes. La
investigacion de tipo exploratorio con disefio descriptivo transversal, trabajé con
una muestra de 30 jovenes en donde después de aplicar un cuestionario se
evidencio entre los resultados que el 37% de participantes alguna vez consumieron
alimentos ultraprocesados, que el 47% esta familiarizado con el semaforo
nutricional, el 50% antes de conocer el semaforo nutricional era consciente de los
efectos negativos del consumo excesivo de los alimentos ultraprocesados, y cerca
del 54% considera que sus conocimientos sobre el semaforo nutricional es
adecuado. La autora concluye que el conocimiento sobre el semaforo nutricional

influye en la disminucién de la ingesta de productos ultraprocesados.

A nivel nacional, la autora Huaman?® presento su tesis titulada, relacion entre nivel
de conocimiento del octdgono nutricional y consumo de alimentos ultraprocesados
en adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra en el afio 2025,

ciudad de Lima. El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel
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de conocimiento del octdgono nutricional y el consumo de alimentos ultra
procesados en adultos que asisten al mercado de Huamantanga. La investigacion
cuantitativa no experimental, correlacional y de corte transversal conté con la
participacion de 384 adultos, a quienes se les aplicé dos cuestionarios para el
recojo de informacién. Entre los resultados se destacé que el 57,8% de los
participantes poseian un elevado conocimiento sobre el etiquetado octogonal,
mientras que el 61,5% revel6 que mantenia un consumo medio de productos
ultraprocesados. En base a ello, la autora concluy6é que existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de productos

ultraprocesados (p=0,000).

Las autoras Arcentales y Cochaches?#, presentaron su investigacion denominada,
impacto de los octégonos nutricionales y consumo de alimentos ultra procesados y
bebidas no alcohdlicas en adultos jovenes de San Juan de Lurigancho en el afio
2025, ciudad de Lima. El estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de los
octdégonos nutricionales en el consumo de alimentos ultra procesados y bebidas no
alcohdlicas en adultos jovenes de 18 a 29 afios del distrito de San Juan de
Lurigancho. La investigacion no experimental, trabajé con una muestra de 251
participantes, en donde los resultados revelaron que el 51,4% tuvo un conocimiento
limitado sobre los octdgonos nutricionales y el 76,9% presenté un consumo
inadecuado. En base a ello, las autoras concluyen que los octdgonos nutricionales
tuvieron una influencia positiva sobre el consumo de productos y bebidas

ultraprocesadas (p<0,001).

El autor Mendoza?®, publicé su articulo cientifico titulado, evaluaciéon del consumo
de alimentos ultraprocesados bajo el enfoque del sistema de advertencias con
octégonos en el afio 2024, ciudad de Moquegua. La investigacion tuvo como
objetivo poder evaluar el impacto de la implementacion del sistema de advertencias
con octogonos en la percepcion de consumo y el consumo de productos
ultraprocesados por parte de los pobladores. El estudio analitico conté con la
participacion de 377 pobladores a quienes se les aplicaron cuestionarios para el
recojo de la informacion. Los resultados revelaron que el 97,9% de los encuestados
identificado el octdégono nutricional, el 97,3% presento conocimientos sobre los

componentes de los productos ultraprocesados (grasas trans, grasas saturadas,
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azucar y sodio), pero se identificé que el 63,9% poseia conocimientos generales,
asi mismo, el 86% de los encuestados considera que el consumo de estos
productos debe ser limitado. El autor concluye que el consumo de productos

ultraprocesados disminuye tras la implementacién de los octdgono nutricional.

La autora Vargas?®®, presento su investigacion titulada, conocimientos sobre
etiquetado con octégonos y consumo de alimentos ultra procesados en
adolescentes del distrito de Yurimagua en el afio 2024, ciudad de Loreto, presento
una investigacion que tuvo como obijetivo principal determinar la relacién entre los
conocimientos sobre etiquetado octogonal y el consumo de alimentos ultra
procesados en una poblacion adolescente. El estudio con enfoque descriptivo
correlacional, trabajo con una muestra de 241 adolescentes a quienes se les aplico
dos cuestionarios para recoger los resultados principales, encontrandose que el
65% de participantes tuvo un conocimiento regular, mientras que el 88% evidencio
un consumo alto de productos ultraprocesados. A traves de los resultados se pudo
concluir que no existe relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el

consumo de productos ultraprocesados (p= 0,760).

Las autoras Cancho y Garay?’ presentaron su tesis titulada, influencia del
conocimiento del etiquetado octogonal sobre el consumo de alimentos
ultraprocesados en estudiantes adolescentes, en el afio 2023, ciudad de Lima. La
investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de los conocimientos
sobre el etiquetado octogonal sobre el consumo de productos ultraprocesados. El
estudio de disefio no experimental trabajé con una muestra de 84 adolescentes,
guienes respondieron dos cuestionarios que permitieron medir las variables en
estudio. Entre los resultados se destaca que el 61% de encuestados tuvo un nivel
de conocimiento deficiente y el 28% un nivel de conocimiento regular, asi mismo,
en cuanto al consumo de productos ultraprocesados se identifico que el 99%
evidencié un consumo alto. En base a ello, las autoras concluyen que existe una

relacion significativa entre las variables.

A nivel Regional, no se han identificados investigaciones previas que aborden de
manera conjunta las variables (nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal
y el consumo de productos ultraprocesados). Ante esto, la investigacién realza su

importancia, dado que aportara informacion cientifica valida y confiable.
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.  MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Se trabajé con un estudio de tipo descriptivo y correlacional, dado que, la
investigacion tuvo como propoésito poder describir las variables y determinar la

relacion entre ambas=0.
3.2. Disefio de investigacion:

Se empleo un disefio de investigacion no experimental de corte trasversal, ya que,
las investigadoras solo se limitaron a observar a las variables sin realizar ningun
tipo de intervencion que podria modificarlas. Cabe sefialar, que el recojo de

informacion, solo se realizé en un Unico periodo de tiempo3?.

El esquema del disefio se representara a continuacion:

ey
@\

Doénde:

M = Muestra

Ox = Conocimiento sobre etiquetado octogonal
Oy = Consumo de productos ultraprocesados

r = Relacion
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo:

Muestra censal

De acuerdo con el informe emitido por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), la poblacion de Corrales se encuentra conformada por 26518
personas. (Anexo 3)

Muestreo

La muestra fue constituida por 373 pobladores de la localidad de Corrales. Este
resultado se obtuvo a través de la férmula para la poblacion finita y el reajuste de

la misma.

N 72 p.q

n =
d? (N-1) + 22 p.q

Donde:

M= Tamafio de la poblacién
£= Coeficiente de confiabilidad: para un 95% de confiabilidad (1,956)
p = Probabilidad de éxito o proporcién de aciertos = 0.5

q=1-p

Muestra (n) = 379 pobladores

Reajuste de la muestra:

IS

1+

Donde:
Muestra (M): 379
Poblacién (P): 26518

Reajuste de la muestra = 372 pobladores
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Muestreo
Se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia
3.4. Criterios de seleccion

Criterios de inclusién

- Pobladores que residan en el distrito de Corrales desde hace mas de 1 afio.
- Pobladores de ambos sexos.

- Pobladores mayores de 18 afios y menores de 60 afios.

- Personas que accedieron a participar y firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Pobladores con diagnostico de enfermedades cronicas las cuales impliquen
una restriccion en el consumo de productos ultraprocesados.

- Pobladores que se negaron a participar en el estudio.

- Pobladores con alteraciones mentales o cognitivas.

- Pobladores que al momento de la recoleccion de datos, se encuentren bajo los

efectos del alcohol o drogas.

3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica:

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la entrevista, esto permitid

observar el comportamiento de las variables sin intervenir sobre ellas.
Instrumento:

Se aplicaron dos cuestionarios para el recojo de informacién, en cuanto a la variable
conocimientos sobre el etiguetado octogonal se empled un cuestionario (Anexo 5)
disefiado por Gormas y Requena®?, el cual buscé medir tanto a la variable como a
sus dimensiones (utilidad de la advertencia publicitaria, alimentos altos en azlcar,
alimentos altos en grasas saturadas, alimentos con grasas trans, alimentos altos
en sodio), el cuestionario estuvo constituido por 10 preguntas, siendo sus baremos

de puntuacién:

Conocimiento alto: 8 — 10 puntos
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Conocimiento regular: 4 — 7 puntos
Conocimiento bajo: 0 — 3 puntos

Por otra parte, el cuestionario (Anexo 6) para medir el consumo de productos
ultraprocesados, fue disefiado por Barsenes®3, el cual buscé medir tanto a la
variable como a sus dimensiones (Galletas, snacks, bebidas azucaradas, otros), el
cuestionario estuvo conformado por 29 preguntas, siendo sus baremos de

puntuacion:

Frecuencia de consumo muy alto: 88 — 145 puntos
Frecuencia de consumo medio: 59 — 87 puntos
Frecuencia de consumo bajo: 29 — 58 puntos

3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

Los cuestionarios para medir el nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal
y el consumo de productos ultraprocesados, se encuentra validados por 3 expertos
en nutricion (Anexo 7), mismos que sefialan que los instrumentos son idéneos para
medir ambas variables®?33, En cuanto a la confiabilidad, para el cuestionario de
conocimientos sobre el etiquetado octogonal se aplic6 una prueba piloto a 20
participantes del distrito del Rimac que no formaron parte de la investigacion, en
donde se obtuvo una confiabilidad de 0,7653, mientras que para el cuestionario de
consumo de alimentos ultraprocesados, se aplicé una prueba piloto a 15
estudiantes de secundaria en donde se logré una confiabilidad de 0,8663, en
ambos casos, las pruebas estadisticas demuestran que los instrumentos son

confiables (Anexo 8).

3.7. Procedimiento de recoleccién de datos

Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se dio inicio a la fase de ejecucién,

en donde para poder recoger los datos informativos, se procedié a identificar
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aquellos pobladores del distrito de corrales que cumplian con los criterios de
seleccion. Posteriormente se realizd6 una explicacién del estudio de manera
individual a los pobladores a fin de resolver sus interrogantes, después de ello, se
les entregd un consentimiento informado (Anexo 4) el cual debia ser firmado,
dejando constancia que su participacion es de manera consciente, libre e

informada.

Obtenido el consentimiento informado del participante, se les entregé dos
cuestionarios que permitieron medir los conocimientos que tiene sobre el etiquetado
octogonal (Anexo 5) y su consumo en cuanto a productos ultraprocesados (Anexo
6). Recogida la informacion, las investigadoras agradecieron la participacion y

procedieron a retirarse.
3.8. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos en la fase de recoleccion, fueron colocados en una base de
excel donde se procedio a codificarlos y posteriormente exportados al programa
SPSS. En el programa, los datos fueron sometidos a una prueba de normalidad de
Kolmogérov-Smirnov, en donde, se determiné su comportamiento y distribucién, a
fin de escoger la prueba estadistica mas apropiada para analizar la hipotesis de
estudio. Asi mismo, se elaboraron tablas de frecuencia y gréaficos porcentuales que

permitieron esquematizar los resultados mas relevantes.
3.9. Aspectos éticos

La investigacion cumplié con el cédigo de ética de la Universidad Nacional de
Tumbes, el cual se encuentra amparado bajo la resolucion N°301-
2018/UNTUMBES-CU. En tal sentido, las investigadoras se comprometieron a
proteger la salud fisica y mental de los participantes; respetar su cultura y creencias,
hacer entrega de un consentimiento informado que garantice la participacion libre
e informada. Finalmente, los datos personales de los participantes no fueron

expuestos, respetando asi la confidencialidad y privacidad®.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 1. Relacién entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de

productos ultraprocesados de los pobladores de Corrales.

Consumo de productos
ultraprocesados

Correlacion de variables
Coeficiente  Significancia

de correlacion  (bilateral)

Rho de Conocimiento del etiquetado
-0,079 0,129
Spearman  octogonal
N° de participantes 372 372

La tabla 1 revela que, al aplicar la prueba de correlacion de Spearman entre las
variables, se alcanzé un coeficiente de correlacion (rho) de -0,079 y una
significancia (p) de 0,129. En base a los datos, se aprueba la hipotesis nula, debido
a que el valor de p es mayor a 0.05 concluyendo que no existe una relacion entre
los conocimientos sobre el etiquetado octogonal y el consumo de productos
ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes 2025. Cabe
sefalar que, aunque el coeficiente negativo indica que, existe una tendencia inversa
muy débil, es decir, a mayor conocimiento, menor consumo de productos
ultraprocesados, dicha asociacién no es suficiente para considerarse relevante

desde el punto de vista estadistico.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal en los pobladores de

Corrales
Indicador Frecuencia Porcentaje
Conocimiento bajo 23 6,2%
Conocimiento regular 117 31,5%
Conocimiento alto 232 62,4%
Total de participantes 372 100,0%

La tabla 2 deja en evidencia que alrededor del 62,4% (n=232) de los encuestados
presentaron un conocimiento alto sobre el etiquetado octogonal, asi mismo, el
31,5% (n=117) reflejo un conocimiento regular, mientras que el 6,2% (n=23) tuvo

un conocimiento bajo.

Tabla 3. Consumo de productos ultraprocesados en los pobladores de Corrales

Indicador Frecuencia Porcentaje
Consumo bajo 299 80,4%
Consumo regular 64 17,2%
Consumo alto 9 2,4%
Total de participantes 372 100,0%

La tabla 3 revela que el 80,4% (n=299) de los encuestados tuvieron un consumo
bajo de productos ultraprocesados, por otra parte, el 17,2% tuvo consumo regular

de estos productos, y un 2,4% (n=9) presentd un consumo alto.
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Tabla 4. Factores sociodemograficos de los pobladores de Corrales

Indicadores Frecuencia Porcentaje

Edad Entre 18 a 30 afios 168 45,2%
Entre 31 a 50 afios 94 25,3%

Entre 51 a 60 afos 110 29,5%

Estado civil Soltero(a) 245 65,9%
Casado(a) 108 29,0%

Viudo(a) 19 51%

Grado de instruccién  Sin estudios 2 0,6%
Primaria completa 9 2,4%

Secundaria completa 131 35,2%

Estudios superiores 230 61,8%

Situacion laboral Desempleado(a) 93 25,0%
Negocio propio 80 21,5%

Trabajador de estado 77 20,7%

Trabajador del sector privado 96 25,8%

Estudiante 26 7,0%

Total de casos 372 100,0%

Latabla 4, deja en evidencia que de acuerdo a la edad de los participantes, el 45,2%
(n=168) tuvo entre 18 y 30 afios, el 25,3% (n= 94) presento entre 31 y 50 afios y el
29,5% (n=110) indic6 que tenia entre 51 y 60 afos.

En cuanto a su estado civil, se identifico que el 65,9% (n=245) estaba soltero(a), el

29% (n=108) estuvo casado(a) y el 5,1% (n=19) eran viudos(as).

De acuerdo a su grado de instruccion, el 0,6% (n=2) no tenia estudios, el 2,4%(n=9)
presentd solo primaria completa, el 35,2% (n=131) poseia secundaria completa y

el 61,8% (n=230) contaba con estudios superiores.

Finalmente, en cuanto a su situacion laboral, el 25% (n= 93) manifestd estar
desempleado, el 21,5% (n= 80) indicé tener un negocio propio, el 20,7% (n=77) es
trabajador del estado, el 25,8% (n=96) trabaja en el sector privado y solo el 7%

(n=26) son solamente estudiantes.
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4.2. Discusion:

El estudio se llevo a cabo en el distrito de Corrales, Tumbes durante el afio 2025;
en donde se contd con la participacion de 372 pobladores entre las edades de 18 'y
60 afios; quienes, a través de las respuestas otorgadas permitieron dar respuesta
a la siguiente pregunta de investigacion ¢ Cual es la relacién entre el conocimiento
sobre el etiquetado octogonal y el consumo de productos ultraprocesados en los
pobladores del distrito de Corrales, Tumbes 20257.

Para ello la tabla 1 sefiala que, no se evidencié significativa entre el nivel de
conocimiento sobre el etiquetado octogonal y el consumo de productos
ultraprocesados en la poblacion evaluada; puesto que, la prueba de Spearman
arrojo un coeficiente de correlacion (Rho) igual a — 0,079, acompafado de un valor
de significancia (p) de 0,129; estos valores brindaron un respaldo para aceptar la
hipétesis nula, ya que, desde el punto de vista estadistico, esto significa que el
conocimiento que poseen los pobladores de Corrales respecto al etiquetado no
representa un factor que determine su consumo ante los productos
ultraprocesados, siendo asi que el bajo consumo podria relacionarse a otros
factores como la disponibilidad limitada a los productos ultraprocesados, las

preferencias alimentarias, el factor socioeconémico, entre otros.

Estos resultados guardan coherencia con los presentados por Abril, Encalada,
Carpio, et al'® quienes observaron que si bien el 95% de sus participantes conoce
y comprende el etiqguetado frontal, esta familiaridad no se tradujo en cambios
significativos en el consumo; de forma similar también se concuerda con Alberici,
Czaczkowski y Gonzales'®, y es que a pesar de que el 98% de los participantes
reconocia visualmente los sellos nutricionales, apenas un 32,6% tenia un
conocimiento claro sobre su significado, y mas de la mitad continuaba consumiendo
productos ultraprocesados con normalidad. Los resultados obtenidos refuerzan la
idea de que la comprension debe ir acompafada de motivacion, educacion continua
y entornos alimentarios favorables para que la informacion nutricional se convierta

en una herramienta efectiva de decision.

Sin embargo, es preciso sefialar que, los resultados contrastan con lo reportado por

Inca?!, quien si evidencié una relacién directa entre el conocimiento del sistema de

38



semaforo nutricional y la reduccién del consumo de productos ultraprocesados.
Esta divergencia de resultados, puede explicarse tras analizar las caracteristicas
metodolégicas y poblacionales. En el estudio de Inca?!, la muestra estuvo
conformada por solo 30 jévenes universitarios, un grupo pequefio y relativamente
homogéneo, lo cual puede facilitar la identificacion de patrones mas marcados de
comportamiento. Ademds, se trata de un entorno educativo en el que los
estudiantes suelen estar mas expuestos a campafias institucionales de promocion
de la alimentacion saludable, lo que podria potenciar el efecto del etiquetado sobre

sus decisiones.

En relacién al primer objetivo especifico, los datos reflejados en la tabla 2, resaltan
gue la mayoria de los encuestados (62,4%) presenta un nivel de conocimiento alto
respecto al etiquetado octogonal, o que sugiere que la poblacién evaluada no solo
identifica los octégonos sino que ademas comprende su funcion y su utilidad al
momento de seleccionar los productos alimenticios. Los resultados guardan
relacion con los expuestos por Huaman?3, en la ciudad de Lima y es que la autora
identifico que el 57,8% de sus participantes presentados un conocimiento elevado,
asi mismo, se guarda similitud con las autoras Arcentales y Cochaches?*, debido a
gue en sus hallazgos identificaron que el 97,9% de los participantes identificaba el
octégono nutricional, y que mas del 97% poseia conocimientos sobre los
componentes criticos de los productos ultraprocesados. Cabe precisar que ambas
comparaciones sugieren que el sistema de etiquetado octogonal ha logrado
posicionarse como una herramienta muy reconocida por la ciudadania a nivel
nacional, tanto las campafas de difusion, como la presencia obligatoria del
etiquetado en los productos alimentarios, podrian explicar por qué distintas

regiones del pais reportan niveles elevados de conocimiento.

De acuerdo con el segundo objetivo, la tabla 3 revela que el consumo de productos
ultraprocesados en la poblacion de Corrales es predominantemente bajo, ya que el
80,4 % de los participantes reporto ingerir este tipo de alimentos de manera poco
frecuente. Este hallazgo sugiere que, dentro de la poblacién estudiada, existe una
tendencia marcada hacia un patrén alimentario en el que los ultraprocesados no
constituyen una parte habitual de la dieta cotidiana, asi mismo, puede verse

influenciado por factores econdémicos, culturales o de disponibilidad. Los resultados
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contrastan con los presentados por Cancho y Garay?’, quienes al realizar una
investigacion en un grupo de adolescente limefios, descubrioé que el 99% poseia un
consumo alto de productos ultraprocesados. Esta diferencia podria deberse, en
gran medida, a las caracteristicas propias de la adolescencia, etapa en la que el
acceso a productos ultraprocesados tiende a ser mayor debido a patrones
alimentarios mas impulsivos, una mayor exposicion al marketing digital y
preferencias asociadas a la practicidad y el sabor . Por otra parte, los resultados no
coinciden con los expuestos por Arcentales y Cochaches?*, quienes al analizar a
adultos jévenes de un distrito urbano como San Juan de Lurigancho, encontraron
que el 76,9 % de los participantes mantenia un consumo de productos
ultraprocesados. En este caso, la diferencia podria estar asociada al contexto
urbano en el que se desarrollo la investigacion, puesto que existe una mayor
presencia de tiendas de conveniencia, como supermercados y cadenas de comida

rapida, lo que facilita el acceso constante a productos ultraprocesados.

Finalmente, en cuanto al dltimo objetivo, la tabla 4 expone que la poblacidén
evaluada se caracteriza por ser mayoritariamente joven y soltera, con un nivel
educativo elevado y una situacion laboral heterogénea. Este perfil
sociodemografico sugiere una muestra con alto potencial para la toma de
decisiones informadas, dado que mas de la mitad posee estudios superiores y la
mayoria se encuentra en etapas de vida donde predomina la autonomia personal.
Estos resultados concuerdan con Alberici, Czaczkowski y Gonzales®®, y es que los
autores realizaron su investigacion en alrededor de 803 pobladores de una region
en Argentina, en donde cerca del 36,4% de participantes tuvieron entre 20 y 29
afos; cerca del 70% contaba con estudios superiores en proceso o culminado; en
base a ello, podemos afirmar que las caracteristicas sociodemograficas no solo
describen a la poblacién, sino que influyen directamente en la forma en que los
individuos procesan, interpretan y aplican la informacion nutricional. La alta
escolaridad y el predominio de adultos jévenes en las diferentes investigaciones
podrian explicar el nivel de conocimiento identificado, pero no necesariamente una
reduccion en el consumo, lo cual es coherente con los estudios que sefalan que el
etiquetado, por si solo, no siempre es suficiente para modificar decisiones

alimentarias.
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V. CONCLUSIONES

No existe relacion entre el conocimiento sobre el etiquetado octogonal y el consumo
de productos ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes
2025 (p=0,129).

Se determiné que la mayoria de los pobladores (62,4%) presenta un nivel de
conocimiento alto sobre el etiquetado octogonal, estos resultados sefalan que la
poblacién cuenta con las herramientas necesarias para interpretar los mensajes

incluidos en los productos ultraprocesados.

El consumo de productos ultraprocesados fue bajo en un 80,4%, lo que sefala que
estos productos son consumidos en poca frecuencia y que no forman parte habitual

de la dieta diaria de los pobladores de corrales.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién reflejaron una mayor
participacion de adultos jovenes, predominio del estado civil soltero y un alto nivel
de instruccion, especialmente en educacion superior. Ademas, se observo
diversidad en la situacién laboral, lo que permite comprender mejor el contexto

social del distrito de Corrales.
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VI. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la municipalidad de Corrales, se les recomienda que puedan
desarrollar e impulsar campafias educativas sobre educacion alimentaria, en
donde, un personal capacitado (nutricionista) pueda reforzar la interpretacion del
etiquetado octogonal y promuevan la reduccién del consumo de productos

ultraprocesados, especialmente en zonas donde se concentran adultos jovenes.

Se sugiere a los directivos del Programa Académico de Nutricion y Dietética,
fomentar estudios aplicados en poblaciones locales pertenecientes al
departamento de Tumbes, con el fin de promover investigaciones que profundicen
en el andlisis del consumo de ultraprocesados y los factores asociados,
fortaleciendo la produccién cientifica regional y generando evidencia util para la

toma de decisiones municipales.

A los futuros investigadores se les recomienda profundizar en otras variables que
puedan estar vinculadas al consumo de productos ultraprocesados, considerando
gue en el presente estudio no se hallé una relacién significativa con el nivel de
conocimiento del etiquetado octogonal. Incluir factores como habitos familiares,
accesibilidad econ6mica, influencia publicitaria o estilos de vida permitira obtener
una comprension mas amplia de los determinantes del consumo tanto en Corrales

como en otros distritos de Tumbes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento sobre el etiquetado octogonal y consumo de productos ultraprocesados en los pobladores del distrito de
Corrales, Tumbes 2025.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo General
sCual es la Determinar la relacion entre  H;: EXxiste relacion Variable Tipo de investigacion

relacion entre el
conocimiento
sobre el
etiquetado
octogonal y el
consumo de

productos
ultraprocesados
en los
pobladores del
distrito de
Corrales,

Tumbes 20257

el conocimiento sobre el
etiguetado octogonal y el
consumo de productos
ultraprocesados en los
pobladores del distrito de
Corrales, Tumbes 2025.

Objetivos Especificos

< ldentificar el
conocimiento

nivel
sobre

etiquetado octogonal en los

pobladores del distrito
Corrales.
« ldentificar el consumo

productos ultraprocesados
los pobladores del distrito
Corrales.

< |dentificar las caracteristicas

sociodemograficas de
poblacién en estudio.

entre el
conocimiento
sobre el etiquetado
octogonal y el
consumo de
productos
ultraprocesados
en los pobladores
del distrito de
Corrales, Tumbes
2025.

Ho: No existe relaciéon
entre el conocimiento

sobre el etiquetado
octogonal y el
consumo de

productos
ultraprocesados en
los pobladores del
distrito de Corrales,
Tumbes 2025.

independiente

Conocimiento sobre
el etiquetado
octogonal

Variable dependiente
Consumo de
productos
ultraprocesados

Descriptivo, correlacional

Disefio de investigacion

No experimental de corte
trasversal.
o
r
Oy
Muestra:

372 pobladores

Muestreo:
No probabilistico por
conveniencia

Técnica e instrumento de
recoleccion:
Entrevista - cuestionario
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion o _ indicad Escala Escala de
imensiones ndicadores
independiente conceptual operacional valorativa medicion
- Propdsito del
Utilidad de op
la etiquetado
icars advertencia Comprende la imi
Es Ia Se apllcarg un Ublcitaria importancia Conocimiento
comprension cuestionario P Identifica el etiquetado bajo
ue DOSee Una constituido Definicidon
que p bre ol por 10 items a Alimentos Reconoce los 0 — 6 puntos
persona sobre € | - altos  en| productos
etiquetado {
fro(rq1tal en forma pobladores de e Ei:gsm Ilc))rsezr:lggciados °
Conocimiento | de octégono Corrales que y |
. ' | cumplan con Al Definicion Conocimiento
sobre el utilizado  para L Imentos Reconoce los Escala
. los criterios de altos en |
. advertir sobre el ., productos regular _
etiquetado N de seleccion, con grasas Comprende los ordinal
. . la finalidad de | Saturadas - - 7 — 13 puntos
octogonal azlcares, sodio, ' riesgos asociados.
poder medir el S—
grasas nivel de Definicion
saturadas y conocimientos Alimentos Reconoce los
grasas trans en e oseen con grasas productos Conocimiento
los  productos a p trans Comprende los alto
sobre el riesgos asociados.
procesados vy . =
ultraprocesados etiquetado Definicién 14 - 20
P ' octogonal. Alimentos Reconoce los
puntos
altos en productos
sodio Comprende los

riesgos asociados.
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Escala

Variable Definicion Definicion _ _ _ Escala
_ _ Dimensiones Indicadores _ de
dependiente conceptual operacional valorativa o
medicion
Son aquellos | Se aplicara un Frecuencia de _
_ ) Galletas Frecuencia de
productos cuestionario consumo X
consumo alta
alimentarios que | constituido por ultraprocesadas
88 — 145
resultan de| 29 items a los
puntos
procesos pobladores de
_ _ Snacks Frecuencia de
industriales en| Corrales que _
ultraprocesados consumo Frecuencia de
Consumode |donde se les| cumplan con los
. o consumo
productos incorporan criterios de . Escala
y media _
ultraprocesados | componentes seleccion, con la ordinal
o . : 59 — 87
como azucares, | finalidad de Bebidas Frecuencia de
azucaras consumo puntos

aceites, grasas,
y/o aditivos, con
el objetivo de
mejorar sus
caracteristicas

organolépticas?®.

poder conocer la
frecuencia con
la que
consumen
productos

ultraprocesados.

Otros productos

ultraprocesados

Frecuencia de

consumo

Frecuencia de
consumo baja
29 - 58

puntos
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Anexo 3. Reporte poblacional emitido por el Instituto Nacional de Estadistica e Informética

Censo del

Provincia y distrito 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Total 224 863 24131 246 699 251521 255712 259 556 263 164 266 653 270134
Tumbes 154 962 165 555 168 659 171 356 173641 175 684 177 554 179 326 181 067
Tumbes 102 306 109787 111761 113 458 115148 116 717 118196 119620 121016
Corrales 23337 24746 25242 25679 25929 26 120 26 269 26 396 26518
LaCruz 9507 10167 10434 10679 10 849 10995 11126 11251 11376
Zampas de Hospital 6728 7326 7480 7578 7643 7 691 7728 7760 7792
San Jacinto 8512 8816 8936 9035 9078 9112 9140 9164 9188
San Juan de la Virgen 4572 4713 4826 4927 4 994 5049 5095 5135 5177
Contralmirante Villar 21057 22692 2341 24127 24759 25 361 25946 26 527 27118
Zorritos 12371 13115 13476 13 807 14 099 14 369 14 626 14 875 15127
Casitas 2350 2609 2658 2700 2737 2772 2805 2837 2867
Canoas de Punta Sal 6 336 6 968 7297 7620 7923 8220 8515 8815 9124
Zarumilla 48 844 53074 54 609 56038 67 312 58 511 59 664 60 800 61949
Zarumilla 21776 24 067 24758 25 390 26 050 26 665 27 251 27829 28414
Sguas Verdes 17 366 18615 18931 19195 19512 19 806 20084 20 356 20632
Matapalo 3428 3677 3991 4320 4 505 4 686 4 868 5049 5231
Sapayal 6274 6715 6931 7133 7245 7354 7461 7 566 7672

Fuente: Instituto Macional de Estadistica e Informatica.
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Anexo 4. Consentimiento informado

Estimado(a) participante, lo invitamos a participar de una investigacion ,la cual tiene
por titulo: “Conocimientos sobre el etiquetado octogonal y consumo de
productos ultraprocesados en los pobladores del distrito de Corrales, Tumbes
2025”. El objetivo de este estudio es conocer el nivel de informacion que tienen los
pobladores de Corrales sobre el etiquetado octogonal y su consumo en relacion a los
productos ultraprocesados. Para ello, se le pedira responder dos cuestionarios breves:

- Uno sobre sus conocimientos respecto al etiquetado octogonal.
- Otro sobre sus habitos de consumo de productos ultraprocesados.

El desarrollo del cuestionario tiene una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Su
participacién es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento, sin ninguna
consecuencia. No se registrara su nombre ni datos personales que permitan
identificarlo, por lo que la informacién sera anonima y confidencial. Los resultados

seran utilizados unicamente con fines académicos y cientificos.

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio, puede consultarnos en cualquier momento

antes o durante la aplicacion de los cuestionarios.

CONSENTIMIENTO:

He leido la informacidén anterior, comprendi su contenido y acepto participar de
manera libre y voluntaria en este estudio., dejo firmado este documento como

constancia de ello.

Nombre y apellido: ...
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Anexo 5. Cuestionario: Conocimientos sobre el etiquetado octogonal
Instrucciones:

Estimado(a) participante marca con una "X" la opcién que mejor describa tu situacion.
Asi mismo, para su desarrollo se tomara un tiempo de aproximadamente 15 o 20

minutos.
Caracteristicas sociodemograficas:

Edad del participante:

Estado civil:
(1 )Soltero (a) (2 ) Casado (a) ( 3) Viudo (a)

Grado de instruccion:

(1) Sin estudios (2 ) Primaria completa (3 ) Secundaria completa
(4 ) Estudios superiores

Situacion laboral:

( 1) Desempleado (a) ( 2) Negocio propio ( 3) Trabajador del estado

(4 ) Trabajador en el sector privado ( 5) Estudiante

DIMENSION 1: Utilidad de la advertencia publicitaria

1. ¢Cual es el propésito principal de las advertencias publicitarias con
octégonos que se encuentran en la cara frontal de los alimentos y bebidas
industrializadas?

a) Informar a los consumidores sobre los ingredientes especificos que contiene el
alimento o bebida industrializada.

b) Advertir a las personas con condiciones médicas que deben evitar consumir
ciertos alimentos industrializados.

c) Cumplir con los requisitos de etiguetado establecidos por la normativa empresarial
para los alimentos y bebidas.

d) Proporcionar informacién clara y comprensible sobre el contenido de azlcar,
grasas saturadas, grasas trans y sodio en los alimentos y bebidas industrializados
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d)

¢Para quién esta dirigida la advertencia publicitaria con octégonos que se
encuentra en la cara frontal de los alimentos y bebidas industrializados?
Principalmente para personas con sobrepeso u obesidad, quienes podrian estar
mas preocupadas por los niveles de azucar, grasas saturadas, grasas trans y
sodio en los alimentos.

Para personas con alguna condicién médica especifica que podria verse afectada
por el consumo de ciertos alimentos industrializados.

Principalmente para nifios, con el objetivo de educar sobre los riesgos asociados
con los alimentos altos en contenido de azlcar, grasas saturadas, grasas trans y
sodio.

Para todas las personas adultas, con el fin de proporcionar informacién util sobre
el contenido de azlcar, grasas saturadas, grasas trans y sodio en los alimentos y
bebidas industrializados, independientemente de su edad o condicion.

DIMENSION 2: Alimentos altos en azlcar

3.
a)

b)

c)

d)
4.
a)
b)

c)
d)

¢, Qué se considera un alimento alto en azucar?
Un alimento que contiene muchas sustancias naturales que le dan un sabor dulce,
pero que no tiene calorias.
Un alimento al que se le ha agregado una gran cantidad de azucar, lo que hace
gue tenga un alto contenido de azucar.
Un alimento que tiene un alto contenido de azucar, pero que esta azucar proviene
solo de frutas, la cual es natural y no se ha afiadido.
Un alimento que tiene un sabor muy dulce pero que en realidad tiene poco azucar
y usa edulcorantes artificiales en lugar de azucar.

¢,Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de azucar?

Provoca unicamente caries dentales, sin efectos adicionales sobre la salud.
Contribuye al aumento de peso y puede llevar al desarrollo de sobrepeso y
obesidad.

Provoca unicamente sobrepeso, sin otros problemas relacionados con la salud.
Puede causar tanto caries dentales como sobrepeso y obesidad, entre otros
problemas de salud.

DIMENSION 3: Alimentos altos en grasas saturadas

5.
a)

b)

¢, Qué son las grasas saturadas?

Grasas que se encuentran principalmente en alimentos procesados como la
margarina y que suelen ser sélidas a temperatura ambiente.

Grasas gue se encuentran principalmente en alimentos de origen animal, como
carnes y productos lacteos, y que son sélidas a temperatura ambiente.

Grasas liquidas que se encuentran en aceites vegetales, como el aceite de oliva
o el de canola, y que suelen ser mas saludables.
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d)

d)

Grasas liquidas que se encuentran en alimentos de origen vegetal, como frutas y
verduras, y que son generalmente mas saludables.

¢, Cuéles son las consecuencias del consumo excesivo de grasas saturadas?
Solo provoca sobrepeso u obesidad, sin otros efectos adversos significativos
sobre la salud.

Solo aumenta los niveles de colesterol en la sangre, sin causar otros problemas
de salud.

Puede incrementar el riesgo de enfermedades del corazon y también contribuir al
aumento del colesterol y al sobrepeso.

Ninguna de las alternativas anteriores es correcta.

DIMENSION 4: Alimentos con grasas trans

7.
a)

b)

d)

¢, Qué son las grasas trans?

Grasas que se encuentran en alimentos como la mantequilla y que son sdlidas a
temperatura ambiente.

Grasas que se crean mediante procesos industriales que transforman aceites
vegetales en grasas solidas para aumentar la duracion de los productos, a
menudo encontradas en alimentos procesados.

Grasas que se encuentran naturalmente en alimentos de origen animal y que son
sélidas a temperatura ambiente.

Grasas que se encuentran en alimentos crudos y frescos, y que son liquidas a
temperatura ambiente.

¢,Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de grasas trans?
Solo puede provocar sobrepeso, sin causar otros problemas de salud.

Solo puede aumentar el nivel de colesterol en la sangre, sin afectar otras areas
de la salud.

Puede incrementar el riesgo de enfermedades del corazon, aumentar el nivel de
colesterol malo (LDL) y reducir el colesterol bueno (HDL), ademas de contribuir al
sobrepeso.

Ninguna de las opciones anteriores es correcta

DIMENSION 5: Alimentos altos en sodio

9.
a)

b)

d)

. Qué es el sodio?

Es un elemento quimico que no es necesario para la salud humana y no tiene
ningun papel en el cuerpo.

Es un elemento quimico que se encuentra en la sal de consumo diario y que el
cuerpo necesita en pequefias cantidades para funcionar correctamente.

Es un elemento quimico que no se encuentra en los alimentos y no tiene ningun
impacto en la salud.

Es lo mismo que la sal, sin diferencia entre ambos términos.
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10.¢ Cuales son las consecuencias del consumo excesivo de sodio?

a) Puede contribuir al aumento de peso y a la obesidad, aunque no es la causa
principal.

b) Puede causar hipertension arterial, también conocida como presion alta, que es
un factor de riesgo para enfermedades del corazén y otros problemas de salud.

c) Puede provocar un aumento en los niveles de triglicéridos y colesterol en la
sangre, aunque su efecto principal es sobre la presion arterial.

d) Ninguna de las opciones anteriores es correcta.
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Anexo 6. Cuestionario: Consumo de productos ultraprocesados

Lee detenidamente las preguntas y marca con un aspa (X) la una de las alternativas:

2a4 lveza la3
N° PREGUNA Diario | veces ala la veces | Nunca
semana | semana | al mes
GALLETAS
01 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas tentacion?
02 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas margarita?
03 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas morocha?
04 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas oreo?
05 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas vainilla?
06 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas soda?
07 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas glacitas?
08 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas ritz?
09 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas krap?
10 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galletas club social?
SNACKS
11 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 bolsita de chizito?
12 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 bolsita de papitas?
13 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 bolsita de cuates?
14 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 bolsita de piqueos?
15 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 bolsita de cheese tris?
16 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 bolsita de doritos?
BEBIDAS AZUCARADAS
17 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 botella de gaseosa guarana?
18 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 botella de gaseosa pepsi?
19 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 botella de gaseosa inka kola?
20 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 botella de cifrut?
21 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 botella de aquarius?
22 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 cajita de pulp?
23 | ¢Con qué frecuencias consumes 1 cajita de frugos?
OTROS
24 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 chocolate sublime?
25 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 chocolate princesa?
26 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke bimbo?
27 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de cereales angel?
28 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 barra de cereal bar?
29 | ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de wafer?

TAELA DE PUNTAJE POR RESPUESTA

Alternativa Puntaje Valoracion
a) Diario 5
B - 145 = Muy Al
b)De 2 a 4 veces a la semana 4
c)De 1 a 3 veces a la semana 3 59 - 87 = Medio
d)De 1 a 3 veces almes 2 _
29 - 58 = Bajp

&) Nunca
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Variable: Consumo de productos ultraprocesados

Anexo 7. Validez del instrumento

YALIDACION DEL INSTRUMENTOC

DATDS GENERALES:

=

. Apellidos y nombres del experto: Richard Cdrdava Gdmez.

2. Mombre del instrumento motive de la evaluacion: Frecuencia de consumo de
glimentos ulire procesados en los estudisntes del Centro Académicon de Esfudios
Preummversitanos de la Universided Macional de Tumbes, 2023,

3. Autor del instrumento: Jhon Barcanas Fanas.

1L

ASPECTODS DE VALIDACION:

INDICADORE S

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Heqular
24 -40

Buena

41-80

Muy buena
61 -20 %

Excelente
81 -100 %

CLARIDAD

Esta formulado con
lengusie spropiada.

OBJETNIDAD

Estz expresado en
canductias
obsarvables,

ACTUALMAD

Adecuado al avance
de |z cizncia.

ORGANIZACION

Existe una
organizacion Kales.

SUFICIENCIA

Comprend= los
aspecios en cantidad
y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
mejarar avances del
sisterna de evaluaciin
y desempeiio de
indicadores.

CONEISTENCIA

Bacado: en Aspecios
tetrioos - clentificos
de tecnalogia
educstiva.

COHERENCLA

Entre o= indices.
Indicadoras y
dimansiones,

METODOLOGLA

La estratepia
respaonds 3l propdsito
del diagndstico.

I

Firma del experto infoarmante:

OPINION DE APLICABILIDAD:

&
2
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VALIDACION DEL IN STRUMENTO
DATOS GENERALES:

1. Apellidos ¥ nombres del experto: Tania Pérez Lavalle.

72 Nomhbre del instrumentan motive de la svaluacion: Frenssncia de consumn de

glimentos ulirs procesados en los estudisntes del Centro Académico de Estudios

Freuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbeas, 2023,
3. Autor del instrumento: Jhon Barcenas. Farias.

IV. ASPECTOS DE VALIDACION:

. Regular | Buena
INDICADORES CRITERIOS “;‘_‘;';::J‘:" 21-40 | 41-60

Muy buena
61 -20 %

Excelents
B1-100 %

Est2 formulzdo con
CLARIDAD lenguaje spropiada.

Esta expresado &n
QEJETIVIDAD conductas

obzenakbles.

ACTUAIDAD m:lecuadn_al avance
de la ciencia.

ORGANIZACION Sxiste una
organzacion logica.

Comprenda los
SUFICIENCIA aspectos &n cantidad

y calidad.

Adecusdo para
mejorar avances del
INTENCIONALIDAD | sisterna de evaluacidn
¥ desempaiio de

indicadoras.

Basados en Zspecins
tedricas - cientificos
de tecnalagia
educativa.

CONSISTENCIA

Entre |05 indicss.
COHERENCIA Indicadores y

dimensiones.

La estratepia
METODOLOGIA | responde al propdsito
del disgndstico.

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:

REZ L&
TANIAL e
NP NTNT
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VYALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

-

Apellidos y nombres del experto: Luis Miguel Buendia Cruz.

2. Nombre del instrumento motive de la evaluacion: Frecusncia de consumo de
glimenfos ulira procesados en los estudisntes del Centro Académico de Estudios
Preuniverzitarios de la Univerzidad MNacional de Tumbes, 2023,

3. Autor del instrumento: Jhon Barcsnas Farias.

V1.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficients
0-20%

Regular
21-40

k.

Buena
41 -60

Muy buena
61 -80 %

Excelsnte
B1 - 100 %

CLARIDAD

Est3 formulado con
lenguaje apropiada.

OBJETNIDAD

Esta expresado &n
conductas
ohearvablas.

ACTUALIDAD

Adecuada al avance
de |z ciencia.

ORGANIZACION

Exicte una
arganizacion logics.

SUFICIEMCIA

Comprende los
aspectes an cantidad
y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
mejorar avances del
sigterna de avaluacion
y desempafio da
indicadonas.

COMSISTENCIA

Easados en aspecios
tedricos - cientificos
de tecnalogia
educativa.

COHERENCIA

Entre los indices.
Indicadores y
dimensionas,

METODOLOG|A

L3 estratzqia

responds sl propdsito
del diapndstico.

VIL

Firma del experto informante:

QPINION DE AFLICABILIDAD:
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Variable: conocimientos sobre etiquetado octogonal

Ficha de evaluacion

Muy
DeMcientds Regalar Bueno Excelenle
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | d160% | PUR gy o0ee
1Bl

1. CLARIDAD Estin Formmdade con 954
lenguaje apropiada,

2. OBIETIVIDAD Esti expresado en 95
conducias observables.

3. ACTUALIDAD Adecusdo al avance de Q58
ks cienci y recnologla.

4. ORGANIZACION Existe una organizacién 958
Krgca,

5. SURICIENCIA Comprends los aspectos L
en cantidad y calidad.

6. INTENCIONALUDAD | Adecuado para valomr S
aspectos de las
urme-_gju.

T. COMSISTEMCIA Basadi ey aspectos 95
teoTicos cientificos,

B COHERENCIA Emre bos (ndices, L
mdicadores ¥
dimensicnes.

0. METODOLOGIA La estrategia responde al 958,
propdsn diagndstion.

10, PERTINENCIA Adecusdo pars medi 958
ks objetivos planteasdns,

Observaciones: Instrumento viable
= Promedio de la evahescidn: DA%

Apellido ¥ Nombre del experto:

MARCELO DE LA CRUZ Heman Arcenio
DN 10516820

Lima, 02 setiembre del 2024
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Flcha de evaluachin

Alay
lkeficiente | Regular | Buena £ Excelemte
INDICADORES CRITERIOS D2 | T1-40% | 4160% | BNy qaen

1. CLAaRIDAD Esth formalado con 100
lenzuaje apropiado.

2. DBIETIVIDHRD Eatd expresads en 100
comducias observables,

3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de 10
I ciencia v secmologia.

4. DRGANIZACION Existe nia organizacion 100
Krzic

5. SURCIENCIA Comprende los aspecios 100
en cantidad v calidad i

. INTEMCIOMALIDAD | Audecusdo para valosar a0
aspectos de lax
eslralepLas.

7. COMNSIETEMCIA Basado en aspecios 106}
reiaicos cientificos,

8. COMERENCIA Entre los indices, 10K}
mdicadores ¥
cimensiones.

0. METODOLOGIA | La estralegia respande al 100
progdEinn diagnisico. |

1i. FERTIMEMCIA Adecuada pam medir 16K}
s ohijetives planteados.

Observaciones: Insinumento aplicable.

# Promedio de la Valoracién: | 90,7 %

Apellido v Mombre del experio:

CASO PINEDD YELMI ROSALYN
DNI: 4D003R0T

Lima, 21 de ociubre del 2024

s
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Ficha de evaluacion

Muy
Deficiente | Regulor | Bueno Excelemte
INDICAMORES CRITERIOS T 21— 0% | 41.60% Burna E1.100%
61 Bt

1. CLARIDAD | Esti farmlado con %0
lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD Estd expresado en B
domudietas observables.

3. ACTUALICAD Aalecuado al avance de &
Ia cieiwia v ecnologia,

4, ORGANIZACION Existe wna ooganizaciin B
liegica.

5, SUIRCIENCIA C‘u'rq:l:r-!:ndz'ln:u nspectos B
en camiided ¥ calided,

6, INTEMCIOMALURAD | Adecuada par valomr 75
mmpecios de lis
e ITHISEI RS
ledricos cienbifices.

8. COHEREMCIA Entre [os dndices, B
indicadores v

9, METODOLOGIA, La estrat=gia responde al rﬁ
propdaio dapndatioo.

10. PERTINE NCL Adecuado pam medir 5
lis objetivos planteadas.

Observacianes:. ... La pregunta 5, o ex el concepio de una grasa irans. La
pregumia G v 8 no debe fener como altemativa ninguna es cierta o las
amberiones, debe serum allzmahiva sin esa (peHA.

7 Promedio de la Valorscidn: | 80,3 %

Apellido y Nombre del experio: GOMEZ RUTTI YULIANA YESSY
DINT: 444304640

Lima, 28 de apgosto del 2024
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Anexo 8. Confiabilidad del instrumento

Variable: conocimientos sobre etiquetado octogonal

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
765 10
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Variable: Consumo de productos ultraprocesados

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
866 884 29
Resumen de procesamiento de
casos
M %
Casos Valido 20 100,0
EIE:-r.i:Ilum:In::u 0 0
Total 20 100.,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

866 25
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Anexo 9. Pruebas de normalidad de Kolmogorov—Smirnov

Variable N Estadistico K-S Sig. (p-valor)

Conocimiento del

etiquetado 372 0.180 0.000
octogonal

Consumo de
productos 372 0.102 0.000

ultraprocesados

De acuerdo con la prueba de Kolmogorov—Smirnov aplicada a las variables
conocimiento sobre el etiquetado nutricional octogonal y consumo de productos
ultraprocesados, se obtuvo un nivel de significancia bilateral de 0,000 en ambos
casos, inferior al valor critico de 0,05. Estos resultados indican que la distribucion de
los datos no es normal. En consecuencia, se opto por emplear pruebas estadisticas

no paramétricas para el analisis inferencial, adecuadas para este tipo de distribucion.
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Anexo 10. Fotografias
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