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RESUMEN

El presente trabajo monogréafico, consta de una vision de la realidad de la Educacion
fisica en el Peru, es decir el abandono de miles de escuelas que no cuentan con material
deportivo, teniendo los docentes que ser creativos para elaborar su propio material y
lograr buenos aprendizajes. Por ello se establece el siguiente titulo, “USO DE
MATERIAL DEPORTIVO PARA EL APRENDIZAJE DEL DEPORTE DEL
VOLEIBOL ", tiene como objetivo fundamental, establecer descriptivamente el
aprendizaje del voleibol mediante el material deportivo, que se elabora creativamente
con material reciclable, en especial la Provincia de Talara. EI método que se aplica es
el bibliogréfico, ya que se ha recurrido a diferentes textos e informaciones actuales del

tema.

Palabras clave: Aprendizaje, material, reciclable.



INTRODUCCION

La presente investigacion monografica, se centra en la utilizacion de material
deportivo de voleibol, especificamente en el area de Educacion fisica, el cual se viene
utilizando de manera improvisada en miles de Instituciones Educativas de nuestro pais.
Dentro del marco de voleibol se ha detectado un sin nimero de problemas, dentro del
ambito educativo en especial Talara, debido a ello es preciso sefialar que la
problematica es mas visible y no porque el equipo pierda o no se juegue bien sino que
hay situaciones complejas como habilidades y destrezas del alumno que deben de ser
bien trabajadas, pero muchas veces no lo son, siendo por falta de material deportivo,
sumandos a poco o nada de interés por los padres de familia o de la Institucién

educativa ubicada en la Provincia de Talara.

En muchas Instituciones Educativas Talarefias, no se cuenta con suficiente material
disponible, pero los docentes de educacion fisica no toman en cuenta confeccionar el
material con objetos reciclables, s6lo esperan utilizar material deportivo convencional
para elevar el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol como: recepcion, voleo, saque, bloqueo y ataque que son situaciones
combinadas. Por ello se decide investigar sobre este tema, en el que no le dan mayor

importancia a la utilizacion de material deportivo reciclado para poder trabajar.

El material deportivo reciclable es un material auxiliar que va a permitir reemplazar
el material de fabrica, cuyo objetivo del docente es compartir y despertar la creatividad
del alumno en darle importancia a un material tan insignificante; dentro del contexto
educativo actian los tiempos demandan que las relaciones costo beneficio en las
instituciones educativas se maximicen garantizando asi la utilizacion de los productos,
el aprovechamiento reciclable y su incidencia en el escenario educativo, por supuesto
gue también tenemos que afiadir la motivacion externa que tiene el alumno para valorar

lo hecho por sus manos.



Realizadas las diversas acciones de busqueda de fuentes bibliogréaficas y de trabajos
de investigacion, ha sido posible encontrar trabajos realizados para desarrollar el tema

en mencién, estableciendo diversos aspectos del voleibol y material a utilizar.

El presente trabajo académico persigue objetivos que lo guian en su desarrollo y
entre ellos tenemos al OBJETIVO GENERAL: Comprender la importancia del uso
material deportivo para aprender el deporte del voleibol; asimismo, tenemos
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Entender el papel de los docentes en el proceso de
aprendizaje del deporte, también 2. Conocer el marco conceptual del deporte del

voleibol

Finalmente quiero agradecer profundamente a esta Universidad por el apoyo y los
conocimientos concedidos.

A todos mil gracias.



CAPITULO I.

MARCO TEORICO

1.1 Material deportivo

“Asumimos que material deportivo es todo aquel que, no estando construido de
obra, ha sido afiadido a una instalacion para complementarla y equiparla para la
practica de actividad fisica, incluyendo en esta definicidn tanto los grandes aparatos
que suelen denominarse equipamiento deportivo, como el material convencional y
no convencional que se puede utilizar para practicar deporte en su mas amplia
concepcion (incluye todas las vertientes: educativa, rehabilitadora, competitiva,
etc.)” (Rivadeneyra, 2001, p. 1)

“Los recursos materiales hacen referencia al conjunto de instalaciones y material
deportivo del que disponemaos. Por definicidn, las instalaciones deportivas son todas
aquellas que estan construidas de obra. Hay una cuestion fundamental para el buen
desarrollo de la programacion y son las instalaciones deportivas con las que
contamos, el nimero y calidad de pistas, si son compartidas con otros grupos o s6lo
las utiliza mi grupo de alumnos, el estado actual de las mismas y mantenimiento”.
(Efies conselleria, 2015, p. 1)

1.1.1 Clasificacién de material deportivo.

En este trabajo monografico se puede establecer aspectos importantes, del material
deportivo, que utilizan los profesores de Educacion fisica, en especial los entrenadores
de voleibol, sin embargo habria que establecer que el

“Material deportivo es todo aquel que, no estando construido de obra, ha sido

afiadido a una instalacion para completarla, complementarla y equiparla y asi

hacer posible la practica de actividad fisico -deportiva. Los diferentes materiales de
que podemos disponer clasificados fundamentalmente desde un punto de vista

facilitador de la gestion del material son” (Efies conselleria, 2015, p. 2)
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“Aparatos o elemento material sobre el que se desarrolla la accion deportiva”
(Efies conselleria, 2015, p. 2).

“Estos materiales son muy importantes, ya que pueden ser empotrados,
colgados o fijos: Se caracteriza porque, estando anclado, empotrado o fijado de
modo permanente, permite retirarlo con una pequefia maniobra técnica. Se
incluyen aqui las anillas, barra fija, escalera horizontal, cuerdas de trepa, etc.
Las espalderas o los aparatos de entrenamiento de una sala fitness o de
musculacion son aparatos fijos que no necesitan ser movidos. Hablamos de
aparatos moviles cuando nos referimos a embarcaciones, bicicletas, moto, etc”.
(Efies conselleria, 2015, p. 2)

“(2) Material movil pesado: Este material se diferencia del anterior porque
puede trasladarse rapidamente de un lugar a otro, siendo normalmente
necesarias varias personas para ello. Por ejemplo, los bancos suecos, caballo,
potro, minitramp, vallas de atletismo, etc. (3) Material mavil ligero: Incluye
todo tipo de material transportable facilmente por una persona. Nos referimos
a aros, cuerdas, mazas, balones medicinales, etc. (4) Material de deportes de
equipo: Incluye tanto el material fijo como el mdvil, concebido y fabricado
para la practica de deportes de equipo. Mencionar los aros de baloncesto, cables
para redes, porterias, etc. Se excluyen los balones por tener una categoria
propia aparte. (5) Mdvil es un elemento como el balon, pelota, volante de
badminton, disco, peso y martillo para los lanzamientos de atletismo, dardo,
flecha... que es manipulado, desplazado o dirigido por el deportista hacia un
determinado punto del terreno 0 campo de juego con el fin de obtener un gol,
una puntuacion o una ventaja sobre su contrario o adversario. También objetos
especificos que se utilizan en deportes concretos. (6) Implemento: es un
elemento material que prolonga la accién del deportista 0 permite la misma
sobre un elemento mdvil Son implementos la raqueta de tenis, padel,
badminton, squash, el bate de béisbol, stick de hockey, el arco de tiro, etc. El
implemento se maneja normalmente con la mano por lo que no son
implementos los esquis, patines o la bicicleta o el step de aerdbic. Hay
implementos que extienden la accién del deportista sobre un medio como es el

caso del remo pero se considera parte de la embarcacién y no se denomina
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implemento. Los aros, cuerda o las mazas de gimnasia ritmica cuyo manejo no
prolonga la accion del deportista sobre otro elemento mavil sino que permiten
realizar ejercicios de gran dificultad a la gimnasta se consideran moviles.”.
(Efies conselleria, 2015, pp. 2-3)

“Material alternativo: de los deportes y juegos del mismo nombre y son
elementos nuevos en el ambito deportivo como el frisbee en el que se juega con
una especie de plato volador, la indiaca o especie de gran volante de bAdminton
con plumas, lacrosse o deporte practicado en un campo entre dos equipos de
10 componentes cada uno y cada jugador lleva un stick con una especie de red
que sirve para pasar, recibir o llevar el movil que es una bola pequefia , peloc,
fun-ball, ball netto, etc”, (Efies conselleria, 2015, p. 3)

1.1.2 Criterios a tener en cuenta en los materiales deportivos
A cerca de los Criterios para la seleccion del material didactico, se puede

especificar, que el material debe estar al servicio del profesor y alumnos, y no al revés,

por lo que debemos tener en cuenta los criterios que sugiere Galera & Llusa (1996) a

la hora de seleccionar el material para nuestro centro:
“(1) Polivalente; A menudo serd mas interesante (ademéas de méas barato) un
material genérico y utilizable en diferentes actividades, que el especifico de un
deporte concreto, (2) Adaptable; Seria ideal poder contar con un material
adaptable a las caracteristicas y momento evolutivo de las personas que van a
utilizarlo. Si esto no es posible, buscaremos un material adaptado a las
caracteristicas del grupo que lo va a usar en cada caso. (3) Manejabilidad; Para
que suponga versatilidad, y no limitaciones, el material pesado se preferira
desmontable y movil, siempre que esto no le reste estabilidad y seguridad. (4)
Seguridad; Seleccionar siempre material sin aristas ni zonas peligrosas, y con
los protectores y complementos necesarios para prevenir accidentes en su
utilizacion y manejo. (5) Mantenimiento; Es preferible material de féacil
mantenimiento que el de mantenimiento dificil o costoso. (6) Costo; Entre
articulos de calidad semejante, puede haber notables diferencias en el precio,
debido a costes de publicidad, importacion, etc”. (Mufioz, 2003, p. 1).

Otros de los criterios importantes, a tener en cuenta es:
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“(7) Calidad: siempre que sea posible, optar por una calidad que garantice una
duracidn suficiente, aunque esto suba algo el coste; de lo contrario, un material
de deficiente calidad acabara resultando més caro, puesto que su corta duracion
nos obligara a una nueva compra. (8) Estética. Un disefio agradable y cuidado
es claramente un factor determinante de la motivacion para su uso” (Mufioz,
2003, p. 1).

“(9) Destino de uso. Dar prioridad a aquel material que va a ser usado en mas ocasiones

y por mas personas Existencias previas. Cerciorarse antes de hacer una nueva

adquisicion del material con el que ya se cuenta”. (Mufioz, 2003, p. 1).

1.2 Educacion Fisica

“El término que vamos a analizar esta compuesto por dos partes claramente
diferenciadas. Asi, en primer lugar esta conformado por la palabra educacion
cuyo origen etimoldgico se encuentra en el latin educatio que, a su vez, es fruto
de la suma del prefijo ex que significa hacia afuera, el verbo ducere que
equivale a guiar y el sufijo —cion que es sinénimo de““accion. En segundo lugar,
esta la palabra fisica que emana del griego y méas concretamente de la unién de
dos partes perfectamente delimitadas: el término physis que puede traducirse
como naturaleza y el sufijo —ica que es igual a ciencia. Realizar una definicion
precisa de la educacion fisica es una tarea ardua. Es que, en el dmbito
académico, existen distintas concepciones y enfoques referidos al término. La
educacion fisica puede ser una actividad educativa, recreativa, social,
competitiva o terapéutica, por ejemplo. En lo que hace referencia a su sentido
educativo o formativo, la educacion fisica es una disciplina cientifico-
pedagogica, que se centra en el movimiento corporal para alcanzar un
desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del
sujeto. Deciamos que la educacion fisica es una disciplina y no una ciencia, ya
que no se ocupa del estudio especifico de un cierto objeto, sino que toma
elementos de diversas ciencias hasta conformar su marco de aplicacion. En
cuanto al desarrollo integral del individuo, la educacion fisica trasciende la

antigua idea del ser humano como una suma de cuerpo, mente y alma; por el


https://definicion.de/ciencia/
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contrario, trabaja sobre todos los aspectos de la persona como una unidad”.
(Pérez & Merino, 2018, parr. 1-6).

1.3 Iniciacion Deportiva.

Es fundamental establecer los aspectos mas importantes de la iniciacion deportiva
en este trabajo, ya que es imprescindible tomarlo en cuenta, debido a que este proceso
de iniciacion en la formacion de un deportista,

“Existen una serie de etapas presididas por la adquisicion de una gama de
elementos 0 modelos técnicos junto con el desarrollo de aspectos de tipo
condicional” (Lera, 2006),
“tactico y psicoldgico, de manera adaptada a la particular situacion biolégica
del individuo” (Lera, 2006).
“Este progresivo aprendizaje le permitird al deportista avanzar de forma
programada, racional y pedagogica (parr. 1). Durante la iniciacion deportiva se
produce un primer contacto del practicante con la especialidad elegida,
representando un punto de arranque hacia su formacion deportiva. Sin duda el
futuro deportivo estard condicionado, entre otras cuestiones, por el bagaje
experimental de esta primera aproximacion (parr. 3). En el siguiente texto se
pretende describir y reflexionar sobre algunos aspectos importantes asociados
a este proceso del individuo, en la linea que permite, segln nuestro juicio, situar
y establecer un eficaz y coherente enfoque metodoldgico dirigido hacia una
adecuada iniciacion deportiva. De una forma sintética se detallan los diferentes
apartados que hay que considerar dentro de un marco tedrico conceptual en la
iniciacion deportiva, a través del establecimiento de sus objetivos, la edad de
inicio y de finalizacion de este proceso. Sus fases y su planificacion, asi como
los derechos del nifio que se inicia en alguna disciplina deportiva” (par. 1)
(Lera, 2006)

Es todo un proceso, donde intervienen inclusive los estadios de Piaget, entre otros,

para respetar la edad biologica de los estudiantes.
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1.3.1 Uso de material deportivo en iniciacion deportiva

Se debe establecer fundamentalmente las Concepciones en el uso del material
didactico, e decir que todas las recomendaciones que se ha recogido hasta ahora,
facilitan principalmente aspectos organizativos y de control, cuestiones fundamentales
y siempre necesarias; pero no suficientes desde nuestro punto de vista. Hay otra
cuestion primordial que va a condicionar de manera determinante el rendimiento
obtenido en el uso del material, concretamente el rendimiento referido a su
funcionalidad didactica.

Hablamos de lo que Diaz (1996) como se cit6 en (Rivadeneyra, 2001) Ilama

“Concepciones de los materiales, distinguiendo dos tipos fundamentales de
concepciones: a). Concepcion neutra; Una concepcion neutra de los materiales
conduce a una utilizacion cerrada de los mismos, cumpliendo funciones
principalmente instructivas y reproductoras. Lo que se produce es una
transmision cerrada de los contenidos, sin variantes ni alternativas en el uso de
los materiales. b).” (Rivadeneyra, 2001, parr. 45-50)
“Concepcion participativa y emancipadora; El profesor, en lugar de ser un
simple reproductor de conocimientos predeterminados; selecciona, elabora y
evalla los materiales en funcién del tipo de conocimientos que quiere
favorecer. Entre otras muchas ventajas, con esto se podria conseguir un
curriculum mas centrado en el dominio de habilidades procesales que en
contenidos concretos”. (Rivadeneyra, 2001, parr. 45-50).

Estas recomendaciones, aportaran ademas de las ya inherentes a la concepcion
participativa y emancipadora, una serie de ventajas nada desdefiables desde el punto
de vista de la gestion del material:

“Prolonga la utilidad del material especifico més alld de sus usos
convencionales, aumenta las posibilidades de uso de material diverso,
contribuyendo con ello a la motivacion de los participantes, responsabiliza en
la gestion a los usuarios, les educa en técnicas concretas de construccion y
busqueda de soluciones para disponer de mas material, e incrementa su
creatividad, abarata los costos de dotacion de material”. (Galera, 1996) como

se citd en (Rivadeneyra, 2001, parr. 51).
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“Los diferentes caminos que nos conduciran a estas ventajas son en primer
lugar, contar con una dotacion diversificada, o sea, no nos limitaremos a los
proveedores habituales de material deportivo, contando también con otros
proveedores cuya actividad principal no sea la fabricacion o distribucién de
material deportivo” (Rivadeneyra, 2001).

También a la hora de la dotacion de material, contaremos con el empleo de material
no convencional, es decir, todo aquel que, a priori, no fue concebido para el uso
deportivo (escobas, paredes, arboles, etc.). Una de sus principales ventajas es su bajo
costo.

Es fundamental finalmente sefialar que;

“La clasificacion de los materiales y recursos fisicos-deportivos, han sufrido
numerosas diversificaciones durante las ultimas décadas, esta tarea de
categorizacion ha sido siempre una tarea dificultosa, lo cual ha derivado en una
constante confusion. Esto es debido al gran numero de clasificaciones
existentes, diferenciadas una de otras por pequefios matices que dan lugar al
desconcierto y al error en denominar un material como recurso, un recurso
como un material o simplemente la incorrecta categorizacion de estos”.

(Cordero, Aguilar, Jiménez, & Padras, 2012, parr. 1).

1.3.2 Diferencia entre materiales y recursos deportivos.

Existes diferencias entre estos términos, por ello se hace necesario, en primer lugar,
establecer las discrepancias entre materiales curriculares y recursos de educacion fisica
y deportiva. Blazquez (1994):

“ya establece las diferencias, definiendo materiales curriculares como aquellos
que han sido elaborados con una finalidad explicita, mientras que los recursos
didacticos toman su verdadero valor pedagdgico en el momento en el que los
docentes deciden, desde la metodologia, integrarlos en el curriculo”. (Como se

citd en Cordero et al., 2012, parr. 2)
Pero el gran problema no es el diferenciar estos dos conceptos, si no que se
encuentra en el donde ubicarlos dentro de una clasificacion. Existen numerosas

clasificaciones, cada una realizada bajo los criterios de sus autores y en base, unas a la
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funcion de estos materiales y recursos, otras al material con el cual han sido

construidas, o al empleo que el profesor, docente, monitor le quiera dar.
“Autores como Blandez (1995) como diferencia solo entre especificos y no
especificos basandose esta clasificacion en aspectos ergonémicos, es decir,
segun la funcién para la cual fue fabricado. Otros autores como Cénovas y
Martinez (2010) realizan su clasificacion segun la procedencia del material,
bien si ha sido fabricado, reutilizado, extraido del hogar, de la naturaleza, etc.
Galera (1996) realiza una clasificacion segun el peso y la movilidad de dichos
materiales y recursos, por ello, lo divide en tres grupos: fijos, mévil pesados,
movil ligeros, seguidamente expone tres categorias mas, donde en alguna de
ella se pueden situar algin grupo anterior, estos grupos son: materiales deportes
en equipo; balones, pelotas y discos voladores y por ultimo auxiliares. Diaz
(1996) centrandose en el contexto educativo, afiade otro tipo de material,
“material complementario que incluye aquel material que se utiliza para la
docencia de la educacién fisica, pero que complementa a las clasificaciones
anteriores en la consecucién de los objetivos (ropa deportiva, al impreso, al

audiovisual)”. (Como se citd en Cordero et al., 2012, pérr. 4).

“Esto se complica aun mas cuando entre los autores existe desacuerdo y cada
uno se centra en realizar su clasificacion sin tener en cuenta, en muchos casos,
lo ya elaborado. Por lo que se crea la contradiccidn, y como consecuencia a
esto, la confusion como por ejemplo ocurre en la definicion y posicion dentro
de las clasificaciones de los materiales y recursos no convencionales y los
alternativos” (Rivadeneyra, 2001).:

“Los materiales no convencionales son aquellos que no ha sido utilizado
tradicionalmente en actividades fisicas - deportivas. Mientras que los
materiales alternativos son cualquier objeto, facil de conseguir y de escaso o
nulo coste economico, que no habiendo sido disefiado para su aplicacion
directa a la actividad fisica, puede servir, modificado o no, para facilitar el
proceso de ensefianza aprendizaje. Esto fue apoyado por Martin (2007) quien

ayudandose de clasificaciones anteriores de Méndez (2003), Jardi y Rius
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(2004) apoya a Rivadeneyra realizando una clasificacion del material dividida

en dos grupos: especifico y alternativo, definiendolo como aquel material que,

a pesar de no haber sido disefiado especificamente para la préactica fisico-

deportiva, puede resultar muy util en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto

fue refutado por Carrasco (2010) ya que en su diversificacion sitda al material

alternativo dentro del no convencional, definiendo el material alterativo como

aquel que solo sustituye a otro de caracter especifico o convencional, siendo

los materiales no convencionales aquellos que proveniente de cualquier ambito

de la vida, usamos bien en su forma original, bien modificado o transformado

para un objetivo que no es el correspondiente. Autores como Parcerisa (1996)

consideran que los materiales ayudan a planificar, desarrollar y evaluar el

curriculum. En areas como la educacion fisica los materiales pueden tener una

especial importancia por las caracteristicas especificas de esta asignatura.

Cuando el nifio empieza a descubrir el mundo lo hace manipulando los objetos,
interactuando con ellos”. (Cordero et al. 2012, parr. 5-7)

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es elaborar una clasificacion de los

materiales fisicos-deportivos partiendo de las clasificaciones ya elaboradas intentando

unificarlas y sintetizarlas en una.

1.3.3 Material deportivo del voleibol.

El material educativo son los medios e instrumentos de los cuales se vale el docente
para poder desarrollar el proceso de aprendizaje de los alumnos(as) y a su vez la
ensefianza como parte del proceso, es decir, los materiales educativos tienen como
objetivo complementar lo dado por el docente, y sobre ello, el alumno adquiera una
informacion con mayor facilidad y le permita comprender de manera adecuada lo
explicado por el profesor durante la sesion de aprendizaje.

Muchas veces este material educativo esta dado por lecturas, separatas, fotocopias
de texto, etc.; los mismos que al estar ausentes en el aula, el docente se limita sélo a
dar informacion expositiva y abstracta, no tendrian una significatividad en el
aprendizaje de los alumnos (as) sobre los comentarios que €l pretende transmitirles.

- Lanet: tiene 1 mt. De ancho y una longitud de 9.50mt, siendo la altura de 2.43

mt. Para hombres y 2.24 mt. Para mujeres.
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- La pelota: es una esfera de un material inflado recubierto de cuero, tiene una

circunferencia entre 63.5 0 68.6 cm y pesa 250 0 283 gr.

La préactica de voleibol requiere disponer de materiales deportivos basicos de
espacios libres que permitan un eficiente desarrollo de las actividades de aprendizaje
y de ensefianza. La ausencia de material deportivo no solo dificulta el proceso del
voleibol, sino que limita el desarrollo integral de los alumnos (as) puesto que refleja la
carencia de organizacion y deficiente gestion institucional sobre los proyectos
deportivos.

La existencia de material deportivo, no es por si solo garantia de efectividad en el
logro de aprendizaje de un determinado deporte. Este material deberia estar en
condiciones Optimas que aseguren un buen uso por los estudiantes (10), ademas, no
solo es importante tener material adecuado para la préactica del voleibol, sino que éste
debe ser motivador y que facilite el aprendizaje significativo. De lo contrario al
practicar el voleibol con material defectuoso limita en los alumnos obtener un nivel
técnico en cuanto al aprendizaje de los fundamentos béasicos de este deporte
subestimado por la idiosincrasia y esquema mentales de los varones de mayor data de

anos de edad.

1.3.4 Deporte del Voleibol.

Es importante precisar que el deporte de esta investigacion como es el voleibol, un
deporte colectivo inventado en el afio 1890 por el profesor Morgan, el cual tiene dentro
de sus Caracteristicas que es un deporte jugado por dos equipos, en una cancha
dividida por una red. Entre las caracteristicas principales de este juego que a la vez lo
diferencia de otros deportes se encuentra que, el objetivo del juego es enviar el balén
por encima de la red, tratando de que caiga en el piso del campo contrario.

“En las Instituciones Educativas de Talara por ejemplo, se desarrolla mucho trabajo

de voleibol, sobretodo se incluye en la competencia Convivencia e interaccion

sociomotriz sin embargo debe tenerse mucho cuidado en la parte de deportivizar,
ya que eso lo convierte en un simple entrenamiento. Lo que si es fundamental es
que los docentes muchas veces, estan a la espera que el Ministerio de Educacion
establezca un apoyo con net, balones, parantes, etc. si no se niegan a trabajar este

deporte como “medio de la Educacion Fisica, ello hace que vean a los docentes
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como mediocres 0 simplemente que envian con un balén a sus estudiantes a hacer

cualquier cosa, menos lo encomendado”. (Querevall, 2018)

Cada equipo dispone de tres toques para poder retornar el balon, incluido el toque
del bloqueo. En este deporte, se anota un punto para el equipo que gana la jugada, no
estd limitado por tiempo. Consiste en ganar dos set o tres segun la Organizacion de
cada competencia, o sea, de 3 set ganar 2 y de 5 set ganar 3. Cada equipo tiene la
oportunidad de hacer tres contactos con el baldén antes de ser enviado al terreno
contario. Después del contacto con el baldn en el bloqueo se permite los tres contactos
sin la consideracion de este Gltimo. Todas las jugadoras estan obligadas a rotar por
todas las zonas del terreno y en ella realizar la funcion de acuerdo al plan técnico del
equipo, no existe una diferencia exacta entre el equipo que juega a la ofensiva o la
defensiva, como sucede en el baloncesto.

Dentro de la perspectiva de la fundamentacion, es muy importantes enfatizar cada
uno de los fundamentos, toda vez que son los que se desarrollardn mediante la
utilizacion de material deportivo con énfasis en el material reciclable, iniciando con el
fundamento del Saque: bajo mano vy tenis, el cual permite poner el balon en juego, su
objetivo principal radica en tratar de dificultar la construccion del ataque del equipo
contario o alcanzar un tanto directo.

Existen diferentes tipos de saque, diferenciandose entre ellos fundamentalmente por
la forma de golpeo y la trayectoria descrita por el balon. La técnica del saque puede
aplicarse con efecto y flotante. Hay que tener presente aspectos fundamentales en la
ejecucion de los saques. Lanzamiento del balén, debe ser lo mas exacto posible. La
pierna que se adelanta sera siempre la contraria al brazo que golpea. Debe de
asegurarse una base de sustentacion éptima del cuerpo. En los saques por arriba el
cuerpo descansa siempre sobre la pierna de atras durante los movimientos antes del
contacto. Ademas, la técnica del saque considera la defensa del Saque (Recepcidn), el
cual es la antesala de la construccion del ataque. Debe ser ejecutada con seguridad y

exactitud por cuanto la sacadora entre otras cosas, intenta hacer tantos.

1.3.5 Fundamentos del VVoleibol

Los estudios de Garcia Ferrando (1997) exponen que
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“En torno al término deporte, existen gran cantidad de conceptos, ideas y
pensamientos sobre su significado y la trascendencia que, en la actualidad, éste
tiene sobre la sociedad y sobre el hombre. Para los espafioles, deporte,
coloquialmente, incluye practicamente cualquier actividad fisica y/o
deportiva”. (Como se cit6 en Soto, 2000, pérr. 5)
Asimismo, Gomez y Garcia (1993) sostienen que

“El deporte escolar es toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y
jovenes en edad escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la
desarrollada en el ambito de los clubes o de otras entidades publicas o privadas,
considerando, por tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte en edad
escolar”. (Como se citd en Soto, 2000, parr. 6)

“A pesar de ello, la enorme influencia de los medios de comunicacién y el
cada vez mayor impacto social que tienen los acontecimientos deportivos en la
poblacion, quizas lleve a entenderlo de una forma parcial relacionada con su
expresion competitiva, en especial, el deporte de alto rendimiento, el
considerado deporte-espectaculo. Tradicionalmente, el deporte en la escuela ha
sido, precisamente, un reproductor de ese modelo deportivo, dirigido al
aprendizaje de técnicas y tacticas similares a las de los adultos, basandose en
actividades donde el resultado era el objetivo y, a la vez, la gran motivacion y
justificacion de las mismas. Sin embargo, desde el punto de vista del autor, al
plantearse el analisis del mismo en el entorno escolar, parece claro que su
conceptualizacion no debe llevarse hacia ese fin, por cuanto se considera que
debe cumplir con los objetivos propios de la Educacion Fisica, potenciando sus

valores educativos”. (Soto, 2000, parr. 5)

“Esta idea del deporte se muestra como un medio para favorecer la formacion
integral del hombre. Seirullo (1995) profundiza en este aspecto al considerar
que la actividad deportiva del ser humano sélo puede acceder a niveles
educativos cuando en su planteamiento tenga como referencia la persona que
realiza esa actividad y no el posible resultado. Por ello, el objeto fundamental

del deporte educativo no es el deporte en si, sino el que lo practica. No el
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movimiento, sino la persona que se mueve. No el deporte, sino el deportista
(Blazquez, 1995). Evidentemente este planteamiento supone un alejamiento
del modelo tradicional del deporte escolar, y se sustenta en un modelo
pedagdgico en el que el deporte constituye el medio para la consecucion de
objetivos educativos”. (Soto, 2000, parr. 14)

“El voleibol es un deporte jugado por dos equipos, en una cancha dividida por una red.

Hay diferentes versiones disponibles para distintas circunstancias, a fin de ofrecer la

versatilidad del juego a todas las personas”. (Educacion Fisica Jose, 2000, parr. 1).
“El objetivo del juego es enviar el balon por encima de la red del campo
contrario e impedir que el oponente haga lo mismo. El equipo dispone de tres
toques para retornar el balon (ademas del toque del bloqueo). El baldn es puesto
en juego con el saque: el sacador golpea el balon pasandola por encima de la
red hacia el campo adversario. La jugada continGa hasta que el baldn toca el
piso en el campo de juego, es declarado fuera o si un equipo no logra enviarlo
de regreso en forma correcta”. (Educacion Fisica Jose, 2000, parr. 2-3)
“En el voleibol, un equipo que gana una jugada, anota un punto (el sistema de
punto por jugada). Cuando el equipo receptor gana una jugada, anota un punto
y el derecho a efectuar el saque, y el equipo realiza una anotacion en el sentido
de las manecillas del reloj”. (Educacion Fisica Jose, 2000, parr. 4)
“Este sistema sigue vigente en el reglamento oficial de Voleibol, y los
profesores de Educacion Fisica utilizamos todos sus aspectos, ya que en los
juegos escolares se determinan bajo las normas reglamentarias, por

consiguiente la parte técnica se relaciona en este sentido”. (Querevall, 2018)

“El voleibol se compone de seis fundamentos basicos que son: saque, recibo
de saque, pase o levantada, remate, bloqueo y defensa de campo. Independiente
que cada uno de ellos tiene su variante, en cada uno de ellos también son
caracteristicos diferentes desplazamientos y posiciones que estan intrinsecos
en la ejecucion técnica, y por tanto se tendra que considerar de forma relevante
al comienzo de la ensefianza del voleibol”. (Voleibol en la Ensefianza Media,
s.f)
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1.3.5.1 El servicio o saque
“El servicio o saque permite poner el balén en juego. Su objetivo principal
radica en tratar de dificultar la construccion del ataque del equipo contrario o
alcanzar un tanto directo. Existen diferentes tipos de saques, diferenciandose
entre ellos fundamentalmente por la forma de golpeo y la trayectoria descrita
por el balén. (1) Con Efecto: Entendemos por saque con efecto (fuertes)
aquellos a cuyo baldn se le infringe una rotacion durante su trayectoria,
producto del movimiento de pronacion de la mufieca durante el golpe. En estos
tipos de saques la parabola del balon es aproximadamente definida
posibilitando al contrario reconocer de forma relativamente facil la zona de
terreno hacia donde es enviado el balon. (2) Flotante: Los saques sin efecto
Ilamados también flotantes (flooting), estan determinados por el golpe seco con
el balon, el poco acompafiamiento del brazo al golpe y el freno subito del brazo
al contacto con el mismo, esto hace que hace que la pardbola y la velocidad
descritas por el balon, no estén definidas y provoquen caidas bruscas e
inesperadas generando un recibo dificil al contrario”. (Voleibol en la
Ensefianza Media, s.f., parr. 1-3).

Tipos de Saque

1. Saque Lateral Bajo:
“Colocando lateralmente a la malla y de frente a la linea lateral del terreno. Los
pies en forma de paso, aproximadamente al ancho de los hombros, las piernas
ligeramente flexionadas. El tronco algo inclinado al frente con una pequefia
torsion hacia el brazo que golpeo. El baldn es sostenido con la mano derecha o
izquierda delante y el brazo contrario se retira hacia atrés. Se lanza el bal6n
algo hacia arriba donde el brazo derecho se desplaza lateralmente desde atrés
hacia delante golpeando el bal6n con la mano abierta”. (Voleibol en la
Ensefianza Media, s.f., parr. 5)

2. Saque de Tenis:
“El jugador se coloca de frente a la malla. La vista al frente, pies en forma de
paso aproximadamente al ancho de los hombros (pie izquierdo delante). El

baldn se sujeta con una de las manos o0 ambas. Se lanza aproximadamente un 'y
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medio metro por encima de la cabeza, desplazandose el brazo izquierdo hacia
arriba hasta colocarse flexionadamente delante de la cara, mientras que el brazo
derecho continua su trayectoria hacia arriba y atras, quedando semiflexionado
atras y arriba da la cabeza. En este momento el peso del cuerpo se apoya en la
pierna de atrds. El movimiento hacia el balon comienza con una extension de
la pierna de atrés, pasando el peso del cuerpo desde la pierna de atréas hacia la
pierna de adelante. Cuando ambas piernas se encuentran en su momento de
extension mayor la mano hace contacto con el balén en su parte posterior y
superior produciéndose un movimiento de pronacién de la mufieca, lo que hace
que el baldn gire. Simultaneamente al golpe (contacto) se traslada la pierna de
atras hacia delante”. (Voleibol en la Ensefianza Media, s.f., parr. 6)
Aspectos Fundamentales en la Ejecucion del Saque

“(1) Lanzamiento del balén, debe ser lo mas exacto posible. (2) La pierna que
se adelanta sera siempre la contraria al brazo que golpea con excepcion del
saque de la vela. Debe de asegurarse una base de sustentacion Optima del
cuerpo. (3) En los saques por arriba el cuerpo descansa siempre sobre la pierna
de atrds durante los movimientos antes del contacto”. (Voleibol en la
Ensefianza Media, s.f., parr. 7-9)

1.3.5.2 El pase
El autor luisfernando_r (s.f.) sostiene que “el pase es la base del juego del voleibol.
Ellos son condiciones para la construccidn directa del juego de ataque de un equipo, y
su objetivo para la realizacion exitosa del pasador en el juego” (parr. 81).
Existen diferentes tipos de pases:
e Técnicas del pase de frente.
e Técnicas del pase hacia atras.
e Técnica del pase lateral.
e Técnica del pase con caida.
Merece prestar mucha atencion a los aspectos fundamentales en la ejecucion de la

técnica de los pases; asi tenemos que:
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“Debe atenderse el trabajo de las piernas con relacion a la distancia entre el
jugador hacia donde se dirige el balén” (luisfernando_r, s.f. parr. 94).
“Antes del contacto con el balon se estara de frente hacia donde se enviara
el pase” (luisfernando_r, s.f. parr. 94).

“Es importante el trabajo de todos los dedos en el momento con el contacto
con el baldn” (luisfernando_r, s.f. parr. 94).

“En el caso del pase hacia atras, debe realizarse, un ligero movimiento de
las caderas hacia adelante, y arriba mientras que el movimiento de los brazos

sera fundamentalmente hacia arriba”. (luisfernando_r, s.f., parr. 94).

1.3.5.3 El remate
Existen diferentes tipos de remate de acuerdo con Stipkov (2018):

“Remate diagonal o de frente

Remate con giro: del cuerpo, de mano, del brazo
Remate lateral (gancho)

Remate de mufieca

Finta (toque)” (Stipkov, 2018)

Remate diagonal o de frente, comprende:

“Desplazamientos.
Despegue

Golpeo.

Caida”. (Stipkov, 2018)

Remate de frente con giro del cuerpo, incluye :

“Remate de frente con giro de la mano

Remate de frente con giro del brazo (por encima del hombro)

Remate lateral (gancho)”. (Stipkov, 2018)

“La carrera (desplazamientos) de impulso se produce diagonal, a veces
paralela a la malla. EI despegue es similar al que se realiza en el remate de
frente. Antes de golpear el brazo describe un movimiento circular
pegandose al balon a la cabeza. La caida es sobre los dos pies frontal a la
malla”. (Stipkov, 2018, parr. 15)
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- Remate de mufieca (dirigido)
“Este tipo de remate contiene la misma forma de ejecucion que el
frontal. Su diferencia radica que al momento de golpear el jugador frena
el movimiento del brazo, lo cual terminado el mismo, la mano hace
contacto con el balon en forma de latigazo, o sea, en principio interviene
el movimiento de pegada sdlo desde la mufieca”. (Stipkov, 2018, parr.
16)

1.3.5.4 El bloqueo.
“Este es el elemento mas eficaz de la defensa del campo, siendo su
eficacia actualmente decisiva para el resultado final de juego y
principalmente en el sector masculino. Es un fundamento mas bien
fisico — tactico que fisico técnico. Su ejecucion técnica es relativamente

facil, en comparacion con las otras”. (Monografias Plus, 2018, pérr. 5)

1.3.5.5 La defensa
- Defensa del campo
En el voleibol es muy importante conocer las maneras de defender para lo cual es
necesario realizar diversos sistemas del juego que permitan aportar en bien del equipo,
estos movimientos sistematicos son aplicados para lograr desde la defensa un tanto. Se
realizan para defender aquellos balones que hicieron contacto con el bloqueo y pasan
al campo de la defensa o evaden al bloqueo es bueno precisar que si un bloqueo es
bueno se logra un punto sino también permite recuperar el balén y empezar un
contraataque.
Este proceso de defensa de campo se presenta:
e Con dos manos por debajo
e Con una mano con caida (rollo)
e Flecha o plancha
Los fundamentos técnicos del voleibol por si solos no aseguran que una persona

logre la habilidad, la destreza, la técnica y la calidad de juego.



26

Para ello se requiere que la persona quiera aprenderlos, que tenga gusto y

preferencia por aprenderlos de esa manera el deporte no seré una cuestion obligada por

pasar el tiempo o una asignatura, sino que sera asumida con conviccion y en ella radica,

quiza, una de las claves para lograr el éxito de las competencias deportivas. Cuando

los individuos no demuestran una actitud de aprendizaje Optima o regular en el

aprendizaje de los fundamentos indica, que existe una desmotivacion personal, que la

promocion del deporte esta ausente o es insuficiente que alun permanece en su

mentalidad del estereotipo de separar el deporte de acuerdo con el género sexual.

Por estas razones cabe singular importancia los fundamentos técnicos del voleibol,

dado que:

Desde el punto de vista metodoldgico es cierto que no deben separase en lo
posible los aspectos técnicos de los tacticos, sin embargo, para el mejor
estudio de ello se hace necesario distinguirlos.

“El desarrollo tactico del voleibol estd muy relacionado con las
caracteristicas técnicas de cada jugador y su practica servirad para mejorar la
técnica que se aprovechara en nuestro desempefio como jugadores de piso
o0 de arena. Recuerde que una correcta técnica evita el desgaste de nuestro
organismo” ( (Blume, 1989)

“La tactica se puede dividir en individual y colectiva generalmente
pensamos que la tactica colectiva o del equipo es principal, pero la tactica
individual sumada permite que la tactica colectiva sea efectiva en

marcadores y adecuando trabajo de equipo (Blume, 1989)

1.3.5.6 Ataque

“El remate es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el
elemento que culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como mision
superar la red y la defensa contraria, tanto el bloqueo como la defensa de
campo. Dependiendo de los diferentes autores la descripcion técnica del
remate se divide en 4 o 5 partes: carrera, batida, salto, golpeo, caida”.
(Iglesias, Novoa, Otero, & Regueiro, 2008, parr. 1)

Formas o tipos de ejecucion
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“Ademas del remate de tenis que acabamos de describir, puede contemplarse
el remate de gancho. Pero dada su baja utilizacion actualmente (mas bien puede
hoy considerarse como un recurso técnico para aquellas acciones en que el
balon le llega al rematador mas atrasado de lo normal) no vamos a detenernos
en él.” (Iglesias, Novoa, Otero, & Regueiro, 2008)

“Igual consideracion merecen las fintas, cuya utilizacion debe ser esporadica
como tal elemento sorpresivo. En cambio, hay que tener ciertas matizaciones
en cuanto a otras formas de realizar el remate de tenis, en funcion, sobre todo,
del tipo de pase a que se adapta el jugador para rematar. En este sentido
podemos hablar de los siguientes tipos: remate de bal6n alto, remate en corta,
remate en semicorta y remate en tensa”. (Iglesias et al., 2008, parr. 1-7)

“En todos ellos la estructura de ejecucion técnica es idéntica y se acomoda a la
descripcion que se acaba de realizar. Varia, de unos a otros, el momento de
inicio de la carrera y sobre todo, el momento de la batida”. (Iglesias et al., 2008)
“Remate de bal6n alto: Es un pase con una trayectoria parabolica acentuada. El
inicio de la carrera coincide con el punto de maxima elevacion del balon, ya
que desde ese momento el jugador puede predecir la trayectoria descendente
del balén y calcular el punto de encuentro con él. La batida, por tanto, se
realizara durante la trayectoria descendente de la parabola”. (lglesias et al.,
2008)

“Remate en corta: Se trata de golpear al balon durante el recorrido ascendente
de la trayectoria del pase. La batida se produce inmediatamente antes que el
balon sea golpeado por el colocador, de manera que coincida el momento del
toque de dedos de aquel con el inicio de la elevacién del rematador.” (Iglesias
et al., 2008)

“Remate en semicorta: Es un intermedio entre el remate de balén alto y el
remate en corta. EI momento en que el bal6n sale de las manos del colocador
debe coincidir con el ultimo paso (paso largo) de la batida. La batida se produce
cuando el balon ha recorrido un metro, aproximadamente en su trayectoria
ascendente” (Iglesias et al., 2008).

Remate en tensa: Estos pases reciben su nombre de la trayectoria que recorre

el balon (tensa o tendido). Normalmente suelen ser pases rapidos a larga
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distancia. El dltimo pase (pase largo) de la batida debe coincidir con el
momento en que el bal6n inicia la salida de las manos del colocador”. (Iglesias
et al., 2008, parr. 7-23)

- Descripcion técnica del remate
e Carrera
“Suele constar de tres pasos en progresiva aceleracion, paso de aproximacion,
paso de ubicacién (penultimo paso) y paso de batida (Gltimo paso).
e Pasos de aproximacion
Son utilizados para acercarse a la zona del campo donde se realizara el remate.
Estos pasos dependen de la situacion del jugador (rematador) en el terreno de
juego, en ocasiones si el rematador esta muy cerca de la red se suprimen estos
pasos, y solo se realizan los pasos de ubicacion y de batida.
e Paso de ubicacion
Es la zancada de localizacion y de ubicacion del jugador con respecto a la
trayectoria del pase-colocacion. El rematador tiene que ir al encuentro del
balén.”
e Paso de batida
“Es el més largo de los tres , para este ultimo pase hay que calcular bien, la
distancia de la zancada asi como la velocidad y altura del balén para poder
golpearlo en el punto apropiado.
e Batida
Este punto de la descripcion técnica, no es tratado aparte por todos los autores,
algunos de ellos lo incluyen como la parte final de la carrera o la primera del
salto; pero aqui se tomaréa aparte.
La batida es la transformacion de la energia horizontal de la carrera en energia
vertical, mediante una flexién-extension de las piernas
Una vez dado el tercer paso de la carrera, el otro pie se apoya en el suelo junto
al anterior de manera que la cadera y el hombro correspondiente al brazo que
va a golpear estén ligeramente mas atrasados que sus otros pares. Los pies
deben realizar el apoyo taldn-planta-punta, para poder realizar un salto

correcto.
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A la vez que se apoyan ambas piernas sobre el suelo, la cadera debe de estar
retrasada y ambos brazos, extendidos y paralelos, deben ir atrds en un recorrido
frontales la posicidn de batida deben darse los siguientes angulos de referencia:

Desde esta posicion se produce una explosion de todo el cuerpo hacia arriba,
empezando por los brazos que van extendidos hacia abajo y hacia arriba y
continuando con la extension de las piernas y del tronco.

Existen dos formas de entrar a batir:

Ultimo paso (largo) con el pie contrario al paso ejecutor. En este caso y para
diestros el pie el pie derecho se pondra junto al izquierdo, pero por detras de
esta.

Ultimo paso (largo) con el pie correspondiente al brazo ejecutor. Ahora el
pie izquierdo se juntara al otro pie adelantdndose ligeramente con relacién al
derecho.

El momento de la batida esta en relacién al tipo de pase al que se va atacar.
e Salto

El salto es la fase de elevacion vertical, su intencion es alcanzar el punto méas
alto posible, para poder rematar por encima de la red”.

“En el momento de impulso de las piernas, los brazos son lanzados
enérgicamente hacia arriba por delante del cuerpo.

Esta coordinacion entre los brazos y las piernas nos ayuda a aumentar el salto
y nos ayuda a permanecer con el cuerpo erguido y equilibrado.

Cuando el jugador alcanza su altura maxima, la posicion que deberia tener
seria; flexion dorsal de tronco y de las piernas (ligero arqueamiento hacia
atras), brazo ejecutor armado y estirado hacia atras, situando el codo cerca de
la oreja; y el otro brazo ligeramente adelantado con respecto al eje del cuerpo.

e Golpeo

El golpeo se realiza cuando el jugador llega a la fase anteriormente sefialada,
es decir cuando mediante el salto si sita a la maxima altura. A partir de esta
posicion el jugador lanza el brazo contrario hacia abajo, al mismo tiempo que
flexiona el tronco y las piernas hacia delante.

El golpe al balon debe producirse en el punto mas alto posible, por encima

y ligeramente delante de la cabeza. El contacto debe producirse con toda la
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mano, Yy por lo general, en el cuadrante superior del balén con un golpe de
mufieca que lo proyecte hacia abajo.

Coordinado a este movimiento y de forma compensatoria para mantener el
equilibrio dindmico, el brazo no ejecutor inicia el descenso lo méas proximo al
cuerpo para evitar tocar la red con la mano, y el cuerpo se proyecta hacia
adelante en sentido contrario al arqueamiento atras que se habia adoptado.

e 5. lLacaida

La caida suele coincidir con el momento de recoger el brazo y el contacto
amortiguado mediante flexion de piernas y propiciando una actitud equilibrada
para poder continuar con el juego, el contacto con el suelo debe realizarse con
los dos pies a la vez, pues las caidas sobre una sola pierna puede provocar lesion

de rodilla por microtraumatismos”.

e “Errores mas comunes en la ejecucion. Correcciones
Consideraciones y normas tacticas individuales

Ataca primero con seguridad e inteligencia, no busques exclusivamente el
éxito atacando con dureza y evita los errores directos”.

“Observa atentamente la ejecucidn de las acciones previstas (defensa
del saque, defensa del campo, pase en el campo), e intenta reconocer
las posibilidades para la levantada por la trayectoria de la pelota y la
conducta del pasador. Coordina con precisién tu accion ofensiva con el
pasador y observa el blogueo contrario durante tus acciones.” (lglesias
et al., 2008)

“Intenta atacar correcta y eficazmente, también después de pases imprecisos.
Aprovecha los buenos pases con responsabilidad y no respondas a errores
ofensivos con pases imprecisos” (lglesias et al., 2008).

“Remata hacia posiciones en el campo que no estén cubiertas o hacia
defensores inseguros. Por eso, inférmate antes de la accion ofensiva sobre la
ubicacion defensiva contraria y la capacidad de cada uno de los jugadores”
(lglesias et al., 2008).
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“Ofrécete a tiempo para el ataque a la altura de la linea ofensiva (rapido
abandono de la red o de la formacion de cerrojo” (Iglesias et al., 2008).

“Toma carrera en forma oblicua a la red y comienza la carrera para una
levantada normal, recién cuando la pelota abandone las manos del pasador”
(Iglesias et al., 2008).

“Elige el lugar del salto de modo de pegarlo a la pelota delante del cuerpo.
Salta con energia e intenta, encontrar la pelota a gran altura” (Iglesias et al.,
2008).

“Planea en forma variable tus acciones ofensivas observando al bloqueo
contrario y a la defensa del campo. Por eso, cambia frecuentemente la
direccidn, la dureza y las variantes del remate. El contrario se acomoda
rapidamente a la ejecucion del ataque”. (Iglesias et al., 2008)
“Los jugadores avanzados, especialmente mediante las variantes combinadas
especiales, emplean conscientemente la variacion de la carrera, la cual se
prepara adecuadamente en el entrenamiento” (Iglesias et al., 2008).
“Los remates potentes, con trayectoria vertical detras de la red, son
convenientes sélo sin bloqueo y en bloqueos mal ubicados” (Iglesias et al.,
2008).
“En blogueos dobles bien ubicados, es conveniente atacar el blogueo,
sobrepasarlo con golpes tipo lop o con engafio o pasar la pelota por
dentro o por afuera con golpe de mufieca. Intenta meter en el bloqueo
las pelotas que estan muy cerca de la red o hacerlas rodar con fuerza
hacia afuera pasando el blogueo”. (lglesias et al, 2008)
“Alternar remates fuertes largos hacia la zona de defensa con golpes precisos
hacia la zona de ataque. Especialmente después de varios remates rechazados
exitosamente, lograras gran eficacia atacando hacia la zona de ataque” (lglesias
et al, 2008).
“Remata hacia la zona de defensa cuando la defensa del campo contrario se
orienta demasiado hacia adelante” (Iglesias et al, 2008).
“En lo posible, culmina con un ataque de linea de pelotas que van muy afuera.
Es mejor pegarlo en diagonal a la direccién de la carrera, a las pelotas que van

adentro o engafiar, si el bloqueo esta bien ubicado” (Iglesias et al., 2008).
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“Hay que ser prudente con las pelotas que vienen altas del campo de juego
contrario. La trayectoria se diferencia de la levantada y la pelota cae muchas

veces mas rapidamente”. (lglesias et al., 2008)

1.3.5.7 La tactica individual en el juego del voleibol.

- Téctica Individual.

La tactica individual en el voleibol es la forma de pensar en el jugador y como se
desplaza en el terreno de juego sin dejar de cumplir con las reglas especificas del
deporte (su area de juego, red, formas de manipulacion del bal6n, etc.), al sistema y
forma de juego del contrario y de su equipo, asimismo a las condiciones extremas que
influyen sobre él en el juego.

Todo esto se cumple cuando se considera que no se trata solamente de como él
piensa, sino como coordina estas ideas con sus comparfieros de equipo. Por lo tanto el
nivel del jugador ser& determinante en el juego colectivo de un equipo.

a) La Tactica Colectiva.

Se entiende por sistema el juego de elementos que tienen relaciones y conexiones
entre si y que forman una determinada integridad o unidad, en nuestros dias, el sistema
desempefia una importante funcion en todos los aspectos en la ciencia, en la filosofia
y en las actividades préacticas.

De acuerdo con lo planteado anteriormente, el sistema de juego respectivo para un
equipo determinado, contiene la distribucion mas exacta de las posibles funciones, las
posiciones y los espacios a cubrir, tanto como para los primeros jugadores que inician
asi como para los suplentes en todas las formaciones y fases de la defensa y ataque.

Eso también incluye los medios y procedimientos a emplear.

1.3.5.8 Caracteristicas del juego
“Es un juego de equipo son seis jugadores por bando. El objetivo es enviar el
baldn por encima de una red y dentro de los limites del terreno, de manera que
el equipo contrario no pueda devolverlo correctamente o evitar que toque el
suelo”. (Educacion y Actividad Fisica, s.f., parr. 1)

Consta de los siguientes fundamentos de juego:

e De ataque: saque, recepcion, pases y mate.
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De defensa: bloqueo, defensa baja y zambullida.
Técnica: Individual — colectiva.

Téctica: individual — colectiva

“El voleibol, véleibol, volibol, volibol, balonvolea o simplemente voley (del

inglés: volleyball), es un deporte que se juega con una pelota en el que dos

equipos, integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre un area de

juego separada por una red central. El objetivo del juego es pasar el balon por

encima de la red, logrando que llegue al suelo del campo contrario mientras el

equipo adversario intenta impedir simultaneamente que lo consiga, forzandolo

a errar en su intento. Surge una fase de ataque en un equipo cuando intenta que

el balon toque el suelo del campo contrario mientras que en el otro equipo surge

una fase de defensa intentando impedirlo”. (Colaboradores de Wikipedia,
2019)

“En este deporte, se anota un punto para el equipo que gana la jugada”
(Colaboradores de Wikipedia, 2019).
“No esta limitado por tiempo. Consiste en ganar dos set o tres segln la
Organizacién de cada competencia, o sea, de 3 set ganar 2 y de 5 ganar 3”
(Colaboradores de Wikipedia, 2019).
“Cada equipo tiene la oportunidad de hacer tres contactos con el baldn antes
de ser enviado al terreno contario. Después del contacto con el balén en el
bloqueo se permite los tres contactos sin la consideracion de este Gltimo”
(Colaboradores de Wikipedia, 2019).
“Todos los jugadores estan obligados a rotar por todas las zonas del terreno
y en ella realizar la funcion de acuerdo al plan técnico del equipo”
(Colaboradores de Wikipedia, 2019).
No existe una diferencia exacta entre el equipo que juega a la ofensiva o la
defensiva, como sucede en el baloncesto. Futbol, balonmano, béisbol, etc”.
(Colaboradores de Wikipedia, 2019)

Esta parte de la rotacion es fundamental, ya que se puede observar muchas veces

los errores en los que se puede caer si no existe un buen trabajo de rotacion, ya que los

alumnos, no siguen las secuencias reglamentarias. También se establece un trabajo de
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ofensiva y defensiva, lo cual no es tan claro como otros deportes, pero si se tienen en

cuenta. Y es sefialado por la cita anterior.
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CONCLUSIONES

Primera: El deporte de voleibol, es un deporte colectivo que necesita de materiales
deportivos diversos para su practica. Sin embargo muchos docentes de
Educacion Fisica lo utilizan como entrenamiento y no como medio para
desarrollar sus clases de Educacion Fisica. Siendo ademas el material
deportivo muy escaso, sin tener ninguna preocupacion por tener
material deportivo que se asemeje al que se necesita en el voleibol.

Segunda: Se puede sefialar que los profesores de Educacién Fisica de Talara,
desconocen sobre la elaboracion de material deportivo, lo cual dificulta
su trabajo, quedando solo a espera de que los directores compren o
gestionen el material, lo cual resta la creatividad que debe tener todo
docente.

Tercera: Finalmente se establece que el desconocimiento a la elaboracion de
materiales deportivos, limita un aprendizaje mucho mas amplio en los
estudiantes, quienes se motivan mucho cuando el material es bien
utilizado. Debiendo recuperarse en pregrado el curso de Elaboracion de

Material deportivo, que sali6 en el Gltimo DCBN.
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