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RESUMEN

Se realizé un estudio de tipo descriptivo y disefio no experimental con un
enfoque metodoldgico cuantitativo. Objetivo: Determinar los factores
socioculturales que se relacionan con el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande, Tumbes, 2023, en una
muestra de 75 adolescentes delCentro Poblado de Pampa Grande. Método: La
encuesta y la técnica fue la entrevista inherente a los objetivos de
investigacion. Resultados: Han permitido identificar que el 65.3% adolescentes
no utilizan métodos anticonceptivos. Los factores sociales que se relacionaron
fueron: la edad, estado civil, ocupacion y la creencia de que la ocupaciéon
influye en el uso de dichos métodos (p< 0,05) y los factores culturales que se
relacionaron fueron: grado de instruccién y conocimiento sobre si los métodos
anticonceptivos naturales son menos efectivos (p<0,05). Conclusién: Existe

relacion entre los factores socioculturales y el uso de métodosanticonceptivos.

Palabras claves: Adolescencia, factores socioculturales, métodos
anticonceptivos.
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ABSTRACT

A descriptive study with a non-experimental design was carried out with a
guantitative methodological approach. Objective: To determine the
sociocultural factors that are related to the use of contraceptive methods in
adolescents from the Pampa Grande Population Center, Tumbes, 2023, in a
sample of 75 adolescents from the Pampa Grande Population Center. Method:
The survey and the technique was the interview inherent to the research
objectives. Results: they have made it possible to identify that 65.3%
adolescents do not use contraceptive methods. The social factors that were
related were: age, marital status, occupation and the belief that the occupation
influences the use of said methods (p< 0.05) and the cultural factors that were
related were: level of education, Influence for decision-making in the use of
contraceptive methods and knowledge about contraceptive methods (p<0.05).
Conclusion: There is a relationship between sociocultural factors and theuse of

contraceptive methods.

Keywords: Adolescence, sociocultural factors, contraceptive methods.
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|. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa fundamental dentro del proceso de construccion
de modelos sociales y culturales. Es la etapa mas conflictiva en la relacion
entre padres e hijos. Cada adolescente debe tomar decisiones con respecto a
la expresion sexual, que va desde la abstinencia total, hasta el maximo
libertinaje. Este ciclo de desarrollo del adolescente depende en gran medida de
las reglas que rigen su sociedad, la informacion sobre sexualidad que el
adolescente posee es elbagaje con el que tendra que sobrellevar este periodo
de profunda transformaciénen su salud sexual y reproductiva, como también
vivir la experiencia del inicio de lavida sexual y obtener el conocimiento sobre el
uso de los métodos anticonceptivos ya que inicia una etapa de experiencias

sexuales

La adolescencia en la actualidad sigue presentando desafios en relacion a la
educaciéon sexual y reproductiva como al uso de métodos anticonceptivos. Se
observa que auln no existe la conciencia necesaria sobre la importancia de la

educacion sexual integral.

Asi mismo, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ) menciona que
“eluso de anticonceptivos ayuda en la prevencion de ciertos riesgos de salud
en las mujeres. En el afio 2000 a 2019 antes de la pandemia la prevalencia a
nivel mundialde mujeres que se encontraba en edad fértil y que eran usuarias
de un método anticonceptivo aumento en 2,1 puntos porcentuales del 55% a
57%. Demostrandoun lento aumento, encontrandose limitaciones en el uso de
los métodos anticonceptivos como el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva, la oposicion por creencias culturales o religiosas, prejuicio por
parte de las usuarias acierto métodos y barreras de género para acceder a los

servicios” especialmente en la etapa adolescente.

El Fondo de las Naciones Unidad para la Poblacién (UNFPA) ©® menciona que
en América Latina y el Caribe sigue siendo la segunda region con la tasa mas

alta a nivel mundial de embarazos en adolescentes sefialado por las diferentes
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organizaciones de la salud. Estas reportan que la tasa mundial de embarazos
en adolescente tiene una estimacién de 46 recién nacidos por cada 1000
adolescentes, mientras que en América Latina y el Caribe se estima en 67
recién nacidos por cada 1000 adolescentes entre los 15 a 19 afios de edad,
ocupando la region el segundo lugara nivel mundial, solo superados por Africa
Subsahariana.

Lépez M, et al ® mencionan que “diferentes estudios a nivel mundial han
evidenciado un inicio cada vez mas temprano de las relaciones sexuales en
edadesprecoces antes de los 19 afos, relacionados con conductas de riesgo
gue puedenprovocar embarazos no deseados, practicas de aborto e infecciones
de transmision sexual (ITS), incluida la infeccion por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)”. A pesar de la disponibilidad de informacion y
la accesibilidad cada vez mas facil de los métodos anticonceptivos, un alto
porcentaje de la poblacion adolescente no usaningiin método de proteccion en

sus primeras relaciones sexuales.

En el Perl, un estudio realizado por Dulanto Y “® a partir de la encuesta
demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2017 reporta una
prevalencia de 52,3% delno uso de métodos anticonceptivos, ademas que las
mujeres que viven en zona rural tienen una razon de prevalencia de no uso de
métodos anticonceptivos, con respecto a las que vivian en zona urbana. Es
alarmante observar que el 87,7% de adolescentes de 15 a 19 afios no usan
métodos anticonceptivos, el uso de algun método moderno es muy bajo. Los
adolescentes en uniéon usan el 41,7% y el porcentaje de métodos modernos
aumenta al 40,9%. En este contexto, el uso de anticonceptivos es un tema que
ha cobrado gran importancia en el pais debido al bajo porcentaje de uso
identificado en estudios. Por otra parte, el inicio de la actividad sexual en
adolescentes ocurre a edades mas precoces segun se demuestra en la misma

encuesta.

La regién de Tumbes no es ajena a la realidad expuesta, segun los resultados
porel Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ® 18 de cada 100

adolescentes ya son madres o estan embarazadas por primera vez y es el
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quinto departamento del pais con la mayor prevalencia de embarazo en
adolescentes, pordebajo Loreto (30,6), Ucayali (26,7), San Martin (23,5%) y
Amazona (19,9%). Al respecto, se coincide que la falta de informacién, o bien,
la adquisicibn de conocimientos erréneos sobre la existencia de
anticonceptivos, asi como ausencia de asesoria, deficiencia en la consejeria,
postura de algunas religiones, las barreras para conseguir los métodos
anticonceptivos por inexistencia de servicios, los costos, las diferencias
culturales y la inequidad de género asociados al confinamiento que se vivio en
todo el mundo por el contexto de la pandemia de COVID-19 y que impidio el
uso de los servicios de salud, representando factores particularmente

importantes para el uso de métodos anticonceptivos .

Asi mismo, la autora durante las practicas comunitarias y el internado durante
la pandemia de COVID-19 observé una cantidad preocupante de adolescentes
embarazadas quienes a la hora de realizar la consulta en servicio de materno,
la respuesta en base al uso de métodos anticonceptivos mas frecuentes fueron:
no pensaba quedar embarazada: vergienza de ir a los consultorios de
planificacion familiar; miedo a ser juzgadas por los profesionales de salud por el
inicio precoz derelaciones sexuales y la influencia de la pareja para no usar

meétodos anticonceptivos.

Es asi que, la sociedad actual se enfrenta a nuevos desafios en esta area. Por
otro lado, los factores socioculturales aun pueden influir en las actitudes y
comportamientos de los adolescentes hacia el uso de anticonceptivos. Lo
descrito,motivé a la autora para abordar el tema a través del método cientifico y
se puedanmejorar las estrategias existentes para lograr un mayor alcance de los

adolescentespost pandemia.

En tal sentido, la autora surge el interés por indagar sobre el tema a través del
método cientifico por lo que se formula la siguiente interrogante: ¢Cuales son
los factores socioculturales que se relacionan con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande —Tumbes,
20237
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El embarazo en la adolescencia es una prioridad sanitaria tanto a nivel nacional
como regional, constituye una de las principales causas de morbimortalidad
materna perinatal. En este caso particular, se aborda los factores
socioculturales relacionados con el uso de métodos anticonceptivos en esta
poblacion tan vulnerable como son los adolescentes en el Centro Poblado de
Pampa Grande enla region de Tumbes. En ese sentido, todo esfuerzo orientado

a explorar sobre estaproblematica esta justificado.

La relevancia social del presente estudio es que los resultados de la
investigacion benefician al profesional de la salud de Obstetricia como
educadores y los proveedores de salud sexual y reproductiva, para que a
través de acciones y sugerencias permitan orientar sus actividades de manera

objetiva con el fin de mejorar la calidad de vida de los adolescentes.

El valor tedrico radica en que, con la presente investigacion se busca
proporcionarinformacién a los adolescentes, docentes, trabajadores de salud y
la comunidad engeneral del Centro Poblado de Pampa Grande, que amplien el

bagaje de conocimientos existente en un tema de actualidad.

La relevancia practica se da a partir de los resultados obtenidos que sirven
para el desarrollo de estrategias e intervenciones educativas basadas en la
evidencia, orientadas a promover la salud sexual y reproductiva en los
adolescentes del Centro Poblado como de la region, asi mismo, establecer un

punto de partida parafuturas investigaciones e intervenciones.

La utilidad metodolégica reside en el abordaje particular de la investigacion y el
aporte de un instrumento de recoleccion de datos, el mismo que, sirve como

elemento util para la realizacion de futuras investigaciones.

En el presente estudio se a planteado como hipotesis la siguiente: los factores
socioculturales se relacionan significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande —
Tumbes,2023.
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Los objetivos que orientan la investigacion son: objetivo general; determinar los
factores socioculturales que se relacionan con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande —
Tumbes, 2023; los objetivos especificos: identificar el porcentaje de
adolescentes segun uso o no usode métodos anticonceptivos; identificar los
factores sociales como edad, estado civil, ocupacién, tipo de familia,
procedencia, que se relacionan con el uso de métodos anticonceptivos;
identificar los factores culturales como grado de instruccion, religion, mitos,
creencias, conocimiento sobre los métodos anticonceptivos e influencia de las

personas que se relacionan con el uso de métodos anticonceptivos.
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Il. REVISION LITERARIA

2.1. ANTECEDENTES

Se ha realizado una exhaustiva revision, sobre estudios realizados acerca
de los factores socioculturales relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, de las cuales presentamos las

investigaciones mas relevantes que acontinuacion se detallan:

En el ambito internacional, Rodriguez S ©® en su investigacién de tipo
cuantitativo con disefio no experimental, descriptiva transversal
correlacional, denominado “Factores sociosanitarios y conocimiento de
Métodos anticonceptivos en adolescente atendidos del Centro de Salud
La Carmela, Ecuador, 2020”, con el objetivo de caracterizar la ayuda entre
los factores sociosanitarios y el nivel de conocimiento de los
adolescentes, realizado en 150 adolescentes aplicando el cuestionario
como técnica, encontré que relacion sociosanitario con los conocimiento
de métodos anticonceptivos (rho=0,442 p=0,000) tienen relacion directa
positiva con un nivel medio. Concluyendo que existe prevalencia entre los
factores sociosanitarios con los conocimientos de métodos
anticonceptivos con un 83,3% en nivel regular y un 16,7% en nivel

adecuado.

Tapia J, et al ” realizaron un estudio de tipo cuali-cuantitativo,
denominado “Factores que influyen en el acceso a métodos
anticonceptivos en adolescentes de 2do Bachillerato General del Colegio
Alberto Enriquez, Atuntaqui, 2019”, con el objetivo de identificar cuéles
son los factores que influyen en el acceso a los métodos anticonceptivos,
aplicé la técnica del cuestionario en 133 adolescentes. Encontrando que
el 91% poblacion era femenina, del cual el 60% refiere tener buenos
conocimientos con relacién a la salud sexual, el 70% mencioné que
recibieron la informacion de profesionales de la salud y familiares; en los

factores influyentes, un 85% coincide que influye la vergtienza y el miedo,
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y el 57% tiene mitos sobre los métodos anticonceptivos. Concluyendo que
existe influencia de losfactores en el uso de los métodos anticonceptivos

en de la adolescencia.

Garrote U ® en su investigacion de tipo cuantitativo, analitica, transversal
denominada: “Factores sexuales y reproductivos y socioculturales
asociados al nouso de métodos anticonceptivos en las adolescentes de
15 a 19 afos, segun ENDES 2019”, con el objetivo de analizar los
factores sexuales y reproductivos y socioculturales asociados al no uso
de métodos anticonceptivos en las adolescentes, empleado el método del
cuestionario que se aplic6 a una poblacion de 1871 adolescentes.
Encontrado que el 46,6% de las adolescentes no utilizaron métodos
anticonceptivos. En los factores sexuales y reproductivos asociadosfueron
el nimero de parejas sexuales, edad de la primera relacion sexual y total
de hijos nacidos vivos (p>0,05). Concluyeron que los factores sexuales y
reproductivos y socioculturales se asociaron al no uso de meétodos

anticonceptivos.

En el ambito Nacional, Mufioz M, et al © realizaron un estudio
denominado: “Factores Socioculturales y su relacién con el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de un colegio de San Ignacio,
20217, de enfoque cuantitativo, no experimental de corte transversal y de
tipo descriptivo con el objetivo determinar larelacibn que hay entre los
factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos, aplicando
un cuestionario en una muestra de 54 adolescentes, se encontré que la
religion predomina en un 98,1%; en el 44,4% el estado civil eran
convivientes y tenia un grado de instruccién de nivel secundaria, la
ocupacion el 555% referia ser ama de casa. En los factores
socioculturales se encontré que; el46% menciona a la sociedad machista,
un 54% el rol de género, el 39% vergienzaa los pensamientos de las
personas y en los mitos y tabues existentes. Se concluye que existe
relacion entre los factores socioculturales con el uso de métodos

anticonceptivos
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2.2.

Paquiyauri L, et al ®? realizaron un estudio de nivel descriptivo, de tipo
observacional, prospectivo, transversal, denominado “Factores que
intervienen para la eleccion del método anticonceptivo en adolescentes
atendidas en el Centrode Salud de Paucara-Acobamba, 2021”, utilizando
el método de la encuesta en 103 adolescentes. Encontrando que en los
factores que intervienen en su uso fueron: la edad 41,7%, estado civil:
soltera 73,8%, ocupacion: estudiante 67%, lugar de procedencia: urbano
67%; culturales como grado de instruccidon: 99%, religion: catélica 59,2%;
y factores sociales como estatus econdmico: regular 89,3%, sociales
como: ha escuchado comentarios negativos sobre los métodos
anticonceptivos con un 45,6%. Concluyendo que los factores
demograficos, culturales y factores sociales e institucionales intervinieron

con la eleccion de método anticonceptivos de las adolescentes.

A nivel regional, no se han encontrado investigaciones sobre el tema

abordado.

BASES TEORICO - CIENTIFICAS

La adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo de la persona
que va desde la nifiez a la vida adulta, llegando alcanzar la madures
sexual. El desarrollo de dicha madurez puede marcar etapas en la
adolescencia en relacion a su sexualidad, debido a que este proceso se
relaciona con aspectos psicoldgicos, sociales y culturales. Siendo asi la
etapa mas sensible y con una gran importante para el futuro de una

persona.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ) define a la adolescencia
‘como la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta y el periodo de
la vida en el cualel individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita
los patrones psicolégicos de la nifiez a la adultez, consolida la
independencia socioeconémica y fija sus limites entre los 10 a 19 afios,

jugando un papel importante en la sociedad, y formando el 30% de la
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poblacién de Latinoamérica y el Caribe”. A los adolescentesgeneralmente
no se les daba importancia a sus necesidades de salud. Sin embargo, en
el presente es necesario el fortalecimiento del desarrollo de la salud de
los adolescentes ya que esto les permitira pasar a la vida de adultos con
mas habilidades, ademas muchos habitos dafinos son adquiridos a
temprana edad, y se convierten en problemas serios de salud en la

adultes.

Es asi que la adolescencia presenta grandes cambios, entre ellos
biolégicos, psicoldgicos y sociales, la aparicion de nuevas capacidades y
necesidades como de asumir un mayor rol en la sociedad. Las actividades
y situaciones que pueden afrontar en esta etapa no son faciles, como
aceptar los cambios que puedan presentar fisicos y psicolégicos como: la
aparicion de vello en su zona intima, cambio en el tono de la voz, suefios
eréticos nocturno, la aparicibn de su primera menstruacion en las
mujeres, el crecimiento de las mamas, ensanchamiento de caderas,
aceptacion grupal y social, el desarrollo de sus propias decisiones,
proyecto de vida e insercién al mundo laboral, entre otros. Quintana C *?
por su parte menciona que “los adolescentes afrontan cambios bioldgicos,
psicoafectivos y sociales de singular implicancia. Los cambios en la
sexualidad, imagen corporal, identidad y orientacion sexual, afectos

sexuales (deseo, atraccion y enamoramiento).

El inicio cada vez mas precoz de las relaciones sexuales puede conllevar
problemas de embarazos no deseados, abandono de estudios y
proyectos vitales, interrupciones voluntarias de embarazo, infecciones de

transmision sexual, insatisfaccién y problemas emocionales.

Se conoce que las consecuencias de la iniciacion sexual tienen un
caracter universal. El Instituto Nacional de Salud (INS) ®® “manifiesta que la
primera relacion sexual se presenta con mayor frecuencia en edades
menores y en niveles socioecondmicos mas bajos, o que ocasiona

muchos problemas, dado que los joévenes poseen inmadurez
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biopsicosocial. La tendencia es que poseen escasos conocimientos sobre
la utilizacion correcta de anticonceptivos, por lo tanto, se producen
muchas dificultades en el desarrollo de su vida; considerando como un
factor influyente para el embarazo en esta etapa y el uso limitado o

deficiente de métodos anticonceptivos”.

Para Pelaez J ™ “dentro de los desafios a enfrentar por los adolescentes
esta el relacionado con la practica de su sexualidad y el riesgo que esto
conlleva el inicio sexual precoz para su salud reproductiva, unido a la
ocurrencia de las relaciones coitales en lugares y condiciones
desfavorables, los continuos cambios de pareja o promiscuidad, la baja
frecuencia en el uso de métodos anticonceptivos, son conductas sexuales
riesgosas comunes en adolescentes, asociadas a una inadecuada
informacién sobre los métodos anticonceptivos cuyas principales
consecuencias se concretan en experiencias frustrantes que pueden
causar embarazos precoces no deseados, incremento del aborto,
infecciones de transmision sexual (ITS), VIH/SIDA y dafos reproductivos”.

Por su parte Allen B ®®

menciona que “a esta edad, a muchos
adolescentes les surge el interés en las relaciones romanticas y sexuales.
Probablemente se cuestionen su identidad sexual y la exploren, lo que
podria resultar estresante si notienen el apoyo de sus pares, de la familia
o de la comunidad. Otra forma tipica deexplorar el sexo y la sexualidad de
los adolescentes de todos los géneros es la autoestimulacion, también
llamada masturbacion”. Las conductas sexuales tanto de los hombres y
de las mujeres se han visto modificadas como resultado de cambios
socio-culturales llegando afectar su salud sexual. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ®® define a la salud sexual como “un aspecto
fundamental para la salud y el bienestar generales de las personas, las
parejas y las familias, asi como para el desarrollo econémico y social de
las comunidades y los paises. La salud sexual, considerada
afirmativamente, requiere un enfoque positivo y respetuoso de la

sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
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experiencias sexuales placenteras y seguras, sin coercion, discriminacion

ni violencia”.

El comportamiento sexual de los adolescentes es una etapa donde se
presenta unaserie de cambios asociados a una inapropiada informacién
sobre su sexualidad, recibiendo una informacion errbnea por amigos o
familiares, falta de orientacion y consejeria en salud sexual y reproductiva
y la poca practica del uso en métodos anticonceptivos. Parra-Villarroel J,
et al *” en su investigacion donde buscaban analizar el comportamiento
sexual de adolescentes escolares y su relacion con variables bio-sociales,
encontraron que del total de la poblacion estudiada el 6,7% de
adolescentes menores de 15 afios han iniciado sus relaciones sexuales y
el 27,7% lo han hecho entre los 15 a 19 afios, asi mismo los adolescentes
gue presentaron una buena conducta escolar el 17,6% ya han iniciado
sus relaciones coitales, en un 62,9% la practica sexuales son mayores al
consumo de sustanciasnocivas y el 70% de los adolescentes que tienen

relaciones sexuales usan un método anticonceptivo.

El embarazo en la adolescencia es una condicionante como un problema
de alto riesgo Gineco-Obstétrico, siendo uno de los problemas sociales
mas importantes que afectan a la juventud en todo el mundo y que
generalmente no es planificado, el Fondo de poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA) “® hace mencién que “las tasas de fertilidad en la
adolescencia es alta lo que conlleva al embarazo no planeado, afectando
principalmente a la poblacion que viven en condiciones de vulnerabilidad
y desigualdad, siendo el resultado de la falta de informacién sobre los
anticonceptivos, del sexo sin proteccion, de la falla anticonceptiva o del
uso incorrecto de los métodos anticonceptivos”. Segun el Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ®9

‘el porcentaje de
adolescentes sexualmente activos que utilizan los nuevos métodos de
anticoncepcion constituyen el 63,7%. En especial se trata del preservativo
masculino, en tanto su utilizacién de los anticonceptivos tradicionales va

disminuyendo; no obstante, cerca de un cuarto de adolescentes los usa
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(23,6%) y en mayor proporcion el método del calendario o abstinencia
periodica. En el Pert, cerca del 86% de adolescentes en edad
sexualmente activa, no utilizan ningun anticonceptivo, por falta de fuentes

informativas y la poca accesibilidad a la mismos”.

El conocimiento sobre los métodos anticonceptivos que deben tener los
adolescentes tiene una gran importancia para el inicio de su vida sexual,
lo que seve disminuido a causa de que suelen ser juzgados por su entorno
cultural en contra de dichas actitudes, conllevando a ejercer de forma
limitada sus derechos sexuales y reproductivos. Para motivos de esta
investigacion los métodos son definidos comoaquellos que se van a utilizar
para regular la capacidad reproductiva de las personas evitando
embarazos no deseados. El Ministerio de Salud (MINSA) ®® ennorma
técnica de N° 652-2016 planificacion familiar, menciona que la finalidad
expender los métodos anticonceptivos es para que las personas puedan
ejercer sus derechos sexuales de manera responsable, libre e informada
respetando su decision, es asi que lo clasifica en métodos: temporales y
definitivos. Dentro de los métodos temporales se tiene a los siguientes

grupos: Abstinencia Periddica o naturales, barrera y hormonales.

Dentro de los naturales existen: método del ritmo, método del moco
cervical (de Billings), el método del collar y el Método de Lactancia
Materna Exclusiva (MELA).

Método del ritmo: Es uno de los métodos que consiste en la observacion
de la fertilidad, el cual cosiste en la abstinencia de relaciones sexuales para
evitar quedar embarazada durante el periodo fértil del ciclo menstrual,
permitiendo mas lainteraccién de la pareja. Su uso puede ser por mujeres
gue su ciclo menstrual searegular y que no deseen optar por otro método,
pero este no previene de las infecciones de transmisién sexual (ITS),
VHI/SIDA. Su tasa de falla es de 9 embarazos a 25 embarazos de cada

100 mujeres que empiecen a usar durante el primer afio ??.
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Método de Billings o0 moco cervical. Es un método que se caracteriza
porque, se vaa regir por la presencia de moco cervical, lo que se debe
evitar tener relaciones sexuales durante los periodos fertilidad, al igual
gue los demas métodos de abstinencia periddica no estan protegidos de
las infecciones de transmision sexual (ITS), VHI/SIDA y debe ser usado
por mujeres que reconozcan las caracteristicas de moco cervical. Su tasa
de falla es 3 embarazos de cada 100 mujeres en su primer uso y de 25

embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso 9.

Método de Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea (MELA): Es el
método naturalque su mecanismo de accion se basa en la infertilidad de
la mujer producto de la lactancia materna exclusiva por la hormona
prolactina que inhibe la produccion de 6vulos. Siendo un método de facil
uso, sin efectos secundarios siempre y cuando se cumpla con la lactancia
materna exclusiva. Su talla de falla 2 embarazos de cada 100 mujeres
durante el puerperio y no protege de las infecciones de transmision sexual
(ITS), VHI/SIDA @9,

Método del collar: Es el método en el que usa con collar con perlas de tres
colores (blancas, marrones y rojas) que van a representar el ciclo
menstrual de la mujer, determinado los dias fértiles y los dias infértiles,
siendo asi que se deberan evitar tener relaciones sexuales en los dias
gue sean marcados como fértiles. Este método incrementa la
participacion de la pareja y es apropiada para parejas con determinadas
creencias culturales. Presentando una tasa de falla de 3 embarazos por

cada 100 mujeres en el primer afio de uso “?.

Métodos de barrera: Dentro de grupo existen: preservativo masculino y

preservativofemenino.

Preservativo masculino: Es un método de barrera de un uso Unico en
forma de cilindrica delgada de latex, lubricado. Su mecanismo es impedir

el pase de los espermatozoides hacia el tracto vaginal de la mujer,

30



protegiendo de embarazos no deseados y de las infecciones de
transmision sexual (ITS), VHI/SIDA. Presentando una tasa de falla de 2

embarazos cada 100 mujeres 9.

Preservativo femenino. Es un método de barrera de un uso Unico en
forma de cilindrica amplia y delgada a base de polimero de nitrito, cuenta
con dos anillos flexibles y puede ser colocada minutos antes de el coito.
Su mecanismo es impedirel pase de los espermatozoides hacia el tracto
vaginal de la mujer, protegiendo de embarazos no deseados y de las
infecciones de transmisién sexual (ITS), VHI/SIDA. Presentando una tasa

de falla de 5 embarazos cada 100 mujeres 9.

Métodos hormonales dentro de grupo existen: los anticonceptivos orales

combinados, inyectables e implante.

Anticonceptivos Orales Combinados (AOC): Son aquellos que contienen
estrogenoy progestageno. Su mecanismo de accién es la supresion de la
ovulacion y espesamiento del moco cervical, su tasa de falla de uso
perfecto es de 0,1 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de
uso y su tasa de falla de usotipico es de 5 embarazos por cada 100
mujeres en el primer afio de Uso. Tambiénexiste método oral solo a base
progestinas y este no es brindado por el MINSA, al igual que los orales
combinados su accién es evitar que se produzca la ovulacién, con una
tasa de falla de 0,3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio y

en su uso tipico es de 8 embarazos por cada 100 mujeres @,

Método inyectable: Se tiene el inyectable combinado mensual, es aquella
que esta compuesta por estrogeno y progestageno. Su mecanismo de
accién de accion es la supresion de la ovulacion, espesamiento del moco
cervical, impidiendo la penetracion de los espermatozoides. Segun su uso
la tasa de falla tedrica es de 0,05 embarazos por cada 100 mujeres en el
primer afio y su tasa de falla de uso tipico es de 3 embarazos por cada

100 mujeres en el primer afo. Inyectable de solo progestageno: Son

31



aquellos que poseen sOlo progestageno. ElI acetato de
medroxiprogesterona de 150 mg. Su mecanismo de cancion es el
espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetracion de los
espermatozoides y la supresiénde la ovulacién. Su tasa de falla teérica es
de 0,3 embarazos por cada 100mujeresen el primer afio de uso y su falla

de uso tipico 3 embarazos por cada 100 mujeresen el primer afio “°.

Ortiz G, et al ® menciona que “la teoria de los factores socioculturales
sugiere que la percepcion del uso de métodos anticonceptivos esta
influenciada por las normas culturales y sociales que rodean a la
sexualidad. Ademas, la educacion sexual, la comunicacion con los padres
y la educacién sobre los riesgos de las relaciones sexuales sin proteccion
también son factores importantes. Segun un estudio realizado en
adolescentes de América Latina, se encontré que los factores culturales,
como el estigma asociado al uso de anticonceptivos, la falta de acceso y
la falta de educacidén sexual, son los principales obstaculos para el uso
efectivo de los anticonceptivos. Por lo tanto, se sugiere que los programas
de educacion sexual integrales y accesibles sean implementados para
abordar estos factores y promover el uso efectivo de los anticonceptivos

en los adolescentes”.

Vargas M ®? en su estudio acerca de factores asociados al primer
embarazo adolescente, encontr6 que los principales factores que
predisponen al riesgo de embarazo en adolescentes son; el inicio de
relaciones sexuales antes de los 15 afios en un 96,60%, deficiencia en
conocimiento de salud sexual y reproductiva en74,89% y el en 97,03% no
usan ningun método anticonceptivo. Lo que conlleva a que los
adolescentes estén expuestos a inflamaciones como infecciones de

transmision sexual (ITS) pero sobre todo a embarazos no deseados.

Entre los factores del estudio se encuentra los sociales que influyen en los
adolescentes donde pueden concebirse como una serie de niveles de

analisis, desde el nivel macro social al mas proximal que es la conducta,
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en este nivel se pueden mencionar los indicadores como el estado civil,
ocupacion, tipo de familia ysu relacidon, ya que muchas adolescentes no

tienen la autonomia para decidir sobrela anticoncepcion.

El estado civil definido como la situacion de una persona determinada por
su relacién de familia, asociado al matrimonio, parentesco establecido por
ciertos derechos, que se encuentre en convivencia o casada enfrenta retos
para postergar el primer embarazo y decidir el tiempo de los futuros
embarazos ya que no tienen la libertad de poder decidir el método
anticonceptivo con el que se deseen cuidar. Guardando relacién con la
ocupacion que ejerza la adolescente, siendo de mayor influencia si se
dedican solo a ser amas de casa. Segin Albaladejo S ® “se refiere al
conjunto de situaciones con vocacion de permanencia y relevancia
juridica que tiene una persona, tales como la edad, la nacionalidad, la

filiacidbn o el matrimonio,entre otras”.

Por su parte en las familias desde una perspectiva psicosocial vista como
uno de los micro ambientes donde permanece los adolescentes y favorece
su estilo de vidade forma saludable, deben promoverse todos los aspecto
gue favorezcan elbienestar de cada uno de sus miembros apoyando en
los problemas que cada uno presente de forma individual, asi mismo
ayudando que tenga una salud estable conllevando a que puedan tomas
buenas decisiones y asi logren un acceso a los métodos anticonceptivos
sin tener prejuicios Y.

Minzenmayer 1, et al

mencionan que “la procedencia de las
adolescentes constituye un grupo de poblacion con escasa accesibilidad y
uso restringido de los servicios de planificacion familiar, debido a los
tables sociales, a barreras geograficas ya sea porque viven en zonas

rurales y tienen dificil acceso a los métodos anticonceptivos”.

Es asi que dichas situaciones que los afectan tienen influencia en sus

proyectos devida relacionado a factores sociales y culturales. Osorio R ¢®
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en su estudio que buscaba determinar los principales factores y
caracteristicas sociodemograficas en el embarazo de las adolescentes,
encontrd que del total de la poblacion el 90% seencontraba entre los 14 a
19 afios, de los cuales 80% no planificé su embarazo, el64% provienen de
familias disfuncionales, en un 75% su educacion era de nivel secundario,
el 65% recibian apoyo econdmico de sus padres y en el 62% iniciaronsus
relaciones sexuales entre los 14 a 16 afios. Concluyendo que el
embarazo en la adolescencia tiene caracteristicas sociodemograficas
comunes como; el inicio precoz de las relaciones sexuales, familias
disfuncionales y bajo nivel educativo, considerando que estas situaciones

afectan la salud de la madre adolescente, la familia y a la comunidad.

Por otro lado, en los factores culturales, Martinez A, et al “” mencionan
que “durante la etapa temprana del desarrollo cognitivo de la
adolescencia, los adolescentes no son capaces de entender todas las
consecuencias de la iniciacion precoz de la actividad sexual. En la
adolescencia el egocentrismo de la etapa las hace asumir que a ellas "eso
no les va a pasar". La necesidad de probar su fecundidad, estando
afligidas por fantasias de infertilidad, puede ser un factor poderoso
durante la adolescencia. En un ambiente de pobreza y subdesarrollo,
donde la movilidad social es escasa o nula, la adolescente es incapaz de
concebir la alternativa de evitar un embarazo. El "machismo" y la
necesidad del varon de probarse, asi como la existencia de carencias
afectivas y necesidades no satisfechas son factores del comportamiento

gue también contribuyen alfenédmeno”.

Dentro del factor cultural tenemos a la escolaridad, que es el proceso de
escolarizar desde el punto de diferentes categorias o0 grupos sociales a
llevarlo a una inclusiénsocial. Segun Freire P ®® en su concepcion de la
educacion, menciona que se busca la autonomia de desarrollo de las
personas, siendo un acto biofilico que busca desarrollar la libertad el

didlogo, la comunicacion con otros seres pensantes.
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La religion, conjunto de creencias, normas de comportamiento y de
ceremonias deoracion que son propias de un determinado grupo humano
y con las que el hombre reconoce una relacion con la divinidad, juega un
rol muy importante respecto al uso de métodos. La adquisicion de
conocimientos erréneos sobre la existencia y mecanismo de accion de
anticonceptivos, las posturas de algunas religiones representan factores

particularmente importantes para el uso inadecuado de anticonceptivos
(29)

Por su parte la influencia de las personas en la toma de decision del
adolescente se vuelve ineludibles y que tienen mucha importancia en la
repercusion de sus resultados, siendo la rama de la psicologia una de las
mas influyente y relevantes sobre este tema, ya que las decisiones que se
toman, en muchas ocasiones dependen de otras variantes externas, como
el entorno donde se desenvuelven, la familia o experiencias previas
vividas. Segtn Chiavenato | % define que “la toma de decisiones es un
proceso que consiste en hacer un analisis y elegir entre variasopciones un

curso de accion’.

Quispe P, et al @ en su investigacion encontré que el conocimiento y los
factores relacionados con la eleccion de un método anticonceptivo como
el estado civil, ocupacion, lugar de procedencia, el numero de hijos y la
influencia de la pareja, seven reflejado en el 61,2% de los adolescentes
gue no utilizan métodos anticonceptivos, asi como la toma de decisiones
gue se ve influenciada por dichos factores socioculturales, que pueden

tener un impacto en la eleccién de un método.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adolescencia: “La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a
la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afios. Representa una
etapa singulardel desarrollo humano y un momento importante para sentar
las bases de la buenasalud, experimentando un rapido crecimiento fisico,
cognoscitivo y psicosocial influyendo en como se sienten, piensan, toman

decisiones e interacttian con su entorno” ©?,

Embarazo en adolescencia: “Problema de salud publica debido a las
repercusiones biopsicosociales que tiene en la salud de la madre
adolescente en diferentes niveles y del hijo(a). Las complicaciones del
embarazo y el parto son la principal causa de muerte de las adolescentes
en la mayoria de los paises. La faltade orientacion y educacion en salud es

un factor determinante en el alto nimero deembarazos prematuros” 2.

2.3.1. Métodos anticonceptivos: “Son aquellos que garantizan que
todas las personas tengan la oportunidad de por tener
cuidarse reforzando varios derechos humanos, incluidos el
derecho a la vida y a la libertad; la libertad de opinion y
expresion, y el derecho al trabajo y a la educacién, ademas de

reportar importantesbeneficios para la salud y de otros tipos”
(34)

2.3.2. Factores socioculturales: “Conjunto de valores, rasgos,
creencias, tradiciones alimenticias, costumbres que

distinguen e identifican a una persona” ©®.
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. MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion correspondié a un estudio de tipo descriptivo porque se
describié los factores socioculturales en relacion al uso de métodos
anticonceptivos, con enfoque cuantitativo porque se buscd describir y
medir las variables y de corte transversal porque se realiz6 en un

determinado momento en el Centro Poblado dePampa Grande.

El disefio de investigacion fue descriptivo, no experimental de corte

transversal, el esquema correspondio:

/ N

M - ' \ 1
X2

Dénde:

M: Muestra en estudio.

X1: Factores socioculturales.

X2: Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.

r:  Relacion de variables.
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3.2. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
3.2.1 Poblacién
La poblacién en estudio estuvo constituida por los 186
adolescentes entre las edades de 14 a 19 afos de edad
gue viven en el Centro Poblado de Pampa Grandeen el
periodo en estudio. La base de esta informacion fue
proporcionada por la Direccion de informatica del

Centro de Salud de Pampa Grande.

3.2.2 Muestra
El tamafo de la muestra se calculé mediante la formula

para poblaciones finitas:

ZZ*N*p*q
T Zxpr + [ x (N -1

FACTOR DE CORRECCION:
Si: "FO > 0.05

no

Donde:

N : Tamafo poblacional en estudio.

Z : Valor estandarizado (Z=1,96 para 95% de confianza)

P : Probabilidad de éxito o proporcién favorable de ocurrencia del
evento.

q :1-p

d : error maximo permisible (0,05)

DATOS:
N =186
Z=1,96
p=0,5
q=0,5
d =0,05
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Reemplazando se obtuvo:

~ 1,962 * 186 * 0.5 # 0.5
T (1,962 +05 0,5 +[0,05% * (186 — 1)]

no = 125,5425

Mo

no 125,5425
N = 186 = 0,6750 > 0,05
Entonces:
—1Z55425
n = ’ = 74,9526
| 41255425
196
n=75

3.2.2. Muestreo

Se utilizé el muestreo sistematico con afijaciéon simple cuyo

coeficiente de elevacion(K), se calculé de la siguiente manera:

N 186

K:;:7—5‘~2

La recoleccion de datos se realizé en 3 semanas, trabajandose con el tamafio de
la muestra calculada; eligiendo aquellos adolescentes mediante la constante de
2 casas, de no encontrarse el adolescente en la casa seleccionada, se paso
inmediatamente a la siguiente, continuando con la constante establecida,

cumpliendo los criterios de seleccion subsiguientes.

Criterios de Inclusion:

- Todas las adolescentes de 14 a 19 afios que iniciaron su
vida sexual y seencontraron viviendo en el Centro Poblado
de Pampa Grande.

- Toda adolescente que se encontraron en la capacidad y

voluntad de participar enla investigacion.
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Criterios de Exclusion:

- Las adolescentes de 14 a 19 afios que vivieron en el Centro
Poblado de PampaGrande, sexualmente activos que no aceptaron
participar en la investigacion.

- Adolescentes con alguna alteracién mental que les impidié formar

parte de lainvestigacion.

3.3. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS
El método que se utilizé fue la encuesta, la técnica mas apropiada para

recopilar lainformacién fue la entrevista.

El instrumento fue un cuestionario elaborado por la autora de caracter
anénimo denominado factores socioculturales y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande,

teniendo la siguiente estructura:

El cuestionario estuvo conformado por 22 preguntas, el cual fue dividido en
3 éreas; factores sociales que incluye: edad, estado civil, ocupacion,
procedencia, tipo de familia (7 preguntas); factores culturales constituidos
por: grado de instruccidon, religion, creencias, mitos, influencia de
personas en el uso de métodos anticonceptivos y conocimiento sobre
métodos anticonceptivos (11 preguntas) y wuso de métodos

anticonceptivos (4 preguntas) (Anexo 2).

El instrumento fue validado a juicios de tres expertos (Anexo 3); teniendo
en cuenta sus experiencias y conocimientos del tema; dicho proceso
ayudé a mejorar la redaccidbn en las preguntas, para una mejor
comprension, siendo validado como instrumento factores socioculturales y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro poblado
Pampa Grande, para ser utilizado en el estudio y en posteriores
investigaciones, siempre y cuando se cite y se referencie la autoria del

instrumento.
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3.4.

Para garantizar la confiabilidad del instrumento se aplico el cuestionario
mediante una prueba piloto a 10 adolescentes en el distrito de Corrales.
Previo a ello, se le brindé un consentimiento informado (Anexo 1), para su
participacion voluntaria teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion del estudio. Su aplicacion tuvo una duracion de 15 minutos, de
manera individual, las instrucciones para el llenado se dieron a conocer

previamente a cada participante.

Con los datos de la prueba piloto se determind la confiabilidad del
instrumento mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (Anexo 4). Después

del resultado 0,806 indica que el instrumento es confiable.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE LOS DATOS
Para la recoleccion de los datos se tuvo en cuenta los siguientes

procedimientos:

Administrativamente, se solicitd al alcalde del Centro Poblado Pampa
Grande parala respectiva autorizacion y las facilidades para realizar el
trabajo de investigacion (Anexo 5). Ademas, se le solicité la autorizacion
del adolescente, informandole el propésito de la investigacion y
gestionando su consentimiento informado (Anexo 1)para su participacion
voluntaria, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusién del

estudio.

Posterior a ello, se procedié a obtener los datos del estudio mediante la
aplicacion del instrumento mediante la técnica de la entrevista a las
adolescentes que cumplian con los criterios establecidos en la
investigacion. Finalizado el proceso, las encuestas fueron llevadas al area

de procesamiento de datos.
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3.5.

3.6.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo el procesamiento de los datos se tuvo en cuenta lo
siguiente:

Primero se sometieron a un proceso de critica y codificacion, luego fueron
ordenados en una hoja de calculo del Software Microsoft Excel (version
2013).

Para la tabulacion y analisis de los datos se utilizd el programa SPSS
version 25 enespafiol, para presentar los resultados en tablas y gréaficos
de doble entrada y posteriormente fueron interpretados de acuerdo a la
escala de medicion de cada variable. Luego se utilizo la prueba exacta de
Fisher que mostré la relacibn de dependencia en el estudio de las
principales variables, de acuerdo a los objetivos especificos de la

investigacion.

Posteriormente, se procedi6 a la interpretacion, analisis y discusion de los
resultados obtenidos, mediante la estadistica descriptiva, donde
finalmente se elaboraron las conclusiones y recomendaciones en base a

los resultados obtenidos.

CONSIDERACIONES ETICAS
La investigacion para la salud se ejecutd de acuerdo a los tres principios
universalesde investigacion, descritos en el Informe Belmont: respeto por

las personas,beneficencia y justicia.

Estos principios se plantearon para orientar y garantizar que siempre se
tenga en cuenta el bienestar de los participantes. Tanto los investigadores
como los patrocinadores y miembros de los comités de ética
institucionales deben estar conscientes de la importancia de estos
principios y velar por el bienestar de las poblaciones que participan en los

estudios de investigacion” ©©.
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Respeto por las personas: En todo momento los adolescentes fueron
libres de elegir si formar parte o no de la investigacion con su
consentimiento informado, asegurando que exista buen entendimiento por
parte de los adolescentes y asegurar que comprendan que su

participacion es voluntaria permitiéndoles decidirpor si mismos.

Beneficencia: En el presente estudio no se expuso en ningdn momento al
dafio dela integridad de los participantes y maximizacién de beneficios
“En relacién a la ética de investigacion, la beneficencia significa una

obligacién.
Justicia: Se permiti6 la participacion de cada uno de los adolescentes que

deseaban formar parte de la investigacion. Por otro lado, los que no

formaron parte del estudiofue por su propia voluntad.

43



V. RESULTADOS

Tabla 1. Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado

Pampa Grande —Tumbes, 2023.

Uso N° %
Si 26 34,7
No 49 65,3

Total 75 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande.

En la tabla 1 se evidencia que, del total de adolescentes encuestadas, el 65,3%
manifestd no haber usado ningun tipo de método anticonceptivo, mientras que

el 34,7% manifestaron que si.
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Tabla 2. Relacion de los factores sociales con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande —
Tumbes, 2023.

Iso de metodos anticonceptivos

Factores sociales 2l No p-
M % M° %
valor *
14 - 16 afios 3 107 45 60,0
Edad 17 - 19 afios 18 240 4 53 0000
Soltera cony sin
Estado civil hijos 15 200 49 883 g
Conviviente i 147 0 0o
Estudiants 16 2173 49 65,3
Ccupacion _Ama de casa o 10 133 0 00 0,000
independients
La ocupacion puede Si 7 9.3 28 373
influir en el uso de 0016
metodos Mo 19 253 21 280 '
anticonceptivos
Zona de procedencia £0Ma b= ' 9 e il 0,449
Zona rural 19 253 31 413
Usted cree que vivamos Si 24 320 47 62,7
en una sociedad No 5 27 5 27 0,606
machista _
gr“nc'ﬁ:r simple o 18 240 37 493
Tipo de familia Heconsumiaa o 0,561
extendida 3 10,7 12 16,0
TOTAL 26 347 49 65,3

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande. (*) Prueba exacta

de Fisher.

Del total de adolescentes motivo de estudio, que no usaron métodos
anticonceptivos el 60% tuvo edades comprendidas entre 14-16 afos de edad,
el 65,3% fueron solteras con o sin hijos, en cuanto a ocupacion el 65,3% sefald
ser estudiantes, asi mismo el 41,3% procede de zona rural y el 49,3% sefialo
ser de familiar nuclear simple o amplia. Encontrandose relacion entre el uso de
métodos anticonceptivos con la edad, estado civil, ocupacién y si la ocupacion
puede influir en el uso de MAC (p<0,05).
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Tabla 3. Relacion de los factores culturales con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande — Tumbes,

2023.

Uso de métodos

anticonceptivos
Factores culturales Si No
N % N % b
Secundaria completa 15 20,0 45 60,0
Grado de e incompleta 0.000
instruccion Superjor T'écn'ico 0 1 147 4 5.3
universitario
El grado de
instruccion puede Si M 13,83 23 30,7
influir en el 0626
conocimiento de ’
los métodos No 16 21,3 26 34,7
anticonceptivos
I Catolica 24 320 41 7" 0,478
Otras 2 2,7 8 10,7
La utilizacion de .
métodos Sl 0 0,0 . Bt 0,157
anticonceptivos es
un pecado No 26 34,7 44 58,7
Sus creencias ;
influyen en el uso =) 5 e 18 s 0577
de los métodos
anticonceptivos No 21 280 36 480
Los mitos y tabues :
perjudican en el < 0 B o 200 0,608
uso de los métodos
anticonceptivos No 16 213 34 453
Influencia para la Pareja, familiares o
toma de decision medios de 10 13,3 15 20,0
en el uso de comunicacion 0,493
métodos ;
anticonceptivos Nadie 16 218 % 454
Influencia para la Pareja, familiares o
toma de decision medios de 1 1,3 6 8,0
de no usar los comunicacion 0,410
métodos :
anticonceptivos Nadie 25 333 43 573
Conocimiento Si 25 33,3 45 60,0
sobre los métodos No 0,653
anticonceptivos 1 1.3 4 53
Los métodos Si 26 347 44 587 0,157
anticonceptivos
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quirurgicos son los No

; : 0 0,0 5 6,7
mas efectivos

, Si 24 320 28 373
Los métodos Kiis
anticonceptivos 0,002
naturales son los 2 27 21 280
menos efectivos.
TOTAL 26 347 49 653

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande. (*)
Prueba exacta de Fisher.

Del total de adolescentes motivo de estudio, que no usaron meétodos
anticonceptivos, el 60% alcanz6 un grado de instruccion de secundaria
completa e incompleta, el 54,7% sefialaron como religién a la catdlica, el 48%
hizo mencién que las creencias no influyen en el uso de los métodos
anticonceptivos, el 45,3% sefalaron que nadie influye para la toma de decision
en el uso de métodos anticonceptivos y el 60% mencionaron que si tienen
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Los factores culturales
relacionados con el uso de métodos anticonceptivos fueron el grado de
instruccion y conocimiento sobre si los métodos anticonceptivos naturales son

menos efectivos (p<0,05).
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V. DISCUSION

En la tabla 1, que corresponde al objetivo referido a la identificacion del
porcentaje de adolescentes que usan meétodos anticonceptivos (tabla 1), se
observd que el 65,3% de adolescentes no us6 ningun método de proteccion;
mientras que el 34,7% refirid que si. Estos resultados no coinciden con los
presentados por Garrote U ® en su investigacion denominada: “Factores
sexuales reproductivos y socioculturales asociados al no uso de métodos
anticonceptivos en las adolescentes de 15 a 19 afos, 2019, realizado en Lima,
quien concluyé que el 46,6% de las adolescentes no utilizaron métodos
anticonceptivos. Asi mismo, Dulanto Y. ¥ en su investigacién denominada:
“Factores asociados al no uso de métodos anticonceptivos en mujeres
adolescentes del Peru”, también demostré que el 52,3% de adolescentes no

usaron métodos anticonceptivos.

Los resultados del presente estudio reflejan que un gran porcentaje de
adolescentes no usan métodos anticonceptivos lo que significa que adn existen
barreras de acceso a los servicios de planificacion familiar sobre todo para esta
poblacion tan vulnerable. Situacion que expone a los adolescentes a tener un
embarazo no deseado, con todas sus consecuencias, 0 a optar por el aborto
inducido. Asi mismo, los adolescentes podrian adquirir alguna infeccién de
transmision sexual con todas sus complicaciones y repercusiones en su salud

reproductiva.

En cuanto a los factores sociales relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes (tabla 2), se evidencié que el 60% de la
muestra de estudio tuvieron edades comprendidas entre 14-16 afios, el 65,3%
con estado civil de solteras con y sin hijos, el 65,3% eran estudiantes y el 37,3%
percibian que la ocupacién influye en el uso de dichos métodos. Estos
resultados difieren de los obtenidos por Dulanto Y ® en su investigacion
denominada: “Factores asociados al no uso de métodos anticonceptivos en
mujeres adolescentes del Peru”, quien sefiald que de los adolescentes que no

usaron meétodos anticonceptivos el 87,7% tenian entre 15 a 19 afios de edad.
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Por otro lado, estos resultados se alejan de los encontrados por Paquiyauri L,

et al (10) en su estudio denominado “Factores gue intervienen para la eleccién
del métodoanticonceptivo en adolescentes atendidas en el Centro de Salud de
Paucara-Acobamba, 2021”, quienes concluyeron que el 41,7% de adolescentes
tenian entre 14 a 17 afos de edad, estado civil: el 73,8% fueron solteras,
ocupacion: el 67% eran estudiantes y el 67%; procedian de zona urbana. Asi
mismo, también difieren de los encontrados por Mufioz M, et al @ en su
investigacion denominada: “Factoressocioculturales y su relacion con el uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes de un Colegio de San Ignacio- 20217,
quien demostré el 44,4% eran convivientes y 44,4% tenia un grado de

instruccion de nivel secundaria.

Los resultados muestran una realidad alarmante debido a que mas de la mitad
de las adolescentes que no usan métodos anticonceptivos oscilan entre 14 y 16
afos de edad y son estudiantes, situacién de riesgo por las caracteristicas
propias de la adolescencia, proyectos de vida ineficientes, lo que conlleva a
formar parte de la problematica de salud publica que aun persiste en nuestra

region de Tumbes.

Entre los factores culturales relacionados con el uso de métodos
anticonceptivos (tabla 3), destacan el grado de instruccion, el 60% manifesté
tener secundaria completa e incompleta; el 45,3% hizo mencién que nadie
influye para la toma de decision en el uso de métodos anticonceptivos y el
37,3% mencionaron que si tienen conocimiento si los métodos anticonceptivos
naturales son menos efectivos. Estos hallazgos se asemejan a los presentados
por Mufioz M, et al © en su estudiodenominado: “Factores Socioculturales y su
relacion con el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un colegio
de San Ignacio, 2021”, donde encontr6 que el 44,4% tenia un grado de

instruccion de nivel secundaria incompleta.

Por otro lado, difieren de los obtenidos por Tapia J, et al ’ en el estudio
denominado “Factores que influyen en el acceso a métodos anticonceptivos en

adolescentes de 2do Bachillerato General del Colegio Alberto Enriquez,
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Atuntaqui, 2019”, quienes concluyeron que el 60% tenian buenos

conocimientos sobre la salud sexual y métodos anticonceptivos.

De esta manera los datos obtenidos en la presente investigacion muestran la
falta de educacion sexual de las adolescentes, debido que aun existen vacios
que impiden la trasmision publica de mensajes, partiendo de los hogares e
institucioneseducativas lo que conlleva a las adolescentes obtener informacion
inapropiada de medios de comunicacion, amigos, siendo asi que se limitan a

preguntar, por faltade confianza, por temor y ser juzgadas por su corta edad.
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VI. CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se concluyo6 que:

1. EI 65,3 % de las adolescentes no usan métodos anticonceptivos mientras

que el 34,7 % si los usan.

2. Los factores sociales que se relacionan significativamente con el uso de
métodos anticonceptivos fueron: edad, estado civil, ocupacion y la

percepcion si la ocupacion influye en el uso de dichos métodos (p< 0,05).

3. Los factores culturales que se relacionan significativamente con el uso de
métodos anticonceptivos fueron: grado de instrucciébn y conocimiento
sobre si los métodos anticonceptivos naturales son menos efectivos
(p<0,05).
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VIl. RECOMENDACIONES

Se propone a las autoridades del Centro Poblado de Pampa
Grande, que a través de la estrategia de salud sexual y
reproductiva de la Microred de Pampa Grande disefien e
implementen programas educativos sobre salud sexual, que
aborden temas relacionados con el proyecto de vida,
estrategias para la postergacion de las relaciones coitales y
uso responsable de métodos anticonceptivos, dirigidos a los

adolescentes.

A las autoridades de la Universidad Nacional de Tumbes,
deben proyectarse a las instituciones educativas y a la
comunidad mediante programas educativos que incluyan
charlas, talleres, ferias y otras actividades, con la finalidad de
brindar informacién educativa clara y precisa sobre toda la
gamade métodos anticonceptivos y de esta manera fomentar

el uso responsable de dichos métodos.

Se recomienda realizar otros trabajos de investigacion con
enfoque cualitativo que permitan indagar a profundidad sobre
aspectos vinculados con los factores socioculturales y el uso

de métodos anticonceptivos.
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception#%3A~%3Atext%3DEn%20l%C3%ADneas%20generales%2C%20estos%20son%2Cy%20m%C3%A9todos%20basados%20en%20el
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception#%3A~%3Atext%3DEn%20l%C3%ADneas%20generales%2C%20estos%20son%2Cy%20m%C3%A9todos%20basados%20en%20el
https://www.scielo.org.mx/pdf/au/v27n4/2007-9621-au-27-04-52.pdf
http://www.bvs.hn/RMH/pdf/2012/pdf/Vol80-2-2012-9.pdf
http://www.bvs.hn/RMH/pdf/2012/pdf/Vol80-2-2012-9.pdf

IX. ANEXOS

ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBESFACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo acepto participar libre vy

voluntariamente, en el estudio Investigacion Titulado: “Factores socioculturales
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado Pampa
Grande —Tumbes 2023 “que sera realizado por la Bachiller de Obstetricia de la

Universidad Nacional de Tumbes.

Acepto, participar de la entrevista asumiendo que la informacion dada sera solo
de conocimiento del investigador y su asesora, quienes garantizan el secreto y

respetoa mi privacidad.

Sé que de tener dudas sobre mi participacion podre aclararlas con la
investigadora,después de las explicaciones y comprendiendo la importancia del

estudio acepto participar de la presente investigacion.

Firma del participante
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ANEXO 2: INSTRUMENTO.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO
PAMPAGRANDE -TUMBES 2023”

Caodigo: .....u.nnt

Estimado adolescente participante en la investigacion, el presente cuestionario
pertenece a un trabajo de investigacion cientifica, mediante el cual se
recolectara informacidén necesaria para lograr el objetivo planteado, Determinar
si existe relacion entre los factores socioculturales y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande,
informacion que servird de base para definir estrategias oportunas a favor de la
salud de los participantes. Porlo que solicito con la responsabilidad que lo
caracteriza responda con total sinceridad a cada una de las preguntas, le
garantizo que toda informacion que brinde serd absolutamente confidencial y
anonima.

Agradezco su valiosa participacion.
Marca con un aspa (x) y responda la alternativa que crea usted que es la
correcta.

DATOS DE LA INVESTIGACION

I. FACTORES SOCIALES

1) ¢Edad?
a) 10-13 afios
b) 14-16 afos
c) 17-19 afnos
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2) ¢Cuél es su estado civil?
a) Soltera () con hijo () sin hijo
b) Conviviente
c) Casada
d) Viuda

3) ¢Cuédl es su ocupacion?
a) Estudiante
b) Ama de casa
c) Independiente
d) Empleada de servicios privado
e) Empleada del estado
f) Desempleada

4) ¢Cree usted que la ocupacion puede influir
en el uso de métodosanticonceptivos?

a) Si
b) No

5) ¢De qué zona proviene?
a) Zona urbana
b) Zonarural

6) ¢Usted cree que vivamos en una sociedad machista?
a) Si
b) No

7) Tipo de familia ala que pertenece:
a) Nuclear (papa, mama e hijos).
b) Nuclear amplia (papa, mama, hijos y un familiar).
c) Monoparental (mama e hijos / papa e hijos).
d) Reconstituida (papa, su esposa e hijos / mama, su esposo e
hijos).
e) Extendida (cuando viven mas de 3 familias unidas).
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Il. EACTORE LTURALE
8) ¢Cual es su grado de instruccion?

a) Analfabeto
b) Primaria

c) Secundaria
d) Superior Técnico

e) Superior Universitario

() completa

() completa
() completa
() completa

() incompleta

() incompleta
() incompleta
() incompleta

9) ¢Cree que el grado de instruccién puede influir

en el conocimiento delos métodos

anticonceptivos?

a) Si
b) No

10)¢ A qué religion pertenece?

a) Catdlica

b) Evangélica

c) Atea

d) Adventista

e) Testigo de jehova

11)¢Crees gue la utilizacion de métodos anticonceptivos es un

pecado?
a) Si
b) No

12)¢Usted cree que sus creencias influyen en

el uso de los métodosanticonceptivos?

a) Si
b) No

13)¢ Usted cree que los mitos y tabues perjudican en

el uso de los métodosanticonceptivos?

a) Si
b) No
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14)¢Quién influyo para que usted tome la decision de
usar el métodoanticonceptivo?

a) Pareja

b) Familiares

c) Amigos

d) Medios de comunicacion
e) Nadie

15)¢Quién influyd para que usted tome la decision
de no usar el métodoanticonceptivo?

a) Pareja

b) Familiares

c) Amistades

d) Medios de comunicacion
e) Nadie

16)¢ Tiene usted conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos?
a) Si
b) No

17)¢Los métodos anticonceptivos quirdrgicos son
los mas efectivos paraprevenir el embarazo?

a) Si
b) No

18)¢Los métodos anticonceptivos naturales son los
menos efectivos paraprevenir el embarazo?

a) Si
b) No
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. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

19) ¢Usted usa método anticonceptivo?
a) Si
b) No

Si su respuesta es “si”responda las siguientes
preguntas planteadas:

20) Usted utiliza algun método natural como: ¢lactancia
materna exclusiva (MELA), ritmo (calendario), collar o moco

cervical?
a) Si
b) No

21) Usted utiliza alguin método de barrera como: ¢conddn
masculino ocond6n femenino?

a) Si
b) No

22) Usted utiliza algin método hormonal como: ¢ampolla
mensual, ampollatrimestral, pildoras, implante o DIU?

a) Si
b) No

“Gracias por su tiempo, le aseguramos que la informacién por usted

brindadase manejara bajo la méas absoluta confidencialidad”
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO.
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Induccdn
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ASPECTOS GENERALES Sl | NO

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas
para responder el cuestionario X
Los items permiten ¢l logro del objetivo de la &uf!s e mu&
investigacion x Iy

Los items estan distribuidos en forma légica y
secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso sea negativa su respuesta sugiera = X
los items a considerar

b—

VALIDEZ
APLICABLE NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS X
OBSERVACIONES

VALIDADO POR: @i Elarn kl}ﬂ/ Reelr Hoyeli FECHA: 12 /o) 2023
|

E. MAIL: @k rdza lesiior & jﬂm L com

|
!
!
|

|

ESPECIALIDAD: &fikta

FIRMA'Y SELLO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

METODO DELPHI
VALIDACION
. " OBSERVACIONES
i enguaj
. Induccion s
Clarlcliad Cobsrenci ala adg:Z?O M;deelo Indicar si se debe
enla ; u modificar algun item
ITEMS redaccion @ interna re(:g:e:;a nivel del pretende o
g informante
Si NO | Si NC Si NO Si NO Si NO

i =T A Y - R I

c <
2 \j f 5/ /\/\9 5 ’ =
» > ¢ &4 AP S - $
4 S { j /‘./ o 54 Sf
5 \ / > » ’/9 r) / 5 /
6 & 8. § AJ0 S/ N 7
7 é{ g / /D 5 N _\.\ ’
8 o § LS VD S Sr
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ASPECTOS GENERALES SI | NO
El instrumento contiene instrucciones claras v precisas //
para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la ‘
investigacion /
Los items estan distribuidos en forma logica y /
secuencial
El nimere de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso sea negativa su respuesta sugiera Y 4
los items a considerar
VALIDEZ
APLICABLE ' bl | NOAPLICABLE |
APLICABLE ATENDIENDO A LAS
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: FECHA:
S i ) / / @) &
/11070 Cottnde O f L /90 (2/0] ) ¢223
ESPECIALIDAD: E. MAIL: o)
& Oty 5 A ’J!)';',‘K/T(,-WCL_S ﬂ/// D’\//Q(’ij/;/&{/\/‘”// { O

........
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

METODO DELPHI
VALIDACION
Lenguaje OBSERVACIONES
. Induccién | adecuado ;
Claridad | Coherencia | ala | conel | Mol et s gn debe
ITEMS e interna respuesta | nivel del modificar algun item
redaccion (sesgo) | informant pretende
e
sl | NO S| NO | SI |[NO| SI |[NO| SI | NO
Estndo G\
1 i V| v /- v/ Y
Denem lc,aéo
2 Vv % v v v ¥
3 v e v v Vo
4 Vv I d - e V4
Esto Ua Cﬁﬂv\ouh
? v / / ‘/ -~ o Xatamn Q‘c&o’h i
: P ~ s ' = Wiy Peans O_*_m%
7 " - il il i
De s% AStG  deby
8 Vv v e v~ e fe Se ™
9 T & »~ — ——
10 ol - i ~ ol
11 v -~ > o -
12 v i ~ - .
. ” o
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ASPECTOS GENERALES SI | NO
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas V
para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la v
investigacion
Los items estan distribuidos en forma logica y J
secuencial
El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso sea negativa su respuesta sugiera 4
los items a considerar
VALIDEZ
APLICABLE d NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS
OBSERVACIONES
(o)
VALIDADO POR: 7; ned Leoror Voo Tt FECHA: /7. 0/. 202 3

pé&k/rf Assbencid

ESPECIALIDAD: ﬁsfaw‘v& en 2P E MA|L:G)) wlenato 07 @hat ol
56956 *95

g 8/ 1[5

Oocer#c e

FIRMAY SELLO
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

RESULTADO DE PRUEBA PILOTO APLICADA A 10 ADOLESCENTES

CUESTIONARIO

ENCUESTA |EDAD| P1 |P2| P3| P4 |P5| P6 | P7|P8| P9 |P10|P11|P12|P13|SUMA
1 16 11| 1|1 |3|1]1]1 1 112 |1]1 16
2 19 2|2 2|24 1] 2|5 1 11221 27
3 17 11121 |3|1]1]|2 1 1] 1|22 19
4 19 3|22 |4 |5 4| 2]5 2 2 | 2| 2] 2 37
5 18 2|2 2|2 |3| 1| 2|5 1 11221 26
6 15 2| 1] 2|1 |3|1]|2]|5 1 112 |12 24
7 15 11121 |3|1]2]|65 1 2 | 2| 2] 2 25
8 18 11|11 |4|21]|2]|F5 1 11122 23
9 16 4 1|22 |3|1|2]5 2 1] 2|12 28
10 19 2|5 2|1 |4| 4| 2|5 1 11221 32

VAR | 0,89 (1,41| 0,16 | 0,84 |0,45| 1,44 | 0,16 | 2,01 | 0,16 | 0,16 | 0,16 | 0,21 | 0,24 32,41

PRUEBA ESTADISTICA ALFA DE CRONBACH
Si 8,29 1
St 32,41 K 5,
K 13 K-1 &
4
k-1 12
De acuerdo a este resultado, se concluye que el
instrumento muestra una confiabilidad aceptable
a = 0,806

y por lo tanto se aplicé a la muestra en estudio.
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ANEXO 5: AUTORIZACION PARA ACCESO DE INFORMACION.

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

o APAGRANDE SOLICITO: Autorizacién para el acceso e

CENTROD

informacion en el area de planificacion
familiar, para investigacion cientifica.

LIC. Ribs ﬁEY YUVITZA.

JEFA DEL CENTRO DE SALUD PAMPA GRANDE.

S.D.

Egresada de la Universidad Nacionai de Tumbes; de ia Escueia
Profesional de Obstetricia. Br. Rujel Moran Stefanic Judith, identificada con DNI
73422417 en calidad de responsable del proyecto de investigacion, me presento
ante usted con el debido respeto y expongo lo siguiente;

Que para optar el grado de licenciada en Obstetricia es requisito la
realizacién de un proyecto de investigacién, motivo por el cual acudo a su digno
despacho y solicito disponer a quien corresponda se me autorice el acceso de la
informacién de datos estadisticos en el area de planificacion familiar a la
brevedad posible para la aplicacion de la muestra del proyecto de tesis
denominado:

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y USO DE  METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO PAMPA
GRANDE -TUMBES, 2023”

POR LO EXPUESTO:
Es justicia que espero alcanzar

Tumbes 10 de enero 2023

,?\.H
RUJEL MORAN STEFANIC JUDITH
73422417
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ANEXO 6: AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TESIS.

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES

SOLICITO: PERMISO PARA
APLICACION DE CUESTIONARIO.

DIRIGIDO A: ERAZO LLACSAHUACHE CARLOS MANUEL.
ALCALDE DEL CENTRO POBLADO PAMPA GRANDE-TUMBES.

Es grato dirigirme a su digno despacho para saludarlo y exponerle que, como
parte del proyecto de investigacion “FACTORES SOCIOCULTURALES Y USO
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO
POBLADO PAMPA GRANDE -TUMBES, 2023” para optar el titulo de Lic. En
Obstetricia, solicito ante Ud. Me brinde el permiso correspondiente para la
aplicacion del instrumento a las adolescentes del Centro Poblado Pampa

Grande, con fines de investigacion.
POR LO EXPUESTO:

Ante usted solicito acceder a mi peticién.

MUNICIPALIDAD CENTRO POBLADO ¥ Tumbes, 23 de Junio del 2023.
“PAMPA GRANDE”

TRAMITE DOCTUMENTARIO
 Dia 23 _ _ MESJQQ’Q-.. 2023

{FoLio—_0l__ __nona -5 A
recistRONe. _ /7 _______.
FIRMA __

4\ s
RUJEL MORAN STEFANIC JUDITH
AUTORA DE PROYECTO

f
NS
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AUTORIZACION PARA EJECUCION DE TESIS.

g \k & MUNICIPALIDAD DEL CENTRO POBLADO AR EoANDE
g DE PAMPA GRANDE
‘i) Creada con Resolucion de Concejo N° 001-00-MPT-SG-EL 11- 01-2000

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

AUTORIZACION

LA MUNICIPALIDAD DEL CENTRO POBLADO DE PAMPA GRANDE:

Autorizo a la Srta: STEFANIC JUDITH RUJEL MORAN identificada con DNI N°® 73422417 para
que realice el estudio de investigacion “FACTORES SOCIOS CULTURALES Y USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES EN EL CENTRO POBLADO DE
PAMPA GRANDE”, en toda la Jurisdiccion del Centro poblado de Pampa Grande a partir de
fecha en horario de 8:00 am a 1:00 pm de Lunes a Viernes.

Después de la fecha culminada se deja sin efecto dicha autorizacion.
Se expide la presente autorizacion para los fines convenientes del interesado.

TUMBES, 23 DE JUNIO DEL 2023.

2 O

s ALCRLOIA o

%, AY,
Yoy gt

e

“PAMPA GRANDE POPULOSO Y ANTIGUO DE TUMBES”
Direccidn Av. Simén Bolivar N 317 - Pampa Grande Teléfono 941800102
Frente Plazuela de Pampa Grande
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Factores socioculturales y  uso de métodos
TITULO anticonceptivos en adolescentes del Centro PobladoPampa
Grande —Tumbes, 2023
¢,Cuales son los factores socioculturales que se relacionancon el
PROBLEMA uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Centro Poblado Pampa Grande —Tumbes, 2023?
Hil: Los factores  socioculturales se  relacionan
significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande —Tumbes,
2023.
Hol: Los factores socioculturales no se relacionan
HIPOTESIS significativamente con el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Centro Poblado de Pampa Grande —
Tumbes, 2023.
OBJETIVO Determinar los factores socioculturales que se relacionancon el
GENERAL uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del Centro Poblado de Pampa Grande —Tumbes, 2023.
Identificar el porcentaje de adolescentes segin uso 0 no uso
de métodos anticonceptivos.
Identificar los factores sociales como estado civil, ocupacion,
tipo de familia, procedencia, que se relacionancon el uso de
métodos anticonceptivos.
OBJETIVOS Identificar los factores culturales como escolaridad, religion,
ESPECIFICOS conocimiento sobre los métodos anticonceptivos e influencia
de las personas que se relacionan con el uso
de métodos anticonceptivos.
Variable 1
Factores socioculturales
Definicién conceptual: Son el conjunto de creencias, valores,
VARIABLES tradiciones, costumbres que identifican a unapersona.

Dimensiones:

- Factores sociales
- Factores culturales

Variables 2

Uso de métodos anticonceptivos

Definicion conceptual: Cualquier método o dispositivoque
se usa para prevenir un embarazo no deseado.
Dimensiones:

- Métodos naturales

- Métodos de barrera

- Métodos hormonales

TIPO Y DISENO

Cuantitativo, trasversal y descriptivo

INSTRUMENTO

Cuestionario
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ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.Variable 1: “FACTORES SOCIOCULTURALES”

DEFINICION . 3
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION INSTRUMENTO iTEMS ESCALA

- 10-13 afios
Edad - 14-16 afos 1 Ordinal

- 17-19 afios

- Soltera
- Conviviente 2
- Casada
- Viuda

Estado civil

Son el conjunto - Estudiante

de creencias, - Ama de casa
- Independiente 3
Ocupacion - Empleada de servicios privados
- Empleada del estado

es costumbres que - Desempleada

identifican a una

Factores valores,

sociocultural | tradiciones, Factores sociales Cuestionario

Nominal

persona - Si - No 4

- Zona urbana 5
- Zona rural
Someglad .S -No 6
machista

Procedencia

- Nuclear

- Nuclear amplia
Tipo de familia | - Monoparental !
- Reconstituida
- Extendida
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Variable 1: “FACTORESCULTURALES”

DEFINICION j i
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION INSTRUMENTO | ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL
- Analfabeto
- Primaria
Grado de - Secundaria 8
instruccion - Superior técnico
- Superior universitario
- Si - No 9
- Catolica Cuestionario
- Evangélica
Religion R 10
Son el g Atea
. d - Adventista
conjunto  de - Testigo de jehova
creencias, -Si -No 11
Factores valores, Factores . .
Creencias - Influencia en el uso de MAC Nominal
socioculturales | tradiciones, culturales
Costumbres M|t05 - Pel’judica el uso del MAC 12
gue identifican Influencia de - Familiares 3
1
auna persona personas en el - Pareja
uso de métodos | - Amigos 14
anticonceptivos - Medios de comunicacién 15
Conocimiento i ) 17
i - Método efectivo
sobre métodos 18

anticonceptivos
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Variable 2:” USO DE METODOS ANTICONCEPTIVO

DEFINICION CRITERIOS DE )
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES , INSTRUMENTO ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL VALORACION
Método - Uso de método 19
anticonceptivo anticonceptivo
- MELA
- Ritmo
Método natural | - Collar 20
- Moco cervical
] i Si
Cualquier método o - Preservativo
i iti masculino
Uso de dispositivo que se Método de .
métodos usa para prevenir un - Preservativo Cuestionario 21 Nominal
barrera femenino
anticonceptivos | embarazo no
deseado.
- Anticonceptivos No
orales combinados
Inyectable mensual
Método -Inyectable trimestral -
hormonal -Implante
-DIU
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ANEXO 9

Tabla 4. Uso de algun método anticonceptivos natural en

adolescentes delCentro Poblado Pampa Grande —Tumbes, 2023.

Utiliza algun método natural como: Lactancia materna exclusiva (MELA), ritmo
(calendario), collar o moco cervical

Uso N° %
Si 1 3,8
No 25 96,2

Total 26 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande.

En la tabla 4, se observo que, del total de las adolescentes que usan algun
método anticonceptivo, el 96,2% no utilizaron métodos naturales como
lactancia materna exclusiva (MELA), ritmo (calendario), collar o moco

cervical; mientras que el 3,8% si utilizaron.
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ANEXO 10

Tabla 5. Uso de algun método anticonceptivos de barrera en

adolescentes delCentro Poblado Pampa Grande —Tumbes, 2023.

Utiliza algun método de barrera como: Conddn masculino o femenino

Uso N° %
Si 11 42,3
No 15 57,7

Total 26 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande.

En la tabla 5, se observo que, del total de las adolescentes que usan algun
método anticonceptivo, el 57,7% no utilizaron métodos de barrera como el
conddén masculino o el condon femenino y mientras que el 42,3% si

utilizaron.
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ANEXO 11

Tabla 6. Uso de algun método anticonceptivos hormonal en

adolescentes delCentro Poblado Pampa Grande —Tumbes, 2023.

Usted utiliza algiin método hormonal como: ampolla mensual, ampolla trimestral,
pildoras, implante o DIU.

Uso N° %
Si 15 57,7
No 11 42.,3

Total 26 100,0

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande.

En la tabla 6, se observé que, del total de las adolescentes que usan algun
métodoanticonceptivo, el 57,7% si utilizaron métodos hormonales como la
ampolla mensual, ampolla trimestral, pildoras, implante o DIU; mientras

que, el 42,3% no los utilizaron.
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