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RESUMEN 

 

El estudio tuvo como objetivo describir el nivel de uso de las técnicas 

grafoplásticas en los niños de 5 años de una institución educativa de Tumbes 

durante el año 2025. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, de tipo descriptivo, con un diseño no experimental y transversal. 

La población estuvo conformada por 20 estudiantes, y la recolección de datos 

se realizó mediante una guía de observación estructurada, validada por juicio 

de expertos y con adecuada confiabilidad obtenida mediante el coeficiente Alfa 

de Cronbach. Los resultados evidenciaron que el 70 % de los niños alcanzó un 

nivel logrado en el uso general de las técnicas grafo plásticas, mientras que el 

30 % se ubicó en el nivel proceso. En cuanto a las dimensiones, las técnicas 

bidimensionales obtuvieron los porcentajes más altos: dibujo con un 75 % en 

nivel logrado y pintura con un 70 %. En contraste, el moteado alcanzó un 55 % 

y el modelado registró el porcentaje más bajo, con solo un 40 % en nivel 

logrado. Se concluyó que los niños presentan un desarrollo adecuado en 

actividades gráficas básicas, aunque requieren refuerzo en técnicas que 

demandan mayor precisión motriz y manipulación tridimensional. Asimismo, se 

propone un conjunto de actividades orientadas a fortalecer el modelado y el 

moteado, con el propósito de equilibrar el desarrollo grafo plástico en la 

población estudiada. 

 

Palabras clave: técnicas grafoplásticas, motricidad fina, educación inicial, 

expresión artística. 
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ABSTRACT 

 

The study aimed to describe the level of use of graphoplastic techniques in 5-

year-old children at an educational institution in Tumbes during 2025. The 

research was conducted using a quantitative, descriptive approach, with a non-

experimental, cross-sectional design. The population consisted of 20 students, 

and data collection was carried out using a structured observation guide, 

validated by expert judgment and with adequate reliability obtained using 

Cronbach's alpha coefficient. The results showed that 70% of the children 

achieved a proficient level in the general use of graphic arts techniques, while 

30% were at the process level. In terms of dimensions, two-dimensional 

techniques obtained the highest percentages: drawing with 75% at the 

achieved level and painting with 70%. In contrast, stippling reached 55% and 

modeling recorded the lowest percentage, with only 40% at the achieved level. 

It was concluded that children show adequate development in basic graphic 

activities, although they require reinforcement in techniques that demand 

greater motor precision and three-dimensional manipulation. Likewise, a set of 

activities aimed at strengthening modeling and stippling is proposed, with the 

purpose of balancing graphic-plastic development in the studied population. 

 

Keywords: graphicplastic techniques, fine motor skills, early childhood 

education, artistic expression. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En los niños de 5 años se utilizan enfoques grafoplásticas en respuesta a una 

variedad de problemas relacionados con la escritura y el desarrollo psicomotor. Estos 

métodos son esenciales para afrontar los desafíos que presentan los niños, en 

particular en las habilidades motrices finas, las cuales se han visto severamente 

afectadas por diferentes razones. La habilidad de los niños para sostener y utilizar 

lápices, fundamental para su desarrollo en la escritura y en otras tareas escolares, ha 

disminuido como resultado de esta situación. 

En la Unidad Educativa Dr. Manuel Benjamín Carrión, de la provincia de Santo 

Domingo, Ecuador, las técnicas de artes gráficas no se están aplicando de manera 

adecuada, lo que exige que los docentes fortalezcan su labor profesional para 

implementar estas estrategias lúdicas de forma asertiva y eficiente. En efecto, al no 

comprenderse plenamente su valor y beneficios, dichas técnicas pueden pasar 

desapercibidas en la planificación o ser utilizadas en menor medida, lo cual repercute 

negativamente en el desarrollo de los niños (Rivas et al., 2024). 

España y Samada (2023) llaman la atención sobre la problemática del sistema 

educativo, al destacar el retraso en el desarrollo de la motricidad fina como 

consecuencia de la insuficiente experiencia del profesorado en el uso de la gama de 

técnicas grafoplásticas disponibles, las cuales apoyan la creatividad y el desarrollo 

motor de los niños. 

Aunque se recomienda el uso de las artes gráficas en las aulas de todo el mundo 

como medio para fomentar la creatividad infantil, las investigaciones indican que su 

contribución al proceso de enseñanza-aprendizaje no es muy significativa. La falta de 

recursos, la gestión inadecuada y la escasa formación en este campo son solo 

algunos de los numerosos factores que influyen en esta situación (Palacios et al., 

2023). 

En nuestro país también se han realizado estudios sobre los beneficios de las 

propuestas gráficas para el desarrollo emocional infantil. Según Peña y Valenzuela 
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(2020), estas actividades ayudan a regular las emociones y a orientar su descarga, lo 

que fomenta la empatía con el entorno. 

Los estudios comprueban que las técnicas de dibujo pueden ayudar a los niños a 

desarrollar sus habilidades motrices finas. Según una investigación realizada en 

Puno, los niños pueden mejorar su control motor fino mediante el uso de movimientos 

gráficos adecuados, manteniendo una postura correcta, controlando el brazo y 

sujetando el lápiz de forma apropiada (Maquera et al.,2021). 

También existen casos de niños que presentan retraso motor en Piura. Según una 

investigación, el 50 % de los niños presentaban un desarrollo motor fino continuo y 

dificultades para utilizar las manos y los dedos al ejecutar diversas tareas (Romero, 

2021). Asimismo, otra investigación señala que el 68 % de los niños mostraban el 

mismo nivel de habilidades motrices finas y que el 70 % se encontraban en las etapas 

iniciales de los procedimientos grafoplásticas (Adrianzén, 2018). 

La educación del nivel inicial en Tumbes no está exenta de esta problemática, ya que 

a algunos niños les cuesta sostener un lápiz, realizar trazos precisos o desarrollar la 

destreza necesaria para dibujar una figura. De igual forma, los docentes no organizan 

con anticipación las clases de artes gráficas (Ramírez, 2024). 

La educación en la primera infancia debe incorporar las habilidades propias de las 

artes gráficas, ya que resultan altamente beneficiosas para el desarrollo integral de 

los niños. Estas metodologías promueven la comunicación, la creatividad y la 

expresión artística, además de potenciar las habilidades motrices finas. Asimismo, 

desempeñan un papel fundamental en el fortalecimiento de dichas habilidades, 

necesarias para la escritura y la realización de otras tareas manuales. 

Mediante actividades prácticas, los niños aprenden a coordinar sus movimientos, lo 

que los prepara para el proceso de aprendizaje de la escritura. Además, estas 

experiencias les brindan la oportunidad de expresarse artísticamente y desarrollar su 

imaginación. A través de la manipulación de diversos materiales y técnicas, los niños 

pueden potenciar su creatividad y sus capacidades expresivas, contribuyendo así a 

su desarrollo emocional y cognitivo (Salazar, 2021). 
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La Institución Educativa N° 035 Vaquería Tumbes no cuenta con muchos materiales 

didácticos o educativos, lo que limita significativamente las oportunidades para la 

estimulación adecuada del desarrollo de habilidades motoras finas y la expresión 

creativa en los niños. Esta carencia afecta directamente la calidad del proceso 

enseñanza-aprendizaje, ya que los recursos pedagógicos constituyen un pilar 

fundamental para fomentar la participación activa, la exploración sensorial y la 

construcción de competencias esenciales en las primeras etapas de la formación 

integral del estudiante.   

En el ámbito internacional, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 

la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) señala que la importancia de las técnicas 

grafoplásticas en la educación inicial radica en el desarrollo de habilidades esenciales 

para el aprendizaje y el bienestar de los niños. Asimismo, se enfatiza la relevancia de 

la estimulación temprana, la creatividad y la expresión artística como pilares 

fundamentales para el desarrollo integral infantil. 

Al enseñar, se requiere que los niños puedan demostrar habilidades y adquirir 

conocimientos a través de las técnicas grafoplásticas, con el fin de lograr una 

educación integral basada en el arte. No obstante, se observa que, en la actualidad, 

la enseñanza ha cambiado significativamente, debido al uso predominante de la 

tecnología, lo que ha generado que se dejen de lado actividades valiosas, como las 

técnicas grafoplásticas (Ministerio de Educacion del Peru [MINEDU], 2020). 

 Medina (2021) define las técnicas de expresión gráfico-plástica como una disciplina 

artística que imparte conocimientos sobre herramientas, procesos, aplicaciones y 

recursos, particularmente en las áreas de expresión plástica, gráfica y visual. Esta 

disciplina permite la creación artística y tiene como objetivo el aprendizaje y la 

comprensión de habilidades como el dibujo y la pintura. 

En nuestro país, a pesar de los estudios y conocimientos existentes, todavía hay 

docentes e instituciones que, por la carencia de materiales, no desarrollan 

adecuadamente esta habilidad motriz fina mediante las técnicas grafoplásticas. 

Asimismo, dichas técnicas contribuyen al desarrollo de otras áreas motoras; sin 

embargo, muchos docentes no les brindan el interés necesario, pese a conocer su 
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gran importancia para que los niños construyan su desarrollo, creatividad e 

imaginación a través de dibujos y manualidades plásticas. 

Al abordar las dificultades en el aula de una institución educativa en Tumbes respecto 

a la aplicación de técnicas grafoplásticas en niños de 5 años, pueden identificarse 

diversos desafíos que impactan en el desarrollo motor fino y creativo. Entre las 

dificultades más comunes se encuentran las siguientes: 

Falta de coordinación motora fina: muchos niños de 5 años aún se encuentran en 

proceso de desarrollo de sus habilidades motrices finas, lo que les dificulta realizar 

trazos precisos o manejar adecuadamente herramientas como pinceles, lápices o 

tijeras. 

La desmotivación y frustración emergen cuando las propuestas grafoplásticas 

superan las posibilidades evolutivas del niño, generando desinterés ante tareas no 

adaptadas a su ritmo. A esta dificultad se suma la escasez de recursos materiales de 

calidad pinturas, papeles diversos o pinceles apropiados que restringe su exploración 

creativa y sensorial. Complementariamente, la falta de formación especializada en los 

docentes limita la detección oportuna de necesidades particulares y la 

implementación de estrategias diferenciadas. Estos factores, interrelacionados, 

obstaculizan el disfrute y el progreso armónico en el trazo infantil. Es fundamental, 

entonces, diseñar experiencias significativas ajustadas a sus capacidades, garantizar 

acceso a materiales estimulantes y fortalecer la mirada pedagógica del adulto 

acompañante.  

Solo así el niño podrá transitar con confianza y placer los primeros aprendizajes 

gráficos. Su desarrollo expresivo merece entornos que nutran su curiosidad sin 

imponer exigencias desmedidas. La grafía infantil florece cuando se cultiva con 

paciencia, recursos adecuados y una guía sensible a sus tiempos singulares. 

Diferencias en los niveles de desarrollo, no todos los niños de 5 años tienen el mismo 

nivel de desarrollo motor. Algunos pueden necesitar más tiempo para perfeccionar 

sus habilidades, lo que genera diferencias notables en el aula 
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En consecuencia, de lo expuesto anteriormente se planteó la siguiente pregunta de 

investigación ¿Cuál es el nivel del uso de las técnicas grafoplásticas en niños de 5 

años de una institución educativa de Tumbes, 2025? 

El desarrollo del enfoque grafoplástico en niños de 5 años de una institución educativa 

inicial de Tumbes permitió fortalecer su desarrollo cognitivo, psicológico y motor, ya 

que la importancia de los procesos mentales depende en gran medida del entorno en 

el que crecen. 

Asimismo, se sostuvo como base teórica para la justificación que el enfoque 

grafoplásticas apoyó el desarrollo integral de los niños en la educación inicial, dado 

que las actividades grafoplásticas favorecieron procesos motores, cognitivos y 

creativos relevantes para la formación temprana (Penagos-Castillo, 2024).  

Asimismo, se consideró que dichos métodos contribuyeron al fortalecimiento de la 

motricidad fina, la autoexpresión y la creatividad de los estudiantes de cinco años de 

la institución educativa en Tumbes, como lo corroboraron investigaciones e 

intervenciones pedagógicas recientes sobre técnicas grafoplásticas y programas 

artísticos en contextos preescolares (Bustincio Suaña, 2024). 

 Además, se interpretó que la educación resultó más integral cuando las actividades 

grafoplásticas se integraron de manera sistemática en el currículo del nivel inicial, 

dado que dichas prácticas facilitaron la preparación para los procesos de 

lectoescritura y la expresión simbólica en la infancia temprana (Penagos-Castillo, 

2024). 

Finalmente, la propuesta se fundamentó teóricamente en los aportes clásicos de Jean 

Piaget y Henri Wallon, debido a su énfasis en el desarrollo cognitivo, la actividad 

simbólica y la dimensión afectivo-social del niño, así como en trabajos 

contemporáneos que reinterpretaron y aplicaron dichas teorías al diseño de 

intervenciones artísticas y grafoplásticas en la educación inicial (Motta, 2023). 

La justificación práctica se sustentó en que las actividades grafoplásticas propuestas 

abordaron una problemática vigente en el ámbito educativo, como es el desarrollo 

cognitivo y motor de los niños, lo cual se alinea con estudios recientes que han 

señalado la relevancia de fortalecer las habilidades grafomotoras en la etapa 



 

20 
 

preescolar (Vasileva, 2023). Asimismo, se benefició al personal docente al brindarles 

acceso a conocimientos relevantes y actualizados que les permitieron mejorar las 

habilidades motrices finas de los estudiantes mediante el uso de estas técnicas, lo 

que coincide con investigaciones que evidenciaron que la intervención con técnicas 

de estimulación motora contribuye significativamente al desarrollo de la destreza 

manual en niños en edad preescolar (Atypon, 2024).  

De igual modo, se justificó metodológicamente el uso de métodos e instrumentos de 

investigación altamente confiables, desarrollados y validados por expertos, ya que 

ello permitió que la explicación fuera clara y debidamente sustentada. Esta estrategia 

favoreció que los investigadores comprendieran el nivel de desarrollo grafoplástico de 

los niños, en consonancia con hallazgos empíricos recientes que subrayan la 

interdependencia entre las habilidades motrices finas y grafomotoras en la infancia 

temprana (Del Zambrano, 2023). 

La investigación se justificó socialmente por que tuvo como propósito determinar el 

grado de dominio de las artes gráficas en niños y niñas; se consideró relevante, dado 

que la literatura reciente ha evidenciado asociaciones entre las habilidades 

grafomotrices y los procesos de lectoescritura, así como su vínculo con el desarrollo 

de capacidades motrices finas (Sinvani et al., 2023). Asimismo, se reconoció que el 

nivel de dominio de las técnicas grafoplásticas guardó relación con el grado de 

desarrollo motriz y con el despertar de la creatividad, en concordancia con revisiones 

e intervenciones educativas que demostraron que las actividades artísticas y las 

intervenciones orientadas a la motricidad contribuyen al desarrollo cognitivo, motriz y 

creativo en la primera infancia (Stevenson et al., 2023; Nurjanah, 2024). 

Además, se consideró que la preparación para la lectoescritura dependió, en parte, 

de la calidad de la estimulación grafomotriz recibida en los niveles iniciales, tal como 

lo respaldan estudios y trabajos de tesis realizados en la región y en contextos 

educativos similares (Álvarez Serquén, 2025). Finalmente, se afirmó que la 

implementación de técnicas grafoplásticas puede favorecer prácticas inclusivas al 

potenciar la participación, la expresión y la interacción social de los niños, en línea 

con evidencias sobre los efectos socioemocionales y de inclusión de las 

intervenciones artísticas grupales en edades tempranas (Connolly et al., 2025). 



 

21 
 

Para dar respuesta a la pregunta de investigación, se formuló como objetivo general 

describir el nivel de uso de las técnicas grafoplásticas en los niños de 5 años de una 

institución educativa de Tumbes, en el año 2025. Asimismo, se plantearon los 

siguientes objetivos específicos: elaborar y validar un instrumento de observación 

para evaluar el nivel de uso de las técnicas grafoplásticas (dibujo, pintura, moteado y 

modelado) en niños de 5 años; aplicar dicho instrumento para diagnosticar el nivel de 

uso de cada una de las técnicas grafoplásticas en la población de estudio; comparar 

los niveles de uso alcanzados entre las cuatro técnicas grafoplásticas evaluadas; y 

elaborar una propuesta de actividades basada en los resultados obtenidos, orientada 

a potenciar el uso de las técnicas grafoplásticas. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

Las técnicas grafoplásticas constituyen estrategias pedagógicas que deben aplicarse 

desde los primeros años de vida, debido a que favorecen el desarrollo de los hábitos 

necesarios para la escritura, así como la creatividad y la imaginación infantil. Su 

aplicación contribuye a mejorar la coordinación de los movimientos corporales y a 

disminuir las dificultades iniciales en las actividades gráficas. Asimismo, permiten 

desarrollar el control voluntario y la precisión de los movimientos de las manos y los 

dedos, facilitando el uso adecuado de materiales y recursos que requieren destreza 

y fuerza digital (Zapata, 2019). 

En esta misma línea, Lucero (2021) sostiene que “las técnicas grafoplásticas son 

actividades artísticas utilizadas en las primeras etapas de vida del niño, ya que 

favorecen el desarrollo de la creatividad, la concentración y la imaginación” (p. 18). 

La autora recomienda su aplicación desde el nivel inicial, ya que los niños, motivados 

por la curiosidad propia de su edad, pueden explorar lo desconocido de manera lúdica 

y significativa, lo que convierte estas actividades en experiencias motivadoras y 

pertinentes para el desarrollo de la motricidad fina. 

Desde el enfoque del rol docente, Hernández (2022) afirma que “el docente emplea 

estas tácticas como un medio para facilitar el desarrollo de las habilidades 

psicomotoras finas mediante diversas actividades y procedimientos” (p. 1). Sin 

embargo, este proceso requiere la participación conjunta del docente, la familia y el 

propio estudiante, dado que el acompañamiento de los padres y la práctica constante 

por parte del niño resultan fundamentales para el fortalecimiento progresivo de la 

escritura y otras habilidades grafomotoras. 

Medina (2021) define las técnicas de expresión gráfico-plástica como una disciplina 

artística orientada a la enseñanza del uso de herramientas, procesos, aplicaciones y 

recursos, especialmente en las áreas de expresión plástica, gráfica y visual, que 

permiten la creación artística. Su finalidad es promover el aprendizaje y la 

comprensión de habilidades como el dibujo y la pintura, así como fomentar la 

comunicación a través de lo visual y el desarrollo de la capacidad creativa. 
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Asimismo, Rivilla et al. (2022) destacan que los enfoques de artes gráficas en el aula 

contribuyen al desarrollo integral del niño, al considerarse una forma de fomentar la 

alfabetización, la imaginación creativa y la expresión artística en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. En concordancia, Merchán (2023) señala que el docente 

debe proponer actividades innovadoras y atractivas, incorporando su propio enfoque 

pedagógico para potenciar la motivación y el aprendizaje significativo. 

Las artes plásticas, en general, se reconocen como un motor del desarrollo creativo 

y cognitivo, ya que permiten al niño adquirir conocimientos, desarrollar el pensamiento 

crítico y expresar ideas y emociones a través de diversos materiales y técnicas. En 

este sentido, Lozada (2022) señala que las artes plásticas abarcan manifestaciones 

como el dibujo, la pintura, la cerámica, la escultura y la arquitectura, las cuales 

contribuyen al desarrollo integral de la mente y la creatividad infantil. 

Por otro lado, Saltos y Chávez (2022) destacan que el fortalecimiento de las 

habilidades motoras finas desde edades tempranas resulta fundamental para la 

preparación del niño en los procesos de lectura y escritura. El uso de técnicas 

grafoplásticas permite crear un entorno rico en estímulos sensoriales, favoreciendo la 

creatividad, la coordinación motriz y la expresión emocional, además de promover el 

desarrollo del pensamiento espacial y temporal. 

Las dimensiones de los métodos grafoplásticas son las siguientes: 

El dibujo constituye una técnica fundamental mediante la cual el niño representa 

ideas, emociones y experiencias a través de líneas y formas. Eckhoff, citado por 

Sotelo y Pineda (2024), señala que “el proceso de graficar en un dibujo permite 

suavizar sentimientos e intenciones emocionales, favoreciendo el pensamiento y el 

razonamiento” (p. 23). De esta manera, el dibujo contribuye al desarrollo de la 

creatividad y al logro de aprendizajes significativos acordes con la madurez cognitiva 

del niño. 

Asimismo, el Ministerio de Educación del Perú (MINEDU, 2019) indica que los niños 

pequeños se expresan inicialmente mediante el dibujo creativo, el cual favorece la 

libre expresión y el desarrollo integral. En este sentido, el dibujo fortalece la 

coordinación óculo-manual, el control del trazo y la capacidad de observación e 

interpretación (Obando, 2022, p. 17) 
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La pintura es una técnica que consiste en la creación de producciones artísticas 

mediante el uso de pinceles, pinturas y diversas superficies. Esta actividad permite a 

los niños experimentar con colores, reconocer sus combinaciones y aplicar diferentes 

tipos de trazos. Según Ojanama (2020), “la pintura favorece la motricidad fina, la 

coordinación mano-ojo y la expresión emocional, contribuyendo al desarrollo cognitivo 

y creativo del niño” (p. 33). Además, la pintura estimula la sensibilidad artística y la 

conciencia estética desde edades tempranas.  

El modelado implica la manipulación de materiales maleables, como plastilina, arcilla 

o masa blanda, para crear formas y representaciones. Marchan (2023) señala que 

esta técnica proporciona estímulos sensoriales y motores que fortalecen la 

coordinación, la fuerza muscular de las manos y la concentración. A través del 

modelado, el niño explora texturas, desarrolla el sentido del tacto y expresa ideas e 

imaginación mediante la construcción de figuras, favoreciendo el control muscular fino 

y la creatividad.   

El moteado es una técnica grafoplástica que consiste en la aplicación de pintura o 

color mediante pequeños puntos o manchas. Ojanama (2020) define el moteado 

como un método que permite agregar texturas y efectos visuales, al tiempo que 

fortalece el control del agarre y la coordinación mano-ojo Esta técnica resulta 

especialmente beneficiosa para el desarrollo de la motricidad fina, ya que exige 

precisión en los movimientos de los dedos y contribuye a la preparación para la 

escritura. 

La base de los métodos grafoplásticas la proporcionan dos teorías de Piaget y Wallon: 

Según Piaget (1980), el dibujo es crucial durante los primeros años de vida del bebé. 

También señala que hay cuatro etapas de desarrollo que se deben tener en cuenta: 

"visual, cognitiva, fortuita y realista frustrada; el desarrollo de la inteligencia se ve 

constantemente estimulado por aspectos de adaptación, acomodación y asimilación 

ambiental". A través del dibujo, los niños pueden comunicarse y expresar sus 

sentimientos y emociones. 

En su teoría neocomunista y neurológica, Wallon (1989) considera el desarrollo 

humano como un proceso discontinuo con crisis y saltos bien conocidos, así como un 
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enfoque integral. La pintura puede tener una influencia preventiva en el desarrollo de 

la conciencia del niño en entornos específicos al aliviar ciertas crisis del desarrollo. 

Tanto la teoría constructivista como la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget 

destacan cómo el estudio del desarrollo cognitivo en los niños ha evolucionado y 

cambiado con el tiempo, aunque ciertas hipótesis se han mantenido constantes. 

Según la teoría constructivista de Piaget, los niños aprenden mejor cuando se les da 

la libertad de investigar y descubrir cosas por sí mismos (Gonzáles, 2024). En 

términos de expresión plástica, mucho depende de las posibilidades y opciones que 

se les brinden a los niños para explorar y expandir sus conocimientos. Los niños 

participan en un proceso reflexivo y activo de construcción artística, en el que no solo 

producen obras, sino que también contemplan y evalúan sus propias creaciones.  

Según Piaget (1969), los bebés construyen activamente su conocimiento a través de 

interacciones con su entorno y sus alrededores, además de absorberlo pasivamente 

(p.7). Esta teoría enfatiza el valor de la experiencia de vida, la indagación y el 

descubrimiento, así como la construcción activa de la información aprendida y la 

información a la que la mente en desarrollo está expuesta durante la infancia.   

Sin embargo, la teoría de Lowenfeld sobre la comprensión del desarrollo señala que 

todas las acciones humanas están conectadas con los hábitos creativos de expresión 

plástica (López, 1999). Lowenfeld (1981), la representación que hace el bebé de una 

figura es mucho más compleja que unos pocos trazos básicos. Tiene que ver con la 

expresión en sí; a veces estas copias se hacen solo por diversión, mientras que otras 

veces contienen una gran cantidad de detalles que evocan emociones fuertes y 

brindan una sensación de realismo y experiencia. Esto tiene sentido ya que cada obra 

de arte en el mundo es idéntica a otra, así como ningún niño es igual o tiene las 

mismas experiencias que otro. Cada dibujo refleja la capacidad del artista para 

pensar, sentir y desarrollarse socialmente. Por ello se debe comprender los 

componentes del desarrollo (p. 35). 

En sus estudios realizados Lowenfeld plantea dos grandes conclusiones respecto a 

la expresión creativa. La primera representa lo que se puede ver (percepción visual) 

y le crea un placer estético, donde la persona quiere reproducir tal y como lo ha 

visualizado para que otros sientan el mismo placer que él. Lo segundo es una 
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experiencia personal, porque tiene que ver con las emociones y los sentimientos 

donde la persona transmite lo que siente y quiere emitir un mensaje (Harris, 1981). 

Finalmente, se considera la información propuesta por Piaget (1982), así como por 

Bruner (1997) y Vygotsky (2014), quienes sostienen que las técnicas expresivas, 

plásticas y gráficas constituyen una manifestación vital y natural de la existencia 

humana. Estas formas de expresión representan un arte cuyo objetivo es integrar al 

individuo en armonía con la sociedad; por ello, resulta fundamental comprender que 

sin expresión no hay comunicación. 

La comunicación puede realizarse a través del lenguaje oral y escrito, este último 

como uno de los medios más comunes para transmitir de manera universal ideas y 

experiencias compartidas a nivel mundial. No obstante, también existen otras formas 

de expresión y comunicación, como los gestos, el lenguaje corporal y la plasticidad 

artística. 

Piaget afirma que los niños no solo adquieren y asimilan información de forma pasiva, 

sino que son constructores activos de su propio conocimiento a través de la 

interacción con su entorno. Esta teoría enfatiza la importancia de la experiencia, la 

exploración y la construcción activa del conocimiento durante la infancia, así como 

del conocimiento adquirido mediante la reflexión y la razón. 

En el presente estudio se contó con investigaciones internacionales, como: Sanipatin 

(2024) realizó un estudio en Ecuador, con el objetivo de analizar cómo los métodos 

grafoplásticos influyen en la coordinación visomotora de los niños. La investigación 

fue de tipo cualitativo y tuvo como muestra a niños de entre 4 y 5 años. Como 

instrumentos, se emplearon técnicas de observación y preguntas abiertas, las cuales 

fueron validadas por expertos en educación infantil. Los resultados evidenciaron que 

la aplicación de métodos grafoplásticos favoreció significativamente la coordinación 

mano-ojo, la percepción visual y la autoexpresión, aspectos fundamentales para el 

desarrollo integral infantil, lo cual se vincula directamente con la presente 

investigación al resaltar la importancia de estas técnicas en la educación inicial. 

Por su parte, Cuvi y Orozco (2024) desarrollaron una investigación en el cantón 

Montalvo, provincia de Los Ríos (Ecuador), en la Escuela de Educación Básica 

“Federico Gonzalo Suárez”, durante el año 2024. El estudio fue de tipo descriptivo, y 
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la muestra estuvo conformada por 50 estudiantes del nivel de Educación Inicial II, así 

como por docentes de la institución. Como instrumentos, se utilizó la observación 

directa de los estudiantes y una encuesta aplicada al personal docente. Entre los 

principales resultados, se identificó la escasez de materiales variados para la 

aplicación de actividades grafoplásticas; sin embargo, se constató que los niños que 

participaron en actividades como coloreado, pintura y dibujo lograron mejorar sus 

habilidades motrices y cognitivas. El estudio concluyó que el uso de técnicas 

grafoplásticas tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad fina, lo 

que refuerza la necesidad de fortalecer su aplicación sistemática, aspecto coincidente 

con los objetivos de la presente tesis.   

Chilig y Hinojosa (2024) realizaron una investigación en Ecuador, durante el año 2024, 

con un enfoque cualitativo y sustentada en el constructivismo como estrategia 

educativa. La muestra estuvo conformada por estudiantes de educación infantil 

temprana y docentes. Como instrumentos, se emplearon entrevistas dirigidas a 

docentes y estudiantes. El estudio tuvo como principal resultado la elaboración de 

diez actividades grafoplásticas, las cuales evidenciaron la importancia de estas 

estrategias para reforzar el esquema corporal en la primera infancia, aspecto que se 

relaciona con la presente tesis al destacar el valor de las técnicas grafoplásticas en el 

desarrollo integral infantil.  

Por su parte, Torres (2024) desarrolló una investigación en la Unidad Educativa 

“Ángel Polibio Chaves”, en Ecuador, durante el año 2024, con un enfoque mixto 

(cualitativo y cuantitativo). La muestra estuvo conformada por niños y niñas del nivel 

inicial, así como por docentes de la institución. Como instrumentos, se utilizaron 

encuestas aplicadas a docentes y fichas de observación dirigidas a los estudiantes. 

Los resultados demostraron que las técnicas grafoplásticas favorecen la activación 

cerebral y facilitan la expresión imaginativa y creativa de ideas, pensamientos, deseos 

y sentimientos, contribuyendo al desarrollo de la pinza digital y al fortalecimiento del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, lo cual guarda relación directa con los objetivos 

de la presente investigación. 

También, se contó con estudios nacionales como el de Sotelo y Pineda (2024) 

realizaron una investigación en la Institución Educativa Inicial N.° 320, Andahuaylas 

(Perú), durante el año 2023, con un enfoque cuantitativo y un diseño correlacional. La 
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muestra estuvo conformada por 35 niños de 3 y 4 años del nivel inicial. Como 

instrumentos, se emplearon fichas de observación y guías estructuradas. Los 

resultados evidenciaron una relación moderada y directa entre la expresión 

grafoplástica y el desarrollo visomotor (r = 0,505; p = 0,003 < 0,05), lo que demuestra 

que el uso de técnicas grafoplásticas se asocia significativamente con el 

fortalecimiento del desarrollo visomotor en la primera infancia, aspecto directamente 

vinculado con la presente investigación. 

Villanueva (2024) desarrolló un estudio en la Institución Educativa N.° 040 “Niño 

Jesús”, ubicada en Lauricocha, Huánuco (Perú), durante el año 2024, con un enfoque 

cuantitativo, diseño preexperimental y nivel explicativo. La muestra estuvo 

conformada por 22 niños de 4 años. El instrumento utilizado fue la ficha de 

observación, cuya confiabilidad fue determinada mediante el alfa de Cronbach. Para 

el contraste de hipótesis se aplicó la prueba estadística no paramétrica de Wilcoxon. 

Los resultados mostraron que el 64 % de los niños alcanzó el nivel inicial de 

psicomotricidad fina en el pretest y que el 86 % logró el desempeño esperado en el 

postest, concluyéndose que la aplicación de técnicas plástico-gráficas mejora 

significativamente la psicomotricidad fina, en concordancia con los objetivos de la 

presente tesis. 

León y Cubas (2023) realizaron una investigación en la Institución Educativa Inicial 

N.° 469 del distrito de Saucepampa, provincia de Santa Cruz, Cajamarca (Perú), 

durante el año 2023, con un enfoque cuantitativo y un diseño preexperimental. La 

muestra estuvo conformada por 25 niños de 4 años. Para la recolección de datos se 

utilizaron fichas de observación y registros gráficos. Las sesiones incluyeron 

actividades como pintura con los dedos, frotado y recorte. Los resultados evidenciaron 

que los niños desarrollaron movimientos coordinados de manos y ojos, fortaleciendo 

sus habilidades motoras finas, lo que demuestra la eficacia de las técnicas 

grafoplásticas en el desarrollo psicomotor infantil, en línea con la presente 

investigación. 

Ñahuincopa (2023) llevó a cabo un estudio en una institución educativa de nivel inicial 

(Perú), durante el año 2023, con un enfoque cuantitativo y un diseño preexperimental, 

con un solo grupo de pretest y postest. La muestra estuvo conformada por 23 niños 

de 4 años, seleccionados mediante muestreo no probabilístico. El instrumento 
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empleado fue una lista de cotejo con 15 ítems de opción múltiple, cuya confiabilidad 

alcanzó un valor de 0,798 según el alfa de Cronbach. La prueba no paramétrica de 

Wilcoxon permitió contrastar la hipótesis. Los resultados demostraron que la 

aplicación de técnicas grafoplásticas mejoró significativamente la motricidad fina de 

los niños, favoreciendo movimientos más armónicos y mejores capacidades de 

aprendizaje, lo que guarda relación directa con los objetivos del presente estudio. 

Finalmente se contó con estudios locales tales como: El estudio de Ramírez (2024) 

realizó una investigación en la Institución Educativa N.° 001 “Santa Rita de Casia”, 

Tumbes (Perú), durante el año 2024, con un enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, de corte transversal y nivel correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 28 niños de 4 años. Como instrumento, se utilizó una ficha de 

observación aplicada mediante la técnica de observación para evaluar las variables 

expresión plástica y motricidad fina. El análisis estadístico, mediante el coeficiente 

Rho de Spearman, evidenció una correlación positiva significativa del 64 %, con un 

nivel de significancia de 0,025 (< 0,05), concluyéndose que la expresión plástica 

influye significativamente en el desarrollo de la motricidad fina de los niños, resultado 

directamente relacionado con la presente tesis. 

Sarango (2023) desarrolló un estudio en la Institución Educativa Inicial I N.° 002 “San 

Martín de Porres”, Tumbes (Perú), durante el año 2023, con un enfoque cuantitativo 

y un diseño preexperimental. La muestra estuvo conformada por niños de 5 años del 

nivel inicial. El instrumento empleado fue una ficha de observación para medir la 

coordinación viso-manual antes y después de la intervención. Para el contraste de 

resultados se aplicó la prueba estadística no paramétrica de Wilcoxon. Los resultados 

evidenciaron que el 93 % de los niños alcanzó un nivel de logro después de la 

intervención, demostrando que las actividades gráfico-plásticas influyen de manera 

significativa en el desarrollo de la coordinación viso-manual, aspecto que guarda 

relación directa con los objetivos de la presente investigación. 

Marchan (2023) realizó una investigación durante el año 2023, con un enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental y nivel correlacional, orientada a analizar la 

relación entre la expresividad plástica y el desarrollo de las habilidades motoras finas 

en niños de 5 años. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes. Como 

instrumento, se emplearon fichas de observación para evaluar dimensiones como 
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expresión facial, coordinación facial-manual y gestualidad. Los resultados indicaron 

que 12 niños alcanzaron altos niveles en expresión facial, 15 en coordinación facial-

manual y 13 en la dimensión gestual, evidenciándose una relación significativa entre 

las dimensiones evaluadas, lo que confirma la influencia positiva de la expresividad 

plástica en el desarrollo motor fino, en concordancia con la presente tesis. 

Cruz (2022) desarrolló un estudio en la Institución Educativa Particular “CEGNE Eben 

Ezer”, Zarumilla, Tumbes (Perú), durante el año 2022, con un enfoque cuantitativo, 

diseño preexperimental, tipo aplicado y nivel explicativo. La muestra estuvo 

conformada por 22 niños y niñas de 5 años del nivel inicial. El instrumento utilizado 

fue una ficha de observación para evaluar la psicomotricidad. Los resultados 

mostraron que el 86 % de los estudiantes alcanzó un nivel destacado en el área 

motora, el 73 % un nivel normal y el 68 % un nivel bueno, concluyéndose que los 

métodos grafomotores contribuyen significativamente al desarrollo de la 

psicomotricidad infantil, resultado que respalda los fundamentos de la presente 

investigación 

. 
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III. MÉTODOS Y MATERIALES 

3.1. Tipo de investigación 

La naturaleza de la investigación se fundamentó en un tipo de estudio 

descriptivo, considerado esencial dentro del marco metodológico del estudio. 

De acuerdo con Arias (2020), La investigación de tipo descriptivo se orienta a 

la generación y ampliación del conocimiento científico, a partir del análisis y 

comprensión de los fenómenos de estudio, sin perseguir de manera inmediata 

una aplicación práctica o solución directa a problemas específicos. Su finalidad 

principal es explicar, describir o interpretar la realidad mediante el desarrollo 

de conceptos, teorías o principios que contribuyan al fortalecimiento del marco 

teórico de una disciplina determinada.  

Asimismo, se empleó una metodología con enfoque cuantitativo, sustentada 

en la experimentación y el análisis causal, según Arias y Covinos (2021). Este 

enfoque permitió ofrecer una explicación coherente de los conceptos y teorías 

examinados, a partir de la recolección y el procesamiento objetivo de los datos 

pertinentes. Dicho análisis garantizó una perspectiva imparcial en la 

interpretación de los resultados, procurando que las observaciones y 

mediciones realizadas estuvieran libres de sesgos o juicios subjetivos. 

3.2. Diseño de investigación. 

El estudio se enmarcó dentro de un diseño no experimental de tipo transversal, 

conforme a los lineamientos establecidos por Arias (2020). En este tipo de 

diseño, las variables de investigación no fueron manipuladas ni se expusieron 

a estímulos o condiciones experimentales, lo que permitió observar los 

fenómenos tal como se presentaron en su contexto natural. Los participantes 

fueron evaluados en su entorno habitual, sin que se produjeran alteraciones en 

las condiciones propias del escenario educativo. Asimismo, la estructura 

transversal implicó que la recolección de datos se realizó en un solo momento, 

con el propósito de describir y analizar las relaciones existentes entre las 

variables de estudio en un punto específico del tiempo. 
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M = Muestra con quienes se realiza el estudio 

O = Observaciones relevantes o de interés que se recoge de la muestra. 

 

3.3. Operacionalización de las variables  

 

Variable 1: Técnica grafoplásticas: Carrión (2021) La terminología 

grafoplásticas se compone de dos términos. En primer lugar, un grafo es un 

dibujo o gráfico utilizado en un entorno educativo. En segundo lugar, la 

plasticidad, que describe las capacidades descriptivas, expresivas y 

perceptivas de un individuo. La combinación de estos dos términos da como 

resultado una palabra única que describe los métodos empleados en los 

primeros años de vida para potenciar el desarrollo de las habilidades motoras, 

cognitivas y emocionales mediante el uso de la imaginación y la creatividad.  

 

Definición operacional: las técnicas grafoplásticas, son actividades artísticas 

donde los niños aprenden a desenvolverse a través de sus habilidades, 

destrezas se operacionalizo a través de una guía de observación estructurada 

conformada por 16 ítems, distribuidas en 4 dimensiones:  dibujo, pintura, 

modelado y moteado es aquí donde el niño ayuda su desarrollo de la 

creatividad e imaginación. 
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Operacionalización de las variables  

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 
de 
medición 

Variable 
1: 
Técnica 
grafo 
plásticas 

Medina, (2021) 
Las técnicas de 
expresión 
grafico 
plásticas, es 
una disciplina 
de arte que 
proporcionan el 
conocimiento 
de los recursos, 
técnicas, 
métodos y 
aplicaciones 
que hacen 
posible el arte 
particularmente 
en los campos 
de expresión 
plástica y visual  

Las técnicas 
grafo 
plásticas, son 
actividades 
artísticas 
donde los 
niños 
aprenden a 
desenvolverse 
a través de 
sus 
habilidades y 
destrezas es 
aquí donde el 
niño ayuda su 
desarrollo de 
la creatividad 
e imaginación. 
 

Dibujo 
 
 
 
 
Pintura 
 
 
 
 
 
Moteado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modelado 
 
 

Creatividad 
Originalidad  
Imaginación 
 
 
Dáctilo 
pintura 
Curiosidad 
 
 
 
 
Formación 
de figuras 
con arcilla 
Formación 
de figura 
con 
plastilina. 
 
 
Sombreado 
de figuras. 

Escala 
ordinal 
Nunca 
(1), a 
veces (2) 
siempre 
(3). 
 

 

3.4. Población muestral, muestreo 

 

La población se define como el conjunto total de elementos, individuos o 

unidades de análisis que comparten características comunes y que se 

encuentran delimitados en un espacio y tiempo determinados, constituyendo el 

universo sobre el cual el investigador desea obtener información y formular 

inferencias válidas para el estudio (Arias, 2021). En este estudio la población 

estuvo conformada por 20 niños de la Institución Educativa N° 035 Vaquería – 

San Jacinto – Tumbes. 

La muestra está constituida por un subconjunto representativo de la población, 

seleccionado con la finalidad de obtener información relevante que permita 

describir, analizar e interpretar el fenómeno de estudio, sin necesidad de 

examinar la totalidad de los elementos que conforman el universo investigado. 
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En ese sentido, la muestra refleja las características esenciales de la población 

y posibilita la generalización de los resultados dentro de los límites establecidos 

en la investigación (Arias, 2021). 

Para el presente estudio, la muestra estuvo conformada por 20 niños, quienes 

cumplieron con los criterios de inclusión establecidos y participaron 

directamente en el proceso de recolección de datos. 

 

Tabla 1:  

Población muestral de niños de 5 años de la Institución Educativa 035 de 

Vaquería – San Jacinto. 

 Mujeres Varones 

        Niños de 5 años 12 8 
 
 

Total 20 

          Nota: Niños registrados en Siagie de la Institución Educativa N° 035 

Muestreo 

El muestreo es el procedimiento metodológico mediante el cual se selecciona 

la muestra a partir de la población, aplicando criterios y técnicas previamente 

definidos, con el propósito de asegurar la validez y pertinencia de la 

información recolectada. Este proceso permite al investigador trabajar con un 

número reducido de unidades de análisis, optimizando recursos y tiempo, sin 

comprometer la calidad científica de los resultados obtenidos. (Arias y Covinos, 

2021)  

Criterios de Inclusión  

Los criterios de inclusión comprenden a aquellos infantes matriculados en el 

nivel de cinco años durante el año lectivo 2025, cuyas familias hayan otorgado 

consentimiento informado por escrito y que presenten desarrollo neuromotor 

básico que les permita sostener instrumentos de grafía con autonomía parcial, 

garantizando así su participación activa y significativa. considerando a los 
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niños matriculados en 5 años de una institución educativa N° 035 Vaquería – 

San Jacinto - Tumbes. 

Criterios de Exclusión 

Se excluirán los niños que presenten dificultades motrices, cognitivas o de 

salud que limiten su participación en las técnicas grafoplásticas, así como 

aquellos que no cuenten con el consentimiento informado de sus padres o 

tutores. También se excluirán quienes no asistan de manera constante a la 

institución, dado que la irregularidad podría afectar la validez de los 

resultados. Asimismo, niños de 3 a 4 años en una institución educativa de 

Tumbes 

3.5. Instrumentos utilizados para la recolección de datos 

Técnica. 

La observación participante es una técnica que se utiliza en el ámbito 

educativo por el docente, con el propósito de realizar un juicio valorativo de 

las competencias adquiridas y evidenciadas por el estudiante durante el 

proceso de aprendizaje, basándose en la descripción de lo observado. 

Utilizando los instrumentos que mejor se adapten a sus necesidades, el 

docente puede emplear la técnica y realizar una evaluación exhaustiva del 

alumno. Es un método que se aplica de manera continua durante el proceso 

de aprendizaje o en conjunto con otro método de evaluación (Arias, 2020). 

Instrumento 

Una guía de observación estructurada es un instrumento metodológico 

diseñado para recopilar información de manera sistemática y objetiva sobre 

diversos aspectos de un fenómeno o comportamiento específico. Este tipo de 

guía establece criterios y categorías predefinidas que orientan al observador 

en la recolección de datos, minimizando la subjetividad y facilitando el análisis 

comparativo de la información obtenida. En el ámbito educativo, por ejemplo, 

se utiliza para evaluar prácticas docentes, interacciones en el aula y el 

desempeño estudiantil, permitiendo identificar áreas de mejora y tomar 
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decisiones informadas para el desarrollo profesional y académico (Rosette, 

2024). 

Confiabilidad y Validez del instrumento 

El instrumento de técnicas grafo plásticas, que abarca dimensiones como 

dibujo, pintura, modelado y moteado, será sometidos a juicio de expertos, 

posteriormente se aplicará la prueba piloto a otra institución educativa inicial 

a niños de 5 años, estos resultados serán sometidos a la prueba de 

confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach. 

Procedimientos de recolección de datos  

La recolección de datos se realizará a través de la administración de 

cuestionarios, los cuales están conformados por preguntas diseñadas de 

manera que se alineen con la variable contempladas en esta investigación 

posteriormente, se aplicará un análisis descriptivo que permitirá obtener 

medidas y frecuencia de los comportamientos observados en las 

dimensiones. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

La base de datos que se utilizará para aplicar el instrumento servirá como base 

para la estrategia de análisis del estudio. La base de datos se creará utilizando 

Microsoft Excel. posteriormente se utilizará el programa estadístico Spss V. 25. 

para el análisis descriptivo. 

3.7. Consideraciones éticas  

El estudio se basó en los principios de no maleficencia, imparcialidad, 

consentimiento informado, honestidad, rigor científico y competencia científica 

y profesional. Entre los objetivos se encontraban mantener actualizada la 

investigación científica y profesional desde el momento de su creación hasta 

su publicación, proteger a los participantes de cualquier daño, seleccionar a 

todos los estudiantes de cinco años de una sola escuela, obtener el 

consentimiento parental requerido, respetar la investigación del autor, 

abstenerse de plagio y desarrollar un marco para la interpretación objetiva de 
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los resultados. El estudio también subrayó lo crucial que es realizar 

investigaciones y asegurarse de que se hagan correctamente para tener una 

formación y una carrera en ciencias. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados 

Tabla 2. 

 Nivel de uso de las Técnicas grafico- plásticas en los niños de 5 Años de la 

Institución Educativa deTumbes,2025. 

Nivel f % 

Inicio 0 0 

Proceso 6 30 

Logrado 14 70 

 

Total 20 100 

Nota: Guía de observación estructurada 

 

Figura 1:  

Nivel de uso de las Técnicas grafico- plásticas en los niños de 5 Años de la 

Institución Educativa deTumbes,2025. 

 

Nota: Tabla 2. 
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Interpretación. 

En la tabla 2, figura 1: Los resultados mostraron que ninguno de los niños 

evaluados se ubicó en el nivel Inicio, lo cual indica que todos poseen al menos 

nociones básicas para desarrollar actividades grafoplásticas. Un 30 % de los 

niños (6 estudiantes) se encontró en el nivel Proceso, evidenciando que aún 

requieren apoyo para ejecutar las técnicas con precisión, mantener el control 

motor fino o manejar adecuadamente los materiales. Por otro lado, el 70 % (14 

niños) alcanzó el nivel Logrado, demostrando dominio en el uso de las técnicas 

grafoplásticas, autonomía en la realización de las actividades y desempeño 

acorde con lo esperado para su edad. 

En conjunto, estos resultados reflejan un alto nivel de desarrollo de las técnicas 

grafoplásticas en la mayoría de los niños de 5 años de la institución educativa. 

Sin embargo, también señalan la necesidad de reforzar a aquel grupo que aún 

se encuentra en proceso, brindando estrategias más personalizadas que 

permitan consolidar sus habilidades motrices finas y expresivas. 

 

Tabla 3:  

Nivel de la dimensión Dibujo en los niños de 5 Años de la Institución Educativa 

deTumbes,2025. 

Nivel f % 

Inicio 0 0 

Proceso 5 25 

Logrado 15 75 

Total 20 100 

Nota: Guía de observación estructurada 
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 Figura 2.  

Nivel de la dimensión Dibujo en los niños de 5 Años de la Institución Educativa 

deTumbes,2025. 

 

Nota: Tabla 3. 

 

Interpretación. 

En la tabla 3, Figura 2. Los resultados mostraron que ninguno de los niños se 

ubicó en el nivel Inicio, lo que sugiere que todos poseen las habilidades básicas 

necesarias para realizar actividades de dibujo. Un 25 % de los niños (5 

estudiantes) se encontró en el nivel Proceso, indicando que aún necesitan 

apoyo para lograr mayor precisión en el trazo, control del lápiz, uso del espacio 

o definición de formas. En cambio, el 75 % (15 niños) alcanzó el nivel Logrado, 

evidenciando un dominio adecuado de la dimensión dibujo: trazos más 

controlados, uso intencional de líneas y figuras, y mayor autonomía durante la 

actividad. 

En conjunto, estos resultados reflejan que la mayoría de los niños presenta un 

buen desarrollo en la dimensión dibujo, lo cual es un indicador positivo dentro 

del uso de las técnicas grafoplásticas. Sin embargo, también muestran que una 

cuarta parte del grupo aún se encuentra en proceso, por lo que conviene 

reforzar sus habilidades con actividades guiadas y prácticas más frecuentes 

que favorezcan la motricidad fina y la expresión gráfica. 
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Tabla 4:  

Nivel de la dimensión Pintura en los niños de 5 Años de la Institución Educativa 

deTumbes,2025. 

Nivel f % 

Inicio 0 0 

Proceso 6 30 

Logrado 14 70 

Total 20 100 

Nota: Guía de observación estructurada 

 

Figura 3:  

Nivel de la dimensión Pintura en los niños de 5 Años de la Institución Educativa 

deTumbes,2025. 

 

Nota: Tabla 4. 

Interpretación. 

En la tabla 4, figura 3: Los resultados evidenciaron que ningún niño se ubicó 

en el nivel Inicio, lo que indica que todos muestran al menos habilidades 

básicas para realizar actividades de pintura. El 30 % de los niños (6 

estudiantes) se encontró en el nivel Proceso, lo cual refleja que aún requieren 

apoyo para mejorar aspectos como el control del pincel, la combinación 

adecuada de colores o la distribución del espacio en la hoja. Por otro lado, el 

70 % (14 niños) alcanzó el nivel Logrado, demostrando un desempeño 
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adecuado para su edad: manejo seguro de materiales, mayor precisión en la 

aplicación de la pintura y uso intencionado del color. 

De manera general, estos resultados muestran un buen nivel de desarrollo en 

la dimensión pintura en la mayoría de los niños de 5 años. No obstante, el 

grupo que permanece en proceso aún necesita acompañamiento y actividades 

específicas que fortalezcan su motricidad fina, su coordinación visomotora y su 

creatividad al pintar. 

Tabla 5:  

Nivel de la dimensión Modelado en los niños de 5 Años de la Institución 

Educativa deTumbes,2025. 

Nivel f % 

Inicio 0 0 

Proceso 12 60 

Logrado 8 40 

Total 20 100 

Nota: Guía de observación estructurada 

 

Figura 4:  

Nivel de la dimensión Modelado en los niños de 5 Años de la Institución 

Educativa deTumbes,2025. 

 

Nota: Tabla 5. 
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Interpretación. 

En la tabla 5, figura 4: Los resultados mostraron que ningún niño se ubicó en 

el nivel Inicio, lo que indica que todos cuentan con habilidades básicas para 

manipular materiales de modelado. Sin embargo, el 60 % de los niños (12 

estudiantes) se encontró en el nivel Proceso, lo cual revela que más de la mitad 

aún necesita apoyo para fortalecer aspectos como la fuerza y coordinación de 

los dedos, la precisión en la elaboración de formas y la estabilidad para trabajar 

con plastilina u otros materiales tridimensionales. Por otro lado, el 40 % (8 

niños) alcanzó el nivel Logrado, evidenciando mayor destreza al moldear, 

capacidad para crear figuras reconocibles y un manejo más autónomo de los 

materiales. 

En conjunto, estos resultados indican que la dimensión modelada es la que 

presenta mayor necesidad de fortalecimiento dentro de las técnicas 

grafoplásticas. Aunque todos los niños tienen un punto de partida adecuado, la 

mayoría aún se encuentra en proceso, por lo que se recomienda incorporar 

actividades más frecuentes que desarrollen la motricidad fina, la fuerza digital 

y la creatividad tridimensional. Esto permitirá que más niños avancen hacia un 

desempeño logrado en esta dimensión. 

 

Tabla 6:  

Nivel de la dimensión Moteado en los niños de 5 Años de la Institución 

Educativa deTumbes,2025. 

Nivel f % 

Inicio 0 0 

Proceso 9 45 

Logrado 11 55 

Total 20 100 

Nota: Guía de observación estructurada 
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Figura 5:  

Nivel de la dimensión Moteado en los niños de 5 Años de la Institución 

Educativa deTumbes,2025. 

 

Nota: Tabla 5. 

Interpretación. 

En la tabla 6, figura 5: Los resultados mostraron que ninguno de los niños se 

ubicó en el nivel Inicio, lo que indica que todos cuentan con nociones básicas 

para realizar actividades de moteado. El 45 % de los estudiantes (9 niños) se 

encontró en el nivel Proceso, lo cual evidencia que todavía requieren apoyo 

para mejorar el control del pincel o esponja, regular la presión al aplicar la 

pintura y distribuir adecuadamente los puntos en el espacio de trabajo. En 

cambio, el 55 % (11 niños) alcanzó el nivel Logrado, demostrando mayor 

precisión, autonomía y creatividad al utilizar la técnica. 

 

En general, estos resultados reflejan un avance favorable en la dimensión 

moteado, pues más de la mitad del grupo ya domina la técnica de forma 

adecuada. Sin embargo, casi la mitad de los niños aún se encuentra en 

proceso, lo que sugiere la necesidad de continuar reforzando actividades que 

fortalezcan la coordinación visomotora y el control del movimiento al aplicar la 

pintura. 
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Tabla 7:  

Comparación de los niveles de uso alcanzados entre las cuatro técnicas 

grafico-plásticas evaluadas. 

 

Nota: Guía de observación estructurada 

 

Figura 6:  

Comparación de los niveles de uso alcanzados entre las cuatro técnicas 

grafico-plásticas evaluadas 

 

Nota: Tabla 7. 

 

 

 

 

 

  

Dimensión  

Dibujo 

Dimensión 

pintura 

Dimensión 

modelada 

Dimensión 

moteada 

Nivel f % f % f % f % 

Inicio 0 0 0 0 0 0 0 0 

Proceso 5 25 6 30 12 60 9 45 

Logrado 15 75 14 70 8 40 11 55 

Total 20 100 20 100 20 100 20 100 

Dim. Dibujo                        Dim. Pintura                    Dim. Modelado                  Dim. moteado 
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Interpretación.  

En la tabla 7, figura 6: Los resultados comparativos muestran diferencias 

importantes en el nivel de dominio que los niños de 5 años alcanzaron en cada 

una de las técnicas grafoplásticas evaluadas. En primer lugar, las dimensiones 

Dibujo y Pintura obtuvieron los porcentajes más altos en el nivel Logrado, con 

75 % y 70 % respectivamente. Esto indica que la mayoría de los niños 

demuestra un manejo sólido y autónomo en estas actividades, evidenciando 

buen control del trazo, uso adecuado de colores y seguridad en la ejecución. 

 

En contraste, las dimensiones Modelado y Moteado presentan mayores 

proporciones de niños en el nivel Proceso, con 60 % en modelado y 45 % en 

moteado. El modelado es, claramente, la dimensión con más dificultades para 

los estudiantes, sugiriendo que las habilidades motoras finas necesarias para 

manipular materiales tridimensionales aún no están plenamente consolidadas. 

El moteado, aunque muestra un desempeño mejor que el modelado, todavía 

evidencia que casi la mitad del grupo requiere apoyo para afinar el control del 

movimiento y la precisión. 

 

En conjunto, la comparación revela que las técnicas bidimensionales (dibujo y 

pintura) están más desarrolladas en el grupo evaluado, mientras que las 

técnicas que implican mayor coordinación visomotora o manipulación de 

volumen (modelado y moteado) necesitan ser reforzadas. Estos resultados 

orientan a priorizar actividades que fortalezcan la motricidad fina, la fuerza 

digital y el control del movimiento en las dimensiones donde el grupo aún 

presenta dificultades, con el fin de equilibrar el desarrollo grafoplásticas en los 

niños. 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

4.2. Discusión. 

Con respecto al objetivo general, orientado a describir el nivel de uso de las 

técnicas grafoplásticas en los niños de 5 años de una institución educativa de 

Tumbes en 2025, los resultados obtenidos permitieron reconocer un panorama 

ampliamente favorable en cuanto al desarrollo de habilidades grafoplásticas 

básicas. El 70 % de los niños alcanzó el nivel Logrado en la variable general, 

mientras que el 30 % permaneció en el nivel Proceso. No se identificaron 

estudiantes en el nivel Inicio, lo que evidenció que todos poseían, al menos, 

nociones elementales para desarrollar actividades grafoplásticas. Estos 

hallazgos concuerdan con los postulados de Zapata (2019), quien argumentó 

que, incluso a edades tempranas, los niños presentan una capacidad natural 

para explorar el movimiento gráfico si se les proporciona un ambiente 

mínimamente estimulante. Conforme a los planteamientos de Medina (2021), 

se podría explicar que la mayoría de los estudiantes haya alcanzado 

desempeños adecuados con relación a las exigencias del nivel. 

Con respecto al objetivo específico 1: elaborar y validar un instrumento de 

observación para evaluar el nivel de uso de las técnicas grafoplásticas, se 

observó que la metodología empleada permitió construir un instrumento 

consistente y adaptado al contexto, el cual fue sometido a juicio de expertos y 

posteriormente validado mediante una prueba piloto. La confiabilidad mediante 

Alfa de Cronbach garantizó que las dimensiones dibujo, pintura, modelado y 

moteado fueran medidas de manera coherente. Este enfoque metodológico se 

alinea con la recomendación de Rosette (2024) sobre el uso de guías 

estructuradas como herramientas que minimizan la subjetividad de la 

observación y permiten obtener datos comparables en distintos estudiantes. 

Una fortaleza importante radicó en el carácter estructurado del instrumento y 

en su adecuación al nivel de desarrollo infantil, lo cual facilitó la observación de 

comportamientos claramente identificables. No obstante, una posible debilidad 

metodológica fue la ausencia de triangulación con otros instrumentos, como 

portafolios o entrevistas a docentes, lo que habría permitido fortalecer las 

conclusiones desde distintas fuentes de evidencia. 

En relación con el objetivo específico 2: aplicar el instrumento para diagnosticar 

el nivel de uso de cada una de las técnicas grafoplásticas, los resultados 

mostraron variaciones significativas entre las dimensiones. En dibujo, el 75 % 
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de los estudiantes logró un desempeño adecuado, mientras que solo el 25 % 

se mantuvo en proceso. Este hallazgo sugiere que los niños dominan de 

manera más sólida las técnicas bidimensionales, posiblemente porque el 

dibujo es una de las prácticas más frecuentes en las aulas de educación inicial, 

tal como lo señalan MINEDU (2019) y Obando (2022). Este último autor 

destacó que el dibujo constituye la primera vía de expresión gráfica infantil y 

que facilita el control progresivo del trazo y la coordinación mano-ojo. Los 

resultados del presente estudio confirman estas afirmaciones, evidenciando 

una madurez grafomotora acorde con la edad. 

En la dimensión pintura, se observó un comportamiento similar: el 70 % de los 

niños alcanzó el nivel Logrado y el 30 % permaneció en Proceso. Este patrón 

evidencia que la pintura, al igual que el dibujo, forma parte de las actividades 

más recurrentes en la rutina pedagógica de las instituciones de educación 

inicial. Resultados similares fueron reportados por estudios como el de 

Villanueva (2024) y León y Cubas (2023), donde la pintura contribuyó de forma 

significativa al fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinación 

visomotora. Por tanto, el predominio del nivel Logrado en esta dimensión es 

coherente con las tendencias descritas en la literatura. 

Con respecto a la dimensión modelado, los hallazgos fueron distintos, pues 

únicamente el 40 % alcanzó el nivel Logrado, mientras que el 60 % permaneció 

en Proceso. Esta dimensión fue la que presentó mayores dificultades. El 

modelado requiere fuerza digital, manipulación tridimensional y un grado de 

precisión muscular que se desarrolla de manera más lenta en comparación con 

actividades bidimensionales. Ello coincide con estudios como los de 

Ñahuincopa (2023) y Torres (2024), quienes identificaron que los niños de 4 y 

5 años requieren un acompañamiento más sistemático para fortalecer la 

función prensil y la destreza manipulativa al trabajar con materiales como 

plastilina o arcilla. Asimismo, Marchan (2023) documentó que la ejecución de 

técnicas gráfico-plásticas se correlacionó moderadamente con el desarrollo de 

habilidades motoras finas, siendo el modelado una de las actividades que 

demanda mayor coordinación entre fuerza, presión y control del movimiento. 

En este sentido, los resultados del presente estudio se alinearon claramente 

con los antecedentes, señalando la necesidad de reforzar esta dimensión 

mediante actividades más frecuentes, guiadas y progresivas. 
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Respecto a la dimensión moteado, el 55 % de los niños alcanzó el nivel 

Logrado mientras que el 45 % se mantuvo en Proceso. Aunque este 

desempeño es superior al observado en modelado, sigue situándose por 

debajo de dibujo y pintura. El moteado exige control del movimiento en 

pequeños golpes, regulación de la presión y precisión visomotora, lo cual 

explica la variabilidad del desempeño. Estos resultados coinciden con las 

observaciones de Ojanama (2020), quien señaló que el moteado es altamente 

beneficioso para el desarrollo del control motor fino, pero requiere un 

entrenamiento continuo para mejorar la precisión. Asimismo, se aproximan a 

lo reportado por Sarango (2023) en su estudio sobre coordinación viso-manual, 

donde las actividades gráfico-plásticas vinculadas al punteado mostraron 

mejoras progresivas en los niños, pero requirieron varias sesiones para 

consolidarse. 

Con relación al objetivo específico 3: comparar los niveles de uso alcanzados 

entre las cuatro técnicas grafoplásticas evaluadas, la comparación permitió 

distinguir un patrón claro: las técnicas bidimensionales (dibujo y pintura) 

presentaron mayor nivel de logro (75 % y 70 % respectivamente), mientras que 

las técnicas que requieren mayor control muscular y manipulación 

tridimensional (modelado y moteado) mostraron desempeños más bajos (40 % 

y 55 %). Esta brecha coincide con los antecedentes revisados y con las bases 

teóricas de Piaget (1980) y Wallon (1989), quienes enfatizaron que la evolución 

de los procesos motores y expresivos sigue un orden progresivo que va desde 

actividades de menor complejidad motriz hacia aquellas que requieren mayor 

coordinación muscular y sensorial. En este caso, los estudiantes demostraron 

desempeños acordes con su estadio de desarrollo. 

Asimismo, la predominancia en el logro de dibujo y pintura podría explicarse 

por las prácticas docentes descritas en investigaciones previas. Rivas et al. 

(2024) y España y Samada (2023) señalaron que los docentes suelen utilizar 

con mayor frecuencia estas técnicas debido a su accesibilidad, la disponibilidad 

del material y la facilidad para incorporarlas en la planificación diaria. En 

contraste, actividades como el modelado requieren mayor inversión de tiempo, 

recursos y preparación docente, lo que podría limitar su presencia en las aulas 

y, por tanto, el nivel de dominio infantil. 
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Con respecto al objetivo específico 4: elaborar una propuesta de actividades 

basada en los resultados para potenciar el uso de las técnicas grafoplásticas, 

la propuesta presentada respondió directamente a las brechas identificadas, 

especialmente en modelado y moteado. Esta decisión se justificó a partir de 

los resultados que revelaron que más de la mitad del grupo todavía necesitaba 

acompañamiento en estas técnicas. La propuesta se sustentó en la 

importancia del desarrollo integral del niño, tal como señalaron autores como 

Salazar (2021) y Penagos-Castillo (2024), quienes destacaron el valor de 

integrar sistemáticamente las actividades gráfico-plásticas para favorecer la 

creatividad, la expresión emocional y el desarrollo cognitivo. 

En cuanto al análisis de las fortalezas metodológicas, el estudio empleó un 

diseño descriptivo y no experimental transversal, adecuado para caracterizar 

el nivel de uso de técnicas grafoplásticas en un momento específico. La 

observación participante permitió una aproximación directa al comportamiento 

motor y expresivo de los niños, lo cual representó una fortaleza frente a otros 

métodos más indirectos, como cuestionarios a docentes. Otra fortaleza 

importante fue la validación del instrumento por expertos y el uso del Alfa de 

Cronbach, lo que garantizó una medición fiable y adecuada para la población 

infantil. 

No obstante, también se identificaron algunas debilidades metodológicas. La 

primera de ellas fue el tamaño reducido de la muestra (n = 20), que si bien 

representó la totalidad de los estudiantes del aula, limitó la generalización de 

los resultados a contextos más amplios. Asimismo, la ausencia de un análisis 

inferencial impidió examinar asociaciones entre dimensiones o explorar 

diferencias significativas entre técnicas, lo que podría haber enriquecido la 

discusión. Otra debilidad fue el uso de un solo instrumento de observación, sin 

triangulación metodológica, por lo que se dependió exclusivamente del criterio 

del observador, incluso con un instrumento estructurado. 

Finalmente, los hallazgos del presente estudio se alinearon con la literatura 

reciente, tanto nacional como internacional. Estudios como los de Sanipatin 

(2024), Cuvi y Orozco (2024) y Chilig y Hinojosa (2024) confirmaron que las 

técnicas gráfico-plásticas mejoran la coordinación visomotora y la expresión 

infantil, mientras que investigaciones nacionales como las de Sotelo y Pineda 

(2024) y Ramírez (2024) indicaron que estas técnicas se relacionan de manera 
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significativa con la motricidad fina y el desarrollo psicomotor. Estos 

antecedentes respaldan la importancia de reforzar sistemáticamente las 

actividades grafoplásticas, particularmente aquellas que requieren mayor 

complejidad sensoriomotora, como el modelado y el moteado. 

En conjunto, la discusión permitió interpretar que los niños poseen un nivel 

adecuado de desarrollo gráfico-plástico en general, pero requieren 

intervenciones dirigidas para equilibrar su desempeño en todas las 

dimensiones. El análisis metodológico y la revisión de antecedentes coinciden 

en señalar la relevancia pedagógica de las técnicas grafoplásticas como 

componentes fundamentales del desarrollo infantil, lo que justifica la 

implementación de propuestas pedagógicas centradas en fortalecer las áreas 

menos consolidadas. 
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA POTENCIAR EL USO DE LAS 

TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS EN NIÑOS DE 5 AÑOS 

1. Datos generales 

Título del estudio: Técnicas grafoplásticas en niños de 5 años de una 

institución educativa, Tumbes 2025. 

Nivel educativo: Educación Inicial. 

Población beneficiaria: Niños y niñas de 5 años matriculados en la institución 

educativa. 

Responsables: Docentes de aula, equipo pedagógico y padres de familia. 

Duración de la propuesta: Un trimestre académico (12 semanas). 

2. Justificación de la propuesta 

Los resultados evidenciaron un desempeño favorable en las técnicas de dibujo 

y pintura, pero un nivel de logro menor en modelado y moteado. Esto confirma 

la necesidad de implementar actividades pedagógicas específicas que 

fortalezcan la motricidad fina, la coordinación visomotora y la manipulación de 

distintos materiales, con el fin de equilibrar el desarrollo grafoplástico en los 

niños de 5 años. La propuesta busca promover experiencias creativas, lúdicas 

y progresivas que mejoren las capacidades expresivas y manuales de los 

estudiantes (González & Pérez, 2022; Ministerio de Educación del Perú 

[MINEDU], 2020). 

3. Objetivo general 

Potenciar el uso de las técnicas grafoplásticas en los niños de 5 años mediante 

la implementación de actividades pedagógicas orientadas al desarrollo del 

dibujo, pintura, modelado y moteado. 

4. Objetivos específicos 

• Desarrollar la motricidad fina y la coordinación visomotora a través de 

actividades grafoplásticas progresivas. 

• Promover la creatividad y la expresión personal mediante el uso de diversos 

materiales y técnicas. 

• Fomentar la autonomía y la seguridad en la manipulación de herramientas y 

recursos. 

• Involucrar a los padres y docentes en el acompañamiento y fortalecimiento de 

las experiencias grafoplásticas. 
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5. Metodología 

La propuesta se fundamenta en un enfoque lúdico–participativo, donde el 

aprendizaje se construye a través de la exploración y la práctica. Se aplicarán 

estrategias de demostración, trabajo en pequeños grupos, retroalimentación 

constante y ambientación del aula con espacios destinados a la expresión 

artística. La evaluación será formativa, centrada en el proceso y en los 

avances individuales (Arévalo, 2021; Vygotsky, 1979/2007). 

6. Organización espacial 

• Aula de inicial ambientada con un rincón grafoplástico permanente. 

• Espacios abiertos (patio o áreas verdes) para actividades que requieran 

mayor libertad de movimiento. 

• Rincón de materiales accesible para fomentar la autonomía infantil. 

7. Organización del tiempo 

• Dos sesiones semanales de 45 minutos cada una. 

• Actividades progresivas que inician con ejercicios simples y avanzan hacia 

composiciones más complejas. 

• Duración total: 12 semanas, con evaluación intermedia y final. 

8. Recursos materiales 

Plastilina suave, palitos, cartón, ojitos móviles, esponjas, cepillos de dientes, 

témperas, hojas bond, lápices, crayolas, plumones, tizas, pinceles, bandejas 

para mezcla de colores y materiales reciclados aportados por los padres. 

9. Organización con los padres de familia 

• Charlas breves sobre la importancia de las técnicas grafoplásticas. 

• Apoyo en la recolección de materiales. 

• Actividades sencillas en casa para reforzar lo aprendido. 

• Registro compartido mediante fotografías y trabajos expuestos. 

10. Organización con los docentes 

• Capacitación interna sobre estrategias metodológicas. 

• Planificación conjunta y seguimiento de avances. 

• Evaluación compartida mediante listas de cotejo y guías de observación. 

• Espacios de reflexión pedagógica para ajustar las actividades. 

11. Evaluación de la propuesta 

La evaluación será formativa, considerando el progreso individual en la 

manipulación de materiales, la precisión de los movimientos, la creatividad en 
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la composición y el nivel de autonomía alcanzado. Se recomienda aplicar 

nuevamente una guía de observación al finalizar la implementación para medir 

los avances (MINEDU, 2020; Arévalo, 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 
 

V. CONCLUSIONES 

1. Los resultados evidenciaron que la mayoría de los estudiantes presentó un 

desempeño favorable, ya que el 70 % se ubicó en el nivel Logrado y el 30 % 

en el nivel Proceso, sin registrarse casos en el nivel Inicio demostrando un 

dominio adecuado de las técnicas grafoplásticas y habilidades básicas 

consolidadas para la realización de actividades artísticas propias del nivel 

inicial. 

 

2. Para evaluar el nivel de uso de las técnicas grafoplásticas (dibujo, pintura, 

moteado y modelado) en niños de 5 años se presentó la validez de contenido, 

al ser sometido a juicio de expertos, y alcanzó un nivel aceptable de 

confiabilidad, determinado mediante una aplicación piloto y el cálculo del Alfa 

de Cronbach. En consecuencia, se dispuso de un instrumento pertinente, 

estructurado y adecuado para evaluar las habilidades grafoplásticas en esta 

población. 

 

3. Las técnicas de dibujo y pintura fueron las más desarrolladas, con niveles 

logrados del 75 % y 70 %, respectivamente. En contraste, el moteado alcanzó 

un 55 % en el nivel logrado, mientras que el modelado presentó mayores 

dificultades, ya que solo el 40 % de los niños alcanzó un desempeño adecuado 

y el 60 % permaneció en proceso. Estos hallazgos evidencian un mayor 

estímulo pedagógico en las técnicas bidimensionales frente a aquellas que 

requieren mayor coordinación visomotora y fuerza digital. 

 

4. Se compararon los niveles de uso alcanzados entre las cuatro técnicas 

grafoplásticas evaluadas, identificándose diferencias significativas en los 

niveles de logro. El dibujo y la pintura registraron los niveles más altos, 

seguidos del moteado y, finalmente, del modelado. Esta comparación permitió 

reconocer un desarrollo diferenciado, con mayor consolidación en actividades 

bidimensionales y menor avance en técnicas tridimensionales que demandan 

mayor control motor fino, lo cual constituye un indicador relevante para orientar 

futuras intervenciones pedagógicas. 
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5. Se elaboró una propuesta de actividades basada en los resultados obtenidos, 

orientada a potenciar el uso de las técnicas grafoplásticas con menores niveles 

de logro, especialmente el modelado y el moteado. La propuesta incluye 

actividades progresivas y lúdicas dirigidas al fortalecimiento de la motricidad 

fina, la coordinación visomotora y la expresión creativa. Se concluye que esta 

propuesta representa un aporte práctico que favorece la mejora del 

desempeño grafoplástico de los niños y proporciona a los docentes recursos 

metodológicos pertinentes para su aplicación en el aula. 
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VI. RECOMENDACIONES 

1. A los especialistas de área de gestión pedagógica del nivel inicial (DRE 

Tumbes), incorporar lineamientos regionales específicos para el desarrollo de 

técnicas grafoplásticas en educación inicial. Asimismo, promover programas 

de capacitación docente en expresión gráfico-plástica y estimulación de la 

motricidad fina, priorizando el modelado y el moteado. Finalmente, gestionar 

convenios y proyectos que aseguren la dotación de materiales artísticos 

básicos en instituciones educativas, especialmente en zonas vulnerables. 

 

2. A la especialista del área de gestión pedagógica del nivel inicial, implementar 

acompañamiento pedagógico enfocado en el uso sistemático de técnicas 

grafoplásticas en el aula. Brindar asistencia técnica a los docentes sobre 

metodologías activas, manejo de materiales y evaluación del desarrollo 

grafomotor. Asimismo, promover espacios de intercambio de experiencias 

pedagógicas y considerar, en las supervisiones, criterios relacionados con el 

uso de materiales, la organización del ambiente y el tiempo destinado a 

actividades grafoplásticas. 

 

3. A los docentes que conforman el comité de gestión pedagógica de la Institución 

educativa debe de garantizar la disponibilidad permanente de materiales para 

actividades de dibujo, pintura, moteado y modelado. Organizar un Rincón 

Grafoplástico fijo, accesible y seguro para los niños. Integrar de manera 

sistemática las actividades grafoplásticas en la planificación curricular semanal 

y desarrollar jornadas de orientación a las familias para reforzar la motricidad 

fina en el hogar con materiales sencillos. 

 

4. A las docentes de educación Inicial de la institución educativa “Las ardillitas”, 

planificar actividades grafoplásticas diversificadas y progresivas, de acuerdo 

con el ritmo de aprendizaje de los niños, reforzando especialmente el modelado 

y el moteado. Aplicar retroalimentación positiva centrada en el proceso creativo 

y registrar los avances mediante listas de cotejo, portafolios o evidencias 

fotográficas.  
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Título: Técnicas grafo plásticas en niños de 5 años de una Institución Educativa, Tumbes 2025 

Problema 
Objetivo 
general 

Objetivos específicos Variable Metodología 
Población y 

muestra 

¿Cuál es 
el nivel 
grafo 
plásticas 
en niños 
de 5 años 
de una 
institución 
educativa 
de 
Tumbes, 
2025? 

Describir el nivel 
de uso de las 
Técnicas grafico- 
plásticas en los 
niños de 5 Años 
de la Institución 
Educativa 
deTumbes,2025. 
 

1. Elaborar y validar un 
instrumento de observación 
para evaluar el nivel de uso 
de las técnicas grafico-
plásticas (dibujo, pintura, 
moteado y modelado) en 
niños de 5 años. 

2. Aplicar el instrumento para 
diagnosticar el nivel de uso 
de cada una de las técnicas 
grafico- plásticas en la 
población de estudio.  

3. Comparar los niveles de uso 
alcanzados entre las cuatro 
técnicas grafico-plásticas 
evaluadas. 

4.  Elaborar una propuesta de 
actividades basada en los 
resultados para potenciar el 
uso de las técnicas grafo-
plásticas. 
 

Variable 1:  
Técnicas 
grafoplásticas  
Dimensiones 

- Dibujo. 
- Pintura. 
- Modelado, 
- Moteado 

 
 
 
 
 

Según su 
diseño 
no 
experimental 
de corte 
transversal. 
 
Según su 
enfoque: 
Cuantitativo 
 
 
Según el 
tipo de 
estudio: 
Descriptivo 
 
 
 
 
 
 

La 
población 
estará por 
20 niños de 
5 años 
 
La muestra 
está 
conformada 
por 20 niños 
de 5 años  
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Anexo 2: Guía de observación estructurada de Técnicas grafo plásticas 

Título del estudio: Técnicas Grafo plásticas en niños de 5 años de una institución educativa 
inicial. 
Objetivo: Observar y registrar la aplicación y desarrollo de las técnicas grafo plásticas en 
niños de 5 años, considerando las dimensiones de dibujo, pintura, modelado y moteado. 

Datos generales: 
• Nombre del observador: ______________________ 
• Fecha de observación: ______________________ 
• Institución educativa: ______________________ 
• Grado y sección: ______________________ 
• Número de niños observados: _______ 

Indicaciones: Marcar con una (✔) la opción que corresponda según el nivel de 

desarrollo observado en cada dimensión. 
Dimensiones ítems Indicadores Nunca 

(1) 
A veces 

(2) 
Siempre 

(3) 

Dibujo 

1 Sujeta correctamente el 
lápiz o crayón. 

   

2 Traza líneas con 
dirección y control. 

   

3 Representa figuras 
reconocibles. 

   

4 Utiliza variedad de 
colores. 

   

Pintura 

5 Mezcla y combina 
colores de manera 
intencional. 

   

6 Controla el uso del 
pincel o los dedos al 
pintar. 

   

7 Cubre adecuadamente 
el espacio de trabajo. 

   

8 Expresa emociones o 
ideas a través de la 
pintura. 

   

Modelado 

9 Manipula 
adecuadamente la 
masa o arcilla. 

   

10 Modela formas con 
intencionalidad. 

   

11 Usa herramientas 
básicas para modelar. 

   

12 Mantiene interés y 
concentración en la 
actividad. 

   

Moteado 

13 Realiza la técnica del 
moteado con 
precisión. 

   

14 Coordina el 
movimiento de la 
mano para esparcir la 
pintura. 

   

15 Diferencia colores y 
texturas en la técnica. 

   

16 Muestra creatividad en 
la composición. 
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Observaciones generales:  

___________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Conclusiones del observador: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 

BAREMOS 

Técnicas 

grafo 

plásticas 

16 - 26 Inicio 

27 – 37 Proceso 

38 – 48 Logrado 

 

BAREMOS 
Dimensión 

Dibujo 

4 - 6 Inicio 

7 – 9 Proceso 

10 – 12 Logrado 

 

BAREMOS 
Dimensión 

Pintura 

4 - 6 Inicio 

7 – 9 Proceso 

10 – 12 Logrado 

 

BAREMOS 
Dimensión 

Modelado 

4 - 6 Inicio 

7 – 9 Proceso 

10 – 12 Logrado 

 

BAREMOS 
Dimensión 

Moteado 

4 - 6 Inicio 

7 – 9 Proceso 

10 – 12 Logrado 
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Anexo 3: Ficha técnica del instrumento 

Ficha Técnica del Instrumento 

Aspecto Descripción 

Título del instrumento Guía de observación estructurada de 
técnicas grafoplásticas 

Título del estudio Técnicas grafoplásticas en niños de 5 
años de una Institución Educativa, 
Tumbes 2025 

Objetivo Observar, registrar y valorar el nivel de 
desarrollo de las técnicas grafoplásticas 
en niños de 5 años 

Tipo de instrumento Guía de observación estructurada con 
escala ordinal tipo Likert (Nunca, A 
veces, Siempre) 

Dimensiones evaluadas Dibujo, Pintura, Modelado y Moteado 

Población y muestra Niños y niñas de 5 años de una 
institución educativa inicial de Tumbes 

Unidad de observación Estudiantes de 5 años durante la 
aplicación de actividades grafoplásticas 

Escala de valoración 1 = Nunca, 2 = A veces, 3 = Siempre 

Criterios de 
interpretación por 
dimensión 

Inicio: 4–6 puntos 
Proceso: 7–9 puntos 
Logrado: 10–12 puntos 

Criterios de 
interpretación Técnicas 
grafo plásticas 

Inicio: 16–26 puntos 
Proceso: 27–37 puntos 
Logrado: 38–48 puntos 

Responsable de 
aplicación 

Observador/a capacitado/a en técnicas 
de registro pedagógico 

Ámbito de aplicación Institución educativa inicial 035 de 
Vaquería, Tumbes. 
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Anexo 4: Prueba Piloto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 45 12 11 11 11

2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 37 12 8 8 9

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 39 12 9 8 10

5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 40 12 12 8 8

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 8 8 8 8

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 8 8 8 8

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

11 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 44 12 12 8 12

12 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 37 12 9 8 8

13 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 40 12 8 8 12

14 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 12 10 12 12

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 34 8 8 8 10

D3 D4Dibujo Pintura Modelado Moteado
Total

N°

Técnicas Grafoplasticas

D1 D2
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Anexo 5: Base de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16

1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 45 12 10 12 11

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 38 12 10 8 8

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 8 8 8 8

5 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 38 12 10 8 8

6 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 12 8 8 8

7 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 37 11 8 9 9

8 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 12 11 12 12

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

10 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 46 12 10 12 12

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

12 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 42 11 10 9 12

13 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 42 9 12 9 12

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 8 8 8 8

15 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 42 11 10 9 12

16 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 40 12 12 8 8

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 8 8 8 8

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48 12 12 12 12

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 8 8 8 8

D4Dibujo Pintura Modelado Moteado
Total

N°

Técnicas Grafoplasticas

D1 D2 D3
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Anexo 6: Alpha de Cronbach 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 15 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 15 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,953 16 

 

El coeficiente alfa de Cronbach obtenido (α = 0.953) refleja un muy alto nivel 

de consistencia interna entre los 16 ítems del instrumento aplicado. Según los 

criterios estadísticos aceptados, valores por encima de 0.90 se consideran 

excelentes, lo que implica que los ítems miden de manera coherente la misma 

variable o constructo, reduciendo la presencia de error aleatorio. 

Este resultado sugiere que el instrumento presenta: 

Alta homogeneidad entre los ítems. 

Coherencia interna sólida, ya que las preguntas se relacionan entre sí. 

Fiabilidad adecuada para su uso en investigaciones educativas, especialmente 

en evaluaciones de habilidades grafoplásticas en niños. 

Además, un alfa elevado en un instrumento con 16 ítems indica que la cantidad 

de elementos no generó redundancia excesiva, sino que cada ítem contribuyó 

de manera significativa a la medición del constructo. 

 

En síntesis, un α = 0.953 confirma que el instrumento utilizado es confiable, 

estable y adecuado para evaluar el nivel de uso de las técnicas grafo plásticas 

en los niños de 5 años.
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Anexo 7: Validez del instrumento 
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Anexo 8: Solicitud al Director 
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Anexo 9: Solicitud al Docente 
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Anexo 10: Protocolo de consentimiento informado 
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 Anexo 11: Evidencias de la aplicación del instrumento 

  

 

 

 

 

 

Imag. 1: Niños aplicando técnica de pintado 

Imag. 2: Niños enseñando su trabajo terminado de la técnica de moteado 
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Imag. 3: Niños trabajando otra técnica grafoplásticas 

Imag. 4: Niños trabajando otra técnica grafoplásticas 
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Imag. 5: Niños trabajando otra técnica grafoplásticas 

Imag. 6: Niños trabajando la técnica de moldeado 


