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RESUMEN

La investigacion titulada “Dramatizacion y la autoestima en nifios de cinco afos fue
de tipo basica, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental, transversal y
correlacional. Tuvo como objetivo determinar la relacién de la dramatizacion en la
autoestima de los nifios de cinco afos. La poblacién estuvo conformada por 76
nifios y la muestra por 30, seleccionada mediante muestreo intencional no
probabilistico. Se aplicaron la observacion y la encuesta como técnicas de
recoleccion de datos, utilizando fichas y cuestionarios validados por juicio de
expertos. Los resultados, obtenidos mediante la correlacion de Pearson,
evidenciaron una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa (r =
0.501; p = 0.000) entre la dramatizacion y la autoestima. Se observo que el 56.67%
de los nifios con alta dramatizacion presentaron una autoestima alta, mientras que
el 33.33% con baja dramatizacion mostraron una autoestima baja. Asimismo, la
dramatizacién se asocioé positivamente en la autoaceptacion y la autovaloracion,
fortaleciendo la confianza, seguridad y participacion de los nifios. Se concluye que
la dramatizacion constituye una estrategia pedagoégica eficaz para promover el

desarrollo de una autoestima positiva en la infancia.

Palabras Clave: Dramatizacion, Autoestima. Autoaceptacion, Autoevaluacion.
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ABSTRACT

The research titled “Dramatization and Self-Esteem of Five-Year-Old Children at
Educational Institution 012 ‘Caritas Felices’, Corrales, 2025” was a basic study with
a quantitative approach and a non-experimental, cross-sectional, correlational
design. Its objective was to determine the influence of dramatization on the self-
esteem of five-year-old children. The population consisted of 76 children, and the
sample of 30 was selected through intentional non-probabilistic sampling.
Observation and survey techniques were applied, using validated observation
sheets and questionnaires. The results, obtained through Pearson’s correlation,
showed a moderate, positive, and statistically significant relationship (r = 0.501; p =
0.000) between dramatization and self-esteem. It was found that 56.67% of children
with high levels of dramatization demonstrated high self-esteem, while 33.33% of
those with low dramatization exhibited low self-esteem. Likewise, dramatization
positively influenced children’s self-acceptance and self-worth, strengthening their
confidence, security, and participation. It is concluded that dramatization is an
effective pedagogical strategy to foster the development of positive self-esteem in

early childhood.

Keywords: Dramatization, Self-esteem, Self-acceptance, Self-evaluation.
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l. INTRODUCCION

En las escuelas del pais del nivel inicial se sabe que la autoestima se va
desarrollando desde edades muy tempranas uno de los principales factores
en el que se fomenta la autoestima es en el campo escolar como el ambito
familiar. La autoestima se caracteriza por los pensamientos, emociones,
percepciones y vivencias que el individuo ha ejecutado sobre si mismo a lo
largo de su existencia. En otras palabras, todas las percepciones,
evaluaciones y experiencias se amalgaman en una percepcion positiva de la
propia identidad o, en cambio, en una sensacion de incomodidad de no
alcanzar lo que se desea Bravo (2018). "Los nifios no nacen con autoestima,
pero esta emergera y se desarrollard de manera continua a lo largo de su
existencia." "Desarrollandose a través de las experiencias y las respuestas

ajenas".

Segun Feldman (2002). Por ello, la importancia de fomentar la autoestima
desde pequefios es enfatizada por este autor. Uno de los problemas
principales que se muestra en los nifios de 5 afios son las consecuencias de
una baja autoestima, debemos tener en cuenta que este problema no solo lo

encontramos en los nifios, sino que también en personas mayores.

En los centros educativos es importante que existan talleres y técnicas que
ayuden a los nifios y niflas a fortalecer su autoestima. Actualmente la
autoestima es primordial para todos los nifios que ingresan al nivel inicial y
primaria, asimismo, es importante que los docentes de aula estén
especialmente capacitados para que de esta manera puedan brindar las

técnicas adecuadas.
Podemos darnos cuenta que los talleres y técnicas que se desarrollan dentro

de un centro educativo son muy beneficiosos y todo esto dependera de las
técnicas y talleres que se aplique. El taller dramatizacion ayudara al nifio
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explorar y experimentar emociones, aumentando su curiosidad y
participacién activa. Las actividades ludicas, representaciones teatrales.
expresiones haran que los nifios disfruten de los nuevos aprendizajes iran
obteniendo poco a poco y que gracias a las técnicas y talleres lograremos
tener a nifios con una buena autoestima. Frente a lo observado
anteriormente se plantea ¢ Como la dramatizacion influye en la autoestima

de los nifos de 5 afos?

En el aspecto tedrico, busca analizar la relacion entre la participacion en
actividades de dramatizacion y la autoestima en nifios de cinco afios. Existe
una base teorica sélida que respalda la relacion positiva de la dramatizacion
en el desarrollo de la autoestima en la infancia. La literatura psicologica y
educativa ha destacado que la participacibn en actividades Iudicas y
creativas, como la dramatizacion, puede fortalecer la confianza en si
mismos, promover el autoconcepto positivo y fomentar la aceptacion de uno

mismo en los nifos.

Por otra parte, se justifica de manera porgue esta investigacion empleara
un enfoque cuantitativo y cualitativo para recopilar y analizar los datos. Se
utilizaran cuestionarios y observaciones como instrumentos de recopilacion
de informacién, lo que permitirA obtener datos objetivos sobre la
participacion en actividades de dramatizacion y autoestima de los nifios de
cinco afios. Ademas, el estudio se llevar4 a cabo, lo que brindar4 un
contexto especifico para la investigacidon y permitirA generalizar los

resultados a otras instituciones educativas similares.

No obstante, su justificacion social de esta investigacion es porque tiene
una relevancia social importante, ya que se centra en el bienestar
emocional y psicologico de los nifios de cinco afios. Al comprender mejor
cémo la participacion en actividades de dramatizacion puede influir en
autoestima de los niflos, se podran disefiar estrategias y programas

educativos mas efectivos para promover su bienestar emocional.
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Desde un punto de vista practico, esta investigacion tiene implicaciones
importantes. Los hallazgos obtenidos podrian ser utilizados para disefiar e
implementar programas de dramatizaciébn especificos que fomenten
autoestima de los nifios de cinco afios. Estos programas podrian incluir
actividades ludicas, representaciones teatrales, expresion creativa y
momentos de reflexion que promuevan la confianza en si mismos y la

aceptacion de uno mismo.

Para cumplir con lo antes establecido, se plante6 como objetivo general:
e Determinar la relacion de la dramatizacion en la autoestima de los

nifios de cinco anos

De igual manera, se establecieron los siguientes objetivos especificos:

e Establecer la relacion entre la dramatizacion y la autoaceptacion en
ninos de cinco anos de la Institucion Educativa “012 Caritas Felices”.

e Analizar larelacion entre la dramatizacion y la autoevaluacion en nifios
de cinco afios.

e Determinar la relacion entre la autoestima y la participacion en nifios
de cinco afos.

e Establecer larelacion entre la autoestimay el involucramiento en nifios

de cinco anos.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Bases tedricas

Segun Quezada (2016), en su estudio publicado en el afio 2016, hace
referencia a las investigaciones previas al sefialar que: La dramatizacion
teatral es aquella manifestacion artistica que tiene como propdsito principal
representar algun episodio o conflicto significativo de la existencia humana
através de un relato elaborado, o incluso una fantasia elaborada, mediante
el intercambio verbal entre los personajes que interpretan sus roles de

manera espontanea y comprometida con la trama.

La dramatizacidbn como estrategia pedagogica se sustenta en diversas
teorias del aprendizaje que explican por qué esta actividad favorece el
desarrollo emocional y, particularmente, la autoestima infantil. Desde la
perspectiva del aprendizaje experiencial, Kolb (1984) sostiene que los
individuos aprenden a través de un ciclo activo compuesto por la
experiencia concreta, la reflexion, la conceptualizacién abstracta y la
experimentacion activa. En este sentido, la dramatizacion constituye una
experiencia real y vivencial en la que el nifio actua, reflexiona sobre sus
accionesy aplica lo aprendido en nuevas situaciones. Este proceso permite
gue el nifio reconozca sus capacidades, se sienta competente y fortalezca
progresivamente su autoconfianza, elementos esenciales para el desarrollo

de la autoestima.

De manera similar, Dewey (1938) argumenta que el aprendizaje se
construye mediante la accion y el compromiso activo del estudiante con su
entorno. Bajo esta vision, aprender implica “hacer”, y por ello las actividades
draméticas permiten que los nifios participen en experiencias significativas
gue estimulan su creatividad, favorecen la toma de decisiones y promueven
la interaccion social. En este marco, la dramatizacion se convierte en un
medio privilegiado para generar experiencias educativas donde el nifio se
percibe capaz, valioso y protagonista de su propio aprendizaje, lo cual

repercute directamente en la formacion de una autoestima positiva.
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Asimismo, el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978) brinda fundamentos
esenciales para comprender el valor pedagdgico del juego dramatico. El
autor plantea que el desarrollo cognitivo se produce mediante la interaccion
social y el andamiaje proporcionado por adultos y pares mas competentes.
En este contexto, el juego de roles es una de las actividades mas
significativas de la infancia, pues permite al nifio situarse en un nivel
superior al de su desarrollo real, operando dentro de su zona de desarrollo
proximo. Al asumir diferentes personajes, el nifio regula su conducta,
expresa emociones, comprende normas sociales y construye sentido sobre
si mismo y los demas. Esta experiencia guiada y socialmente mediada

contribuye a la formacion de la identidad y la valoracion personal.

Dentro del &ambito especifico de la dramatizacién educativa, diversos
autores han desarrollado modelos que fundamentan su impacto en el
desarrollo integral del nifio. Heathcote (1984) propone la técnica del
“‘maestro en rol”, la cual plantea que el docente se incorpora activamente
dentro de la dramatizacion para potenciar la participacion, la exploracion y
el compromiso emocional del nifio. Este enfoque genera un espacio de
seguridad donde el estudiante se siente escuchado, acompafiado y
valorado, promoviendo sentimientos de competencia y confianza en si

mismo.

Por su parte, Bolton (1985) sostiene que la dramatizacion no debe
entenderse Unicamente como una actividad teatral, sino como un proceso
educativo que permite a los niflos construir significado a partir de
experiencias internas y sociales. Segun el autor, el drama educativo
favorece la comprension emocional, la toma de conciencia y la expresion
libre, aspectos que inciden directamente en la formacion de un
autoconcepto positivo. De manera complementaria, el enfoque de Boal
(1979), especialmente su Teatro del Oprimido, plantea que el teatro es un
medio de liberacién y transformacién personal. Aunque su propuesta fue
concebida para contextos sociales mas amplios, su principio fundamental

—el nifio como protagonista activo de su historia— refuerza la importancia
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del empoderamiento, la participacién y el reconocimiento en el desarrollo

de la autoestima infantil.

En relacion con las teorias psicolégicas sobre la autoestima, es necesario
considerar el aporte de Coopersmith (1967), quien define la autoestima
como una evaluaciéon personal que incluye la percepcion del valor propio
en distintos ambitos: familiar, social, académico y general. Este modelo
multidimensional permite comprender que la autoestima en la infancia no
solo depende de la percepcion interna del nifio, sino también de la calidad
de sus relaciones y experiencias sociales. De acuerdo con este autor, la
autoestima se fortalece cuando el nifio experimenta aceptacion, apoyo
afectivo, reconocimiento y oportunidades de éxito, todos ellos factores

presentes en la dramatizacion.

Rosenberg (1965) complementa esta visibn desde su concepcion de
autoestima global, entendida como una actitud general de aprobacion o
desaprobacion hacia uno mismo. Esta valoracion global se construye a
partir de experiencias significativas que confirman la valia personal del
individuo. La participacion en actividades dramaticas ofrece al nifio
oportunidades para sentirse aceptado, expresar su identidad y recibir
retroalimentacién positiva, elementos que contribuyen directamente al

fortalecimiento de su autoestima global.

Desde una perspectiva evolutiva, la autoestima en la nifiez temprana se
caracteriza por ser especialmente sensible a la retroalimentacion social, la
interaccion con pares y la relacion con los adultos. Entre los 4 y 6 afios, los
nifios estan construyendo su autoconcepto y su identidad, y tienden a
evaluar su valia personal en funcion del éxito, la aprobacion y el
reconocimiento obtenido en sus actividades cotidianas. En este proceso, la
dramatizacién adquiere un valor fundamental, ya que ofrece un espacio
seguro donde el nifio puede explorar emociones, resolver conflictos
simbdlicos, asumir roles sociales y experimentar logros visibles para si

mismo y para los demas.
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El vinculo tedrico entre la dramatizacion y la autoestima se explica
mediante diversos mecanismos psicolégicos. En primer lugar, la
dramatizacién facilita la expresion emocional, permitiendo que los nifios
exterioricen sentimientos, procesen experiencias internas y desarrollen
habilidades de regulacion emocional. Esta expresion libre genera alivio
emocional y favorece la autoaceptacion. En segundo lugar, el
reconocimiento social que ocurre dentro de la dramatizacibn —ya sea por
parte de comparneros o docentes— contribuye a fortalecer la autoestima,
dado que los niflos interpretan este reconocimiento como prueba de su
capacidad y participacion significativa. Asimismo, el logro de competencias
durante la dramatizacion, como memorizar roles, resolver situaciones
simbdlicas o colaborar con otros, incrementa el sentido de autoeficacia, un
componente esencial de la autoestima segun Bandura (1993). Finalmente,
la dramatizacién contribuye al desarrollo de la identidad, ya que al
representar distintos personajes los nifios exploran quiénes son, qué
sienten y qué desean, construyendo asi una vision coherente y positiva de

si mismos.

En conjunto, estas teorias permiten comprender que la dramatizaciéon no
solo es una actividad ladica, sino una experiencia pedagdgica integral que
favorece el aprendizaje activo, la interaccién social, la expresion emocional
y la construccion del autoconcepto, factores que explican su relacion

positiva en el desarrollo de la autoestima infantil.

Una forma importante de juegos, es el juego dramatico esto ayudara a que
el nifo pueda sentirse identificado y que de esta manera pueda soltar sus
emociones. Una de las principales actividades que ayudara a los nifios es
la reaccion de disfraces, mascaras, y herramientas para representar
algunas actividades. Es importante tener en cuenta que la dramatizacion
representa distintos episodios ya sean positivos 0 negativos que se suelen
presentarse en la vida real o imaginaria, mediante la expresion liberal y

gestos que realizan los nifos.
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El juego de roles, es una actividad claramente favorecedora para el infante
yaqué alcanzan trasmitir actitudes ayudandolos a perder el miedo, creando
nifios activos, participativos y autonomos; eliminando cualquier tipo de
impedimento que se interponga en su dia a dia. La dramatizacion en el
juego es una herramienta poderosa que facilita a los nifios explorar,
experimentar y expresar una amplia gama de emociones y situaciones.

Bullén (2007) sefala algunas de las caracteristicas que se presentan en
este tipo de actividades como por ejemplo que se ejecutan de forma
frecuente en interaccién social entre similares y suficientes vivencias;
Utilizaremos diferentes técnicas en el que el nifio o nifia se sienta comodo
y gque de esta manera através de la dramatizacion ellos puedan representar

Sus experiencias vividas.

La naturaleza simbdlica de los medios se descubre en combinacion con lo
gue se va a manifestar y es reputado como integracion importante del
teatro, estableciendo un todo que da estructura a la actividad. Un suceso
de “guion interno” que maneja diversas acciones, gestos e interacciones
gue se dan dentro de los movimientos dramaticas, estableciendo un

proposito del drama.

En este punto las representaciones draméticas se dan con el objetivo de
gue el nifo se centra libre al momento de experimentar sus emociones o
diferentes vivencias, para que de esta manera podamos saber lo que el
nifio esta viviendo, estos movimientos dramaticos facilitan conocer sus
propias concepciones del mundo en comun y de la verdad que les rodea

de manera divertida, sin problema a equivocarse.

Segun Barroso (1998) manifiesta que la dramatizacién viene a ser un
ambiente ideal donde se descubren los siguientes aspectos:
Principalmente, el drama es esencialmente una interaccion; la lengua no
solo es un instrumento practico, es también una manera de conducta social,
donde es en el drama que el estudiante ejerce sus habilidades de
comunicacion en un marco mas prolongado, acercandose a un estado

sociable que se realiza al exterior del salén.
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Segundo, sostenemos la dramatizacibn como actividad, por otro lado, la
representacion no solamente como un beneficio simple, sino mas bien
como un reto nuevo. Deduciendo y de esta manera a crear en aula una
posicion verdadera, exigiendo el trabajo de la lengua. Desarrollar el teatro
favorece mucho al desarrollo de los nifios y nifias, asi como también acelera
las estrategias de comunicacion propiciando un excelente trabajo en equipo
por medio de la participacion de los estudiantes, esto favorece que los nifios
y niflas desde muy pequefios aprendan la lengua vivencia, cooperacion,

negociacion, comunicacion, participacion.

Carmona (2009) refiere que la dramatizacion dentro del proceso educativo
sirve de herramienta para conocer a los infantes de nuestros salones. En
este punto le brindaremos la oportunidad a nuestros pequefios estudiantes
para que de esta manera ellos puedan expresarse de una manera libre;
ellos expresarian de manera autbnoma sin que la persona que se

encuentra al lado le indigue qué es lo que tiene que decir o hacer.

De esta manera, la dramatizacion influye directamente en la autoestima
porque proporciona al nifio un espacio simbdlico para expresarse y
reconocerse. A través del juego de roles, los niflos asumen distintos
personajes que les permiten explorar su identidad, enfrentar temores y
proyectar sus emociones de manera segura. Esta experiencia fortalece su
autoconcepto, ya que aprenden a valorar sus capacidades, aceptar sus
errores y recibir reconocimiento de sus pares y docentes. Como sefalan
autores como Barroso (1998) y Carmona (2009), el entorno ludico y
expresivo del teatro favorece el bienestar emocional y la interaccién social,

aspectos clave en la consolidacién de una autoestima saludable.
Segun Panata (2016), la dramatizacion puede ser trabajada en el campo

educativo de distintas maneras mostrando una gran variacion de

conclusiones que hacen noticia y estas son un ejemplo de ello.
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De acuerdo con la investigacion realizada por (Garcia Hoz, 1996), algunos
de los conceptos clave en este ambito son: improvisacion teatral,
dramatizacién, juego escénico, juego de interpretacion dramatica, juego de
ficcion teatral, juego del "como si", juego de expresion artistica, juego de
roles, juego de representacion escénica, drama creativo, dramatizacion
creativa, expresion dramatica, taller de teatro experimental, socio-drama,

expresion corporal en escenay creacion colectiva de obras teatrales.

El Juego simbdlico suele aplicarse a los nifios y nifias de escuela infantil,
desarrollando la capacidad de representar, hasta que ésta queda
consolidada en un juego reglado y de socializacion. El juego simbdlico es
una actividad que se desarrolla de forma natural en el infante, con la cual
el infante desarrolla su capacidad para recrear un escenario como

entretenimiento.

En relacion con el Juego Dramatico, Neyra (2022) en su proyecto de tesis
cita a Rodriguez (2018), quien sostiene gque la relevancia del juego
dramatico radica en que, a través de este, el infante adquiere diversas
competencias que favorecen su desarrollo holistico durante la primera
infancia. Se pueden implementar actividades para fomentar el juego
dramético en el infante de cinco afios, entre las que se incluyen la

recreacion de diversas narrativas.

La improvisacion es la técnica ayudara en la estimulacion de la imaginacion
creadora del nifio, de esta manera el nifio podra explorar sus emociones
realizando una actuacion de manera libre; "Improvisar consiste en llevar a
cabo una accion de forma inesperada, sin haber realizado previamente
ningun tipo de preparacion” Motos y Tejeda (1999), lo cual evidenciara la
creatividad y destreza de los involucrados, ya sea en la simple
manifestacion de ideas o en la elaboracion de un escrito, un bosquejo o un
concepto. Para lograr este objetivo, es posible resaltar tanto el lenguaje
gestual como el verbal, sin seguir un patron predefinido que desafie todas

las convenciones y normas establecidas, o explorar la creacion de
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estructuras verbales que permitan descubrir nuevas formas de expresion

fisica.

Por otro lado, en el ambito de la dramatica creativa, nos encontramos con
un juego dramatico sumamente desafiante que busca generar conciencia
sobre el uso del medio dramatico como un lenguaje en si mismo

Motos (1999). Esta forma de arte se caracteriza por la representacion de
argumentos breves, los cuales son improvisados de manera agil, ante un
publico conformado por los compaferos de clase, todos ellos bajo la
coordinacién de un educador (Mantovani, 1988), uno de los Beneficios de
la dramatizacion Tras una extensa exploracion en articulos de investigacion
y distintos anuncios hemos conseguido descubrir la aparicibn de unos
conjuntos de ventajas que siempre suceden en los estudiantes al aplicar
los juegos dramaticos dentro del aula. Al atestiguar que el estudiante “se
favorece”. Es decir, que dichos benéeficios intervienen de forma segura en

los estudiantes de nuestro estudio.

El desarrollo de habilidades sociales Betina, L. (2011) en su proyecto
citaron a Caballo (2005) define las habilidades sociales como un conjunto
de comportamientos que facilitan el desarrollo individual o interpersonal del
individuo, permitiendo la articulacion de sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de manera apropiada a la situacién. Esta habilidad
se refiere a aquellos comportamientos que proporcionan al estudiante un
respaldo psicologico y se encuentran consolidados en sus interacciones
interpersonales con sus pares académicos. Asi, el infante reconoce sus

libertades y respeta simultineamente a las personas de su entorno.

La mejora de la autoestima abarca una mayor reflexién, estimacién o
evaluacion correspondiente a uno mismo y la aceptacion de lo que uno es,
a pesar de las restricciones o habilidades que se posea en comparacion
con los demas individuos, aumento de la confianza en si mismo El nifio o
nifio toma conciencia acerca de las sus propias habilidades que puedo
desarrollar, creando confia en el para que de esta manera pueda hacer

frente a cualquier situacién negativa que se le presente en camino; El
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aprender a trabajar en equipo. El nifio aprendera a socializar y a expresar
sus opiniones aprendiendo a trabajar y a desenvolverse de una manera
positiva sintiendo confianza y obligacion mutua. Con una apropiada
coordinacién e unién entre los nifios y nifias por medio del apoyo de la
docente podra desarrollarse un positivo trabajo en equipo, siendo todos y

cada uno de ellos responsables del resultado final.

Existen varios tipos de Juegos como puede ser el teatral Son actividades
perfectas para los nifios de una edad temprana. En este juego el nifio 0
nifia experimentara cosas nuevas cumpliendo con distintos roles que
pueden ser intercambiados al momento del juego, en este juego el nifio
nifia representara distintos personajes 0 situaciones que se encuentra

atravesando en su vida cotidiana.

Como la Improvisacion: En este punto el nifio jugara sin que un adulto
cuidador lo controle o le diga que es lo que tiene hacer, en este juego el
nifo va explorara distintas emociones improvisando realidades o
sentimientos por los cuelas el este pasando; Titeres: EI manejo de los
titeres da la oportunidad de trabajo por control mental, el titere suele ser
utilizado como una estrategia tanto por los padres de familia como por la
docente de aula ayudard en el nifio a que se sienta en confianza y que
pueda hablar, ayudara en su concentracion, en la mejora de su lenguaje y
gue de esta misma manera pueda aumentar su vocabulario del nifio

creando diversos personajes con el uso de los titeres.

La pantomima permite a los nifios expresar emociones y experiencias
mediante gestos, sin usar palabras. Su participacion frecuente en
dramatizaciones fortalece la confianza, iniciativa y expresion personal,

promoviendo un aprendizaje activo y seguro libre de temores.

En el nivel de involucramiento se estara presenciando el compromiso y la
participacion activa qué presenta cada nifio al momento de participar en las
actividades draméticas, estaremos observando la autonomia que muestra

cada infante al involucrarse en las diferentes actividades que se
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desarrollaran, de esta manera se pueda lograr en el nifio una confianza en
si misma donde se sienta seguro de sus opiniones y emociones al momento

de expresarse.

Segun Villantoy (2017) en su proyecto de investigacion llevado a cabo en
colaboraciéon con su equipo de trabajo, hace referencia a las ideas
planteadas por Alcalay (1996) en su estudio previo sobre el tema. Sefiala,
de acuerdo con numerosos estudios psicoldgicos, que la autoestima es el
resultado de la acumulacibn de diversas inteligencias emocionales,
cognitivas y sociales que cada individuo va adquiriendo a lo largo de su
proceso de formacion personal y desarrollo. También es fundamental la
capacidad de influencia que posee la persona como individuo presente para
alcanzar con éxito los objetivos y metas que se ha propuesto en su vida.
Hablar de autoestima es reflexionar y analizar desde el interior de uno
mismo, reconociendo y apreciando la valia personal tal y como se es en

cada momento de la vida.

Segun el estudio realizado por Handabaka en el afio 2008, se afirma
categoricamente que, en relacién con el concepto de autoestima, todas y
cada una de las personas poseemos una innegable consciencia acerca de
nuestras diversas caracteristicas, ya sean estas de indole positiva o
negativa. Nos apreciamos y nos valoramos mutuamente, 0 nos
despreciamos y nos desvalorizamos. Es importante cultivar una relacion
basada en el respeto y la admiracion. Este importante componente
emocional y valorativo, que influye en la percepcion que tenemos de

Nnosotros mismos, es conocido como autoestima.

Wilber (1995), "Indica que la autoestima es fundamental para el desarrollo
humano, permite enfrentar la vida con seguridad y confianza; que, al
interactuar con personas equilibradas, firmes, honestas y edificantes, se
formard una personalidad sana, con pensamientos positivos que le
permitiran desenvolverse con mayores posibilidades de éxito, elevando su

autoestima”.
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Determinar la autoestima personal: Una buena autoestima ayudara que
podamos enfocarnos en las metas que debamos alcanzar, desde muy
pequefios vamos a ensefarles a nuestros nifios y nifias las actividades y
conductas que son muy significativas y que de esta misma manera hacerle
responsables de si mismo ayudandolo a que puedan ser pequefios

autonomos.

Posibilita una relacion social saludable: las personas, nifios o nifias que se
encuentran enriquecidos de una buena autoestima se les hara mas facil
socializar con las personas que se encuentran en su alrededor, el nifio
empezara a realizarse de una manera positiva y sentir respeto por todos,
aprecio por el mismo facilita el aprendizaje: en este punto se desarrolla la
adquisiciéon de nuevos conocimientos y aprendizajes de nifios y nifias, esto
absolutamente relacionado a la atencion y concentracion voluntaria, la
persona que se siente bien consigo mismo tiene motivacion y mucho interés

en aprender.

Venturo (2020) en su proyecto nos menciona que un estudiante con buena
autoestima aprende eficazmente, desarrolla relaciones mas gratas y
aprovecha todo lo que se le presenta un nifio con buena autoestima se va
a desarrollar adecuadamente en el ambito escolar y familiar, va poseer de
una autoestima alta aprendiendo a desarrollarse de una manera autonoma
y sabiendo defender sus derechos el nifio con una autoestima alta va
afrontar sus responsabilidades, afrontando con mucho entusiasmo los

NUevos retos que se le presentan.

Asimismo el nifio que presenta esta autoestima respetara a las personas
gue lo rodean tendrd la facilidad de una interaccion social motivandose
asimismo y motivando a las personas que estan en su entorno, El nifio con
una buena autoestima actuara de manera independiente asumiendo las
responsabilidades desde muy pequefio y expresando sus sentimientos

aprendizajes sin miedo a que digan los demas.
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Por otro lado, Venturo (2020) en su proyecto menciona que la autoestima
media puede variar entre sentirse competente 0 no competente, asi como
valiosa 0 no valiosa como individuo en la sociedad actual. Algunas
incoherencias y contradicciones sorprendentes pueden ser identificadas en
individuos que, en ciertas ocasiones, tienden a exagerar sus propias
capacidades, dejando al descubierto una autoimagen distorsionada y poco
clara. En tanto que el autor Cooper Smith (1990) hace referencia a que
estas son personas que se caracterizan por presentar similitud con aquellas
gue muestran una alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud,
y en otros casos, exhiben conductas inadecuadas que reflejan dificultades
en la construccion de su autoconcepto. Sus comportamientos pueden ser
positivos y constructivos, como demostrar una actitud optimista y estar
dispuestos a recibir criticas constructivas. No obstante, es importante tener
en cuenta que también pueden experimentar cierta inseguridad en cuanto

a su autovaloracion y tender a depender en exceso de la aprobacion social.

Asimismo, este estudiante ya sea nifio 0 nifia suele tener un estado de
animo muy triste teniendo una actitud que no lo deja socializarse
dificultandole tener amistades con las personas que se encuentran a su
alrededor, sintiendo miedo de lo que pueda decir o pueda ser se le dificulta

tener amistades.

El autoconcepto se refiere a la percepcién y valoracion que los nifios tienen
sobre si mismos en relacion con su identidad, habilidades y caracteristicas
personales. Para definir autoconcepto en el infante se necesita: interpretar
la evolucion del autoconcepto en la etapa del infante, yaqué este es el
dominio central del temperamento de los nifios y las nifias entre otros
aspectos del desarrollo cognitivo y social, de esta forma la sensacion que
el infante tiene de si mismo impresiona su comportamiento y su trabajo

escolar.

Es importante tener en cuenta que el proceso de construccién de la
identidad propia es complejo y multifacético. Desde el momento en que un

nifio llega al mundo, comienza a formar una percepcion de si mismo, a
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diferenciarse de los demas y a reconocer sus caracteristicas fisicas Unicas.
A medida que crece, va adquiriendo conciencia de sus habilidades y
competencias, lo que le permite evaluar su desempefio y definir quién es

en términos personales.

La autovaloracion ayudara a los infantes a que sean capaces de sentirse
seguros de si mismo y que de esta manera puedan aprender a amarse,
aceptarse y a confiar en si mismo, sin miedos para que de esta manera
puedan aprender sin un exceso de miedo y se desarrollan adecuadamente
respecto a su edad. Asi mismo en la autovaloracion estaremos observando
en Como es que el infante se evalia emocionalmente a si mismo y confia

en las capacidades y competencias que puede llegar a desarrollar.

La autoaceptacion se refiere a la actitud de aceptacion y amor propio que
los nifios tienen hacia si mismos, incluyendo sus aspectos fisicos y

emocionales.

En la autoaceptacion se necesita que el nifio acepte sus caracteristicas
tanto positivas como negativas, valorandose a si mismo por medio de la
aceptacion y el estimulo que se le proporcione al nifio. Igualmente, le
estaremos acompafiando para que conozcay asuma la responsabilidad de
sus rasgos y conductas. Palomar (2022) propone que la autoaceptacion es
"una actitud favorable y constante hacia uno mismo, con reconocimiento y
aceptacion de los aspectos positivos y negativos que lo definen, incluidos

los sentimientos positivos hacia la experiencia”.

2.2 Antecedentes

VIDAURRE (2022), en su estudio titulado "Dramatizacion como técnica
para desarrollar la autoestima de los nifios de 5 afios de la I.E.E. No 658
"Fe y alegria"-Huacho, durante el afio escolar 2021", llevaron a cabo un
estudio cualitativo y descriptivo. La poblacion y la muestra estuvo
compuesta por 7 nifias y 11 niflos. Las metodologias empleadas para la

recopilacion de informacion incluyeron la lista de cotejo y la dramatizacion.
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El propdsito de la investigacion fue establecer su impacto como técnica en
el desarrollo de la autoestima de los nifios de cinco afos de la institucion
educativa No 658 "Fe y Alegria" en Huacho, durante el afio académico
2021. Se corrobord que esta técnica tiene un impacto significativo en el
desarrollo de la autoestima de los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa No 658 "Fe y Alegria". Esto se debe a que fomenta procesos
interactivos de socializacién y a la adaptacién del nifio a su entorno y
realidad espacio-temporal de sus pares, educadores y progenitores,
mejorando consecuentemente su calidad de vida. Por ende, es crucial que
fomente el desarrollo de la autoconfianza del nifio. Se presentan diversas
técnicas de dramatizacion destinadas a asistir a los nifios y nifias que

presentan dificultades con su autoestima.

Por otro lado, Chazi (2020) en la investigacion titulada "Influencia de las
técnicas de dramatizacion en el desarrollo integral de la autoestima en los
nifos y nifias de 4 a 5 afios de la unidad educativa franciscana "La
inmaculada"”, en la ciudad de Quito, 2020", se llevdé a cabo un analisis
descriptivo correlacional de tipo transversal. La poblacion y la muestra
comprendieron a 48 alumnos. Implementando el uso de las fichas de
observacioén. El propdsito de la investigacion fue examinar la influencia de
las técnicas de dramatizacion en el desarrollo holistico de la autoestima de
los nifios de 4 a 5 afos de la Unidad Educativa Franciscana "La
Inmaculada”, ubicada en la ciudad de Quito, en el afio 2020. Asi, se
corrobor6 que la implementacion sistematica de intervenciones
fundamentadas en técnicas de dramatizacion potencia de manera
significativa el conocimiento y aprendizaje de los alumnos, optimiza su
interaccion social con el entorno y facilita la expresion de sus ideas y

emociones a través de las actividades ejecutadas en el entorno académico.

Sin embargo, Avalos (2020) llevo a cabo un interesante estudio titulado
“Taller de dramatizacion como técnica para fomentar el desarrollo de la
autoestima en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial 245 cuna
jardin Yunguyo 2020”. Este estudio experimental se disefié siguiendo un

enfoque cuasi experimental, con una poblacién objetivo y una muestra
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representativa que incluyé a un total de 20 nifios y nifias. Utilizando
detenidamente las fichas de observacion tanto de entrada como de salida.
El propdésito principal de esta investigacion es identificar y analizar la
eficacia de la implementacion de talleres de dramatizacion como estrategia
pedagdgica para fomentar y fortalecer el desarrollo de la autoestima en
nifios y nifias que asisten a la Instituciéon Educativa Inicial (I1.E.I) 245 Cuna
Jardin Yunguyo durante el afio académico 2020. Los resultados obtenidos
en la evaluacion post test del grupo experimental indican que, de acuerdo
con la escala valorativa De Acuerdo, se observo un notable incremento en
la autoestima en diferentes ambitos: consigo mismo (70%), en comparacion

con los demas (75%) y frente a las tareas y responsabilidades (65%).

Taipe Bolafos (2021) llevaron a cabo un exhaustivo estudio titulado “La
dramatizacién como técnica efectiva para fomentar el fortalecimiento de la
autoestima en los nifios y nifias de 5 afos pertenecientes a la prestigiosa
institucion educativa inicial Rayampata, ubicada en el distrito de Calca —
Cusco”. Esta investigacion se enmarca en un enfoque descriptivo y un
disefio pre experimental. La muestra estuvo compuesta por un total de 14
nifios y 10 niflas, conformando asi una poblacion representativa de gran
relevancia para el estudio. La metodologia utilizada para la recoleccion de
datos en este estudio fue el Pre Test. El propdsito principal de este estudio
fue analizar detalladamente y con profundidad la influencia positiva que la
dramatizacion puede tener en el desarrollo y fortalecimiento de la

autoestima.

Chipoco (2019), en su estudio titulado "El impacto de la dramatizacién en
el fortalecimiento de la autoestima en nifilos de cuatro y cinco afios de
edad”, analiz6 como esta técnica teatral puede influir positivamente en el
desarrollo emocional de los nifios en edades tempranas. un detallado
estudio de caso”; llevaron a cabo un minucioso estudio de corte cualitativo;
abarcando una poblacion y muestra de 19 nifios en total. Las técnicas
utilizadas para la recoleccién de datos en el estudio fueron las Fichas de
observacién, que permitieron registrar de manera detallada las conductas

observadas, y la Lista de cotejo, que facilitd la sistematizacion de la
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informacién recopilada. Los resultados obtenidos en el estudio evidenciaron
de manera contundente que los estudiantes experimentaron una notable
mejoria en sus niveles de autoestima. Para lograr una mejora alun mas
significativa en el aprendizaje, se ha propuesto que los estudiantes asistan
al curso al menos dos veces por semanay, en la medida de lo posible, que

los demas profesores incorporen la dramatizacion en sus clases.
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Il. MATERIALES Y METODOS

3.1. Hipotesis General
e Hai: Existe una relacion positiva y significativa entre la participacion en

actividades de dramatizacion y los niveles de autoestima de los nifios
de cinco afios en la Institucibn Educativa 012 "Caritas Felices" en
Corrales, 2025.

3.2 Hipotesis especificas
¢ Ho. No Existe una relacion positiva y significativa entre la participacion

en actividades de dramatizacion y los niveles de autoestima de los
ninos de cinco afios en la Institucion Educativa 012 "Caritas Felices"
en Corrales, 2025.

3.3 Enfoque y tipo de estudio

La investigacion serd ejecutada bajo el enfoque cuantitativo para la
recaudacion de datos y la medicidn estadistica, la cual servira para la

prueba de la hipotesis, en cuanto al tipo de estudio este fue correlacional.

3.4 Disefio de investigacion

Respecto al disefio de investigacién para esta investigacion fue un disefio
no experimental mientras que por su ejecucion en el tiempo se considera

de corte transversal este punto es apreciado a mejor detalle en el siguiente

esquema.
/01
M r
O;
Donde;:
M = muestra
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O1= observacion de variable 1
O2 = observacion de variable 2

R =relaciéon entre variables.

3.5 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

De acuerdo con la investigacion llevada a cabo por Tamayo (2012), se
define poblacion como la totalidad de componentes que constituyen un
fendmeno bajo estudio. Esta poblacion engloba todas las unidades de
analisis que constituyen el fendmeno en cuestion y que requieren
cuantificaciébn para realizar una investigacion especifica, englobando un
conjunto de entidades que comparten una caracteristica especifica. La
denominacién poblacién le corresponde dado que representa la totalidad

del fendmeno vinculado a la investigacion en estudio.

Tabla 1
La poblacién esta conformada por 76 nifios los nifios que estudian en la

Institucion Educativa.

Distribucién de los nifios de la Institucién Educativa

Aulas Afo total
Amarilla 3 afnos 11
Verde 3 afos 12
Anaranjada 4 afos 23
Roja 5 afios 30
Total, de poblacién 76

Nota: Némina de matricula de la Institucién Educativa

Muestra
De acuerdo con Arias (2006), la muestra se caracteriza como un
subconjunto representativo y finito extraido de la poblacion accesible. Este

principio es esencial en el campo de la investigacion, dado que facilita a los
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investigadores la adquisicion de datos significativos sin la necesidad de
examinar exhaustivamente a cada individuo de la poblacion total. Al elegir
una muestra apropiada, se aspira a que esta represente con exactitud las
caracteristicas y variaciones de la poblacion total, lo cual favorece la
generalizacion de los hallazgos obtenidos. Teniendo ello en cuenta se
realizd una poblacion igual a muestra con el fin de obtener resultados
precisos y que permitan generalizar los resultados solo teniendo en cuanta
a nifios que cumplan con los criterios de inclusion establecidos en la

investigacion.

Tabla 2

La muestra esta conformada esta conformada por 30 Nifios de 5 afios

Aula roja Sexo N° estudiantes
5 afios Hombres 13
Mujeres 17
Total: 30
Muestreo

En cuanto a este apartado fue usado el muestreo no probabilistico por
conveniencia debido a que todos podria participar, pero el incumplimiento

de ciertos criterios no permitiria la correcta recoleccion de datos.

3.6 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion
La intervencion estuvo dirigida a los 32 nifios y nifias de 5 afios
matriculados en el aula Unica de la I.E. "012 Caritas Felices" durante el

afo 2024. Para formar parte del estudio, se requirié que los participantes
mantengan una asistencia igual o superior al 80%. Ademas, fue
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indispensable contar con la autorizacion mediante la firma del

consentimiento informado por parte de sus padres o apoderados legales.

Criterio de exclusiéon

Quedaron excluidos de la intervencion aquellos nifios y nifias de 5 afios que
no asistieron a los talleres de dramatizacion, asi como los participantes
diagnosticados con trastornos psicolégicos como TEA y TDAH y aquellos

cuyas evaluaciones de linea base estén incompletas.

3.7 Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Técnica

Segun la referencia bibliografica proporcionada por Tamayo y Tamayo en
el afio 2008 (pagina 124), se destaca que "el cuestionario abarca los
diferentes aspectos del fendbmeno que se consideran fundamentales;
ademas, posibilita identificar y focalizar ciertos problemas que son de
particular interés; simplifica la complejidad de la realidad a una serie
especifica de datos esenciales y delimita con precision el objeto de
estudio”.

Instrumento
Hernandez, (2014), remarcan que se “usa cuando el investigador debe
registrar datos que aportan otras fuentes como son personas, grupos

sociales o lugares donde se presenta la problematica” (p. 318).

3.8 Validacion y confiabilidad del instrumento
En la presente investigacion para determinar la validez del instrumento
implicara someterlo a la evaluacion de un panel de expertos antes de su
aplicacion pretendiendo contar con la participacion de 3 licenciadas en

educacion inicial de larga trayectoria y 1 magister en educacion.
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3.9 Procedimiento para el recojo de informacién

La técnica que se utilizard para llevar a cabo el presente proyecto de
investigacion es la aplicacion del método y la encuesta, como instrumentos

se coloc6 dos entrevistas.

Se normalizara en el plantel de la direccién de la Institucion Educativa “012
Caritas Felices” con el fin de lograr el permiso pertinente para la ejecucion

de la investigacion a través de la presentacion de una solicitud.

Se informara a todos los directivos, docentes y padres de familia acerca de

la investigacion y de cOmo se realizara la aplicacion de los instrumentos.

Los instrumentos de investigacion serdn aplicados a los estudiantes de 5
anos de la Institucion Educativa “012 Caritas Felices” a las 11:00 a.m.
durante la hora de taller. Se inspeccionaran los puntajes obtenidos de los

estudiantes, para luego ser anotados en la tabla de datos.

3.10 Procesamiento y analisis de informacion

Para el analisis de los datos, se eligio la correlacion de Pearson debido a
gue este método es adecuado para evaluar la relacion lineal entre dos
variables continuas. En este caso, las variables involucradas son la
participacion en actividades de dramatizacion y el nivel de autoestima de
los nifios. La eleccion de esta prueba fue justificada porque se contaba con
datos numéricos que permitian evaluar de manera precisa cémo la variable

dramatizacion influia en la variable autoestima.

Ademas, el andlisis con Pearson es adecuado para muestras de tamafio
moderado, como la de este estudio (30 nifios), y es una técnica
ampliamente utilizada en investigaciones educativas y psicologicas para
identificar asociaciones entre variables relacionadas con el comportamiento

y las emociones. Este analisis se realizé utilizando tanto el programa

41



Microsoft Excel como el SPSS 26.0. A través de estos programas, se
generaron tablas y graficos que permitieron dar respuesta de manera

efectiva a los objetivos planteados en el estudio.

3.11 Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrolld respetando los principios éticos
fundamentales que rigen los estudios con poblacion infantil. Se garantizo el
respeto a la dignidad, integridad y derechos de los nifios participantes, asi
como el cumplimiento del principio de beneficencia, procurando que las
actividades de dramatizacion no generen ningun tipo de riesgo fisico ni
emocional. Previamente a la recoleccion de datos, se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de los padres o apoderados legales,
quienes fueron debidamente informados sobre los objetivos del estudio, los
procedimientos, la confidencialidad de la informacion y la libertad de retirar
a sus hijos en cualquier momento sin perjuicio alguno. Asimismo, se
aseguro la confidencialidad y anonimato de los datos personales mediante
el uso de codigos en lugar de nombres, y la informacién recolectada fue
utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos. Durante todo
el proceso, se actudé con responsabilidad, transparencia y respeto,

garantizando el bienestar integral de los nifios participantes.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 3

Relacion dramatizacion en la autoestima de los nifios de cinco afnos.

Correlaciones

Dramatizaciéon Autoestima
Dramatizacion Correlacion 1 ,501"
de Pearson
Sig. (bilateral) .000
N 30 30
Autoestima Correlacion ,501" 1
de Pearson
Sig. (bilateral) .000
N 30 30

Fuente: Instrumento de propia autoria

La tabla muestra una correlacion de Pearson r = 0.501 entre la dramatizacion y la
autoestima en los nifios de cinco afios. Este valor representa una correlacion
positiva moderada, con un nivel de significancia bilateral de p = 0.000, lo que indica
gue larelacion observada es estadisticamente significativa. Es decir, a medida que
aumenta la participaciéon en actividades de dramatizacion, también tienden a
mejorar los niveles de autoestima en los nifios, aunque la relacibn no es

extremadamente fuerte.
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Tabla 4
Relacién entre la dramatizacion y la autoaceptacion en nifios de cinco afios de

la Institucién Educativa “012 Caritas Felices”

Autoaceptacion

Bajo Medio Alto Total
N % % N % N %
Dramatizacion Bajo 10 33.33% 0% 0 0% 10 33.33%

Alto 0 0% 23.33% 10 33.33% 17 56.67%

N
0
Medio 3 10% 0 0% 0 0% 3 10%
7
7

Total 13 43.33% 23.33% 10 33.33% 30 100%

Fuente: instrumento de propia autoria

Interpretacion: Se observa que los nifios con bajo nivel de dramatizacion
presentan principalmente una autoaceptacion baja (33.33%). En contraste,
aguellos con un alto nivel de dramatizacion tienden a tener una autoaceptacion
media (23.33%) o alta (33.33%). Esto sugiere que, a mayor participaciéon en
actividades de dramatizacion, los nifios manifiestan una mejor autoaceptacion,
lo cual podria reflejar un desarrollo emocional mas positivo en aquellos que se

expresan mas libremente.
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Gréafico 1

Nivel de dramatizacion en la autoaceptacion de los nifios de cinco afios
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Relacion entre la dramatizacion y la autoevaluacion en nifios de cinco afios

Dramatizacion

Autoevaluacion

Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Bajo 10 3333% O 0% 0 0% 10 33.33%
Medio 3 10% 0 0% 0 0% 3 10%
Alto 0 0% 2 6.667% 15 50% 17 56.67%
Total 13 4333% 2 6.667% 15 50% 30 100%

Fuente: Instrumento de propia autoria

Interpretacion: Los nifios con baja dramatizacion también muestran bajos niveles

de autoevaluacion (33.33%). Por otro lado, quienes presentan alta dramatizacién

tienden a tener una autoevaluacion alta (50%). Esto refuerza la idea de que la

dramatizacién podria ser una herramienta util en la formacién de una autoimagen

mas positiva, facilitando que los nifilos se valoren a si mismos de manera mas

adecuada.
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Gréafico 2

Nivel de dramatizacion en la autoevaluacion de los nifios de cinco afos
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Relacion entre la autoestima y la participacion en nifios de cinco afios

Participacion

Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Autoestima Bajo 10 33.33% O 0% 0 0% 10 33.33%
Medio 3 10% 0 0% 0 0% 3 10%
Alto 0 0% 2 6.667% 15 50 17 56.67%
0,
Total 13 43.33% 2 6.667% 15 5(3)/8 30 100%
%

Fuente: Instrumento de propia autoria

Interpretacion: La mayoria de los nifios con baja participacion tienen una

autoestima baja (33.33%). Sin embargo, entre los que tienen alta

participacién, la mayoria presenta autoestima alta (50%). Esto sugiere que

fomentar la participacion activa en actividades grupales o individuales

podria influir positivamente en la autoestima de los nifios, fortaleciendo su

confianza personal
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Grafico 3

Nivel de autoestima en la participacién en nifios de 5 afios
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Tabla 7

Relacion entre la autoestima y el involucramiento en nifios de cinco afios

Involucramiento

Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Autoestima Bajo 10 3333% O 0% 0 0% 10 33.33%
Medio 3 10% O 0% 0 0% 3 10%
Alto 0 0% 5 16.67% 12 40% 17 56.67%

Total 13 4333% 5 16.67% 12 40% 30 100%

Fuente: Instrumento de propia autoria

Interpretacion: Los nifios con bajo involucramiento tienen principalmente
autoestima baja (33.33%), mientras que aquellos con alto involucramiento
tienden a tener autoestima alta (40%). Esta asociacion apunta a que el grado en
gue los nifios se comprometen emocional y cognitivamente en sus actividades
se relaciona con el nivel de autoestima que desarrollan, siendo el

involucramiento un posible factor protector para su bienestar emocional.
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Gréafico 4

Nivel de autoestima en el involucramiento en nifilos de 5 afos
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4.2 Discusion

Los resultados obtenidos, que muestran una correlacién positiva moderada y
significativa (r = 0.501; p < 0.001) entre la dramatizacion y la autoestima,
evidencian una relacién existente respecto a la dramatizacién sobre el desarrollo
emocional de los nifios, aunque no de manera determinante. Este hallazgo es
coherente con la base tedrica planteada, la cual sostiene que la dramatizacion
actia como un espacio simbodlico donde los nifios pueden expresar sus

emociones, explorar su identidad y reconocer sus capacidades personales.

A través del juego de roles, los nifios asumen distintos personajes que les
permiten proyectar sus sentimientos, experimentar situaciones de logro y recibir
retroalimentacion positiva de sus pares y docentes. Este proceso fortalece la
autoaceptacion y la autovaloraciéon, componentes esenciales de la autoestima.
En consecuencia, la participacion constante en actividades de dramatizacion
estimula el desarrollo de la confianza, la autonomia y el sentido de competencia
personal, factores que contribuyen a la formacion de una autoestima positiva, tal

como plantean Barroso (2002) y Ramirez (2009).
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Sin embargo, la correlacion moderada hallada indica que la dramatizacién no es
el tnico factor que influye en la autoestima; el acompafamiento docente, el clima
familiar y la interaccion social también desempefian un papel relevante. Aun asi,
los resultados confirman que la dramatizacidn constituye una estrategia
pedagdgica eficaz para potenciar la expresion emocional y el fortalecimiento del

autoconcepto en la infancia temprana.

Por consiguiente, en el objetivo especifico 1 se observa una relacién entre la
participacion en actividades de dramatizacién y el nivel de autoaceptacion de los
nifos. Los datos sugieren que aquellos nifios con un bajo nivel de dramatizacion
presentan una autoaceptacion baja (33.33%), mientras que los nifios con mayor
participacion en actividades dramaticas muestran niveles de autoaceptacion
media (23.33%) o alta (33.33%). Esta informacion respalda la idea de que la
dramatizacion puede influir positivamente con el desarrollo emocional de los
nifos, ya que, al expresarse mas libremente a través de estas actividades,
parecen experimentar una mayor autoaceptacion. Este hallazgo puede
interpretarse como una sefial de que la dramatizacion contribuye al bienestar
emocional y social de los nifios, mejorando su capacidad para reconocer y

aceptar sus emociones y caracteristicas personales.

En el estudio de Chazi (2020), se examina la influencia de las técnicas de
dramatizacion en el desarrollo holistico de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios
en la Unidad Educativa Franciscana "La Inmaculada" de Quito. La investigacion
correlacional descriptiva, llevada a cabo con una muestra de 48 estudiantes,
concluye que la implementacién sistematica de intervenciones basadas en la
dramatizacién potencia de manera significativa no solo el conocimiento y
aprendizaje de los nifios, sino también su interaccion social y la articulacion de
sus ideas y emociones. Estos resultados refuerzan la idea de que las técnicas
de dramatizacién no solo favorecen el desarrollo de la autoestima, sino que
también promueven una mejor interaccién social y emocional en los nifios,

contribuyendo a su desarrollo integral.

Ambos estudios coinciden en que las actividades de dramatizacion interacttian

de manera positiva sobre la autoestima de los nifilos, aunque los enfoques
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metodoldgicos son ligeramente distintos. Mientras que el primer estudio se
enfoca en la correlacion entre la participacion en actividades de dramatizacion y
la autoaceptacion, el estudio de Chazi (2020) examina de manera mas amplia el
impacto de la dramatizacion en el desarrollo integral de la autoestima, incluyendo
aspectos como el aprendizaje y la interaccion social. Sin embargo, ambos
estudios sugieren que la dramatizacidon ofrece beneficios significativos en
términos de autoconocimiento, expresién emocional y mejora en la autoestima

de los nifos.

Por otro lado, en el objetivo especifico 2 se establece que los nifios con un bajo
nivel de dramatizacién presentan una autoevaluacion baja (33.33%), mientras
que aquellos con un alto nivel de dramatizacion tienden a mostrar una
autoevaluacion alta (50%). Este hallazgo refuerza la idea de que la participacion
en actividades de dramatizacion podria jugar un papel clave en el desarrollo de
una autoimagen mas positiva, permitiendo que los nifios se valoren a si mismos
de manera mas adecuada. La dramatizacion les ofrece una plataforma para
explorar y expresar sus pensamientos, emociones e ideas, lo cual puede facilitar
un proceso de autodescubrimiento y mejora en la percepcion de si mismos.
Estos resultados subrayan la importancia de las actividades expresivas como
herramienta en la formacién de la autoestima, especialmente en nifios en etapas
tempranas de su desarrollo.

En consonancia con este hallazgo, Taipe y Machaca (2021) llevaron a cabo un
estudio en la Institucién Educativa Inicial Rayampata, en el distrito de Calca —
Cusco, sobre el impacto de la dramatizaciéon en el desarrollo de la autoestima en
nifos de 5 afos. El estudio descriptivo y pre experimental, realizado con una
muestra de 24 nifios, encontrd que los juegos dramaticos proporcionan a los
nifios la oportunidad de experimentar, explorar y equilibrar ideas, asi como de
expresar y transferir conocimientos y habilidades de aprendizaje. Los resultados
indican que la participacion en actividades de dramatizacién contribuye de
manera favorable a la mejora de la percepcion que los nifios tienen de si mismos,
al permitirles desarrollar habilidades sociales y emocionales mientras enfrentan
problemas relacionados con la autoestima. Esta intervencién también tiene el

potencial de identificar areas en las que los nifios puedan tener dificultades con
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su autoimagen, lo que permite ofrecerles un espacio de apoyo y reflexion sobre

sus sentimientos y pensamientos.

Ambos estudios coinciden en que la dramatizacién no solo es una herramienta
eficaz para mejorar la autoestima de los nifios, sino que también fomenta su
capacidad de autoevaluacion. En el estudio de Taipe y Machaca (2021), el juego
dramatico actia como una estrategia para que los nifios expresen lo que sienten
y piensan, lo que, a su vez, les permite tomar conciencia de sus emociones y
desarrollar una autoimagen mas positiva. De manera similar, en el andlisis de la
relacion entre la dramatizacion y la autoevaluacién, los nifios con alta
participacién en actividades draméaticas tienden a tener una percepcion mas

positiva de si mismos.

No obstante, en el objetivo especifico 3 se observa que los nifios con baja
participaciéon en actividades de dramatizacion presentan principalmente una
autoestima baja (33.33%), mientras que aquellos con alta participacidbn muestran
una autoestima alta (50%). Este hallazgo refuerza la idea de que la participacion
activa en actividades de dramatizacion podria estar vinculado en el desarrollo de
la autoestima de los nifios, al fortalecer su confianza personal. La dramatizacion,
al ser una actividad dinamica y expresiva, ofrece un espacio para que los nifios
se involucren activamente, lo que probablemente les ayuda a sentirse mas
seguros de si mismos y a mejorar su percepcion personal. De esta manera, el
fomento de la participacion activa en actividades grupales o individuales podria

ser una estrategia efectiva para mejorar la autoestima en nifios.

De manera similar, el estudio de Chicopo (2019) refuerza la relacién entre la
dramatizacion y el desarrollo de la autoestima en nifios de cuatro y cinco afios.
A través de un estudio de corte cualitativo con 19 nifios, Chicopo concluy6 que
la implementacion de un curso de dramatizacibn mejora significativamente los
niveles de autoestima en los nifios. El uso de herramientas como las fichas de
observacion y listas de cotejo permiti6 medir el impacto positivo de la
dramatizacién en el ambito emocional y social de los nifios. Los resultados

sugieren que las actividades dramaticas no solo favorecen la autoestima, sino
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gue también influyen en el desarrollo del autoconcepto, permitiendo que los nifios

Se conozcan mejor a Si mismos y mejoren sus interacciones sociales.

Ademas, los resultados sugieren que la dramatizacién, al involucrar a los nifios
en actividades grupales o individuales, puede desempefiar un papel clave en la
construccion de su autoconfianza. Esto es especialmente relevante en etapas
tempranas de desarrollo, donde las interacciones sociales y emocionales son
fundamentales para la formacibn de wuna autoestima saludable. La
recomendacion de Chicopo de que los nifios participen en cursos de
dramatizacibn mas de una vez por semana subraya la importancia de la
consistencia y la repeticion para maximizar los beneficios emocionales de esta

técnica.

Para finalizar en el objetivo especifico 4 se establece una relacion significativa
entre el grado de involucramiento de los nifios en actividades de dramatizacion
y su nivel de autoestima. Se observa gue los nifios con bajo involucramiento
muestran una autoestima baja (33.33%), mientras que aguellos con alto
involucramiento tienden a presentar una autoestima alta (40%). Esta asociacion
sugiere que el compromiso emocional y cognitivo de los nifios en las actividades
se desarrolla junto al desarrollo de su autoestima, destacando que el
involucramiento podria funcionar como un factor protector para su bienestar
emocional. Cuando los nifios se sienten mas comprometidos en actividades, es
probable que desarrollen una mayor confianza en si mismos, lo que puede

reflejarse en una autoestima mas positiva.

En consonancia con esta observacion, Vidaurre y Grados (2022) en su
investigacion sobre el uso de la dramatizaciéon como técnica para desarrollar la
autoestima en nifios de 5 anos en la .E.E. N° 658 “Fe y Alegria’ en Huacho,
concluyen que la dramatizacidon se relaciona de manera positiva con la mejora
de la autoestima. A través de un estudio cualitativo y descriptivo, con una
muestra de 7 niflas y 11 nifios, los autores encontraron que la dramatizacion
favorece procesos interactivos de socializacion y adaptacion al entorno, lo que
contribuye al desarrollo de la confianza en si mismo de los nifios. Este proceso

no solo impacta en la autoestima de los nifios, sino también en su capacidad
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para interactuar con sus pares, docentes y familiares, mejorando asi su calidad

de vida.

Ambos estudios coinciden en que el involucramiento de los nifios en actividades
de dramatizacion esta relacionado con el desarrollo de una autoestima mas alta.
En el primer caso, el compromiso emocional y cognitivo en la actividad parece
ser un elemento clave para el fortalecimiento de la autoestima, mientras que en
el estudio de Vidaurre y Grados (2022), la dramatizacion en si misma facilita el
desarrollo de habilidades de socializacion y adaptacion, lo que, a su vez,
fortalece la autoestima de los nifios. De esta manera, el involucramiento puede
ser visto no solo como un factor que incrementa la autoestima, sino como un
medio para que los nifios se integren mejor en su entorno y desarrollen una

mayor confianza en sus habilidades sociales y emocionales.

El presente estudio presentd algunas limitaciones que deben ser consideradas
al interpretar los resultados. En primer lugar, el tamafio de la muestra fue
reducido (30 nifios), lo que limita la generalizacion de los hallazgos a toda la
poblacion de la Institucion Educativa 012 “Caritas Felices” u otras instituciones
con caracteristicas diferentes. Asimismo, el disefio no experimental y transversal
impidi6é establecer una relaciébn causal directa entre la dramatizacién y la
autoestima, limitandose Unicamente a describir la asociacion existente entre

ambas variables.

Asi mismo el disefio de investigacion no permite expresar causalidad entre las
variables es decir no se podria afirmar que la dramatizacién influye positiva o
negativamente en la autoestima de los participantes, ello no resta importancia al
estudio ya que conociendo que ambas variables presentan relacion solo es el
punto de partida para futuras investigaciones que busquen la manipulacién de

variables con el fin de generar una mejor autoestima en los estudiantes.

Otra limitaciébn se relaciona con el uso de instrumentos de observacion y
cuestionarios aplicados por la investigadora, lo que podria haber introducido
sesgos de interpretacion o de deseabilidad social en las respuestas de los nifios.

Ademas, factores externos como el contexto familiar, el ambiente escolar o las
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diferencias individuales en el desarrollo emocional de los nifios no fueron
controlados, lo que podria haber influido en los niveles de autoestima

observados.

A pesar de estas limitaciones, los resultados obtenidos proporcionan evidencia
relevante sobre la relacion entre la dramatizacion y el desarrollo de la autoestima
en la infancia, sirviendo como punto de partida para futuras investigaciones con
muestras mas amplias y disefios longitudinales que permitan profundizar en esta

relacion.
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V. CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa (r
=0.501; p < 0.05) entre la dramatizacién y la autoestima en nifios de cinco
afios. Esto indica que, a mayor participacion en actividades de
dramatizaciéon, mayor nivel de autoestima presentan los nifios,

confirmando la hipétesis general de la investigacion

La correlacion es positiva entre la dramatizacion y la autoestima, con un
coeficiente de 0.501, lo que indica que, a mayor participacion en
dramatizacién, mayor autoestima. El 56.67% de los nifios con alta

participacion tienen autoestima alta.

Los niflos con alta participacion en dramatizacion presentan mejor
autoaceptacion. El 33.33% de ellos tienen autoaceptaciéon alta, mientras
gue el 33.33% de los nifios con baja participacion tienen autoaceptacion

baja.

EI50% de os nifios con alta participacion tienen una autoevaluacion alta,
lo que refleja como la dramatizacién mejora la percepcion que los nifios

tienen de si mismos.
Los nifios con alta participacion e involucramiento en actividades

draméaticas muestran una autoestima mas alta. El 50% de los nifios con

alta participacion y el 40% con alto involucramiento tienen autoestima alta.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la directoray al equipo docente de la institucion educativa
incorporar la dramatizacion de manera formal y habitual dentro de la
planificaciéon curricular anual. Su implementacion estructurada y continua es
clave para obtener beneficios sostenidos en el desarrollo de la autoestima y
la inteligencia emocional de los estudiantes, aprovechando los hallazgos
positivos de este estudio.

2. Las docentes de aula en la institucion educativa deben fomentar la
participacion de todos los nifios en juegos de roles, improvisaciones y
representaciones teatrales. A través de sesiones semanales dedicadas a
estas practicas, garantizando un ambiente de libertad expresion donde los
alumnos se sientan seguros para expresar sus emociones y pensamientos

sin temor al juicio.

3. A la directora de la institucion educativa gestionar capacitaciones ante la
UGEL Tumbes, DRET o Gobierno Regional — Tumbes, técnicas de
dramatizacién ladica para las docentes. La formacion en estrategias
especificas permitird maximizar los beneficios de esta practicay equipar a las
educadoras con las herramientas necesarias para crear y guiar efectivamente

estos espacios de expresion seguros y enriquecedores.

4. A las estudiantes del programa de educacion inicial de la Universidad
Nacional de Tumbes, realizar investigaciones en esta area para profundizar
en la comprension de estos fendmenos: lo cual permitiria evaluar los efectos
a largo plazo de la dramatizacion no solo en la autoestima, sino también en
otras habilidades blandas como la empatia, la resolucion de conflictos y la

comunicacion asertiva en los nifios.
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ANEXOS



Anexo 1

Instrumento N°1

Observacion de Participacion en Actividades de Dramatizacion para Nifios y Nifias de 5
anos.

Instrucciones: Observa las siguientes indicaciones y registra tus observaciones sobre la
participacion del nifio o la nifia durante las actividades de dramatizacién en la Institucion
Educativa.

Fecha de observacion:

1: Nunca lo hace
2: Casi hunca

3: A veces

4: Casi siempre

5: Siempre lo hace

item |Dimension Indicador observacional |NuncalCasi A veces|Casi Siempre
lo nunca siempre |lo hace
hace
1 Frecuencia deEl nifilo o nifia se une
participacién espontaneamente a juegos
de dramatizacion.
2 Frecuencia deParticipa en actividades
participacién teatrales organizadas por la
docente.
3 Nivel deUsa gestos, movimientos Y
involucramiento |voz para representar un
personaje.
4 Nivel deSe muestra alegre,

involucramiento |entusiasta 0  expresivo
mientras dramatiza.

5 Nivel deCoopera con sus
involucramiento |compafieros  durante Ia
representacion.

6 Nivel deMantiene la atenciébn e

involucramiento |interés durante toda Ia
actividad.

7 Frecuencia deSe muestra motivado cuando

participacion se anuncian actividades de

dramatizacion.

8 Nivel deToma la iniciativa para elegir,
involucramiento |un rol o personaje.




9 Nivel deUtiliza materiales (ropa,
involucramiento |objetos) para representar su
personaje.
10 Nivel de Improvisa acciones 0
involucramiento |dialogos relacionados con la|
historia.

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 2

Ficha técnica. del instrumento 01

Autora: Liliana Elizabeth Rufino Pefa

Estructura: los nimeros items para la variable 1: Dramatizacién son 4.
Duracion: 10 minutos por dimension

Ambito: se aplicara a los estudiantes de 5 afios.

Codificacidn: Se utilizara la valoracion de inicio (0) Si (1).

Validez: El instrumento sera validado por medio de un juicio de expertos.

Tabla de ponderacién de ITEMS de la variable Dramatizacion

Nivel de logro Inicio Proceso

Logro

Puntaje




Anexo 3
Instrumento No 02

Entrevista de Autoestima para Nifios y Nifias de 5 afios
Indicaciones: Realiza una entrevista individual con el nifio o la nifia utilizando un
lenguaje sencillo y adaptado a su edad. Anota las respuestas del nifio o la nifia de

manera precisa.

Fecha de la entrevista;

1: Nunca lo hace
2: Casi hunca

3: A veces

4: Casi siempre

5: Siempre lo hace

item |Dimension Indicador Nunca lo|Casi A Casi
observacional hace nunca |veces [siempre

Siempre
lo hace

11  |Autoconcepto |Dice frases positivas
sobre si mismo (gj. "yo

puedo”, "soy bueno
dibujando").

12  |Autoconcepto |Se presenta ante los
demas con confianza
(ej. en juegos o
rondas).

13  |Autoconcepto |Reconoce sus
habilidades y talentos
al hablar o jugar.

14  Autovaloracion |Se esfuerza por
completar una tarea
sin rendirse.

15  |Autovaloracién |Muestra alegria o
satisfaccion por sus
logros (ej. sonreir,
celebrar).

16  |Autovaloracién |[Solicita participar o
ayudar en actividades
grupales.

17  |Autoaceptacion |Acepta correcciones o
errores sin molestarse
mucho.

18 |Autoaceptacién [Se muestra carifioso
consigo mismo (se
felicita o se cuida).




19  |Autoaceptacién [Muestra disposicién
para aprender de sus
errores.

20 |Autoaceptacion [Expresa sentimientos

sin temor a ser

juzgado.

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 4

Ficha técnica del instrumento 02

Autora: Liliana Elizabeth Rufino Pefa

Estructura: los items para la variable 2: Autoestima son 9.

Duracion: 5 minutos por dimension.

Ambito: se aplicara a los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Codificacidn: Se utiliza la valoracién de, nunca (0) a veces (1) siempre (2).

Validez:

Tabla de ponderacion de ITEMS de la variable expresion plastica

Nivel de logro

Inicio

Proceso

Logro

Puntaje




Anexo 5

Carta de autorizacion para los padres de familia

Para contribuir a la recopilacién de datos que serd de importancia para un proyecto

educativo.

| (o T identificada con DNI N°.................. y domicilio en
.................... en mi calidad de (madre/padre/apoderado) del
estudiante............coiiiiii e ee...iDentificado con DN
N, de............ afios de edad, autorizo a la estudiante Liliana

Elizabeth Rufino Pefia, de la universidad nacional de tumbes, para que realice
cuestionarios encuestas a mi menor hijo (a).

Tumbes....... de.................. del 2025

Madre, Padre apoderado



“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO”

DIR. APONTE BARRETO AMADA YESSICA

DIRECTORA DE INSTITUCION EDUCATIVA

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR ACOMPANAMIENTO Y
RECOPILAR INFORMACION PARA MI PROYECTO DE TESIS.

Yo, LILIANA ELIZABETH RUFINO PENA, identificada con DNI N° 73066271, cédigo de
matricula 140282181, Estudiante de la Escuela Profesional de Educacion Inicial,
perteneciente a la facultad de Ciencias Sociales. Ante usted, me presento con el debido

respeto y expongo:

Que, siendo requisito indispensable para la aprobacién del proyecto de tesis, permiso
para para realizar acompafiamiento y recopilar informacién para mi proyecto de tesis
titulado, “La dramatizacién y la autoestima en nifios de 5 afios.

En espera de su diligente atencién de lo solicitado, es propicia la oportunidad para

expresarle las muestras de mi especial consideracion

Tumbes, 07 de agosto 2025

Atentamente

Rufino Pefa Liliana Elizabeth









Anexo 6

Matriz de consistencia

1. Titulo del proyecto: Dramatizacion y la autoestima en Nifios de cinco afios de la institucion educativa " 012 Caritas Felices" en
Corrales, 2025

2. Autor: Rufino Pefia, Liliana Elizabeth

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Variable,;. Dramatizacion en Nifios de cinco afos de lainstitucion educativa "012 Caritas Felices" en Corrales, 2025
GENERAL GENERAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS INDICE
PRINCIPAL El nifio o nifia se une
Determinar  la  relacién Frecuencia de espontdneamente a juegos de|
 Existe relacién entre dramatizacion en la participacion dramatizacion.
< A i ifi Hi: Existe una relacion — —
dramatizacion y autoestima de los nmos_@e ! Participa en actividades teatrales 12
: - cinco afios en la Institucion s L
autoestima de los nifios . o “Cari positiva y significativa )
de 5 afos en la Edl_Jcatlva 01 Caritas S organizadas por la docente.
S . Felices" en corrales-2025. entre la participacion en —
Institucion  Educativa o Usa gestos, movimientos y voz
012" Caritas Felices” actividades de para representar un personaje_
Corrales- 2025 Y,
dramatizacion y los Nivel de Se muestra alegre, entusiasta o Likert
niveles de autoestima de . . expresivo mientras dramatiza. . .
| | involucramiento _ Cuestionario
los nifios de cinco afios Coopera con sus comparfieros 345 678

en la Institucion
Educativa 012 "Caritas
Felices" en Corrales,
2025.

Ho. No Existe relacion
positiva y significativa
entre la participacion en
actividades de

dramatizacion 'y los

durante la representacion.

Mantiene la atencién e interés
durante toda la actividad.

Se muestra motivado cuando se
anuncian actividades de
dramatizacion.

Toma la iniciativa para elegir un
rol o personaje.

Utiliza materiales (ropa, objetos)
para representar su personaje.

Improvisa acciones o dialogos
relacionados con la historia.

12




ESPECIFICOS

¢ Qué relacion existe entre
en caracteristicas y
necesidades especificas de
los nifios de cinco afios en
relacion con su autoestima|
en la Institucion Educatival
012 "Caritas Felices" en
Corrales?

¢, Qué relacion existe entre la
participacion y disfrute de los
nifios de cinco afios en
actividades de
dramatizacién en la|

Institucién Educativa 012
"Caritas Felices" en
Corrales?

¢, Qué relacién existe entre la|
participacion en actividades
de dramatizacion en la
autoestima de los nifios de|
cinco afios en la Institucion
Educativa 012 "Caritas
Felices" en Corrales?

ESPECIFICOS

Establecer la relacion entre
la dramatizacion y la
autoaceptacion en nifios de
cinco afios de la Institucion
Educativa “012 Caritas
Felices”.

Analizar la relacion entre la
dramatizacion y la
autoevaluacion en nifios de
cinco afos.

Determinar la relacion entre
la autoestma y la
participacion en nifios de
cinco afios.

Identificar el nivel de
autoestima en el
involucramiento en nifios

de la Institucion Educativa
012 "Caritas Felices" en
Corrales.

niveles de autoestima de
los nifios de cinco afios

en la Institucion
Educativa 012 "Caritas
Felices" en Corrales,
2025.

Variable,. Autoestima en Nifios de cinco afios de la institucion educativa "012 Caritas Felices" en Corrales, 2025

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ITEMS INDICE
Autoconcepto Dice frases positivas sobre si

mismo (ej. "yo puedo”, "soy bueno

dibujando").

Se presenta ante los demas con

confianza (ej. en juegos o rondas).

. 11, 12, 13, 14, )
Reconoce sus habilidades yEntrevista Likert
- 15, 16, 17, 18,
talentos al hablar o jugar. Para padres de familia 19 20

Autovaloracion

Se esfuerza por completar unal

tarea sin rendirse.

Muestra alegria o satisfaccién po

sus logros (ej. sonreir, celebrar).

Solicita participar o ayudar en

actividades grupales.

Autoaceptacion

Acepta correcciones o errores sin

molestarse mucho.

Se muestra carifioso consigo
mismo (se felicita o se cuida).

Muestra disposicién para aprender|

de sus errores.

Expresa sentimientos sin temor a

ser juzgado.

13




Anexo 7

Validez de instrumento (juicio de expertos)

ooy [MADOW AR | e |
ENTHE LA ) ONBERYACION G |
VARIABLE | DIMENSION n—_— o o A N e | | opatowon | "ecowEmDAGHN
InEms ) INAGADON RERPUESTA |
N(;) t:l ol nolor ] o B Mo | 1 Moy ‘
T [Eni nifa se une espontineamente a juegos
——— Ll nino o nifa sfs une esponti o0 jueq Y X « { |
participacion de dramatizacion, L | |
Participa en actividades teatrales organizadas X X |
__|portadoconte. f [ (R R R X !
3 |Se mueslra motivado  cuando  se  anuncian X ‘
| actividades do dramatizaclon, N . X X X i
4 | Usa gestos, movimientos y voz para reprosentar un X
personaje. X X X ) ‘
5 | e muestra alegre, entusiasla o expresivo mientras
Oramatizacion | oromiza, il X0 (%] =l %} J
6 [Coopera con sus compaferos durante ln X |
Nivel de represantacion, X X X L 4
involucramiento [ 7 | Mantiene la atencion e interés durante loda la X
| actividad. X X X " L |
8 | Toma la Iniciativa para elegir un rol o personaje, X X X X I
9 | Uliliza materiales (ropa, objetos) para representar
sU personaje. X X X K — -
10 | Improvisa acciones o didlogos relacionados con la
historia. X K X X |
Nombres y apellidos del evaluador (a): Jsa}(a %(HOI Uauiviuo ?a\au'o,,
Grado académico del evaluador (a): "Dodora e Edveacidh
Valoracion:
Aplicable No aplicable
X
Firma:
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RELACION |RELACION |RELACION |RELACION
ENTRE LA |ENTRE ENTREEL |ENTREEL |
VARIABLE | PMENSION ESCALA [VARIABLE |DIMENSION |INDICADOR |ITEMS Y LA | SBSERVACION O |
ITEMS Y YEL Y EL ITEMS | OPCION DE
DIMENSION |INDICADOR RESPUESTA
NO | SI | Si No Si No Si No Si No
Dice frases positivas sobre si ‘
mismo (e]. "yo puedo", "soy bueno X X X X
Autoconcepto dibujando").
Se presenta ante los demas con X X
confianza (ej. en juegos o rondas). A X
Reconoce sus habilidades vy
talentos al hablar o jugar. X X X
Se esfuerza por completar una X
tarea sin rendirse. X X X
MOT;:::A'DAD Autovaloracién Muestra alegria o satisfaccion por X
A X X
sus logros (e]. sonreir, celebrar). X
Solicita participar o ayudar en
actividades grupales. X X X
Se muestra carifioso consigo X X
Autoaceptacién mismo (se felicita o se cuida). ¥ X
Muestra disposicién para X X
aprender de sus errores. X
Expresa sentimientos sin temor a ¥ X v
ser juzgado. ¥

Nombres y apellidos del evaluador (a): JQSS\Ca Sara \Jauidgao (Palac‘las

Grado académico del evaluador (a):

Valoracion:

@oc‘\b(a

e Edocacioh

Aplicable

No aplicable

X
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Validez de instrumento (juicio de expertos)

oy [Boieo [ tigor (oo | —
escALA |ENTRELA | Giuensiony | INDICADOR Y | ITems y La | OBSERVAGIONG |
DIMENSION VARABLEY | £ EL ITEMS OPCION DE RECOMENDACION |
VARIABLE ITEMS DIMENSION | Ut~ 2 boR RESPUBSTA f
N ol || wo | ® ] ™[] ,
|
1 i i ntin nte a juegos
et El nifio o n}na se une espontineame Jueg % e X X !
participacion de dramatizacion.
Participa en actividades teatrales organizadas " ¥ X x |
por la docente. | |
3 |Se muestra motivado cuando se anuncian ¥ X X x | [
actividades de dramatizacién. I ]
4 | Usa gestos, movimientos y voz para representar un X X X X | |
personaje. —
5 |[Se muestra alegre, entusiasta o expresivo mientras
Dramatizacién dramatiza. 9 9 X X X X
6 |Coopera con sus compaferos durante la X X x X ’ i
Nivel de representacion. | ;
involucramiento |7 |Mantiene la atencién e interés durante toda la X ' X | ‘
actividad. d
8 | Toma la iniciativa para elegir un rol o personaje. X X X X
9 |Utiliza materiales (ropa, objetos) para representar X X X X
Su personaje.
10 [Improvisa acciones o dialogos relacionados con la % X X X |
historia.

Nombres y apellidos del evaluador (a): @V/ﬂy ///W/L/@mwn& ﬂc/ﬂ/a

Grado académico del evaluador (a): Qoyﬁy/ //7.4140& /;Vq

Valoracion:

Aplicable

No aplicable

X /]

Firma:
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RELACION |RELACION gElnglgN RELACION
ENTRE LA |ENTRE NTREEL |ENTRE EL
ESCALA | VARIABLE | DIMENSION |INDICADOR |ITEMS Y LA | OBSERVACION O
VARIBLE | PIMENSION ITEMS Y Y EL Y ELITEMS |OPCION DE | RECOMENDACION
DIMENSION |INDICADOR RESPUESTA
NO | SI [ Si No Si No Si No Si | No
1 |Dice frases positivas sobre si , f
mismo (e]. "yo puedo", "soy bueno X X X | X |
Autoconcepto dibujando"). i
2 | Se presenta ante los demas con 2% X X X '
confianza (ej. en juegos o rondas).
3 |Reconoce sus habilidades vy ¥ X X X
talentos al hablar o jugar.
4 |Se esfuerza por completar una X " X X
MOTRICIDAD tarea sin rendirse.
FINA Autovaloracion |75 Muyestra alegria o satisfaccion por
. X X X X
sus logros (ej. sonrelir, celebrar).
6 | Solicita participar o ayudar en
actividades grupales. ¥ X X 5
| 7 |Se muestra carifioso consigo X X X X
Autoaceptacion mismo (se felicita o se cuida).
8 |Muestra disposicion para ¥ X X ‘,
aprender de sus errores. 1
9 | Expresa sentimientos sin temor a X % 1‘
ser juzgado. |

Nombres y apellidos del evaluador (a): QOal, oy /ﬂ / A'// @ 80"’ 010/ jc/’ o

Grado académico del evaluador (a): 1D @%Y & @S{Co/o;/v

Valoracion:

Aplicable No aplicable
21 =
A )
OWo.u
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Anexo 8

Confiabilidad del instrumento

24
24
32
28

16
23
23
22
33
22
23.02

10

0.40

0.65

0.61

15

0.60

0.61

0.70

0.61

0.85

0.41

INOS

10
Varianzas

0.73011734

A (ALFA)

12
7.61
23.01

K (numero de items)

> Vi (varianza de cada item)
Vt (VARIANZA TOTAL)
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Anexo 9

Aplicacion de instrumentos

19



