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RESUMEN

La presente investigacion, titulada “Estrés académico y autoeficacia académica
en estudiantes de secundaria de un colegio privado de Tumbes, 2024”, tuvo
como objetivo general determinar la relacion entre el estrés académico y la
autoeficacia académica en estudiantes de secundaria. El estudio fue de tipo
bésico, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por estudiantes de secundaria de
una institucién educativa privada de Tumbes, y la muestra fue de 380 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se aplicaron dos
instrumentos: el Cuestionario de Estrés Académico y el Cuestionario de
Autoeficacia Académica, ambos validados mediante prueba piloto. Los
resultados evidenciaron una correlacion negativa moderada entre el estrés
académico y la autoeficacia, lo que indica que, a mayor nivel de estrés, menor
percepcion de autoeficacia. Ademas, se encontré que el nivel fuerte de estrés
académico predominé en todos los grupos de edad, grados y sexos, siendo mas
frecuente en estudiantes de 16 y 15 afios, en varones, y en los grados cuarto y
quinto. Respecto a la autoeficacia académica, el nivel bajo fue el mas
representativo en todos los grupos, con mayor presencia en estudiantes de 16 y
14 afos, en mujeres, y en los grados segundo y primero. Asimismo, se encontro
una relacion negativa significativa entre el estrés académico y las dimensiones
de la autoeficacia académica. A mayor nivel de estrés, se evidencié una
disminucién en la comprension del aprendizaje, el manejo del tiempo y la
organizacioén, la participacién en clase, el manejo del estrés y la persistencia
académica. En conclusién, se comprobé que existe una relacion inversa y
estadisticamente significativa entre el estrés académico y la autoeficacia
académica, lo cual reafirma que un incremento en el estrés tiende a disminuir la
confianza del estudiante en su habilidad para enfrentar con éxito las demandas
escolares.

Palabras clave: Estrés académico, Autoeficacia, Adolescentes, Secundaria,
Educacion
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ABSTRACT

The present research, titled “Academic Stress and Academic Self-Efficacy in High
School Students from a Private School in Tumbes, 2024”, aimed to determine the
relationship between academic stress and academic self-efficacy in secondary
school students. This was a basic study with a quantitative approach, non-
experimental design, correlational and cross-sectional in nature. The population
consisted of secondary students from a private educational institution in Tumbes,
and the sample included 380 students selected through non-probabilistic
sampling. Two instruments were applied: the Academic Stress Questionnaire and
the Academic Self-Efficacy Questionnaire, both validated through a pilot test. The
results showed a moderate negative correlation between academic stress and
academic self-efficacy, indicating that higher stress levels are associated with
lower self-efficacy. Furthermore, a high level of academic stress predominated
across all age groups, grades, and genders, being more frequent among 16- and
15-year-old students, males, and those in fourth and fifth grades. Regarding
academic self-efficacy, the low level was the most representative across all
groups, with greater presence in students aged 16 and 14, females, and those in
second and first grades. Additionally, a significant negative relationship was
found between academic stress and the dimensions of academic self-efficacy.
Higher stress levels were associated with decreased learning comprehension,
time management and organization, class participation, stress management, and
academic persistence. In conclusion, an inverse and statistically significant
relationship was confirmed between academic stress and academic self-efficacy,
reaffirming that an increase in stress tends to diminish students' confidence in

their ability to successfully face academic demands.

Keywords: Academic stress, Self-efficacy, Adolescents, Highschool, Education
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. INTRODUCCION

La presente investigacion abord6 el estrés académico y la autoeficacia
académica como variables psicolégicas esenciales en el contexto educativo
actual, particularmente en adolescentes que cursan el nivel secundario. Ambas
variables se encuentran estrechamente relacionadas con el rendimiento escolar,
el bienestar emocional y la capacidad de afrontamiento ante los desafios

académicos.

En un entorno caracterizado por la presion constante por obtener buenos
resultados, cumplir con multiples tareas y alcanzar expectativas institucionales,
los estudiantes suelen experimentar sintomas que afectan su estabilidad
emocional y su desempefio académico. De acuerdo con el Ministerio de Salud
del Pera (MINSA, 2023), 1 de cada 3 escolares entre 12 y 17 afios presenta
sintomas relacionados con ansiedad académica o estrés escolar, siendo mas
frecuentes en contextos urbanos privados donde las exigencias son mayores.
Por su parte, el Ministerio de educacién (2023) revelé que el 62% de los
estudiantes peruanos afirman sentirse constantemente presionados por su
rendimiento académico, y un 35% ha manifestado somatizaciones como dolor
de cabeza, insomnio y fatiga vinculados al estrés. Esta situacion puede
intensificarse cuando los adolescentes perciben que no tienen las habilidades
necesarias para cumplir con las tareas escolares, generando una sensacion de

ineficacia y pérdida de control.

Frente a esta problematica, la autoeficacia académica surge como un factor
protector fundamental. Esta se refiere a la percepcion que tiene un estudiante
sobre su capacidad para organizar y ejecutar acciones orientadas al logro de sus
objetivos escolares (Cassaretto, Vilelay Gamarra, 2021). Una alta percepcion de
autoeficacia favorece la persistencia, la regulacion emocional y la utilizacion de
estrategias cognitivas adaptativas. Por el contrario, niveles bajos de autoeficacia

pueden intensificar los efectos del estrés, ya que el estudiante no se siente capaz
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de enfrentar las exigencias, lo que incrementa su vulnerabilidad y afecta

negativamente su desempeiio (Ruiz, 2018).

En ese sentido, el problema que motivé esta investigacion se origina en las
observaciones de docentes de una institucion educativa privada de la ciudad de
Tumbes, quienes advirtieron en sus estudiantes comportamientos asociados a
ansiedad, desmotivacion, sobrecarga emocional y bajo rendimiento. Estos
indicios fueron confirmados mediante una entrevista al director del plantel, quien
manifestd preocupaciéon por el impacto negativo que estas conductas estaban
generando en el clima escolar y en el desarrollo académico de los adolescentes.
Asi, surge la necesidad de responder a la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relacion entre el estrés académico y la autoeficacia académica en estudiantes

de secundaria de un colegio privado de Tumbes en el aifio 2024?

Desde el plano tedrico, esta investigacion se justifica porque contribuye a ampliar
el conocimiento sobre dos constructos clave en la psicologia educativa,
sustentados en modelos como la teoria sociocognitiva de Bandura (1997) y el
enfoque cognoscitivista sistémico de Barraza (2006), los cuales explican como
las creencias personales y el entorno influyen en la forma en que los estudiantes
enfrentan las demandas escolares. En lo practico, el estudio ofrece herramientas
para que psicologos educativos, docentes y autoridades escolares puedan
disefiar intervenciones eficaces para prevenir el estrés y fortalecer la confianza
académica. A nivel metodolégico, se constituye como un precedente relevante
dentro del contexto local, empleando instrumentos psicométricos validados y
técnicas estadisticas robustas que aportan rigor cientifico. Desde el punto de
vista institucional, permite a la escuela evaluada tomar decisiones informadas
sobre el acompafiamiento emocional de su poblacion estudiantil. Finalmente, en
el aspecto social, la investigacion se vincula con la necesidad de promover un
entorno escolar mas saludable, que priorice el desarrollo integral de los
adolescentes tumbesinos y su preparacion para afrontar con éxito los desafios

del sistema educativo.

En concordancia con el propésito general de establecer si existe una relacion
entre el estrés académico y la autoeficacia académica, se plantearon los

siguientes objetivos especificos; en primer lugar, se buscé determinar los niveles
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de estrés académico de acuerdo con el sexo, la edad y el grado escolar de los
estudiantes. En segundo lugar, se establecié como objetivo identificar los niveles
de autoeficacia académica bajo las mismas variables sociodemograficas.
Posteriormente, se propuso examinar la relacion entre el estrés académico y las
diferentes dimensiones que integran la autoeficacia, tales como la comprension
del aprendizaje, la gestidon del tiempo, la participacion en clase y la persistencia.
Finalmente, se plante6 determinar el nivel de correlacion que existe entre el
estrés académico y las dimensiones de la autoeficacia académica. Todos estos
objetivos estan interrelacionados, ya que los primeros permiten describir de
forma detallada cada variable y los ultimos explican su vinculo estadistico y

psicolégico.

Para lograr estos fines, se opté por un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y de tipo transversal, lo que permiti6 recoger informacion sin
manipular las variables de estudio. La muestra estuvo conformada por 192
estudiantes de secundaria, seleccionados mediante muestreo probabilistico
estratificado. Se utilizaron dos instrumentos: el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO), desarrollado por
Barraza (2018), y el Cuestionario de Autoeficacia Académica, adaptado desde
los planteamientos de Bandura y validado por Garcia-Méndez y Rivera-Ledesma
(2021). El andlisis estadistico fue realizado mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman, a través del software SPSS, asegurando asi la validez y

confiabilidad de los resultados obtenidos.

Esta investigacion no solo aporta evidencia empirica sobre la relacién entre el
estrés y la autoeficacia, sino que también pone de relieve la importancia de
implementar programas psicoeducativos que refuercen la autorregulacion
emocional y académica en los estudiantes. En particular, los hallazgos revelaron
gue los niveles mas altos de estrés se presentaban en estudiantes de grados
superiores, mientras que la percepcion de autoeficacia aumentaba con la edad
y la experiencia escolar. Esta dinamica resalta la necesidad de intervenciones
diferenciadas por grado, edad y género, con el fin de atender las particularidades

de cada subgrupo estudiantil.
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Este trabajo ha sido estructurado con la finalidad de ofrecer una comprension
clara, ordenada y rigurosa del proceso de investigacion. Se inicia con la
delimitacién del problema, la formulacion de los propésitos del estudio, la
hipotesis y la justificacion que sustenta su relevancia. Seguidamente, se
desarrolla el marco tedrico y se incorporan antecedentes significativos que
respaldan conceptualmente la investigacion. Luego, se detalla el enfoque
metodoldgico, incluyendo el tipo de estudio, la muestra, los instrumentos de
recoleccion de datos y los procedimientos aplicados. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos y su analisis, integrados con la base tedrica
para dar solidez a la interpretacion. Finalmente, se exponen las conclusiones y
recomendaciones derivadas del estudio. Esta organizacion busca aportar a la
comprension de la relacion entre el estrés académico y la autoeficacia en
estudiantes de secundaria, con la intencion de contribuir al desarrollo de

estrategias educativas mas humanas, efectivas y contextualizadas.
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I. REVISION DE LITERATURA

El estrés, prevalente en la comunidad presente, surge de la percepcion de
eventos como amenazantes 0 excesivos para los recursos de una persona,
comprometiendo su bienestar. En el siglo XXI, el término se ha vuelto comun,
siendo uno de las dificultades de salud més desarrollados, dada la multifactorial
relacion entre el individuo y su entorno (Aguila, 2015).

Segun Capdevila y Segundo (2005), el Dr. Hans identificé tres fases del estrés:
como primera es la reaccion de alarma, donde el cerebro, glandulas
suprarrenales y el hipotalamo bajo amenaza se activan fisioldgicamente, en esta
fase se liberan hormonas como la ACTH y adrenalina. En la segunda fase viene
a ser el estado de resistencia que es donde nuestro organismo se adapta poco
a poco a las amenazas prolongadas haciendo que se produzca un equilibrio en
Su entorno externo e interno. Sin embargo, si la resistencia persiste, se transfiere
al periodo de debilidad, se da un deterioro significativo en las capacidades

fisiol6gicas debido a un estrés prolongado.

Se pueden identificar diversas categorias de estrés, como el estrés agudo, el
estrés agudo episodico y el estrés crénico. Sanitas (2023) refiere que el estrés
agudo es emocionante pero agotador, en minimas dosis es fascinante pero ya
cuando es demasiado alto consume, surge de demandas pasadas y futuras,
exagerar con este puede derivar a dolores de cabeza, estomacales, entre otros
sintomas. En el estrés agudo episodico experimentado frecuentemente, con
vidas cadticas y crisis constantes, personas agitadas, irritables y ansiosas que
se resisten al cambio. Por altimo, el estrés cronico que es el desgaste de dia tras
dia, afecta el cuerpo, la mente y en general la vida, surge sin salida aparente
llevando a las personas a problemas muy graves como enfermedad o incluso al
suicidio, sus sintomas son dificiles de tratar donde requieren en muchos casos

enfoques médicos y manejo de estrés.
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Segun Peinado (2018) el estrés académico se manifiesta cuando un estudiante
enfrenta dificultades para resolver problemas o conflictos asociados con tareas,
actividades o una carga excesiva, lo cual obstaculiza el logro de metas
establecidas por el maestro. Esto puede resultar en agobio, acumulacion de

tensiones, y afectar tanto la salud fisica como psicologica del estudiante.

El estrés académico afecta tanto a estudiantes como a profesores, surgiendo de
las demandas del entorno educativo. Los procesos cognitivos y emocionales
resultantes se conocen como estrés académico. Los alumnos valoran ciertas
caracteristicas del entorno académico como amenazantes o estimulantes,
generando emociones anticipadas como la preocupacion, la ansiedad, la

confianza, entre otras (Berrio Garcia & Mazo Zea, 2011).

Los factores de estrés académico, como la competencia, la carga de trabajo, las
evaluaciones y la falta de tiempo, generan estrés en los estudiantes,
manifestandose en respuestas fisicas, psicolégicas y comportamentales. La
transicion a la vida escolar, nuevas interacciones diarias, problemas de
convivencia y cambios en los patrones de suefio debido a las exigencias
académicas también contribuyen al estrés. Las dificultades financieras y el
equilibrio entre estudios y empleo afiaden tensiones adicionales, junto con una
alimentacion inadecuada, que pueden afectar negativamente la experiencia
estudiantil y llevar a problemas académicos o comportamentales (Escobar et al.,
2018).

Segun Barraza (2006) aqui se manifiestan desequilibrios sistémicos en el ser
humano, presentando sintomas como reacciones fisicas, incluyendo cansancio
extremo, habitos como morderse las ufias, insomnio, temblores y problemas
digestivos. Las reacciones comportamentales se reflejan en conflictos con
personas cercanas, falta de interés en actividades diarias, ausentismo,
aislamiento y posiblemente el recurso a sustancias como el alcohol o drogas. A
nivel psicologico, se observan olvidos, dificultad para concentrarse, bloqueos
mentales y sentimientos de tristeza, entre otros sintomas. Estos sintomas varian

segun la respuesta individual al estrés académico.
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Segun Barraza (2006) el enfoque sistémico cognoscitivista menciona que el
estrés académico se enfoca en cOmo los sistemas cognitivos son influenciados
por una variedad de factores internos y externos durante periodos de tension
educativa. Este enfoque subraya la interaccion dinamica entre estos sistemas,
considerando el contexto educativo, las expectativas del profesorado y las
relaciones entre comparieros, conceptualizandolo en tres etapas. En la primera
fase, los estudiantes enfrentan demandas académicas que interpretan como
estresantes (input), lo que desencadena un desequilibrio sistémico evidenciado
por diversos sintomas (indicadores del desequilibrio) en la segunda fase.
Finalmente, en la tercera fase, los estudiantes responden al desequilibrio
mediante estrategias de afrontamiento (output) con el propésito de restablecer el
equilibrio sistémico. Este modelo resalta la interaccion dinamica entre el entorno
académico, las percepciones cognitivas y las estrategias de afrontamiento en la

experiencia y manejo del estrés académico.

Figura 1
La representacion grafica del modelo sistémico cognoscitivista del estrés
académico, tal como propone Barraza. (2006)
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Nota: Reproducido un modelo conceptual para el estudio del estrés académico

(p.19) por A. Barraza 2006, Revista PsicologiaCientifica.com
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Asi mismo Barraza (2006) indica que el grafico inicia en el lado izquierdo con los
siguientes pasos: el entorno plantea demandas al estudiante, quien las evalta y,
si las considera estresantes por exceder sus recursos, las identifica como
estresores. Estos estresores ingresan al sistema, provocando un desequilibrio
sistémico. En respuesta, el estudiante evalla su capacidad para afrontar la
situaciéon y aplica estrategias. Si tienen éxito, se restablece el equilibrio; de lo
contrario, se ajustan las estrategias para lograr el éxito.

Desde esta perspectiva tedrica, se evidencia la influencia de las variables
cognitivas en la relacién entre estrés y autoeficacia. A medida que el nivel de
estrés se incrementa, la percepcion de autoeficacia tiende a disminuir, ya que la
persona comienza a cuestionar sus propias capacidades y competencias. Por el
contrario, cuando el estrés se presenta en niveles bajos, la autoeficacia se
mantiene elevada, lo que favorece una mayor confianza en la capacidad

personal para afrontar las demandas del entorno.

En el contexto de la autoeficacia, la fijacion de objetivos es crucial, ya que implica
que los estudiantes deben confiar en alcanzar metas y estar dispuestos a
esforzarse para lograrlas. Otro factor relevante es el procesamiento de la
informacién, que muestra cédmo la autorreflexiobn afecta la carga cognitiva
durante el aprendizaje. La baja autoeficacia dificulta el curso para algunos
estudiantes, a diferencia de aquellos que creen en dominar procesos cognitivos.
Otros elementos contribuyentes abarcan normas que influyen en el rendimiento
y autoevaluacioén, retroalimentacién que aclara las consecuencias del éxito o
fracaso, y recompensas estables que fortalecen la autoeficacia al vincular logros
con esfuerzos para alcanzar objetivos. (Godoy, 2019)

Segun Barraza (2010) la evolucién de la autoeficacia se explica mediante dos
fundamentos. Segun la Teoria Cognitiva Social, la percepcién individual impacta
en el comportamiento, identificando cuatro rasgos: intencionalidad,
premeditacion, auto reaccion y autorreflexion. En este marco, la autoeficacia
implica reflexiones sobre las habilidades para planificar y actuar en la

consecucién de metas, gestionando, prediciendo e influyendo en situaciones
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diarias. Desde la Optica de la Teoria del Aprendizaje Social de Rotter, el entorno
familiar, social y cultural influye en la conducta, sentando las bases para el

desarrollo de la autoeficacia segun la teoria de Bandura.

Carrillo (2014) nos plantea que la autoeficacia académica son las afirmaciones
del alumno acerca de su comportamiento y rendimiento, combinadas con la
evaluacion de actividades para determinar el potencial y mejorar el desarrollo
mediante estrategias organizativas, son cruciales. Ademas, sus habilidades y
capacidades contribuyen positivamente a fortalecer sus rendimientos
académicos. También Diaz (2019) conceptualiza a la autoeficacia académica
como la conciencia que tienen los estudiantes sobre sus habilidades y la
confianza en planificar, ejecutar y lograr resultados adecuados, fortaleciendo asi
su confianza en sus capacidades. Los elementos que tienen impacto abarcan el
estado emocional, el impulso, el entorno familiar y social, e incluso las

condiciones del entorno.

La autoeficacia académica se entiende como la habilidad para enfrentar
actividades académicas exigentes y alcanzar los objetivos asociados., y este
concepto ha sido examinado desde diversas perspectivas que se exploraran a

continuacion. (Cure y Echevarria, 2021)

Barraza (2010) Sugiere tres aspectos de la autoeficacia académica revelados a
través de andlisis exploratorios: la produccion académica como resultado del
aprendizaje (output), las actividades académicas que contribuyen a la
informacion para el aprendizaje (input), y las interacciones subyacentes al
aprendizaje a través de la retroalimentacion. Esta vision caracteriza las
conexiones entre el sistema y su entorno como una red organizada segun el
esquema input-output. El input incluye actividades que introducen informacion al
sistema, como prestar atencion en clase o buscar material para ensayos. El
output abarca actividades que reflejan aprendizaje, como construir argumentos
o comprender temas de clase. La retroalimentacion involucra interacciones que
permiten evaluar la pertinencia de los conocimientos adquiridos, creando un ciclo

input-output.
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En su estudio, Torres (2021) distingue tres tipos de expectativas relacionadas
con la autoeficacia académica. Las expectativas situacionales se refieren a la
influencia de factores externos como el entorno escolar, la infraestructura y el
apoyo familiar en el desempefio del estudiante. Las expectativas de resultado
implican la creencia de que ciertas conductas permiten alcanzar metas, superar
obstaculos y enfrentar desafios académicos con compromiso. Finalmente, las
expectativas de autoeficacia se centran en la conviccidn personal de poseer las
habilidades necesarias para lograr resultados especificos, incluyendo la
capacidad para gestionar recursos cognitivos y resolver problemas durante el

proceso de aprendizaje.

Segun la investigacion de Canto y Rodriguez (2011), la autoeficacia se ve
influenciada por cinco factores especificos: el establecimiento de metas, que
implica la generacibn de objetivos para aumentar el compromiso; el
procesamiento de la informacion, vinculado a la comprension del material de
estudio; los modelos, a través de la observacibn de comportamientos de
compafieros; la retroalimentacion, que brinda conocimiento de resultados; y los
premios. Ademas, Adanaqué (2016) destaca variables que inciden en la
autoeficacia académica, como el género, donde las mujeres tienden a mostrar
puntuaciones mas bajas debido a creencias estereotipadas; la edad, ya que la
autoeficacia se desarrolla a lo largo de la vida; y la condicién académica, en este
contexto, la percepcion de autoeficacia afecta el esfuerzo, la perseverancia y la

seleccién de acciones con miras al éxito académico.

La base tetrica de esta investigacién se sustenta en la relacién inversa y
significativa entre el estrés académico y la autoeficacia académica. Desde un
enfoque cognitivo social, se entiende que la autoeficacia, entendida como la
creencia en la propia capacidad para organizar y ejecutar acciones necesarias
para manejar situaciones especificas (Bandura, 1997, citado en Cassaretto,
Vilela, & Gamarra, 2021), desempefia un papel fundamental en la manera en
que el individuo enfrenta las exigencias del entorno académico. En este sentido,
los estudiantes que presentan una alta percepcion de autoeficacia suelen
enfrentar las demandas escolares con mayor confianza, afrontando el estrés de

forma mas adaptativa y efectiva.
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Por el contrario, niveles bajos de autoeficacia pueden intensificar la percepcion
de amenaza ante situaciones académicas, incrementando asi la vulnerabilidad
al estrés. Las personas con menor percepcion de competencia suelen anticipar
el fracaso, experimentar ansiedad y mostrar menor perseverancia ante los
desafios (Cassaretto et al., 2021), lo que se traduce en una disminucion en su
rendimiento académico y bienestar emocional. En consecuencia, se establece
una relacion inversamente proporcional entre ambas variables: a mayor

autoeficacia, menor estrés académico, y viceversa.

Torres (2021) refuerza esta perspectiva al sefialar que la autoeficacia no solo
influye en los resultados académicos, sino también en la regulacién emocional
del estudiante. Una persona con una autoevaluacion positiva de sus
capacidades tiende a mostrar una actitud mas resiliente ante situaciones
estresantes, mientras que aquellos con baja autoeficacia suelen presentar
respuestas emocionales desadaptativas, como frustracion, bloqueo o abandono

de tareas.

De este modo, la teoria evidencia como las variables cognitivas, particularmente
la percepcion de autoeficacia, modulan la experiencia del estrés académico. Una
autoeficacia solida favorece el afrontamiento constructivo de las demandas
educativas, mientras que su ausencia incrementa la tension psicolégica y reduce
la capacidad del estudiante para desenvolverse de manera efectiva en el entorno

escolar.

En el marco de los antecedentes, los estudios internacionales han permitido
ampliar la comprension sobre como el estrés académico y la autoeficacia se
relacionan en diferentes realidades educativas, destacando su impacto en la
forma en que los estudiantes enfrentan las exigencias escolares y regulan su

propio aprendizaje.

Vasquez y Moposita (2023) realizaron un estudio con el objetivo de analizar la
relacion entre la autoeficacia académica y el estrés académico en estudiantes
universitarios. El enfoque fue cuantitativo, con diseiio no experimental y
transversal, aplicado a una muestra de 239 estudiantes de Ambato, entre 18 y

26 afios. Se utilizaron el Inventario de Expectativas de Autoeficacia Académica
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(IEAA) y el Inventario Cognitivo Sistémico de Estrés Académico (SISCO). Los
resultados indicaron una correlacion negativa no significativa (Rho = -0.011; p >
0.05), un 69.9% con nivel medio de autoeficacia y un 76.6% con nivel moderado
de estrés. No hubo diferencias significativas entre semestres. Se concluy6 que
ambas variables estan presentes, pero no se relacionan directamente, por lo que

se recomienda su exploracion en estudiantes de otros niveles educativos.

Hitches, Woodcock y Ehrich (2022) realizaron un estudio con el objetivo de
examinar la relaciéon entre el estrés académico y la autoeficacia en estudiantes
de pedagogia. La metodologia fue de enfoque -cuantitativo, de disefio
transversal, con una muestra de 305 estudiantes universitarios en Australia. Se
utilizaron cuestionarios validados para evaluar ambas variables, permitiendo
observar diferencias por sexo y edad. Los resultados mostraron que las mujeres
y los estudiantes mas jovenes reportaron mayor estrés académico, mientras que
los varones y los de mayor edad presentaron mayor autoeficacia. Se hallé una
correlacion inversa entre las variables: a mayor autoeficacia, menor estrés. Se
concluy6 que fortalecer la autoeficacia en grupos vulnerables mejora el bienestar

psicolégico y el rendimiento educativo.

Solis (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar la relacién entre
la autoeficacia académica y el estrés académico en estudiantes de escuelas
publicas de Guayaquil, Ecuador. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental de tipo correlacional, y una muestra estratificada de 245
estudiantes de entre 14 y 20 afios. Se aplicaron cuestionarios validados sobre
autoeficacia académica y el Inventario SISCO de estrés académico. Los
resultados evidenciaron una relacién directa y significativa entre ambas variables
(Rho =.182; p < .01; 1-B = .81). El 51% mostro nivel medio de autoeficacia y el
estrés tuvo un promedio del 44%. Se concluyé que, a mayor estrés, menor
percepcion de autoeficacia, destacando la necesidad de intervenciones

preventivas en estudiantes adolescentes.

Mendoza (2020) investigo el nivel de estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tambov. La
investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio no experimental, y

se trabajo con una muestra estratificada de 156 estudiantes. Se aplico el
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Cuestionario SISCO de Barraza (2006). Los resultados indicaron que el 81%
presento estrés académico templado, el 17% severo y el 2% leve. Las mujeres
mostraron mayor estrés severo (72%) que los hombres (28%), y el grupo de 18
a 22 afios presento los niveles mas altos (67%). Las &reas mas afectadas fueron
psicologia, comunicacion, educacion y turismo. Se concluyé que el estrés
académico fue predominante y estuvo influenciado por el exceso de tareas y
sintomas emocionales, lo que evidencia la necesidad de estrategias de

afrontamiento en el entorno universitario.

Del mismo modo, en el ambito nacional también se han desarrollado
investigaciones que abordan la relacion entre el estrés académico y la
autoeficacia, aportando evidencia contextualizada sobre cémo estas variables
influyen en la experiencia educativa de los estudiantes peruanos en diferentes

niveles formativos.

Escobar (2024) investigo la relacion entre el estrés académico y la autoeficacia
en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa en Lima. El
estudio fue de tipo correlacional, con enfoque cuantitativo, y se trabajo con una
muestra de 58 estudiantes. Se aplicaron como instrumentos el Inventario SISCO
SV-21y la Escala EAPESA. Los resultados revelaron que el 51.8 % presentd un
nivel alto de estrés académico y el 60.4 % una baja percepcion de autoeficacia.
Se encontr6 una correlacion inversa fuerte y significativa entre ambas variables
(p =-0.731, p <0.001), especialmente en estresores, sintomas y afrontamiento.
Se concluy6é que una baja autoeficacia incrementa la vulnerabilidad al estrés
académico, destacando la necesidad de programas preventivos en educacién

secundaria.

Rosado Medina y Flores Marin (2023) analizaron la relacion entre el estrés
académico y la autoeficacia en 336 estudiantes de Psicologia de una universidad
privada en Arequipa. El estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional y
transversal. Se utilizaron como instrumentos el Inventario SISCO SV-21 vy la
Escala de Autoeficacia Académica (ESAA). Los resultados revelaron una
correlacion positiva media entre ambas variables (p = 0.404; p < 0.001). Al
desagregar por dimensiones, se hallé una correlacién negativa considerable con

estresores (p = —0.593) y sintomas (p = —0.641), pero positiva muy fuerte con
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estrategias de afrontamiento (p = 0.799). Se concluyé que la autoeficacia se
fortalece cuando los estudiantes emplean adecuadas estrategias de

afrontamiento, mitigando el impacto del estrés académico.

Reyes (2023) examino la relacion entre el estrés académico y la autoeficacia en
173 estudiantes universitarios de una institucion privada en Lima. El estudio tuvo
un enfoque cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal. Se
utilizaron el Inventario SISCO SV-21 y la Escala EAPESA. Los resultados
mostraron una correlacion negativa moderada y significativa entre ambas
variables (p = -0.226; p < .05). También se hall6 relacion inversa entre
autoeficacia y estresores (p = —0.208) y sintomas (p = —0.345), y relacion positiva
con estrategias de afrontamiento (p = 0.161). Se concluyé que una mayor
percepcion de autoeficacia reduce el estrés académico, resaltando la
importancia de fortalecer la confianza personal en contextos educativos

exigentes.

Flores (2022) examind la relacion entre la autoeficacia académica y el estrés
académico en 345 estudiantes mujeres de segundo a quinto de secundaria en la
I.E. Francisco Antonio de Zela, Tacha. Se aplic6 un disefio cuantitativo,
descriptivo y correlacional, con edades entre 13 y 16 afios. Como instrumentos
se utilizaron la Escala EAPESA vy el Inventario SISCO. El 60.3 % presentd baja
autoeficacia y el 74.5 % niveles moderados de estrés. Se hallé una correlacién
inversa significativa entre ambas variables. Las principales fuentes de estrés
fueron carga de tareas, examenes y presion académica. Se concluyé que una
menor autoeficacia incrementa el nivel de estrés, lo cual evidencia la necesidad

de fortalecer la confianza académica en adolescentes.

Huanca y Mamami (2021) realizaron una investigacion con el objetivo de analizar
la relacién entre la autoeficacia académica y el estrés académico en 190
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa, durante la pandemia por COVID-19. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo, transversal y la muestra fue estratificada probabilistica. Se
emplearon como instrumentos la Escala de Autoeficacia Académica y el
Inventario SISCO de Estrés Académico. Los resultados mostraron una media del

39.5 % en autoeficacia y 47.4 % en estrés académico. Se evidencio una relacion
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inversa entre ambas variables. Se concluy6 que una mayor autoeficacia reduce
el nivel de estrés académico, actuando como factor protector frente a situaciones

de crisis.

Luego de revisar diversos estudios realizados en el &mbito nacional, se ha
podido constatar la existencia de una relacion significativa entre el estrés
académico y la autoeficacia en distintos niveles educativos. Sin embargo, resulta
necesario considerar investigaciones desarrolladas en contextos mas proximos
a la realidad en la que se enmarca este trabajo. Por ello, a continuacién, se
exponen antecedentes locales que ofrecen una mirada mas especifica y

contextualizada sobre esta tematica.

Sandoval (2022) investigd la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de instituciones
estatales del Barrio San José-Tumbes, en contexto de educacion virtual. El
estudio fue cuantitativo, no experimental, correlacional, con una muestra
probabilistica estratificada de 334 estudiantes de 12 a 17 afios. Se utilizaron el
Inventario SISCO y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados indicaron una relacion significativa (p = 0.042) entre ambas variables.
El 74.25% presentd estrés moderado, mientras que el 41.6 % mostré baja
procrastinacion y el 3.6 % muy alta. Se concluyé que existe una correlacién
positiva y significativa entre estrés y procrastinacion, evidenciando que, a mayor

estrés, mayor tendencia a procrastinar.

Mendoza (2020) tuvo como objetivo determinar los niveles de estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional
de Tumbes. El estudio fue descriptivo, cuantitativo, con muestreo estratificado,
aplicando virtualmente el Inventario SISCO (2006) a 156 estudiantes. Los
resultados mostraron que el 81 % presenté estrés moderado, el 17 % alto y solo
el 2% bajo. La sobrecarga de tareas (45 %) fue el principal estresor, con
sintomas como somnolencia (21 %) e inquietud (27 %). Las estrategias mas
usadas fueron elogiar (30 %) y resolver la situacion (46 %). En conclusion, los
estudiantes evidenciaron un nivel promedio del 81 % en estrés académico,

destacando la necesidad de abordar las causas del mismo.
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.  MATERIALES Y METODOS
3.1TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Se trata de una investigacion de tipo basico, pues su objetivo es profundizar la
comprension de un fenémeno dentro de un area especifica del saber. Este tipo
de estudio busca aportar al desarrollo tedrico mediante la generacion de
conocimientos que puedan respaldar o cuestionar postulados previos, ampliando
asi el marco conceptual existente en la disciplina analizada (Narvaez, 2024). En
cuanto al enfoque de investigacion, se trata de una investigacion cuantitativa, ya
que emplea el analisis estadistico para comprender frecuencias, patrones,
medias y correlaciones. Su objetivo es identificar relaciones causales,
generalizar y poner a prueba o confirmar teorias, hipotesis o suposiciones. En
consecuencia, los resultados se presentan en forma numérica o mediante
diagramas (Stander Universidades, 2021). Asi mismo de nivel correlacional ya
que consiste en evaluar dos variables, siendo su fin estudiar el grado de

correlacion entre ellas (Rus Arias, 2020).

Es un disefio no experimental donde las variables no se manipulan de manera
intencionada, sino que se observan y analizan simplemente en su entorno
mismo. Siendo de corte transversal, ya que la recopilacion de datos se realiza

simultdneamente (Valdés Cobian, 2018).

Diagrama
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Donde:

Muestra (M): Estudiantes de secundaria de un colegio particular de tumbes,
2024.

V1: Estrés académico

V2: Autoeficacia académica

R: Larelacion entre las variables de estudio, estrés académico(V1) y autoeficacia

académica(V2)
3.2HIPOTESIS Y DEFINICION DE VARIABLES

H1: Existe relacion inversa significativa entre las variables estrés académico y
autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
tumbes, 2024.

HO: No existe relacion inversa significativa entre las variables estrés académico
y autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
tumbes, 2024.

Definicién conceptual

V1. estrés académico: Concebido como una reaccion fisiol6gica, emocional y
cognitiva frente a exigencias que se perciben como abrumadoras, puede superar

la capacidad personal del estudiante para afrontarlas. (Campos Osa, 2021)

V2. autoeficacia académica: La autoeficacia se describe como la confianza de
una persona en su capacidad para llevar a cabo las actividades que intenta
realizar. Esta autopercepcion se forma en relacion con la tarea o actividad

especifica que se busca llevar a cabo. (Haro Soler, 2017)
Definicion operacional

V1: Estrés académico: El estrés académico desde una perspectiva procesual
que realiza el evaluador a traves del Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico (SISCO) de Mario Barraza, es la segunda version
de 21 items a escala de Likert con tres dimensiones de caracter secuencial:

estresores, sintomas y afrontamiento.
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V2: Autoeficacia académica: La autoeficacia académica es la conviccion de las
capacidades del estudiante que va a medir el evaluador a través del Cuestionario
de Autoeficacia Académica. La validacion de la versibn adaptada del
Cuestionario de Autoeficacia Académica ha sido explorada en diversas
investigaciones, indicando tanto confiabilidad como valideces adecuadas para

sSu uso en estudiantes de 11 a 16 afos.
3.3POBLACION Y MUESTRA

La poblacion elegida para este estudio estuvo constituida por 380 estudiantes de
secundaria pertenecientes a una institucion educativa privada en la ciudad de

Tumbes, con edades comprendidas entre los 11 y los 16 afios.

g?slilr?bﬁcién de la poblacion de estudiantes de un colegio privado de Tumbes.
Grado Poblacion

Primero 69

Segundo 50

Tercero 114

Cuarto 36

Quinto 111

Total 380

Nota: Obtenido mediante consulta en la direccion de la instituciéon educativa

La muestra representa de manera significativa al conjunto total de elementos de
una poblacion (Lopéz, 2004). La muestra utilizada para el presente estudio
estuvo compuesta por 192 estudiantes del nivel secundario, considerando los

criterios de inclusion y exclusion de la investigacion.

Para la determinacion de la muestra, se aplicO el método de muestreo

probabilistico estratificado, para lo que se necesité aplicar la siguiente formula

_ Z? x N * (p*q)
Ce2x (N=1D+ Z2x (p*q)

n
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En donde:

n = Tamafo de la muestra

N = Total de la poblacién = 380 estudiantes

Z = Nivel de confianza = 95% equivalente a 1.96
p = Probabilidad de éxito = 50%

g = Probabilidad de fracaso = 50%

e = Error muestral = 5%

Reemplazando datos se obtiene:

3 (1.96)% * 380 * (0.5*0.5)
~(0.05)2 * (380 — 1) + (1.96)2 * (0.5 * 0.5)

n
n = 192

El muestreo implica la seleccion de un grupo de personas de una poblacion con
el propdsito de estudiarlos y describir el conjunto total de la poblacion. (Ochoa,
2015). Para el caso particular se emple6 el muestreo probabilistico estratificado,
que es definido por Valdés Cobian (2018), como el muestreo que implica dividir
la poblaciébn en subconjuntos o estratos cuyos elementos tienen rasgos
comunes, de modo que los estratos tengan homogeneidad interna, a fin de
facilitar su estudio de modo patrticular, por lo tanto, se dividié la muestra en 12
estratos conformando un total de 192 estudiantes los que formaron parte del

estudio.
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Tabla 2
Distribucién de la muestra de estudiantes de un colegio privado de Tumbes

Grado y Seccion Poblacién Muestra
Primero 69 35
Segundo 50 25
Tercero 114 58
Cuarto 36 18
Quinto 111 56
Total 380 192

Nota: Elaboracién propia
3.4CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
Criterios de Inclusion

A. Estudiantes matriculados en el nivel secundario de la institucién educativa

seleccionada en el afio 2024.

B. Estudiantes que se encuentren presentes el dia de la aplicacion de los

instrumentos.
C. Estudiantes que manifiesten voluntad de participar en la investigacion.
D. Estudiantes que firmen el asentimiento informado correspondiente.

E. Estudiantes cuyos padres o apoderados hayan autorizado su participacion

mediante el consentimiento informado (en caso de ser menores de edad).
Criterios de Exclusion

A. Estudiantes que no completen adecuadamente los instrumentos de

recoleccién de datos.

B. Estudiantes que se ausenten durante el proceso de aplicacion de los

cuestionarios.
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C. Estudiantes que presenten alguna condicion cognitiva, emocional o fisica que
impida la comprension o ejecucion del instrumento, segun criterio del docente

tutor o investigador.
3.5TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica aplicada para el recojo de informacion de las variables de estudio fue
la encuesta, ya que se utilizé la aplicacion de cuestionarios estructurados
dirigidos directamente a los estudiantes. Esta técnica permite recolectar datos
de manera sistematica y estandarizada, facilitando el andlisis cuantitativo de las
respuestas. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la encuesta es una
técnica eficaz para obtener informacion sobre hechos, creencias, actitudes y

opiniones de una poblacion especifica mediante el uso de cuestionarios.

Para medir la primera variable, se utilizo el Inventario Sistémico Cognoscitivista
para el estudio del Estrés Académico (SISCO), desarrollado por Barraza Macias
(2018). Este instrumento esta compuesto por 21 items que evaltan el estrés
académico a través de tres dimensiones: los estimulos estresores (input), los
sintomas del estrés (indicadores del desequilibrio sistémico) y las estrategias de
afrontamiento (output). Se basa en un enfoque sistémico y adaptativo del estrés,
de naturaleza psicolégica. El tiempo estimado para completar el inventario es de
15 a 20 minutos. Respecto a su calidad psicométrica, el instrumento cuenta con
validez de contenido respaldada por expertos en el area. En esta investigacion,
su confiabilidad fue determinada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
calculado a partir de una prueba piloto, obteniéndose un valor de a = 0.87, lo que

indica una alta consistencia interna.

En cuanto a la segunda variable, se empled el Cuestionario de Autoeficacia
Académica, adaptado a partir de los principios tedricos de Albert Bandura y
validado por Garcia y Rivera (2021). Este cuestionario evalla la percepcién que
tienen los estudiantes sobre su capacidad para desarrollar eficazmente
actividades académicas, incluyendo las dimensiones de: comprension y
aprendizaje, manejo del tiempo y organizacién, participacion y contribucion en
clase, y manejo del estrés y persistencia. No posee un limite de tiempo para su

aplicacion. En esta investigacion, la confiabilidad del instrumento fue estimada
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mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, también a partir de una prueba piloto,
obteniéndose un valor de a = 0.91, lo que demuestra una excelente consistencia
interna. Ademas, presenta validez de constructo respaldada mediante analisis

factorial confirmatorio.
3.6 PROCESAMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

Para llevar a cabo el procedimiento de recoleccion de datos, la investigadora se
dirigio a la institucion educativa previamente seleccionada, donde sostuvo una
reunién con la directora a fin de presentar el propdsito del estudio y solicitar la
autorizacion correspondiente. Una vez obtenida la aprobacion, se visitaron los
salones de clase para explicar a los estudiantes los objetivos de la investigacion
y entregar los formatos de consentimiento informado, los cuales debian ser

firmados por sus padres o0 apoderados y devueltos al dia siguiente.

En una segunda visita, se recolectaron los consentimientos firmados y se
entregaron los formatos de asentimiento a los estudiantes que aceptaron
participar voluntariamente. A continuacion, se procedié a la aplicacion presencial
de los instrumentos, brindando previamente una explicacion clara sobre cada
seccion del cuestionario. Una vez completados, los instrumentos fueron

recogidos por la investigadora para su organizacion y posterior procesamiento.

Una vez finalizada la recoleccion, los datos fueron organizados en una base
elaborada en Microsoft Excel, y posteriormente exportados al software
estadistico SPSS versidén 22.0 para su codificacién y andlisis. Para el analisis
descriptivo, se calcularon frecuencias, porcentajes, promedios y desviaciones
estandar, los cuales se presentaron mediante tablas y graficos para facilitar la
interpretacion. Previo al analisis inferencial, se aplico la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, que indicO que las variables no presentaban una
distribucion normal. Por ello, se empled el coeficiente de correlacion de
Spearman, adecuado para andlisis no paramétricos, lo que permitié evaluar de
manera precisa la relacion entre el estrés académico y la autoeficacia

académica, garantizando la validez del analisis estadistico.
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3.7ASPECTOS ETICOS

En el transcurso de la investigacion, se tomaron en cuenta los principios éticos
establecidos en el codigo de ética y deontologia del Psicologo. Se garantizo la
confidencialidad de la informaciébn proporcionada por los participantes,
cumpliendo con las normativas y obteniendo la aprobacion de un comité, tal
como se indica en los articulos 22 y 23. Se obtuvo el asentimiento informado de
los participantes para preservar su identidad, en concordancia con el articulo 24.
Ademas, se prioriz6 la salud psicoldgica y el bienestar de los sujetos de estudio
en situaciones de riesgo, en consonancia con el articulo 25 y los principios
delineados en el capitulo Ill del cédigo de ética y deontologia del Colegio de

Psicologos del Peri — CDN. (Colegio de Psicélogos del Pera, 2024).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos a partir del analisis
estadistico de los datos recopilados, los cuales permiten responder a los
objetivos e hipotesis planteados en la investigacion. Se presentan de manera
ordenada y clara, utilizando tablas y figuras cuando es pertinente, con el fin de
facilitar la comprension e interpretacion de los hallazgos. Ademas, se detalla la
correlacion entre las variables de estudio, considerando los criterios de
significancia estadistica, lo cual permite establecer relaciones relevantes que

contribuiran al desarrollo de las conclusiones y futuras discusiones.

Tabla 3
Correlacién entre las variables estrés académico y autoeficacia académica

Correlaciones

Autoeficacia

académica

Estrés académico Correlacion de Spearman -,447
Sig. (bilateral) ,000

N 192

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado de

Tumbes

Interpretacion: En la tabla 3, el analisis de correlacion entre el estrés académico
y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado
en Tumbes, realizado en 2024, revel06 una significancia bilateral de 0.000, lo que
indica que existe una relacion significativa entre ambas variables. Ademas, el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue de -0.447, lo que sefiala una
regular e inversa. Esto significa que, existe relacion inversa y regular entre el

estrés académico y la autoeficacia académica en la poblacién estudiada, a
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medida que aumenta el estrés académico, la autoeficacia académica disminuye,

reflejando una relacion negativa de intensidad moderada.
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Tabla 4

Niveles de estrés académico agrupado por edad
Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en

Tumbes
Edad Total
12 13 14 15 16 17
Estrés Moderado 7 9 10 12 8 5 51
académico 30.43%  32.14% 31.25% 24.49% 20.00% 25.00%
(Agrupada) —p e 16 19 22 37 32 15 141
69.57%  67.86%  68.75% 75.51% 80.00% 75.00% 73.44%
Total 23 28 32 49 40 20 192
(100%)  (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) 100,0%

Interpretacion: En la tabla 4 se observa que el nivel fuerte de estrés académico

predomina en todos los grupos de edad. Este nivel fue méas frecuente en los
estudiantes de 15 afios (75.51%), seguido de los de 16 afios (80.00%), 14 afios
(68.75%), 13 afios (67.86%), 17 afios (75.00%) y 12 afios (69.57%). Por otro
lado, el nivel moderado se presenté con mayor proporcién en los estudiantes de
14 afios (31.25%), 13 afos (32.14%), 12 afios (30.43%), 15 afios (24.49%), 16
afos (20.00%) y 17 afios (25.00%).

A diferencia de la distribucion por grado de estudios (tabla 6), esta tabla muestra

los resultados segun edades, lo cual permite identificar que dentro de un mismo

grado pueden coexistir estudiantes con distintas edades, lo que podria generar

variaciones en los niveles de estrés académico percibido.
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Tabla 5

Niveles de estrés académico agrupado por sexo

Sexo
Femenino Masculino Total
Estrés académico Moderado 25 26 51

(Agrupada) (29.07%) (24.53%) (26.56%)

Fuerte 61 80 141
(70.93%) (75.47%) (73.44%)

Total 86 106 192
(100%) (100%) 100,0%

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en

Tumbes

Interpretacion: En la tabla 5 se observa que el nivel fuerte de estrés académico
predomina tanto en mujeres como en varones. Este nivel se present6 en el
75.47% de los varones y en el 70.93% de las mujeres. Por su parte, el nivel
moderado se presentd en el 29.07% de las mujeres y en el 24.53% de los
varones. Aunque en ambos sexos el nivel fuerte es el mas frecuente, se

evidencia una mayor proporcion de varones que presentan este nivel de estrés

académico en comparacion con las mujeres.
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Tabla 6
Niveles de estrés académico agrupado por grado de estudios

Grado de estudios Total
Primero Segundo  Tercero Cuarto Quinto
Estrés Moderado 10 8 15 4 14 51
acadeémico (28.57%) (32.00%) (25.86%) (22.22%) (25.00%)  (26.56%)
(Agrupada)
Fuerte 25 17 43 14 42 141
(71.43%) (68.00%) (74.14%) (77.78%) (75.00%) (73.44%)
Total 35 25 58 18 56 192
(100%)  (100%)  (100%) (100%) (100%) 100,0%

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en
Tumbes

Interpretacion: En la tabla 6 se observa que el nivel fuerte de estrés académico
predomina en todos los grados de secundaria. Este nivel fue méas frecuente en
cuarto grado (77.78%), seguido de quinto grado (75.00%), tercer grado
(74.14%), primer grado (71.43%) y segundo grado (68.00%). Por su parte, el
nivel moderado se presentd con mayor proporcion en segundo grado (32.00%)
y primer grado (28.57%), seguido de tercer grado (25.86%), quinto grado
(25.00%) y cuarto grado (22.22%). Esto evidencia que, aunque el estrés
académico fuerte es predominante en todos los grados, existen diferencias leves
en su distribucién, siendo mas notorias en los extremos, como segundo y cuarto

grado.
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Tabla 7
Niveles de la autoeficacia académico agrupado por edad

Edad Total
12 13 14 15 16 17

Autoeficacia Bajo 13 15 20 28 28 9 113
académica (56.52%) (53.57%) (62.50%) (57.14%) (70.00%) (45.00%) (58.85%)
(Agrupada) - —gedio 5 7 7 11 6 5 41
(21.74%) (25.00%) (21.88%) (22.45%) (15.00%) (25.00%) (21.35%)

Alto 5 6 5 10 6 6 38
(21.74%) (21.43%)  (15.63%) (20.41%) (15.00%) (30.00%) (19.79%)

Total 23 28 32 49 40 20 192
(100%) (100%) (100%) (100%)  (100%) (100%)  100,0%

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en

Tumbes.

Interpretacion: En la tabla 7 se observa que el nivel bajo de autoeficacia
académica predomina en todos los grupos de edad. Este nivel fue mas frecuente
en estudiantes de 16 afios (70.00%), seguido de 14 afios (62.50%), 15 afios
(57.14%), 12 afios (56.52%), 13 afios (53.57%) y 17 afios (45.00%). El nivel
medio fue mas notable en los estudiantes de 13 y 17 afios (25.00%), luego en
los de 15 afos (22.45%), 14 afos (21.88%), 12 afios (21.74%) y 16 afios
(15.00%). El nivel alto se presentdé con mayor frecuencia en los estudiantes de
17 afos (30.00%), seguido de 12 afios (21.74%), 13 afos (21.43%), 15 afos
(20.41%), 14 afnos (15.63%) y 16 afos (15.00%).

A diferencia de la distribucion por grado de estudios (tabla 9), esta tabla
organizada por edad permite observar que dentro de un mismo grado pueden
coexistir estudiantes con diferentes edades, lo cual influye en la percepciéon de

su autoeficacia académica.
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Tabla 8
Niveles de la autoeficacia académico agrupado por sexo

Sexo
Femenino Masculino Total
Autoeficacia académica Bajo 39 57 96
(Agrupada) (51.31%) (49.14%) (50.00%)
Medio 22 41 63
(28.95%) (35.34%) (32.81%)
Alto 15 18 33
(19.74%) (15.52%) (17.19%)
Total 76 116 192
(100%) (100%) 100,0%

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en

Tumbes

Interpretacion: En la tabla 8 se observa que el nivel bajo de autoeficacia
académica predomina tanto en mujeres como en varones. Este nivel se presento
en el 51.31% de las mujeres y el 49.14% de los varones. El nivel medio fue mas
frecuente en varones (35.34%) en comparacion con mujeres (28.95%). De igual
forma, el nivel alto también tuvo mayor proporcion en varones (15.52%) frente a
mujeres (19.74%). Estos resultados indican que, aunque el nivel bajo de
autoeficacia académica es el predominante en ambos sexos, las mujeres
presentan una mayor proporcién en nivel bajo, mientras que los varones

concentran porcentajes ligeramente mas altos en los niveles medio y alto.
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Tabla 9
Niveles de la autoeficacia académico agrupado por grado de estudios

Grado de estudios Total
Primero Segundo  Tercero Cuarto Quinto

Autoeficacia Bajo 23 18 34 11 34 120
académica (65.71%) (72.00%) (58.62%) (61.11%) (60.71%)  (62.50%)

(Agrupada) Medio 8 5 15 4 14 46
(22.86%) (20.00%) (25.86%) (22.22%) (25.00%)  (23.96%)

Alto 4 2 9 3 8 26
(11.43%) (15.52%) (16.67%) (14.29%)  (14.29%)

(8.00%)
Total 35 25 58 18 56 192
(100%)  (100%) (100%) (100%) (100%) 100,0%

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en

Tumbes

Interpretacion: En la tabla 9 se observa que el nivel bajo de autoeficacia
académica predomina en todos los grados de secundaria. Este nivel fue mas
frecuente en los estudiantes de segundo grado (72.00%), seguido de primero
(65.71%), cuarto (61.11%), quinto (60.71%) y tercero grado (58.62%). EIl nivel
medio tuvo mayor presencia en tercero grado (25.86%), seguido de quinto
(25.00%), primero (22.86%), cuarto (22.22%) y segundo grado (20.00%). En
cuanto al nivel alto, se presenté con mayor frecuencia en los estudiantes de
cuarto grado (16.67%), seguido de tercero (15.52%), quinto (14.29%), primero
(11.43%) y segundo grado (8.00%).

Estos resultados reflejan que la mayoria de estudiantes de cada grado se
encuentra en el nivel bajo de autoeficacia académica, destacando el mayor

porcentaje en segundo grado, seguido por primero y cuarto.
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Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de autoeficacia academia (comprension
aprendizaje, manejo del tiempo y organizacién, participacion y contribucion en
clase y manejo de estrés y persistencia) y la variable estrés académico.
Correlaciones

Estrés académico

Rho de Comprensién Coeficiente de -.465
Spearman aprendizaje correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 192
Manejo del Tiempo Coeficiente de -,537
y organizacion correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 192
Participacion y Coeficiente de -,435
Contribucion en correlacion
Clase Sig. (bilateral) ,000
N 192
Manejo de Estrés y Coeficiente de -,522
Persistencia correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 192

Nota: Base de datos de estudiantes de secundaria de un colegio privado en
Tumbes

Interpretacion: En la tabla 6, los resultados obtenidos muestran que existe una
relacion negativa estadisticamente significativa entre el estrés académico y las
dimensiones de la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un
colegio privado en Tumbes. En particular, se encontré6 que un mayor estrés
académico se asocia con una menor percepcién de comprension del aprendizaje
(rho =-0.465), dificultad para el manejo del tiempo y organizacién (rho = -0.537),
menor participacion y contribucion en clase (rho = -0.435) y una disminucion en
la capacidad de manejo del estrés y persistencia (rho = -0.522). Estas
correlaciones, de moderadas a altas y todas con una significacion p < 0.001,
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destacan que el estrés académico impacta negativamente en aspectos clave de
la autoeficacia académica, sugiriendo la necesidad de abordar estrategias para

reducir el estrés en este grupo estudiantil y mejorar su desempefio.

50



V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como propésito analizar la relacion entre el estrés
académico y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Tumbes. El interés por desarrollar esta
investigacion surgié ante la preocupacion manifestada por estudiantes y
docentes, quienes identificaban la presencia de altos niveles de estrés y una baja

percepcion de autoeficacia en el contexto escolar.

En este estudio se planted como objetivo determinar la relacién entre el estrés
académico y la autoeficacia académica, bajo la premisa de que un mayor nivel
de estrés podria afectar negativamente la percepcion de eficacia personal, con
repercusiones en el bienestar emocional y el rendimiento académico. Los
resultados obtenidos respaldan esta hipotesis, al evidenciar una relacion inversa
y significativa entre ambas variables en la poblacion adolescente estudiada. Este
hallazgo resalta la importancia de disefiar intervenciones educativas que ayuden
a reducir el estrés académico y fortalecer la autoeficacia desde edades

escolares.

Por otro lado, los resultados difieren de los reportados por Vasquez y Moposita
(2023), quienes no encontraron correlacion entre ambas variables. Esta
diferencia puede explicarse por factores contextuales, metodoldgicos o
caracteristicas propias de la muestra analizada. Desde la teoria cognitivo-social,
se sostiene que los estudiantes que confian en sus propias capacidades para
afrontar los retos académicos tienden a experimentar menores niveles de estres,

lo cual concuerda con los resultados del presente estudio.

Desde la teoria cognitivo-social, se entiende que los estudiantes que confian en
sus capacidades personales tienden a experimentar menos estrés académico.
Por el contrario, si perciben que no son capaces de afrontar las exigencias
escolares, el nivel de estrés tiende a intensificarse. La autoeficacia se relaciona

directamente con la manera en que los adolescentes enfrentan los retos
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académicos, regulan sus emociones y mantienen la motivacion para alcanzar
sus objetivos. Una alta autoeficacia favorece estrategias de afrontamiento mas
adaptativas, mientras que una baja percepcion de competencia incrementa la
ansiedad, reduce el esfuerzo y puede afectar negativamente el rendimiento

escolar (Bandura, 2001).

En el marco del primer objetivo especifico, que fue determinar el nivel de estrés
académico segun sexo, edad y grado de estudios en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa privada de Tumbes en 2024, se identificé que el nivel
fuerte de estrés académico predomina en todos los grupos analizados. Este nivel
fue mas frecuente en los estudiantes de 16 afios (80.00%) y 15 afios (75.51%),
en los varones (75.47%) y en el cuarto grado de secundaria (77.78%). Estos
hallazgos reflejan una tendencia generalizada hacia altos niveles de presion
académica, independientemente del sexo, la edad o el grado, aunque con
variaciones en los porcentajes que permiten identificar ciertos grupos mas

afectados.

Desde la Teoria del Estrés de Lazarus y Folkman (1986), esta elevada
prevalencia puede explicarse como una respuesta a la percepcion de que las
demandas escolares superan los recursos personales de afrontamiento. Los
estudiantes de cuarto y quinto grado suelen enfrentar mayor carga académica y
presion por decisiones futuras, como el ingreso a la universidad, lo que puede
generar mayor estrés. Asimismo, los adolescentes entre 15 y 16 afios suelen
transitar por cambios emocionales y sociales que intensifican la experiencia de
estrés. En cuanto al sexo, aunque tanto varones como mujeres mostraron niveles
altos, la proporcién ligeramente mayor en varones podria estar relacionada con
estilos de afrontamiento mas evitativos 0 menos expresivos, que dificultan la

regulacion emocional adecuada.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que fue determinar el nivel de
autoeficacia académica segun sexo, grado de estudios y edad, se hallé que el
nivel bajo de autoeficacia académica fue el predominante en todos los grupos
etarios, siendo mas alto en estudiantes de 16 afios (70.00%) y 14 afios (62.50%).
De igual forma, predomind tanto en mujeres (51.31%) como en varones

(49.14%), aunque los varones concentraron mayores proporciones en los niveles
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medio y alto. Por grados, este nivel fue mas frecuente en segundo (72.00%) y
primer grado (65.71%).

Estos resultados revelan una percepcién general de baja confianza en las
propias capacidades académicas, especialmente en estudiantes de menor grado
y en mujeres. Desde la Teoria Cognitivo-Social de Bandura (2001), la
autoeficacia se forma a partir de experiencias de éxito, observacién de modelos
eficaces, retroalimentacion y estados emocionales. En ese sentido, los
estudiantes de grados menores podrian sentirse menos seguros por su limitada
trayectoria escolar, mientras que los mayores, pese a tener mas experiencia,
podrian haber internalizado fracasos académicos o0 comparaciones

desfavorables que afectan su percepciéon de competencia.

En cuanto al sexo, la mayor concentracion de mujeres en el nivel bajo podria
responder a factores culturales que influyen en una autopercepcion mas critica
0 insegura, mientras que los varones, aunque también presentan altos niveles
bajos, muestran mayor dispersién hacia niveles medios y altos, posiblemente
debido a presiones externas o a una sobreestimacién de capacidades vinculada

a roles de género.

Los resultados encontrados coinciden parcialmente con los reportados por
Flores (2022), quien sefald que el 60.3% de estudiantes de secundaria
presentaba baja autoeficacia, relacionandola con mayores niveles de estrés.
Asimismo, difieren de lo hallado por Hitches et al. (2022), quienes encontraron
que a mayor edad se incrementa la autoeficacia académica. En esta
investigacion no se identific6 ese patron, lo que sugiere que factores
contextuales y personales pueden tener un peso mayor que la edad cronoldgica
en la percepcion de eficacia académica.

En relacidén con el tercer objetivo especifico, se identificé una relacion negativa
significativa entre el estrés académico y las dimensiones de la autoeficacia
académica en estudiantes de secundaria. A mayor nivel de estrés, se evidencio
una disminuciéon en la comprension del aprendizaje, el manejo del tiempo y la
organizacioén, la participacion en clase, el manejo del estrés y la persistencia.

Esto indica que cuando los estudiantes se sienten sobrecargados o abrumados,
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disminuye su capacidad percibida para afrontar eficazmente las exigencias

escolares.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Rosado Medina y Flores Marin
(2023), y Reyes Sénchez (2023), quienes sefalaron que el estrés impacta
negativamente la autoeficacia, especialmente cuando se presentan sintomas
fisicos 0 emocionales. Ademas, investigaciones como las de Sandoval Navarro
(2022) y Solis Sambrano (2020), en poblaciones adolescentes, destacan que el
estrés interfiere con la motivacion, la organizacion personal y la confianza

académica.

Desde la Teoria Sociocognitiva de Bandura (2001), estos resultados se explican
porque el estrés altera los estados emocionales, debilitando la percepcion de
competencia. Esto es especialmente relevante en adolescentes que aun estan
desarrollando habilidades de afrontamiento. Por ello, se resalta la importancia de
promover estrategias de gestibn emocional, organizacion del tiempo y
fortalecimiento de la confianza en si mismos para reducir el impacto del estrés

en el entorno escolar.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que existe una relacion inversa entre el estrés académico y la
autoeficacia en estudiantes de secundaria, o que indica que, a mayor nivel de

estrés, menor es la percepcion de competencia académica.

2. Se concluye que el nivel fuerte de estrés académico predomina en todos los
grupos de edad, grados de estudios y en ambos sexos. Este nivel fue mas
frecuente en estudiantes de 16 y 15 afios, en varones, y en los grados de cuarto

y quinto de secundaria.

3. Se concluye que el nivel bajo de autoeficacia académica predomina en todos
los grupos de edad, grados de estudios y ambos sexos. Este nivel fue mas
frecuente en estudiantes de 16 y 14 afos, en mujeres, y en los grados de

segundo y primero de secundaria.

4. En conclusion, se encontrd una relacion negativa significativa entre el estrés
académico y las dimensiones de la autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria, a mayor nivel de estrés, se evidencié una disminucién en la
comprension del aprendizaje, el manejo del tiempo y la organizacion, la

participacion en clase, asi como en el manejo del estrés y la persistencia.
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Vil. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la UGEL-Tumbes implementar talleres y charlas sobre
manejo del estrés en las escuelas secundarias, ensefiando técnicas como
respiracion, mindfulness y resolucion de problemas. Ademas, se sugiere
fortalecer la autoeficacia académica mediante programas que incluyan tutorias,
desarrollo de habilidades de estudio y establecimiento de metas, especialmente
para estudiantes con baja confianza en sus capacidades académicas.

2. Se recomienda a la direccion del colegio Thales de Mileto implementar apoyo
individual a estudiantes con alto nivel de estrés, como consejeria personalizada
y sistemas de seguimiento que fomenten la autoevaluacion y mejora en sus

estrategias de estudio.

3. También se sugiere al personal docente del colegio Thales de Mileto
incorporar actividades que promuevan practicas que favorezcan la salud fisica 'y
mental, con el objetivo de disminuir los factores que generan estrés creando
espacios seguros donde los estudiantes puedan expresar sus preocupaciones y

emaociones, y recibir el apoyo necesario para manejar situaciones dificiles.

4. A la comunidad cientifica, se recomienda promover investigaciones futuras
que no solo profundicen en el estudio del estrés académico y la autoeficacia
académica, sino que incorporen enfoques metodoldgicos diversos, como los
estudios cuasiexperimentales. Estas nuevas aproximaciones permitiran evaluar
con mayor rigurosidad el impacto de variables psicoldgicas y disefiar planes de
intervencibn mas eficaces y contextualizados a las necesidades de los

estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS POBLACION Y METODOLOGIA INSTRUMENTOS
MUESTRA
Obijetivo general: . L, . L
) ‘g . . H1: Existe relacion La investigacion es
Determinar la relacion que existe . . .y o
. L. inversa  significativa basica y cuantitativa,
entre el estrés académico y la . :
. L entre las variables enfocada en ampliar
: autoeficacia acadéemica en . . . : I
¢Existe  una . . estrés académico y La poblacion elegida el conocimiento
. estudiantes de secundaria de un . . . . P
relacion o autoeficacia para este estudio sobre un fendmeno Inventario Sistémico
. colegio privado de tumbes, 2024. - . - - . .
inversa . i academica en esta constituida por especifico mediante Cognoscitivista para
o Objetivos especificos: . . s L . .
significativa . . . estudiantes de 380 estudiantes de analisis estadisticos el estudio del estrés
., 1. Determinar el nivel de estrés . . . . L
entre  estrés L. , secundaria de un secundaria para identificar académico sv — 21,
. académico segun sexo, grado de . . . .
académico vy : ) colegio privado de pertenecientes a una relaciones y (SISCO).
. estudios y edad en estudiantes de C . .
autoeficacia . . . tumbes, 2024. institucion educativa generalizar
L secundaria de un colegio privado de . . . . .
académica en Tumbes. 2024 HO: No existe privada en la ciudad resultados. Es Cuestionario de
estudiantes de L . .. relacioninversaentre de Tumbes, con correlacional, Autoeficacia
. 2. Determinar el nivel de autoeficacia . . . L
secundaria de las variables estrés edades evaluando la relacion Académica

un colegio
privado de
Tumbes,
20247

académica segun sexo, grado de
estudios y edad en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de
Tumbes, 2024.

3. Determinar el nivel de correlacion
gue existe entre el estrés académico
y las dimensiones de la autoeficacia
académica.

académico y
autoeficacia

académica en
estudiantes de
secundaria de un
colegio privado de

tumbes, 2024.

comprendidas entre
los 11y los 16 afos.
Con una muestra de
192 estudiantes.

entre dos variables,
con un disefio no

experimental y de
corte transversal,
donde las variables

se observan en su
entorno natural.

Autora: Adaptado a
partir de los principios
de Albert Bandura
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de la variable estrés académico

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS
DE ESTUDIO CONCEPTUAL
El estrés académico se Sobrecarga Académica
define como una Relacion con el docente
reaccion de activacion Estresores Evaluacion
o . . ) 1-2-3-4-5-6-7
fisiologica, emocional, ] o (input) Complejidad
N El estrés académico desde una _ o
cognitiva y conductual ' . Tiempo limitado
] perspectiva procesual que realiza i
ante  estimulos vy ] _ Metodologia confusa
o el evaluador através del Inventario _
eventos academicos, o Fisico (input)
_ . Sistemico Cognoscitivista para el ] o
esta gran activacion . . o Sintomas Psicologico 8-9-10-11-12-13-14
] estudio del estrés académico
Estrés puede redundar de ) Comportamental (output)
o . (SISCO) de Mario Barraza, es la
académico modo negativo tanto en

el rendimiento en los
diferentes
compromisos
académicos, como en
la salud fisica y mental
de los estudiantes.
(Berrio Garcia & Mazo

Zea, 2011)

segunda version de 21 items a

escala de Likert con tres

dimensiones de caracter
secuencial: estresores, sintomasy

afrontamiento.

Estrategias de
afrontamiento

(output)

Focalizacion

Resolucién de problemas
Andlisis l6gico
Regulacién de emociones
Aprendizaje

Planificacion

Connotacion positiva

15-16-17-18-19-20-
21
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Anexo 3: Matriz de la variable auto eficiencia académica

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS
S DE CONCEPTUAL OPERACIONAL
ESTUDIO
El estudiante siente que no puede
La autoeficacia entendc_ar 0 aprender conceptos
I complejos.
académica es la . . ,
o L, El estudiante tiene confianza en su
conviccion de las  Comprension y .
. . capacidad para aprender, pero puede 1-2-4
capacidades del Aprendizaje e
. : . dudar ante temas mas dificiles
La autoeficacia estudiante que va a medir ) X
L L El estudiante estd seguro de su
académica es el evaluador a través del idad tend q
definida como las Cuestionario de capam.a pa“"? entender y aprender
. o - cualquier material.
creencias personales Autoeficacia Académica = g inch | —
especificas sobre la La validacion de Ila lestu |_a}nt2 lljc_ acon fa organizacion
Autoeficacia capacidad de un version adaptada del Maneio del )élageztllon ? tlem[|30 habilidad
académica estudiante para Cuestionario de anejo € d estu |z.:1nte.t'|eneagunaz a ”. ades 3-6-9
organizar, regular y Autoeficacia Académica o |empo y ET orgatnlg.am;)n, PEero pqe temejorar. o
ejecutar acciones (ASE) ha sido explorada fganizacion e.s u (;an € i € slente ls;agu(;o
para alcanzar los en diversas organlzan. 0 Su liempo y completando
niveles deseados de investigaciones, tareas a_tlempg. _ -
rendimiento indicando tanto El estudiante tiene miedo de participar
académico. confiabilidad como o y contribuir en clase.
lid d q Participacion y . . .
valigeces adecuadas L El estudiante participa ocasionalmente,
Contribucion en 8-10

para su uso en
estudiantes de 11 a 16
anos.

Clase

pero con dudas.
El estudiante participa activamente y

se siente seguro haciendo preguntas.
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Manejo de Estrés

y Persistencia

El estudiante se siente abrumado por el
estrés y duda de sus habilidades.

El estudiante puede manejar el estrés
en cierta medida, pero puede sentirse
inseguro en situaciones de alta
presion.

El estudiante maneja bien el estrés y es

persistente frente a los desafios.
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Anexo 4: Ficha técnica SISCO
Ficha técnica del estrés académico

Nombre de la Prueba: Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico sv — 21, (SISCO).

Autor (a): Arturo Barraza Macias
Procedencia: Durango, México

Administracion: El cuestionario fue disefiado para ser autoadministrado y puede ser

aplicado de manera individual o colectiva.
Tiempo de aplicacion: Entre 15 minutos a 20 minutos
Ambito de aplicacién: Estudiantes de una Unidad Educativa Publica de Guayaquil.

Significacion: Este instrumento esta constituido por 21 items, es un proceso
sistémico de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico que se presenta de
manera descriptiva en tres momentos de estrés académico: estimulos estresores,

sintomas (indicadores del desequilibrio sistémico) y estrategias de afrontamiento.
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Anexo 5: Instrumento 1- Inventario SISCO de estrés académico

Instrumento:

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo (estrés)?

O Si
1 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido; en

PS¢

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escaladel 1 al 5

sefala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

10 20 30 400 50

3.- Dimensién estresores

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en mayor

o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con

una X, ¢con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa?, tomando en

consideracion la siguiente escala de valores:

e Nunca (N)

e Casi nunca (CN)

« Raravez (RV)

e Algunas veces (AV)
e Casi siempre (CS)

e Siempre (S)

¢,Con qué frecuencia te estresa?:

ESTRESORES

CN

RV

AV

CS

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases.

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en Internet,
etc.).

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.).

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as.
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La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialando con una X, ¢,con qué frecuencia se te presentan
cada una de estas reacciones cuando estas estresado?, tomando en consideracion
la misma escala de valores del apartado anterior.

¢,Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas
estresado:

SINTOMAS N |CN|RV]|AV |CS

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o0 desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién se presentan una serie de acciones que, en mayor
o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés.
Responde, encerrando en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de
estas acciones para enfrentar tu estrés?, tomando en consideracion la misma
escala de valores del apartado anterior.

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estres:

ESTRESORES N |CN|RV]|AV |CS

Concentrarse en resolver la situacibn gue me preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
gue me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
para solucionar la situacion que me preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en cOmo las solucioné.

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa.
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Anexo 6: Prueba piloto del test de estrés académico

Escala: Estres Academico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
746 21

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
11 3,93 1,363 30
12 3,17 1,577 30
13 4,03 1,752 30
14 3,33 1,749 30
15 3,87 1,717 30
16 4,03 1,586 30
|7 3,33 1,516 30
18 3,20 1,606 30
19 3,53 1,737 30
110 3,67 1,688 30
111 3,73 1,911 30
112 2,77 1,455 30
113 2,23 1,455 30
114 3,50 1,676 30
115 3,63 1,650 30
116 3,67 1,398 30
117 3,70 1,466 30
118 3,47 1,570 30
119 3,60 1,567 30
120 3,07 1,874 30
121 3,47 1,776 30
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Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de
escala siel escalasiel

Alfa de

Correlacion Cronbach si

elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido corregida suprimido
11 69,00 174,414 ,460 127
12 69,77 167,495 ,559 , 718
13 68,90 160,231 ,666 , 706
14 69,60 165,076 ,549 , 716
15 69,07 156,133 , 7187 ,696
16 68,90 179,472 ,255 , 740
17 69,60 181,145 ,230 742
I8 69,73 178,892 ,264 , 740
19 69,40 165,007 ,556 , 716
110 69,27 164,133 ,597 713
111 69,20 177,890 221 744
112 70,17 180,902 ,251 , 740
113 70,70 191,597 -,022 , 758
114 69,43 183,289 ,148 , 748
115 69,30 186,217 ,086 , 753
116 69,27 186,271 ,120 , 748
117 69,23 183,357 ,184 , 745
118 69,47 184,257 ,143 , 748
119 69,33 191,540 -,027 , 760
120 69,87 169,706 ,401 728
121 69,47 192,395 -,055 , 765
Estadisticas de escala
Medi Desv. N de
a Varianza Desviacion elementos

72,93 192,823 13,886 21
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Anexo 7: Ficha técnica de la autoeficacia académica

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Autoeficacia Académica
Autora: Adaptado a partir de los principios de Albert Bandura
Poblacion: Estudiantes de 11 a 16 afios

NUmero de items: 10

Formato de Respuesta: Escala Likert de 5 puntos (1 = Nada confiado, 5 = Muy

confiado)

Propésito: Evaluar la autoeficacia académica de los estudiantes en relacion con sus

capacidades para realizar tareas académicas

Aplicacion: Individual o colectiva, en contextos educativos.
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Anexo 8: Instrumento 2 - Escala de Autoeficacia en Conductas Académicas

Cuestionario de Autoeficacia Académica

A continuacion, encontrards una serie de afirmaciones relacionadas con tus sentimientos
acerca de tus habilidades académicas. Lee cada una cuidadosamente y selecciona la opcion
gue mejor describa lo que piensas. Usa la siguiente escala para responder:

Nada confiado | Poco confiado | Algo confiado Confiado Muy confiado
1 2 3 4 5
items 1 2 3 4
Estoy seguro/a de que puedo entender las ideas mas complejas de
mis clases.

Puedo aprender los temas dificiles si trabajo lo suficiente.

Me siento capaz de completar mis tareas a tiempo.

Puedo comprender las lecturas asignadas en mis clases.

Creo que puedo obtener buenas calificaciones en los exdmenes

Puedo organizarme para estudiar eficientemente.

Puedo concentrarme en mis estudios a pesar de las distracciones

Me siento seguro/a al participar en clase y hacer preguntas.

Puedo mantenerme al dia con el trabajo de todas mis asignaturas.

Confio en mi capacidad para encontrar soluciones a problemas
académicos.
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Anexo 9: Prueba piloto del test de autoeficacia académica

Escala: Autoeficacia en Conductas Académicas

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vdlido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de elemento

Desv.
Desviaci
Media on N
P1 3,90 1,094 30
P2 3,77 1,135 30
P3 3,63 1,189 30
P4 3,20 1,186 30
P5 3,60 1,192 30
P6 3,33 1,322 30
P7 4,30 915 30
P8 4,47 776 30
P9 3,83 1,053 30
P10 3,43 1,331 30
P11 3,87 1,137 30
P12 3,80 ,961 30
P13 4,23 ,935 30

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,848 13

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido corregida suprimido
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P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13

45,47
45,60
45,73
46,17
45,77
46,03
45,07
44,90
45,53
45,93
45,50
45,57
45,13

60,533
58,248
63,582
61,799
60,875
60,447
64,133
67,472
66,809
62,133
61,914
67,564
63,361

,662
ATT
422
925
575
,526
,548
,386
,295
433
547
,285
,589

,826
,818
,843
,835
,832
,836
,835
,844
,850
,843
,834
,849
,832
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Estadisticas de escala

Desv. N de
Media Varianza Desviacibn elementos
49,37 72,999 8,544 13
Frecuencias
Estadisticos
Estrés Conductas

Académico académicas

(Agrupada) (Agrupada)
N Valido 30 30
Perdidos 0 0

Estrés Académico (Agrupada)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Moderado 2 6,7 6,7 6,7
Fuerte 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Conductas académicas (Agrupada)

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 17 56,7 56,7 56,7
Alto 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Anexo 10: Prueba de normalidad.

PRUEBA DE NORMALIDAD

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Estrés académico 111 100,0% 0 0,0% 111 100,0%
Autoeficacia 111 100,0% 0 0,0% 111 100,0%
académica
Comprensién 111 100,0% 0 0,0% 111 100,0%
aprendizaje
Manejo del Tiempo y 111 100,0% 0 0,0% 111 100,0%
organizacion
Participacion y 111 100,0% 0 0,0% 111 100,0%
Contribucion en Clase
Manejo de Estrés y 111 100,0% 0 0,0% 111 100,0%
Persistencia
Pruebas de normalidad
Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistic
0 gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,058 111 ,200" ,983 111 ,169
Autoeficacia ,062 111 ,200" ,989 111 ,521
académica
Comprension ,107 111 ,003 ,976 111 ,043
aprendizaje
Manejo del Tiempoy  ,092 111 ,023 ,980 111 ,098
organizacion
Participacion y ,150 111 ,000 ,959 111 ,002
Contribucién en Clase
Manejo de Estrésy ,147 111 ,000 ,955 111 ,001
Persistencia

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 11: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado apoderado, soy Karina Anallely Lozano Flores, estudiante del IX ciclo de
la carrera profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Tumbes. Estoy llevando a cabo una investigacion titulada
“Estrés académico y autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de
un colegio privado de Tumbes, 2024”, con el objetivo de determinar la relacion
entre ambas variables. Para este estudio su menor hijo(a) necesita completar
cuestionarios sobre su percepcién del estrés académico y la autoeficacia académica,
marcando con una “X” la alternativa que representa su situacién. La participacion
tomara un aproximado de 30 minutos.

Es preciso aclarar que, los resultados recopilados seran tratados con estricta
confidencialidad. Los datos seran anonimizados para proteger la identidad de su
hijo(a) y se utilizaran exclusivamente para fines de investigacion. La participacion del
menor es completamente voluntaria, puede no participar o retirarse en cualquier
momento.

Yo, con numero de DNI:

, después de leer el consentimiento informado, autorizo la
participacion de mi hijo(a) con
DNI: en la investigacion sefialada por la estudiante Karina

Anallely Lozano Flores, entendiendo que la informacion proporcionada sera
resguardada y mantenida confidencialmente bajo anonimato, usados Unicamente
con fines de investigacion.

Firma del apoderado

Huella
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Anexo 12: Autorizacidn para el desarrollo de la investigacion

|

V;P_

\ FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALILS /
d ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DI PSICOLOGIA

.
N

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de 1
conmemoracion de las heroicas batallas de dunin y Ayacacha”

SOLICITO: Autorizacion para el desarrollo de
Investipacion de Tesis,.
Senor(a):
Leydi Diana Atto Arana
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA “THALES DE MILETO"

Yo, Lozano Flores Karina Anallely, estudiante del IX ciclo de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TUMBES, perteneciente a la Facultad de Ciencias Sociales, Escuela
Profesional de Psicologia, identificada con DNI N.2 72859198 y cddigo de estudiante N.2
160102191 ante usted con ¢l debido respeto me presento y expongo:

Me encuentro elaborando mi proyecto de tesis denominado “Estrés académico
y outoeficacia académica en estudiantes de secundaria de un colegio privado de
Tumbes, 2024”, bajo asesoramiento de la docente Dra. Marili Elena Barreto Espinoza.

Que, en el marco de la ejecucion de mi proyecto de tesis, solicito a usted el
permiso para desarrollar dicha investigacion; ya que tengo que realizar algunas
actividades de aplicacion de un instrumento a los estudiantes del nivel secundario de
vuestra INSTITUTO EDUCATIVA PARTICULAR: THALES DE MILETQ", de esta forma los
datos obtenidos serviran para la elaboracion de mi proyecto de investigacion.

POR LO EXPUESTO:

Solicito a vuestro despacho, me permita realizar las actividades de aplicacion de
los instrumentos de recoleccion de datos a los estudiantes del nivel secundario durante
el periodo indicado.

En espera de vuestra respuesta favorable, me despido de Ud. agradeciéndole por

anticipado.
Tumbes, 6 de junio del 2024
L @
("’#‘ Lc”.’f“-q;a\/
Ty deesde ey /
b4 7‘#«[.‘-’
e Lozano Flores Karina Anallely

DNI: 72859198
ORCID: 0000-0002-5406

L30T AR )
&/ Hic. Yeydi P. Atjp Arane
DIRECTORA
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Anexo 13: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, buen dia, mi nombre es Karina Anallely Lozano Flores, estudiante del IX
ciclo de la carrera profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de Tumbes. Estoy llevando a cabo una investigacion
titulada “Estrés académico y autoeficacia académica en estudiantes de
secundaria de un colegio privado de Tumbes, 2024”.

El propdsito de esta investigacion es conocer la relacion entre el estrés académico
y la autoeficacia académica en estudiantes de secundaria de nuestra institucion
educativa durante el afio 2024. Tu participacion en este estudio es completamente
voluntaria. Consistird en completar cuestionarios disefiados para comprender c6mo
es que el estrés académico influye en la autoeficacia académica del adolescente.

Toda informacioén que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocera
tus respuestas mas que el investigador (en este caso, mi persona), siendo un estudio
con fines préacticos a la investigacion.

Ademas, no se requerira informacion personal identificable en los cuestionarios; si

aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que
dice SI QUIERO PARTICIPAR.

O Si quiero participar

Fecha: / /

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

DATOS RESPUESTAS
Edad
Grado de estudios
Sexo Masculino 0 Femenino [

¢ Tiene usted alguna discapacidad fisica o intelectual? Si0 No O
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Anexo 14: Resolucion de jurados

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Universitana - Fampa Grande - Tumbes - Peru

"ARO DEL BICENTENARI), DE LA CONSOUDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

BESOLUCION N* 163- 224 UNTUMBES FACSO-D,

Tumbes, 30 de mayo de 2004,

WISTO: El expediente witual N* 1255, del 14 ce mayo de 202¢, comesposdients al OFICID N* 071
2004/UNTUMBES-FACSO.UINV-NBE, medianie o codl 13 drectoa de B Unicad de
nvestigacidn de la Facultad de Sockies, Alcana. SANA SU MECONOCIMENto y desgnackdn de
arado, of proyecto oe tess tiulado “ESTRES ACADEMICO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE EN UN COLEGIO PRIVADO DE TUMBES, 2024"
presentado por la estudiante de B Escusla Prolesional de Psicologia, KARINA ANALLELY
LOZANO FLORES, para optar & thelo profesonal de Leencada en Pscoiogia; y

Que ea conformdad con b0 extablecido an of numaerl 45.2 del articuio 45 de 2 Ley Unwersitaria N"30220
y en of articuo 50" dol Estatulc de esta Unhersidad, para optar of Shuio profesiondl se reguere @
presentacidn y susieniacon de ona sk

Que, en conformudad con 0 epuesio, deviene procedenta of reconocimiento dol proyecto de less Ralado
“ESTRES ACADENICO ¥ AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE EN
UN COLEGIO PRIVADO DE TUNEES, 2024", para efocics e su evalaode, como tal, por el urado
calfcador que tambén se consiteye con esta Resolucion, en witud de 3 peopeesta formuiada con o
informe sefalaco en B referenca;

Que compiemantariamente a 0 sefalado on &l considerando precedents, se impone B necesdad de
alectear, como comesponda, |2 desgnacian del docente asesor e dohd SOCUMENTo ACa0mMco;

Cue, on raxtn de o anderion, @5 comeeniante Sisponer o partinenda en relacidns con 10 aoU EXPUasio, &n
o5 lérmieos Que sa consignan en @ parie resobda

En uso de as abrbuciones confonidas 2 la sefora Decara de la Facultad de Clenclas Socales;
SE RESUELVE

ARTICULO PRIMERO: RECONOCER a i estudianie co a Escuela Profesconal de Paicclogia, KARINA
ANALLELY LOZANO FLORES, como awora dol proyects de less Siulado “ESTRES ACADEMICO Y
AUTOEFICACIA ACADENICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE EN UN COLEGIO PRIVADO
DE TUMBES, 2024". oresentado por cha estudants

85



RESOLUCION N* 163- 224 UNTUMBES-F ACS0-D.,

ARTICULD SEGUNDO CONSTITUR of Jerase Caficador dal peoyecin de tesh luldo “ESTRES

ACADEMICO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE EN UN
COLEGH) PRIVADO DE TUMBES, M24™ con b siguenle cosformacdn:

Presdenie : Dr. Maxasder Ordnola Lura.
Seiiiana ; D Wandy Jases Catharn Cedilly Loowa
Vacal : Dra. blaniu Ele~a Barelc Expnaza
Accastarie v Wigusl Angal Sassdra Lopaz

ARTICULD TERCERD: DERIGHAR a 'a Dra. Mariu Elera Barmdp Espinoza como asesora del proyech de
hage fhilad: 'EH-TEH ACADENICD ¥ AUTOEFICACIA ACADENICA EN ESTUDRANTES DE
SECUNDARIA OE EN UN COLEGIO PRIVADD DE TUMEES, 30347, In qia 24 dispang an razds de 0
safislads en la parte consederalrea.

ARTICULD CUMRTSO: DEJAR szprazamemts indicads que, = conkormidad con el aicuin 50 dai
Reqlamenio de fesis pam pregrada v posgiado de e=fa Unwverndad, o imcumplmenio de las fencores
A6 piridn f asasn’ O aEla poRdin solealan al carben oel e

ARTICULD QUINTS: DEJAR SaprrRamania ndizadn qua, &n comormadad con @l arficiin 36%, Al lessha
pusdes cambiar de asesor vio cossasor (=) 5 no cumplen sus fenciores, sagon el bem ) dal aricolo 52°

del presenie reglamenm.

Dada s & Faciiad de Cenass Socales o8 L Liskarsidad Nacaona Si Timbes, & Tanfa of manss oal dos
il Rl e i

REGISTRASE ¥ COMUNMICASE: [Fdo.) Dra. DUANA MILAGRD MIRAKDE YHGA, Decana de la Facelad de

Cencas Socoes de i@ Unvesdad Maconal d= Tumbes: i(Fdo) Mg Crstheam Jaccb Hidaign Samdova,
EnrrdTds Araikrsa de B Froaila g Ceeedas Soraes i 3 U nienrskdie] Maccnal dn Tmtes

[l
LT RO DG T,
« AT DR D T = D T =D
oy e e e
«EE T - oy adko-dorrhiyn
R T

ST e

M. Crixthiame lscn® Hidaipe Sandoval
SECRETARID ACADEMKO



Anexo 15: Resolucién de aprobacion del proyecto de tesis

UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciudad Unlversitaria - Pampa Grande - Tumbes - Perd

*ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

RESOLUCION N° 355-2024/UNTUMBES-FACSO-D.
Tumbes, 21 de noviembre de 2024.

VISTO: El expediente virtual N* 2933, del 18 de noviembre de 2024, correspondients al INFORME
N* 024-2024/UNTUMBES-FACSO-DAPS-AOL, mediante &l cual, el presidente del Jurado
constituido con la RESOLUCION N° 163-2024/UNTUMBES-FACSO-D, del 30 de mayo del
2024, alcanza el acta de aprobacion del proyecto de tesis titulado "ESTRES ACADEMICO
Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PRIVADO DE TUMBES, 2024", presentado por la estudiante de la Escuela
Profesional de Psicologia, KARINA ANALLELY LOZANO FLORES, para optar el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia; y

CONSIDERANDO:

Que con la RESOLUCION N° 163-2024/UNTUMBES-FACSO-D, de! 30 de mayo del 2024, se
reconoce a fa estudiante KARINA ANALLELY LOZANO FLORES, como autora del proyecto de tesis
titulado "ESTRES ACADEMICO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UN COLEGIO PRIVADO DE TUMBES, 2024", se constituye el Jurado
Calificador y se designa al asesor de diche documento acadéemico;

Que, de lo consignado en el acta suscrita por los integrantes del indicado jurado, del 18 de noviembre
de 2024, y que obra en el expediente sefialado en [a referencia, se desprende que e! mencionado
proyecio de tesis ha sido debidamente corregido por fa mencionada estudiante y favorablemente
evaluado para efectos de su correspondiente aprobacién como proyecto de tesis;

Que teniendo en cuenta lo expuesio, deviene procedente la aprobacion del indicado documento, con
el caracter de proyecto de tesis y cuya evaluacion debe continuar a cargo de los docentes miembros
de ese mismo jurado calificador;

Que, en razdn de lo antenior, es conveniente disponer lo pertinente, en relacion con lo aqui expuesto,
en los t&rminos que se consignan en la parte Resolutiva;

En uso de las atribuciones confendas a la sefiora Decana de |a Facultad de Ciencias Sociales:
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR el proyecto de tesis titulado: “ESTRES ACADEMICO Y
AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PRIVADO
DE TUMBES, 2024", presentado por la estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia,




RESOLUCION N* 355-2024/UNTUMBES-FACSO-D.

KARINA ANALLELY LOZANO FLORES, para optar el litulo profesional de Licenciada en
Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO: AUTORIZAR, la ejecucion del proyecto de tesis denominado: “ESTRES
ACADEMICO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PRIVADO DE TUMBES, 2024", presentado por la estudiante de |a escuela profesional
de Psicologia, KARINA ANALLELY LOZANO FLORES, para optar el titulo profesional de
Licenciada en Psicologia.

ARTICULO TERCERO: RATIFICAR a la Dr. Manlu Elena Barreto Espinoza, como asesora de!
proyecto de tesis titulado “ESTRES ACADEMICO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PRIVADO DE TUMBES, 2024".

ARTICULO CUARTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 59°
del Reglamento de Tesis la Universidad Nacional de Tumbes, el incumplimiento de las funciones
del jurado, el asesor o lesista, pueden solicitar el cambio del jurado.

ARTICULO QUINTO: DEJAR expresamente indicado que, en conformidad con el articulo 56°
del Reglamento de Tesis de la Universidad Nacional de Tumbes, el tesista puede cambiar de
asesor y/o coasesor (es) si no cumplen sus funciones, segin el item a) del articulo 52° del
presente reglamento.

ARTICULO SEXTO: COMUNICAR la presente Resolucion a los docentes aqui nominados, al
vicerrectorado académico y al instituto de investigacion, lo dispuesto en la presente resolucion
para su conocimiento y las acciones que sen de su propia competencia.

Dada en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes, el veintiuno de
noviembre del dos mil veinticuatro.

REGISTRASE Y COMUNICASE: (Fdo.) Dra. DIANA MILAGRO MIRANDA YNGA, Decana de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Tumbes; (Fdo.) Mg. Cnsthiam Jacob
Hidalgo Sandoval, Secrefaric Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Tumbes.
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