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RESUMEN

Como se sabe la pensién de alimentos a favor del concebido y la mujer
embarazada es un supuesto del derecho a los alimentos que ha sido
tratado de manera muy escueta por el legislador en el articulo 414 del
Cadigo Civil. No obstante, la proteccioén juridica que se busca del concebido
ha evolucionado con el paso del tiempo, incluyéndosele en sujeto de
especial proteccidon a éste con su madre en estado de gestacion segun el
articulo 4 y 6 de la Constitucion Politica del Peru. Para ello la investigadora
se plante6 el siguiente problema de investigacion ¢ cuales deben ser los
fundamentos para la pension alimenticia como derecho del concebido y su
tutela en el proceso Unico de alimentos? Para resolver este problema la
investigadora utilizé los métodos de investigacién conocidos como método
de analisis-sintesis y método deductivo. Asimismo, se plante6 el objetivo
de determinar los fundamentos para la pensiéon alimenticia como derecho
del concebido y su tutela en el proceso uUnico de alimentos. En esta
investigacion se efectu6 una investigacion de andlisis documental-
jurisprudencial y se practico entrevistas a abogados especialistas y
defensores publicos de familia del Ministerio de Justicia, todo ello le ha
permitido a la investigadora concluir que los fundamentos para la pension
alimenticia como derecho de las mujeres embarazadas en el ordenamiento
juridico peruano, serian: la satisfaccion inmediata del mayor estado de
necesidad de la mujer embarazada y la proteccion mediata del derecho a

la vida e interés superior del nifio concebido.

Palabras Clave: Concebido/mujer embarazada/alimentos/Juez de paz

Letrado/asignacion anticipada

Xi



ABSTRACT

As it is known, the alimony in favor of the conceived child and the pregnant
woman is an assumption of the right to alimony that has been dealt with in a very
brief manner by the legislator in article 414 of the Civil Code. However, the legal
protection sought for the unborn child has evolved with the passage of time,
including it as a subject of special protection with its mother in a state of gestation
according to articles 4 and 6 of the Political Constitution of Peru. For this reason,
the researcher posed the following research problem: what should be the basis
for alimony as a right of the child and its protection in the sole process of alimony?
To solve this problem, the researcher used the research methods known as the
analysis-synthesis method and the deductive method. Likewise, the objective
was to determine the foundations for alimony as a right of the child and its
protection in the single alimony process. In this research, a documentary-
jurisprudential analysis research was carried out and interviews were conducted
with specialized lawyers and family public defenders of the Ministry of Justice, alll
of which has allowed the researcher to conclude that the grounds for alimony as
a right of pregnant women in the Peruvian legal system would be: the immediate
satisfaction of the greater state of need of the pregnant woman and the mediate

protection of the right to life and the best interest of the conceived child.

Key words: Conceived/pregnant woman/aliment/alimony/Advance
payment/Advance assignment.
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l. INTRODUCCION

En nuestro pais, la ley, la constitucion e, incluso, tratados internacionales,
protegen al Concebido. Este sujeto de derecho tiene su reconocimiento a
nivel legal en el art. 1 del Codigo Civil Peruano. Junto con el progreso en el
reconocimiento del concebido como sujeto de derechos, los cambios sociales
han ampliado su proteccion en el ambito constitucional, asegurando su

derecho a la vida tanto antes como después del parto.

Uno de los derechos que debe gozar el concebido es el derecho a los
alimentos, a fin de que pueda garantizarse su derecho a la vida y su
integridad hasta que se logre convertir en una vida humana independiente,
es decir, salga del vientre materno y pueda convertirse en el sujeto de

derecho denominado “persona natural’.

Aunque jurisprudencialmente existen algunos fallos que le otorgan el
reconocimiento de derecho a los alimentos a la mujer embarazada, existen
pronunciamientos judiciales renuentes en aceptar que el concebido perciba
estos alimentos debido a que el concebido ain no alcanzado el estatus de

persona.

Como consecuencia de los profundos cambios que se han producido en el
concepto de familia, debido al desarrollo vertiginoso que se ha desarrollado
en nuestra sociedad, los roles del hombre y la mujer han mutado, tanto es asi
gue debido a diversas causas un gran porcentaje de matrimonios 0 uniones
de hecho se terminan separando; sin embargo, cuando existe de por medio
el alejamiento del progenitor masculino durante la etapa del embarazo de su
ex pareja, esto trae diversas consecuencias de tipo legal, que el progenitor

masculino debe asumir.

Al no existir una norma expresa en nuestro codigo civil, existen dificultades

para interpretar si se debe o0 no otorgar pension de alimentos al concebido o

debe ser recibido a favor de la mujer embarazada, es por ello, que uno de

nuestros problemas de investigacion es ¢ cuales deben ser los fundamentos

para la pension alimenticia como derecho del concebido y su tutela en el

proceso unico de alimentos?, debido a que la prestacion de alimentos a favor
13



del concebido debe ser una medida urgente que el estado debe atender,
previo a cualquier tipo de examen biologico que se tenga que realizar, es
indispensable cautelar la proteccion del concebido conforme a la constitucion,

los tratados internacionales y la ley.

En efecto, la mujer embarazada deberia ser capaz de reclamar el derecho a
los alimentos al padre del hijo por nacer, obligacion que debe contener un
contenido especifico, debe ser reclamada desde un momento determinado y
debe ser tramitada ante el juez competente de la republica como medida

urgente.

Como se ha precisado, derecho de alimentos a favor de la mujer
embarazada, se ha pensado por las nuevas formas que viene adquiriendo el
concepto de familia, por tanto, consagrar o reconocer que el derecho a los
alimentos se preste al concebido -representado por la madre- desde el inicio
de su concepcion seria el primer peldafio de proteccion del derecho a la vida

gue merece todo ser humano.

Ahora bien, en el art. 665 del Codigo Civil y Comercial de la Nacion de la
Republica de Argentina regula este supuesto de la siguiente manera: “La
mujer embarazada tiene derecho a reclamar alimentos al progenitor presunto
con la prueba sumaria de la filiacion alegada”. Aqui se regula no un supuesto
de representacion a favor del concebido, sino, mas bien, la mujer tiene
derecho a solicitarlo en su nombre. Sin embargo, cuando se habla de una
prueba sumaria de filiacion alegada creemos que no habria inconveniente en
el caso de que se engendre al hijo por nacer durante el matrimonio, pero para
los casos en los cuales la pareja no se encuentra casada, existirian algun otro
tipo de prueba tal vez una acreditacion de la convivencia con el progenitor
masculino previa al embarazo o una prueba de la existencia de la relacién
entre este y la mujer embarazada, donde se pueda alegar el mantenimiento

de las relaciones sexuales.

Finalmente, cabe destacar, que otro de los puntos importantes a tener en
cuenta seria ¢, qué pasaria si el concebido naciera sin vida? ¢ la madre tendria
la obligacién de devolver todo el monto que recibié por concepto de alimentos

al progenitor masculino? En opinién de doctrina argentina:
14



(...) no corresponde dado que los mismos tuvieron por objeto cubrir
las necesidades basicas directamente vinculadas con la gestacion del
nifo y el hecho de que la criatura nazca sin vida, no constituye un
fundamento suficiente para reclamar el reintegro de lo percibido
puesto que no se advierte ningun tipo de aprovechamiento ni
enriguecimiento sin causa por parte de la mujer embarazada (Conde
& Imas, 2017).

Finalmente, se establecieron los siguientes objetivos de investigacion: a)
determinar desde que momento una mujer embarazada puede solicitar
mediante un proceso Unico de alimentos una pension en favor de su hijo
concebido; b) determinar desde cuando se fija la prestacion alimentaria a
favor del concebido y una mujer embarazada mediante un proceso unico de
alimentos; c) determinar el contenido de la pensién de alimentos que un
concebido, por intermedio, de su madre embarazada puede solicitar
mediante un proceso judicial en el ordenamiento juridico peruano; d)
determinar el juzgado competente para tramitar la demanda de alimentos que
interpone la madre embarazada en favor de su hijo concebido; e) determinar
si le corresponde a la madre del menor ya nacido solicitar gastos de
embarazo y post parto al demandado mediante un proceso judicial en el
ordenamiento juridico peruano; y, finalmente, f) determinar si es posible fijar
una medida cautelar en modalidad de asignacion anticipada de pensiéon de
alimentos a favor del concebido, a consecuencia de la demanda que

interpone su madre embarazada.

15



I. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases teorico-cientificas
2.1.1. Base constitucional del derecho de alimentos

La naturaleza constitucional del derecho a los alimentos se extiende hacia
todos los sujetos de derecho- siempre que sea posible- , sean estos
deudores o acreedores alimentarios, debido a que el principio de dignidad
humana ubica a la persona como centro de la sociedad (Rubio Correa
et al., 2010).

En materia de alimentos la solidaridad familiar debe ser analizada desde
instrumentos de caracter internacional, tales como la Declaracion de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas que indica “Articulo 1. Todos
los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y
dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros”.

En la orbita constitucional la solidaridad familiar en el derecho a los
alimentos tiene base en el principio de dignidad humana, conforme a lo
establecido en el art. 92 del Codigo de Nifios y adolescentes, el concepto
de alimentos es comprensivo de todo aquello que sea debidamente
necesario para el crecimiento del nifio y adolescente, e, incluso, se adopta
la postura de reconocer los gastos de los gastos del embarazo de la madre
desde la concepcién hasta la etapa de posparto, entre otros; estos
conceptos alimentarios son procurados por los progenitores a favor de los

hijos, debido a su situacion de vulnerabilidad.

En conclusion, la doctrina considera que la “la obligacion de brindarse
alimentos entre familiares se deriva del principio de solidaridad familiar,
es decir, “la obligacién moral de asistir a quien necesita auxilio”. (Celis
Vasquez, 2020, p. 115-116).

2.1.2. Los alimentos

El derecho a los alimentos es un conjunto de normas que regulan la
asistencia reciproca por vinculo familiar que debe existir para garantizar
la subsistencia del ser humano, sin poner en peligro la subsistencia propia
del obligado o la de sus otras cargas familiares (Aguilar Llanos, 2016).
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Otro sector de la doctrina indica que el derecho a los alimentos se basa
en “las obligaciones privilegiadas de fuente principalmente heterénoma
que nacen del vinculo filial entre padres e hijos desde la concepcion”
(Mendoza Del Maestro, 2020).

Una de las instituciones mas importantes del derecho de familia es la de
los alimentos, la cual descansa no solo en el deber de asistencia entre los
parientes, sino, en el de la sociedad de asegurar la supervivencia de los
seres humanos, a fin de que cautelen las necesidades basicas

insatisfechas que poseen (Aguilar Llanos, 2016).

2.1.3. Fuentes del derecho alos alimentos

La prestacion de alimentos tiene dos fuentes: la ley y la autonomia de la

voluntad (Sotomarino Céaceres, 2020).

A) La ley: El primer requisito para establecer la procedibilidad de la
determinacion de la obligacion alimentaria es que la establezca la ley.
Para Canales Torres (2020) el fundamento de que la Ley obligue prestar
los alimentos tiene un deber ético, el cual se manifiesta en la asistencia

mutua y la solidaridad familiar.

B) La autonomia de la voluntad: Esta fuente se dispone mediante
acuerdo entre las partes o por disposicion testamentaria, teniendo un
fundamento ético en su cumplimiento (acto de autonomia privada)
(Canales Torres, 2020).

2.1.4. Caracteristicas del derecho alos alimentos
Las caracteristicas del derecho a los alimentos son las siguientes:

a) Personal

Su caracter es intuito personae, debido a que nace con la persona y se
extingue cuando esta muere. Esto quiere decir que tampoco se transmite
a los herederos via sucesoria, debido al caracter personal que posee
(Aguilar Llanos, 2013).
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b) Intransferible

La institucion de los alimentos no puede ser transferida por causa de

muerte o por acto entre vivos (Aguilar Llanos, 2013).

c) Irrenunciable

La prestacion alimentaria es una necesidad para el acreedor alimentario,

garantiza su supervivencia y no puede ser objeto de renuncia.

d) Imprescriptible

La subsistencia del estado de necesidad convierte a la prestacion
alimentaria en una obligacion imprescriptible, sujeto a la vigencia del

derecho y la accion para reclamarse. (Aguilar Llanos, 2013).

e) Incompensable

Aguilar Llanos (2013) refiere de forma textual que “el articulo 487 del
Caddigo Civil peruano, sefiala que el derecho alimentario es
incompensable, y tiene que serlo por cuanto como dice el doctor Cornejo
Chavez, la subsistencia del ser humano no puede trocarse por ningun otro

derecho”.

2.1.5. Condiciones para la prestacion alimentaria

Los presupuestos que existen en nuestra legislacion para ejercer el
derecho alimentario y/o otorgar la prestacion alimentaria a favor del

alimentado, serian:

a) Estado de necesidad

La prestacion de alimentos se solicita en la via judicial y/o extrajudicial,

donde el acreedor alimentario fundamenta su demanda en sus

necesidades diarias, educativas o de salud, pues no ostenta los medios

economicos para poder solventarlas propiamente, por ende, teniendo en

cuenta su edad -si es menor de dieciocho se presume su estado de
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necesidad-; en efecto, la situacién de los acreedores alimentarios puede

variar de acuerdo a sus circunstancias personales (Aguilar Llanos, 2013).

b) Posibilidades econémicas del que debe darlos

El Cbdigo de los Nifios y Adolescentes en su art. 93 y el Cédigo Civil en
su art. 474 y 475, se regula la obligacion de los progenitores deben pasar
alimentos a sus hijos; sin embargo, al momento de fijar la pension de
alimentos de acuerdo a las posibilidades econdmicas, se debe tener en

cuenta los ingresos de ambos obligados (Mendoza Del Maestro, 2020).

2.1.6. Clasificacion de los alimentos

Los alimentos pueden ser congruos o necesarios, revisemos de qué

manera se regulan en nuestro ordenamiento juridico:

a) Congruos

Para su determinaciéon se utiliza el rango y condicion de las partes. El
elemento subjetivo en este caso estaba en la posicién social que
ocupaban las partes, recordemos que congruo significa conveniente o

necesario (Aguilar Llanos, 2016).

b) Alimentos necesarios

Se trata de identificar a los alimentos desde una perspectiva patrimonial o
personal, nétese que segun esta teoria los alimentos se concretizan en un
significado econémico -moneda o equivalente-, sin embargo, si fuesen
puramente patrimoniales los alimentos podrian ser objeto de cesion,
transferirse o renunciarse a ellos, caracteristicas que no cumple esta

institucion de amparo familiar (Aguilar Llanos, 2016).

2.1.7. Naturaleza juridica del derecho alos alimentos

Los alimentos tienen naturaleza sui generis, al no poder ser adecuado a

la categoria de derecho patrimonial por las garantias de amparo familiar

que conlleva y también por tener cuantificacion de tipo patrimonial o
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econdmica (Sotomarino Céceres, 2020). “En suma, el caracter sui géneris
se encuentra determinado por el contenido patrimonial y la finalidad

personal del derecho de alimentos” (Haita Ayma, 2020, p. 200)

2.1.8. Cese de la obligacion alimentaria

El cese de la obligacion alimentaria se origina en la extincién de la

obligacion alimentaria y su exoneracion.
a) Extincion de la obligacién de prestar alimentos

El art. 486 del Codigo Civil precisa que el cese de la obligacién alimentaria
se configura desde la muerte del obligado o del alimentista (Moréan
Morales De Vicenzi, 2020b).

b) Exoneracién de la obligacion alimentaria

Nuestro Cédigo Civil establece en su art. 483 que el deudor alimentario
puede solicitar ante el juez su exoneracién si se encuentra en una
disminucion de sus ingresos, en atencion a que si sigue el actual régimen
de prestacion alimentaria puede poner en peligro su propia subsistencia,
0, en todo caso, acreditar que el alimentista ya no se encuentra en un

estado de necesidad (Moran Morales De Vicenzi, 20202, p. 205).

2.1.9. La carga familiar del deudor alimentario

Las pensiones de alimentos se otorgan teniendo en cuenta el estado de
necesidad del nifio o adolescente, las posibilidades econdmicas del
obligado y las circunstancias personales de ambos. En esta Ultima se
encuentra el andlisis de la llamada carga familiar referida a los otros hijos
(o, acreedores alimentarios) que debe mantener el obligado a parte de su
hijo demandante (o, acreedor alimentario demandante) (Celis Vasquez,
2020).

2.1.10. El Tercer Pleno Casatorio y el Derecho alos alimentos

Respecto al tercer pleno casatorio ha sido una herramienta que ha dotado
al juzgador de una flexibilidad procesal beneficiosa en el caso de
alimentos. Esto se ha materializado gracias al entendimiento de que en el
Derecho de Familia no solo existen normas de derecho privado, sino,
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también de derecho publico. En efecto, uno de los precedentes mas

valiosos de este pleno, es el siguiente:

En los procesos de familia, como en los de alimentos, divorcio, filiacion,
violencia familiar, entre otros, el Juez tiene facultades tuitivas y, en
consecuencia, se debe flexibilizar algunos principios y normas procesales
como los de iniciativa de parte, congruencia, formalidad, eventualidad,
preclusién, acumulacion de pretensiones, en atencion a la naturaleza de
los conflictos que debe solucionar, derivados de las relaciones familiares
y personales, ofreciendo proteccion a la parte perjudicada, ello de
conformidad con lo dispuesto en los articulos 4 y 43 de la Constitucion
Politica del Estado que reconoce, respectivamente, la proteccion especial
a: el nifio, la madre, el anciano, la familia y el matrimonio, asi como la
formula politica del Estado democrético y social de Derecho (Celis
Vasquez, 2020, p. 145).

En efecto, los jueces de familia deben tener en cuenta este precedente al
tramitar los procesos judiciales de familia como en el caso de los

alimentos, a fin de otorgar una pension de alimentos razonable y justa.

2.2. Antecedentes
2.2.1. Antecedentes Nacionales

Candiotti Poma & Holgado Condori (2021) en su investigacion titulada
‘pensidon de alimentos y el principio del interés superior del nifio y del
adolescente en Sicuani, Canchis 2020”, tuvo como objetivo principal:
“identificar como la pension de alimentos afecta el principio del interés
superior del nino y del adolescente en la Sicuani, Canchis 20207,
realizando una investigacién de tipo basica, cuantitativa, no experimental,
llegando a la conclusion que la pensién de alimentos si afecta el principio

del interés superior del nifio y del adolescente en Sicuani, Canchis 2020.

Carhuapoma Tuncar (2015) en su investigacion titulada “las sentencias
sobre pension de alimentos vulneran el principio de igualdad de género
del obligado en el distrito de ascension periodo 2013”, donde tuvo el
objetivo principal: determinar la relacion de las sentencias sobre pension

de alimentos y el principio de igualdad de género del obligado en el Distrito
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de Ascension- periodo 2013, realizé una investigacion basica, en donde
llegd a las siguientes conclusiones: a) la evidencia empirica nos ha
permitido llegar a la conclusion de que las pensiones de alimentos
otorgadas si vulneran el principio de igualdad de género en el distrito de
ascension en el periodo 2013; b) las personas inmersas en los procesos
de alimentos se caracterizan por su inestabilidad y desunion familiar; c) el
juez debe ser sensible al tramitar este tipo de conflicto familiar a fin de

poder impartir justicia en el caso concreto.

Huamani Medrano (2017) en su investigacion titulada “incumplimiento del
pago de pension de alimentos y su incidencia en los derechos de los nifios
en el distrito de chaclacayo - lima, afio 2017” con el objetivo de: “investigar
el fendmeno del incumplimiento del pago de pension alimenticia y la
incidencia en los derechos de los nifios en el Distrito de Chaclacayo Lima,
Ano 20177, realizo una investigacion de tipo descriptiva no experimental
de tipo correlacional, en donde llego a las siguientes conclusiones: a)
existe una incidencia en el incumplimiento de pago de la pension
alimenticia y en los derechos de los nifios en el Distrito de Chaclacayo
Lima, Aflo 2017, debido a el desconocimiento de la normativa que regula
la pensién alimenticia; b) las caracteristicas socioeconémicas de los

deudores afectan el derecho a los alimentos de los nifios.

Ruiz Salguero (2018) en su investigacion titulada “calidad de sentencias
sobre pension de alimentos en el expediente N° 00345-2017-0-2402-jp-
fc-03 del distrito judicial de Ucayali coronel portillo, 2018” con el objetivo
de: realizar un estudio sobre la sentencia de primera y segunda instancia,
del Tercer Juzgado de Paz letrado de Coronel Portillo del Expediente N°
00345-2017-0-2402-JP-FC-03 del Distrito Judicial de Ucayali-Coronel
Portillo, realizd una investigacion de tipo cualitativa, con un nivel de
investigacion exploratorio-descriptivo, con un disefio de investigacion, no
experimental, transversal, retrospectivo, arribo a las siguiente conclusion:
gue la calidad de las sentencias de primera instancia y segunda instancia
sobre Pension de Alimentos, en el expediente N° 00345-2017-0-2402-JP-
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FC-03 del Distrito Judicial de Ucayali-Coronel Portillo, fueron de rango

muy alta y alta.
2.2.2. Antecedentes Internacionales

Valverde Borja (2018) en su investigacion titulada “derecho de la mujer
embarazada a la proteccion prenatal y su proceso de reclamacion judicial,
casos patrocinados por la Defensoria Puablica, en el Distrito Metropolitano
de Quito, Periodo 2016” con el objetivo de: “elaborar un instructivo juridico
en donde exista la capacitacion, proyeccion y difusion de la ayuda
prenatal, como medio para conseguir la mayor proteccion a la madre
embarazada y a la criatura que lleva dentro, para que se puedan cumplir
y respetar los derechos a la vida, al cuidado y a la proteccién desde la
concepcion, tal como lo senala la misma Constitucion de la Republica”
realizo una investigacion de tipo descriptiva no experimental de tipo
correlacional, en donde llego a las siguientes conclusiones: i) en muchos
casos las mujeres embarazadas se encuentran privadas de ejercer los
derechos que les concede la ley; ii) muchas mujeres no conocen los
servicios que les brinda el estado, tales como el de salud materna; iii) las
mujeres embarazadas tienen derecho a los alimentos desde el momento

de la concepcidén segun la legislacién ecuatoriana.

Castro Salcedo (2021) en su investigacion titulada “consecuencias
juridicas de la falsa imputacion de paternidad en juicios de alimentos para
la mujer embarazada en Ecuador”, con el objetivo de: determinar las
Consecuencias juridicas que provocan la falsa imputacion de paternidad
en juicios de Alimentos para la mujer embarazada o ayuda prenatal en
Ecuador, realizo una investigacion de tipo descriptiva no experimental de
tipo correlacional, en donde llego a las siguientes conclusiones: i) existe
un vacio legal en el Codigo de la Nifiez y adolescencia en el art. 148 y
149, debido a que no contempla el caso donde el presunto padre obligado
a pasar alimentos a la mujer embarazada, posteriormente al nacimiento
del menor, mediante pruebas biolégicas, se da cuenta que no es el
verdadero padre, esto le ocasiona dafios patrimoniales vy

extrapatrimoniales, lo cual la ley no repara, al prescribir que las pensiones
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de alimentos no son reembolsables; ii) imputar falsamente a una persona
la paternidad del ser que se esta gestando en el vientre materno, atenta
contra el buen nombre, y lo mas grave es que nuestro ordenamiento
juridico no contempla reparacion de los dafios, siendo necesario reformar
el codigo de la Nifiez y adolescencia para lograr esa proteccion a favor del

individuo que sufre los dafos.

Vasquez Cisneros (2015) en su investigacion titulada el derecho de
alimentos sin haberse establecido la filiacién, y su incidencia frente al
derecho de la mujer embarazada, en la unidad judicial de la familia, mujer,
nifiez y adolescencia del cantbn RIOBAMBA en el afio 2015, con el
objetivo de: establecer en qué medida, el derecho de alimentos sin haber
establecido la filiacion, incide frente al derecho de alimentos de la mujer
embarazada, realizo una investigacion de tipo descriptiva no experimental
de tipo correlacional, en donde llego a las siguientes conclusiones: i) en
ese supuesto se debe otorgar una pension de alimentos, pero por un corto
periodo de tiempo, a consecuencia de su estado de salud, debido a que
se necesitan de cuidados especiales (prenatales-posparto), sin necesidad
de que se haya comprado el vinculo consanguineo entre el concebido y
el demandado; ii) en este caso basta la sola exigencia del derecho por
parte de la mujer embarazada en juicio para que el juez le reconozco los
alimentos y obligue al deudor alimentario a pasarlos; iii) La medida que
fija la pension alimenticia a favor de la mujer embarazada, provoca un
perjuicio irreparable contra el demandado, si es que este no resulta ser el

verdadero padre del concebido.

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Alimentos: Sera entendido como aquella “prestacion debida entre
parientes proximos cuando quien la recibe no tiene la posibilidad de

subvenir a sus necesidades” (Mendoza Del Maestro, 2020, p. 37).

2.3.2. Posibilidad econdémica: Serd aquella evaluacion que el Juez

realizard para determinar los ingresos economicos del deudor
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2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

alimentario, sea en su declaracion jurada o en su poder adquisitivo
(Mendoza Del Maestro, 2020).

Estado de Necesidad: Serd aquellas necesidades que tiene el
acreedor alimentario, la cual en nuestro ordenamiento juridico posee
un limite del 60% de los ingresos del obligado, es decir solo puede ser
satisfecha si las necesidades no sobrepasan el limite legal previsto
(Mendoza Del Maestro, 2020).

Concebido: “es el ser humano por nacer, que se origina por la
fecundacion de un Ovulo de parte de un espermatozoide, y que se

gesta en el seno materno” (Varsi Rospigliosi, 2021, p. 158).

Gestacion: La gestacion es el periodo de tiempo comprendido entre
la concepcion y el nacimiento. Durante este tiempo, el bebé crece y se

desarrolla dentro del utero de la madre (Medline Plus, 2024).

Interés Superior del Nifio: Definido como aquel principio en donde se
le debe dar prevalencia al nifio y/o adolescente sobre cualquier otro

sujeto de derecho en comparacion suya (Franciskovic Ingunza, 2020).
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio y disefio de contrastacidon de hipotesis
3.1.1. Tipo de estudio

A) Tipo de investigacidon basica

Esta investigacion se esta realizando con el fin de buscar fundamentos
pensién alimenticia como derecho del concebido y su tutela en el proceso
anico de alimentos, del mismo enunciado se puede entender que es una
investigacion fundamental, basica o pura porque apunta a crear modelos
tedricos, su estilo es estudiar el objeto y sus detalles, realizando un
ensayo en donde se pretende aceptar o rechazar una hipotesis
proveniente de las necesidades de la naturaleza o de la sociedad, por ello,
acertadamente la doctrina ha calificado a este tipo de investigacion como
una destinada a satisfacer la curiosidad cognoscitiva para descubrir
nuevas cosas y explicar incertidumbres juridicas (Aranzamendi & Humpiri
Nuiez, 2021).

B) Tipo de investigacion propositiva

Es la tipologia de investigacion mas utilizada en las investigaciones
juridicas, en el caso de la presente investigacion titulada pension
alimenticia como derecho del concebido y su tutela en el proceso Unico
de alimentos, se busca identificar fundamentos para mejorar el derecho
del concebido que es vida humana dependiente al encontrarse dentro de
su madre embarazada, la cual también necesita ayuda, es por ello que se
presentaran los aspectos deficientes o ineficaces en nuestra normativa
para proponer alternativas de solucion, por ello, aprovechando que se
trata de un estudio analitico, la modificacién legal estara sustentada a
partir de entrevistas y analisis de jurisprudencia (Aranzamendi & Humpiri
Nufiez, 2021).

3.1.2. Método de investigacién juridica
A) Método deductivo

Se utilizara este método porque se analizaran normas juridicas de
caracter general, a fin de establecer conclusiones especificas sobre la

pension alimenticia como derecho del concebido y su tutela en el proceso
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Gnico de alimentos, es por ello que se ha calificado que este método es
comun en las investigaciones juridicas pues permite aplicar normas
generales a casos o situaciones especificas (Aranzamendi & Humpiri
Nuiez, 2021).

B) Método de analisis y sintesis

Es un método que nos permite estudiar las partes de un todo, es decir sus
detalles y rasgos particulares, para afianzar el proceso de conocimiento
del objeto identificando cada una de sus partes, fendbmenos hechos, a fin
de establecer posteriormente la asociacion o relacion de los elementos

gue componen la estructura (Aranzamendi & Humpiri Nufiez, 2021).
3.1.3. Disefio

Asimismo, su disefio es cualitativo con estudio descriptivo, no
experimental, porque pretende realizar un analisis profundo y reflexivo de
los fendbmenos que forman parte de la realidad que seré estudiada, en
donde se realizara un mapeo descriptivo de sus principales
peculiaridades, no experimental, porque solo se utilizaran herramientas
cualitativas, distintas a las de las ciencias exactas. El enfoque cualitativo
de investigacion privilegia el analisis profundo y reflexivo de los
significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las

realidades estudiadas (Aranzamendi & Humpiri Nufiez, 2021).

3.2. Poblaciéon, muestray muestreo

3.2.1. Poblacion

a) Fueron cinco (5) abogados litigantes especialistas en derecho de

alimentos de la region de Tumbes.

b) Fueron tres (3) Defensores Publicos de Familia de la Direccion

General de Defensa Publica y Acceso a la Justicia del Ministerio de

Justicia y Derechos.

c) Fueron diez (09) resoluciones (sentencias y autos finales) en donde

se desarrolle la pension de alimentos en favor de las mujeres
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embarazadas y/o el concebido emitidas por los érganos jurisdiccionales y

constitucionales en el ordenamiento juridico peruano.

d) Fueron_una (1) sentencia constitucional en donde se desarrolle la

pension de alimentos en favor de las mujeres embarazadas y/o el

concebido emitida por la Corte Constitucional de Ecuador.

3.2.2. Muestra

a) Fueron cinco (5) abogados litigantes especialistas en derecho de
alimentos de la region de Tumbes.

b) Fueron tres (3) Defensores Publicos de Familia de la Direccién General
de Defensa Publica y Acceso a la Justicia del Ministerio de Justicia y

Derechos.

c) Fueron diez (10) resoluciones judiciales (sentencias y autos

finales) en donde se desarrolle la pension de alimentos en favor de las
mujeres embarazadas y/o el concebido emitidas por los 6érganos
jurisdiccionales y constitucionales en el ordenamiento juridico peruano.

Entre ellas tenemos:

1. Sentencia recaida en el Expediente N° 02005-2009-PA/TC LIMA

emitida por el Tribunal Constitucional Peruano.

2. Consulta N° 3570-2011 PIURA emitida por la Sala de Derecho
Constitucional y Social de la Corte Suprema de Justicia de la

Republica.

3. Auto Final recaido en el Expediente N° 309-2013-0-1505-JR-FC-01

emitida por el Juzgado Civil de la Corte Superior de Justicia de Lima.
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. Auto Final recaido en el Expediente N° 01214-2023-0-2601-JR-FT-01,
emitido por el Primer Juzgado de Familia de la Corte Superior de

Justicia de Tumbes.

. Auto Final recaido en el Expediente N° 1459-2023-0-2601-JR-FT-01,
emitido por el Primer Juzgado de Familia de la Corte Superior de

Justicia de Tumbes.

. Auto Final recaida en el Expediente N° 129-2013-0-1520-JP-FC-01
emitida por el Juzgado Paz Letrado de la Corte Superior de la Selva

Central.

. Auto Final recaida en el Expediente N° 218-2012-0-1506-JP-FC-01

emitida por el Juzgado Civil de la Corte Superior de Junin.

. Sentencia recaida en el Expediente N° 0121-2017-Familia emitida por
el Juzgado de Paz Letrado de Moyobamba de la Corte Superior de

Justicia de San Martin.

. Sentencia recaida en el Expediente N° 0813-2021-0- 2601-JP-FC-02
emitida por el Segundo Juzgado de Paz Letrado de Tumbes de la

Corte Superior de Justicia de Tumbes.

Fueron una (1) sentencia constitucional en donde se desarrolle la

pension de alimentos en favor de las mujeres embarazadas y/o el

concebido emitida por la Corte Constitucional de Ecuador.

1. Caso 325-23-EP (Sentencia 325-23-EP/23) emitida por la Corte

Constitucional del Ecuador.

Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

e Se utilizé la técnica de la entrevista y el instrumento sera el

cuestionario para los abogados.
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e Se utilizé la técnica de la entrevista y el instrumento sera el
cuestionario para los defensores publicos de la Direccién General de

Defensa Publica y Acceso a la Justicia del Ministerio de Justicia.

e Seutilizé lafichaderecoleccion de datos para cotejar los principales
criterios que se han adoptado en estos casos y confrontarlos con el marco

tedrico existente.

3.4. Plan de procesamiento y analisis de datos

eSe aplico el cuestionario para obtener las opiniones de abogados

especialistas y defensores publicos.

¢ Estos datos seran contrastados con los conceptos tedricos revisados en

la literatura y nos ayudaran a contrastar la hipotesis planteada.
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V.
4.1.

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados

En esta seccidn se presentan los resultados obtenidos de la contrastacion

social de nuestra hipétesis (probanza de la hipotesis), a fin de poder

recopilar la muestra por conveniencia seleccionada por la investigadora la

cual nos permitira acreditar nuestra postura teérica.

4.1.1. Resultados de las entrevistas tipo cuestionario practicadas a los

participantes

En este apartado procederemos a presentar los resultados que se

obtuvieron de las entrevistas que se practicaron a los abogados

especialistas y a los Defensores Publicos del Ministerio de Justicia, lo cual

nos servir para poder desarrollar nuestra contrastacion de hipotesis en

la presente investigacion de tesis.

1) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y GABRIEL PERALTA TRIPUL (G. Peralta Tripul,
APELLIDOS comunicacion personal, 7 de julio de 2024).

CARGO DEFENSOR PUBLICO DE ASISTENCIA LEGAL
(FAMILIA) DE LA DIRECCION DE DEFENSA
PUBLICA DEL MINISTERIO DE JUSTICIA Y
DERECHOS HUMANOS.

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

PRIMERO: En nuestro ordenamiento juridico si es posible que una mujer
embarazada solicite una pensién de alimentos en favor suyo e,
implicitamente, del concebido. Mas alla de que sean dos sujetos de derecho
distintos (mujer como persona natural y el concebido que se encuentra
dentro ella) comparten una dependencia vital la cual merece ser protegida
juridicamente, pues se vulneraria el derecho a la vida si es que no le
permitiera a la mujer embaraza y a su hijo concebido acceder al derecho a
los alimentos.

2. (El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pensién de alimentos?

SEGUNDO: No, el concebido no puede accionar por derecho propio, ya que
aun no ha nacido y, por lo tanto, no tiene capacidad legal para hacerlo. Sin
embargo, su representante legal, generalmente la madre, puede actuar en
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su nombre y solicitar una pensién de alimentos a favor del concebido. Este
derecho esta enfocado en proteger el bienestar del futuro hijo, asegurando
que reciba los recursos necesarios para su desarrollo desde concepcion,
su nacimiento y hasta en la etapa de lactancia. No creo que sea posible
interponer una demanda de alimentos a favor del concebido donde accione
por derecho propio, es decir, al ser vida humana dependiente comparte
integralmente con la mujer embarazada la proteccion juridica a su derecho
a los alimentos, ciertamente, aln no estaria corroborado la filiacion entre el
padre y el concebido.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
é
pensién de alimentos en su favor?

TERCERO: En nuestro ordenamiento juridico segun el articulo 414 del
Cddigo Civil indican que una mujer embarazada “tiene derecho a los
alimentos durante los sesenta dias anteriores y los sesenta posteriores al
parto”; sin embargo, creo que eso solo toma en cuenta las necesidades que
afronta la madre durante los ultimos meses de gestacién y los posteriores
al parto, pero integralmente no la protege, lo que deberia regularse seria
una posicion en la cual la mujer embarazada tenga derecho a los alimentos
desde que toma conocimiento efectivo por cualquier prueba medica de que
se encuentra embarazada y con ello accionar judicialmente contra el
presunto padre, a fin de que este cautele la vida de su hijo por nacer con el
aporte de una pension de alimentos mensual.

4. En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

CUARTO: La pension alimenticia a favor del concebido y de la mujer
embarazada consiste en una prestacién econémica destinada a cubrir las
necesidades tanto del bebé en gestacion como de la madre durante el
embarazo. Esta pension deberia consistir en una pension que cubra sus
gastos de alimentacion, consultas médicas, tratamiento médico,
vestimenta, casa-habitacion, transporte y, sobre todo, asistencia
psicolégica sobre todo para las madres que son primerizas.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

QUINTO: Indudablemente, por aplicacion del principio de legalidad en la
determinacion de la competencia se le atribuyen los casos de alimentos a
los Jueces de Paz Letrado. Sostengo que en estos casos Unicamente debe
ser competencia -en primera instancia- de los Jueces de Paz Letrado y no
de los Jueces de Paz de Unica nominacién por no estar preparados para
ello.
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6. Si el parto ya se realizd, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

SEXTO: Por supuesto, en los términos del articulo 414 del Cédigo Civil.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

SEPTIMO: En nuestro ordenamiento juridico no creo que sea posible ello,
ya que el articulo 675 del Codigo Procesal Civil indica claramente que solo
procede la medida de asignacién anticipada de alimentos cuando es
requerida por ascendientes, por el cényuge, por los hijos menores con
indubitable relacion familiar o por los hijos mayores de edad de acuerdo a
la normativa respectiva, pero en el caso de la mujer embarazada que pide
alimentos para ella y el concebido no existe ese supuesto, creo que la razén
fundamental es que peticionan que exista indubitable relacion familiar, la
cual seria dificil acreditar cuando el concebido y la mujer embarazada
todavia no separan, y menos aun, el concebido haya nacido vivo.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

OCTAVO: Creo que una de las dificultades son las pruebas medicas
invasivas para determinar la filiacion del menor. Aunque existen pruebas de
paternidad prenatales, muchas de ellas son invasivas (como la
amniocentesis) y pueden representar un riesgo para la madre y el bebé.
Esto puede hacer que la madre no quiera someterse a dichas pruebas
durante el embarazo.

2) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y DENNIS JOAQUIN PEREZ LOPEZ (D. J. Pérez
APELLIDOS Lopez, comunicacion personal, 7 de julio de 2024)

CARGO DEFENSOR PUBLICO DE ASISTENCIA LEGAL
(FAMILIA) DE LA DIRECCION DE DEFENSA
PUBLICA DEL MINISTERIO DE JUSTICIA Y
DERECHOS HUMANOS.

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Una mujer embarazada puede solicitar alimentos en su favor
segun lo establecido en el articulo 414 del Cdédigo Civil.
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2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pensién de alimentos?

Respuesta: No es posible, en nuestro ordenamiento juridico no esta
contemplado ese supuesto, solo es posible solicitar una pensién de
alimentos a favor del concebido por intermedio de la accién judicial que
promueva la mujer embarazada por su calidad de madre.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
pensién de alimentos en su favor?

Respuesta: Tiene derecho a los alimentos durante los sesenta dias
anteriores y los sesenta dias posteriores al parto.

4. En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: Creo que incluye todos los conceptos establecidos en el
articulo 472 del Cédigo Civil, e inclusive, los contemplados en el Cddigo de
Nifios y Adolescentes.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: Se debe tramitar ante el Juzgado de Paz Letrado.

6. Si el parto ya se realizé, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Es factible, pues el mismo Cdédigo Civil en el articulo 414 lo
permite.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: Se deberia, pero no se contempla en la ley cautelar ese
supuesto.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: Muchas veces, la madre enfrenta dificultades econdémicas o
laborales que dificultan el acceso a asesoramiento legal y la iniciacién de
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procesos judiciales. En situaciones donde la madre del concebido depende
financieramente del padre, puede existir una coaccidon o presion para no
iniciar un procedimiento legal. Asimismo, en casos donde la madre del
concebido ha sido victima de violencia doméstica o abuso por parte del
padre, puede haber una manipulaciéon emocional o coercidn para evitar que
la madre demande la pension de alimentos. Esta situacion puede crear una
dinamica de poder desigual que disuade a la madre de hacer valer sus
derechos.

3) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA' PARA  ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y SAIDAMARIELATORRES CRUZ (S. M. Torres Cruz,
APELLIDOS comunicacion personal, 8 de julio de 2024)

CARGO DEFENSOR PUBLICO DE ASISTENCIA LEGAL
(FAMILIA) DE LA DIRECCION DE DEFENSA
PUBLICA DEL MINISTERIO DE JUSTICIA Y
DERECHOS HUMANOS.

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Si es posible que lo solicite, pues nuestro Cédigo Civil ampara
a la mujer embarazada y les garantiza un derecho a los alimentos, mas es
para ella, que, para el concebido, pues el concebido todavia no nace, pero
se entiende que, si se garantiza el derecho a los alimentos de la mujer
embarazada, se garantizan también los derechos del concebido.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?

Respuesta: No, solo se permite una pensién de alimentos a favor de la
mujer embarazada conforme al articulo 414 del Cddigo Civil.

. ¢ ué u uj z u ici
3. ¢Desde é momento una mujer embarazada ede solicitar
pensién de alimentos en su favor?

Respuesta: En aplicacién del interés superior del nifio y del principio de
proteccién especial del menor los jueces deberian conceder una pensién
de alimentos en favor de la mujer embarazada desde que esta conoce de
su embarazo y tiene un medio de prueba documental que acredite su
estado de gestacién. Por tanto, no compartimos que la mujer embarazada
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pueda presentar su demanda recién durante los sesenta dias anteriores al
parto.

4. ¢En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: La pension de alimentos que el Juez de Paz Letrado deberia
fijar en estos casos deberia comprender los gastos inherentes al estado de
gestacion, tales como el control de natalidad, psicoprofilaxis, gastos de
control médico, gastos inherentes al parto y post parto; alimentos, tales
como dieta, vitaminas, alimentos especificos para las mujeres
embarazadas, y también los gastos de la salud de la misma madre.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: La demanda se debe tramitar ante el Juzgado de Paz Letrado
de cualquier Corte Superior de Justicia del Peru respetando claro esta las
reglas de la competencia establecidas en el Codigo Civil y el Cédigo de los
Nifios y Adolescentes.

6. Si el parto ya se realizo, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Por supuesto que si, el amparo legal que ella tiene es el
establecido en el articulo 414 del Cddigo Civil, el cual le permite ejercitar su
derecho al cobro dentro de los plazos establecidos contra el supuesto
padre.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: No es posible, porque la normativa del Cédigo Procesal Civil
solicita que exista indubitable prueba de la relacion familiar entre el
supuesto padre y el hijo menor de edad, lo cual unicamente se produciria
si es que el hijo naciera.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embaraza en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: El derecho a la pensién de alimentos a favor del concebido es
esencial para garantizar la proteccién de los derechos del nifio por nacer,
la falta de pruebas claras de paternidad y la resistencia del presunto
progenitor pueden complicar su implementacién efectiva.

36




4) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y SANTOS DEMETRIO ALEMAN YNFANTE (S. D.

APELLIDOS Aleman Ynfante, comunicacion personal, 9 de julio de
2024)

CARGO ABOGADO LITIGANTE

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Unicamente se puede interponer una demanda de alimentos
en favor de la mujer embarazada ya que el concebido todavia no nace vy,
recién con su nacimiento, estaria sujeto a gozar derechos patrimoniales
como lo es una pension de alimentos. Por tanto, unicamente se tutela a la
mujer embarazada por su especial situacion de vulnerabilidad.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?

Respuesta: No es posible ello, ya que aun no nace y no puede gozar de
derechos patrimoniales como es la pensién de alimentos.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
pensién de alimentos en su favor?

Respuesta:
Puede solicitar la pension de alimentos desde los 60 dias anteriores al
parto.

4. ;En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: Consiste en satisfacer el estado de necesidad que puede
afrontar la mujer debido a su estado de embarazo, el cual debe ser cubierto
por el presento padre hasta que el concebido nazca y se efectué el
reconocimiento o accion judicial de filiacion extramatrimonial.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: Ante el Juzgado de Paz Letrado competente mediante la
interposicién de una demanda de alimentos.
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6. Si el parto ya se realizd, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Si, en la via judicial puede interponer una demanda de
alimentos a favor de la mujer embarazada y extrajudicialmente puede invitar
a conciliar al supuesto padre los gastos de embarazo.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: No es posible, ya que la asignacion anticipada de alimentos
solo se concede al hijo menor de edad que acredita la indubitable relacién
familiar.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensién de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: Los procedimientos judiciales para obtener la pension pueden
ser largos y costosos, lo que afecta la capacidad de la madre para recibir
los alimentos en un tiempo oportuno durante el embarazo.

5) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA  ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y JHAN MARCO COSTA IZQUIERDO (J. M. Costa
APELLIDOS Izquierdo, comunicacion personal, 7 de julio de 2024)

CARGO ABOGADO LITIGANTE

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Es claro que toda mujer embarazada que se encuentra en
estado de necesidad debido a la falta de apoyo o abandono del supuesto
padre del concebido tiene derecho a solicitar una pensién de alimentos para
ella, entendiéndose, que también seria para el concebido.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?

Respuesta: No, porque el concebido aun no nace y el reconocimiento de
derechos patrimoniales en su favor es a condicién de que nazca vivo, por
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tanto, no seria posible concederle una pensién de alimentos directamente
en su favor, sino, con la representacion de su madre en gestacion

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
é
pensién de alimentos en su favor?

Respuesta: Puede solicitarlo desde que toma conocimiento efectivo cierto
y concreto de que se encuentra embarazada.

4. En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: Consiste en satisfacer todo lo concerniente a su estado de
necesidad.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: Se tramite como una demanda de alimentos ante el Juez de
Paz Letrado de la competencia y jurisdiccion respectiva.

6. Si el parto ya se realizo, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Siconforme a lo establecido en el articulo 414 del Cadigo Civil.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: No es posible, la medida cautelar de asignacion anticipada de
alimentos requiere que exista prueba indubitable de la relacién familiar para
que el obligado a prestar los alimentos cumpla con la pension frente al
acreedor alimentario.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensién de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: Algo comun que puede ser identificado como una dificultad
seria que, aunque se otorgue la pension de alimentos a favor del concebido,
su cumplimiento puede ser dificil si el obligado no tiene bienes o ingresos
suficientes, o si evade sus responsabilidades.
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6) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y CORNEJO SAAVEDRA GEILER BREISON (G. B.

APELLIDOS Cornejo Saavedra, comunicacion personal, 9 de julio
de 2024)

CARGO ABOGADO LITIGANTE

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pensién de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Si, una mujer embarazada puede solicitar una pension de
alimentos a favor de su hijo concebido. El derecho reconoce que el
concebido es un sujeto de derechos, lo que incluye recibir alimentos desde
el embarazo. El padre esta legalmente obligado a contribuir a los gastos
necesarios para el bienestar del bebé antes de su nacimiento.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?

Respuesta: No, ya que el derecho a ser ejercido recae directamente en la
madre.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
pensién de alimentos en su favor?

Respuesta: La mujer embarazada puede solicitar la pension de alimentos
en su favor durante los sesenta dias anteriores al parto o antes del
nacimiento de su hijo en ese mismo plazo.

4. ;En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: Consiste en satisfacer su estado de necesidad apremiante
debido a la ausencia o abandono del supuesto padre del concebido.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: Se tramita como una demanda de alimentos a favor de la mujer
embarazada la cual debe cumplir con los requisitos establecidos en el
articulo 424 y 425 del Cédigo Procesal Civil y debe ser interpuesta ante el
Juzgado de Paz Letrado.

6. Si el parto ya se realizé, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Si puede hacerlo en aplicacion del articulo 414 del Codigo Civil.
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7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: Deberia ser posible a fin de facilitar el cobro de las pensiones
de alimentos para la mujer embarazada y el concebido, pero ello no es
factible al haberse precisado en el articulo 675 del Cédigo Procesal Civil
que debe existir la filiacion declarada o reconocida entre el progenitor y el
hijo.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: Yo creo que el padre presunto puede resistirse a pagar la
pensién argumentando que no hay un hijo nacido todavia o disputando la
necesidad de tales pagos antes del nacimiento.

7) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y GUEVARA SEVERINO CESAR AUGUSTO (C. A.

APELLIDOS Guevara Severino, comunicacion personal, 7 de julio
de 2024).

CARGO ABOGADO LITIGANTE

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

En la mayoria de los sistemas juridicos modernos, si es posible. La
proteccién del concebido se extiende desde el reconocimiento de su
derecho a la vida y al bienestar, por lo que las leyes sobre alimentos suelen
contemplar esta posibilidad. Es un paso importante en la defensa de los
derechos prenatales.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?

No es posible solicitar una pensién de alimentos Unicamente en favor de
concebido, ya que solo puede gozar de derechos patrimoniales a condicion
de que nazca con vida.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
pension de alimentos en su favor?
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La mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en su favor
desde que toma conocimiento de que se encuentra embarazada, no siendo
necesario que acompare a su demanda el requisito que acredite que el
padre haya reconocido al hijo, ya que el reconocimiento o la declaracion de
filiacidn se realizara una vez que el hijo nazca, siendo indispensable que el
presunto progenitor este en la obligacién de mantener a la madre hasta que
el nacimiento se produzca y se efectué el procedimiento de reconocimiento
o de filiacion que determine la relacion familiar entre el concebido o el
presunto padre.

4. ;En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: Consiste en la obligacion del presunto progenitor en
salvaguardar el derecho a los alimentos de la mujer embarazada y del
concebido hasta el nacimiento de este ultimo.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: Se le da tramite como demanda de alimentos a favor de mujer
embarazada y se interpone ante el Juzgado de Paz Letrado.

6. Siel parto ya se realizd, ¢la madre puede solicitar la devolucion de los
gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Si es posible que la madre pueda solicitar la devolucién de los
gastos del embarazo en la via judicial y extrajudicial al amparo del articulo
414 del Caodigo Civil.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: No es posible que exista una medida cautelar de asignacion
anticipada debido a que la pensién de alimentos a favor de mujeres
embarazadas no es un supuesto establecido en el articulo 675 del Codigo
Procesal Civil.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: Creo que uno de los conflictos que se presentaria
indudablemente serian los conflictos sobre el monto de la pensiéon de
alimentos. Incluso si se establece la paternidad, pueden surgir disputas
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sobre la cantidad de dinero que debe otorgarse para cubrir las necesidades
del concebido durante el embarazo, ya que los gastos especificos
relacionados con el embarazo pueden ser dificiles de cuantificar.

8) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA  ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y ARTEMIO ALBERTO TRIPUL RAMIREZ (A. A. Tripul
APELLIDOS Ramirez, comunicacién personal, 10 de julio de 2024)

CARGO ABOGADO LITIGANTE

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pensién de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Definitivamente, las mujeres embarazadas tienen derecho a
solicitar una pension para asegurar que el padre asuma su parte de la
responsabilidad desde el inicio de la vida del bebé. El sistema legal debe
seguir mejorando para que estas demandas sean rapidas y efectivas, ya
que se trata de un derecho que impacta directamente en la salud y el futuro
de la mujer y su hijo.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?

Respuesta: No es posible, ya que la ley solo le confiere el derecho a la
mujer embarazada, el concebido tiene que nacer primero.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar pension
de alimentos en su favor?

Respuesta: Una mujer embarazada puede solicitar alimentos en su favor
desde que toma conocimiento de su embarazo.

4. En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: Consiste en proteger el estado de necesidad que pase la mujer
embarazada y el concebido.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: La demanda de alimentos a favor de mujer embarazada se
tramita ante el Juez de Paz Letrado como pretension de pensién de
alimentos.
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6. Si el parto ya se realizd, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Repuesta: Si, la madre puede solicitar el pago de la pensién de alimentos
teniendo en cuenta el articulo 414 del Cédigo Civil.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: Si es posible en aplicacién del interés superior del nifo,
aunque no este expresamente regulado la asignacion anticipada para la
mujer embarazada, se le debe proteger igual.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?

Respuesta: Yo diria que es la prueba de paternidad, la principal dificultad
es establecer la paternidad del concebido antes del nacimiento. En muchos
casos, los tribunales no ordenan pruebas de ADN hasta después del
nacimiento, lo que puede retrasar el otorgamiento de la pension. Los
posibles padres pueden negarse a reconocer al concebido o disputar la
paternidad, lo que genera conflictos legales prolongados.

9) CUESTIONARIO DE ENTREVISTA PARA ABOGADOS
ESPECIALISTAS Y DEFENSORES PUBLICOS DE FAMILIA

NOMBRE Y ANASCO ADANAQUE, E. (E. Afasco Adanaque,
APELLIDOS comunicacion personal, 5 de julio de 2024)

CARGO ABOGADO

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?

Respuesta: Si, una mujer embarazada puede solicitar una pension de
alimentos a favor de su hijo concebido. En muchos paises, las leyes
reconocen al concebido como sujeto de derechos, lo que incluye la
posibilidad de recibir alimentos durante el periodo de gestacion. Esta
medida busca garantizar el bienestar y desarrollo adecuado del futuro hijo,
cubriendo necesidades como la atencion médica, la alimentacion y otros
gastos.

2. ;El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?
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Respuesta: El concebido no puede solicitar una pension de alimentos
debido a que es un ser que todavia no nace y sus derechos patrimoniales
se encuentran suspendidos a condicion de que nazca vivo.

3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
pensién de alimentos en su favor?

Respuesta: La mujer embarazada puede solicitar una pension de
alimentos desde que sabe que esta embarazada, siendo innecesario que
el padre haya reconocido al hijo o en cualquier supuesto del articulo 402
del Cadigo Civil, ya que se busca proteger la vida del concebido.

4. En qué consiste la pension alimenticia en favor del concebido y
de la mujer embarazada?

Respuesta: La pensién de alimentos consiste en satisfacer todos los
gastos que tendria que asumir la madre para poder llevar un embarazo un
parto y un acogimiento post parto en condiciones dignas.

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso
de gestantes?

Respuesta: Se tramita como demanda de alimentos y se tramite ante el
juez de paz letrado.

6. Si el parto ya se realizé, ¢la madre puede solicitar la devolucién
de los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

Respuesta: Sila madre esta legitimada para accionar al amparo del Cédigo
Civil y del Cadigo de Nifios y Adolescentes peticionando la devolucién de
gastos de embarazo al padre, sea por la via judicial, sea por la via
extrajudicial.

7. ¢Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y
del concebido?

Respuesta: No es posible solicitar una asignacion anticipada de alimentos
a favor de la mujer embarazada ya que el nifilo aun no nace y no esta
acreditada su filiacion.

8. ¢Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pensiéon de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro
ordenamiento juridico?
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Respuesta: En algunos paises, no existe una normativa clara o especifica
-falta legislacion- sobre la pension de alimentos a favor del concebido. Esto
puede dificultar que el padre sea obligado a aportar econémicamente hasta
que el nifo haya nacido y se establezca una filiacién formal.

4.1.2. Resultados de las fichas de recoleccion de datos de las

resoluciones judiciales y constitucionales

En esta seccién se presentan los resultados de las fichas de recolecciéon
de datos obtenidos de las resoluciones judiciales y constitucionales en
donde se ha tratado el tema objeto de investigacioén, a fin de realizar la

probanza o contrastacion social de nuestra hipotesis de investigacion.

1) (Sentencia 325-23-EP/23 (CASO 325-23-EP), 2023).

Fecha 30 de agosto de 2023

Resolucién judicial Sentencia 325-23-EP/23 (CASO 325-23-
EP)

Organo jurisdiccional Pleno de la Corte Constitucional del
Ecuador

Corte Corte Constitucional del Ecuador

Materia Accién Extraordinaria de Proteccion

Tematica en debate Se discuti6 desde que momento se
deberia fijar la pensién de alimentos a
favor de la mujer embarazada.

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O
CONSTITUCIONALES

Proteccién especial de la mujer

embarazada y el concebido.

Indicadores Contenido de la pension de X
alimentos a favor de la mujer
embarazada y del concebido.

Competencia judicial en caso de
demandas de pensién de alimentos
a favor del concebido.

Aplicacién del principio del interés X
superior del nifio para declarar el
derecho a los alimentos a favor del
concebido.

Argumento | 49. A su vez, la Corte Constitucional ha reconocido que la
relevante atencion especial a la que se refiere la Constitucion “se
direcciona a proteger la salud y la vida de las mujeres durante
el embarazo, parto y post parto, y a generar las condiciones
adecuadas para su recuperacion”.

50. En consideracion de lo sefialado es que se reconoce el
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derecho a alimentos de mujer embarazada y, por ello, es que el
propio articulo 148 del CONA determina que este derecho se
protege a partir de la concepcion hasta la culminacion de doce
meses como periodo de lactancia, con la finalidad de que todas
las etapas sean amparadas por la especial atencion y cuidado.

56. Si bien es posible que, por diversos factores, la
presentacion de la demanda de alimentos de mujer embarazada
se realice luego de varios meses de embarazo o incluso luego
del parto, esto no implica que el ordenamiento juridico valide
que los gastos para satisfacer las necesidades en el periodo de
embarazo, parto, puerperio y lactancia -previo a la presentacién
de la demanda-solo deban ser asumidos por la mujer
embarazada u no por los obligados que se determinan en el
articulo 149 del CONA. Entender lo contrario, implicaria
desconocer el &mbito de proteccion del derecho a alimentos que
se extiende en todas las etapas, desde la concepcion hasta el
fin del periodo de lactancia, asi como desconocer el deber de
corresponsabilidad paterna y materna que se determinan en el
articulo 69 numeral 5 de la Constitucion.

59. Por lo expuesto se verifica que: i) al existir una inobservancia
normativa de los articulos 148 y 150 del CONA, Il) la Sala no fij6
la prestacion de alimentos desde la concepcion, lo que impidio
gue el derecho a alimentos sea protegido desde ese momento,
existiendo una afectacién a la proteccion especial y prioritaria
que tienen las mujeres embarazadas, conforme se reconoce en
los articulos 35, 43.3 y 43.4 de la Constitucién. Siendo asi se
encuentra que se vulnero el derecho a la seguridad juridica.

60. Esta Corte resalta que el andlisis realizado en esta sentencia
debe ser observado por todas las y los jueces competentes. Asi,
los 6rganos jurisdiccionales encargados deben considerar que,
a la luz de la proteccion especial y prioritaria que tienen las
mujeres embarazadas en la Constitucién y de conformidad con
el articulo 148 del CONA, la determinacion de pension de
alimentos de mujeres embarazadas debe ser desde Ila
concepcion.

2) (Sentencia (Resolucion N° 05) Expediente N° 813-2021-0-2601-JP-

FC-02, 2021).

Fecha 13 de octubre de 2021

Resolucién judicial Sentencia (Resoluciéon N° 05) Expediente N°
813-2021-0-2601-JP-FC-02

Organo jurisdiccional 2do Juzgado de Paz Letrado

Corte Corte Superior de Justicia de Tumbes

Materia Alimentos

Tematica en debate Se tuvo en cuenta la condicion de gestante de la
conviviente del demandado -en su calidad de
presunto padre del concebido- como una
circunstancia personal para determinar la
obligacion alimentaria.
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FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES

Indicadores Contenido de la pensién de alimentos a

Proteccién especial de la mujer
embarazada y el concebido.

favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

10.- (...) Asimismo, por el principio de adquisicion de todo lo
actuado en autos pertenece al proceso, teniendo que la persona
de Maria Ester Abad Vasquez, actual pareja del demandado se
encuentra embarazada de este; no obstante, se resalta los
presupuestos establecidos en el articulo 326 del Cédigo
Procesal Civil, no existiendo el deber de otorgar alimentos entre
convivientes; sin embargo, es necesario destacar que al estar
embarazada del demandado también tiene gastos propios del
embarazo y es el demandado el llamado a apoyar en ese
sentido, para lo cual dicha circunstancia personal debe tenerse
en cuenta.

3) (Sentencia (Resolucion N° 08) Expediente N° 121-2017, 2017).

Fecha 25 de mayo de 2017

Resolucién judicial Sentencia (Resolucién N° 08) Expediente N°
121-2017

Organo jurisdiccional Juzgado de Paz Letrado de Soritor-Moyobamba.

Corte Corte Superior de Justicia de San Martin

Materia Alimentos (Pre y Post Natal)

Tema discutido Se interpone una demanda de alimentos a favor
de un hijo por nacer con los gastos pre y post
natales.

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES
Proteccion especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

Indicadores Contenido de la pension de alimentos a X
favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de X

demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.
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Argumento
relevante

1.2. (...) Tanto mas, siendo nuestro Pais -Estado- parte de la
convencion sobre los derechos del Nifio, adoptada el veinte de
noviembre de mil novecientos ochenta y nueve, es de aplicacion
las normas que desarrollan la situacion juridica de los nifios,
principalmente el Interés Superior del Nifio, que tiene sustento
en el articulo tercero de dicha convencién asi como en el Titulo
Preliminar del Texto Unico Ordenado del Cédigo de Nifios y
Adolescentes; la aplicacion de este principio, conforme sostiene
el connotado jurista Fermin Chunga Lamonja, implica procurar
el desarrollo integral del nifio y adolescente en el seno de una
familia con amor, comprension felicidad y bienestar. Y Maxime
si el articulo U del Titulo Preliminar del Cédigo antes sefalado
indica que se considera nifio a todo ser humano desde su
concepcion hasta cumplir los doce afios.

1.4. Como punto de partida en este aspecto se debe sefiar que
la obligacion de brindarse alimentos se deriva del principio de
solidaridad familiar, que obliga a los parientes a atender las
necesidades vitales. Entonces el vinculo de parentesco es el
gue establece una verdadera relacion alimentaria, que se
traduce en un vinculo obligacional de origen legal, que exige
reciprocamente de los parientes una obligacion que asegure la
subsistencia del familiar necesitado. Esta relacion de naturaleza
netamente asistencial, trasunta principios de solidaridad familiar
ante las contingencias que pueden poner en peligro la
subsistencia fisica de uno de sus miembros, siendo que el
demandado no ha cuestionado, ni desvirtuado el vinculo que se
le atribuye, y mas bien lo ha aceptado y reconocido en sus
alegatos.

1.5. (...) Sin embargo, cuando el acreedor alimentario sea
menor de edad (en este caso concebido a la presentacion de la
demanda) no necesita acreditarse su estado de necesidad en
razon de una presuncién de orden natural que emerge de su
especial situacion de persona en desarrollo; en este caso, se
presume el estado de necesidad de dichas personas porque se
trata de entes que van a necesitar los alimentos para vivir y
desarrollarse adecuadamente. Ademas, que el Estado de
necesidad de la madre embarazada también se encuentra
acreditada con las pruebas que acreditan su estado de gravidez
que corren de fojas dos a seis.

2.3. (...) Que la demandante tiene derecho de alimentos por su
hijo concebido, por parte del demandado dado a que este lo ha
reconocido como tal; consecuentemente, el demandado esta en
la obligacion de asistirle, conforme se exige el articulo 92 del
Cddigo de los Nifios y Adolescentes. Por tanto, habiéndose
determinado la existencia de una norma legal que establece la
mencionada obligacion, corresponde determinar el estado de
necesidad de la madre del concebido y la capacidad econémica
del demandado, presupuestos que exige el articulo 481 del
Cadigo Civil. (...) En el presente caso se presume el estado de
necesidad por el estado de gravidez de la madre acreditado en
autos, por lo que corresponde fijar la pensién de acorde a las
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necesidades que corresponde a una etapa de concepcion hasta
post natal. No obstante, ello también han de merituarse que es
un hecho publico y notorio que toda etapa pre y post natal
ocasiona gastos per se para la preparaciéon del recibimiento de
un nifio a la vida y los gastos de movilidad y otros que ello
conlleva.

4) (Resolucion N° 01 (Expediente N° 00218-2012-0-1506-JP-FC-01),

2012).

Fecha 19 de julio de 2012

Resolucion judicial Resolucion N° 01 (Expediente N° 00218-2012-0-
1506-JP-FC-01)

Organo jurisdiccional Juzgado de Paz Letrado-Sede Jauja

Corte Corte Superior de Justicia de Junin.

Materia Alimentos

Tema discutido Calificacién de una demanda de alimentos en
favor del concebido.

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES

Indicadores

Proteccion especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

Contenido de la pensién de alimentos a
favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de X
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

Tercero-. Que, conforme se advierte de la demanda, la
pretensién se dirige a solicitar alimentos para un ser en
concepcion “embridn”; ante esa situacion juridica, conforme al
Libro Derecho de las Personas art. 1 del Cédigo Civil, “La
persona humana es sujeto de derecho desde su nacimiento (...)
la atribucién de derechos patrimoniales esta condicionada a que
nazca vivo”. En ese marco juridico, si bien es cierto, el
concebido es sujeto de derecho para cuanto le favorece; sin
embargo, estando a que la pensién alimenticia se fija en un
monto de dinero o en especie dirigidos a satisfacer necesidades
alimenticias, por ello estos rubros son valuables
patrimonialmente, por lo tanto la pensién de alimentos para un
concebido esta condicionado a que nazca vivo, fortalece
nuestra interpretacion, la regulacioén contenida en el articulo 472
del Cddigo Civil en concordancia con el articulo 92 del Cadigo
de los Nifios y Adolescentes “se entiende por alimentos lo que
es indispensable para el sustento, habitacién, vestido y
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asistencia médica, comprende también su educacion, y
recreacién”, en caso que nos ocupa evidentemente la
demandante no tiene legitimidad para obrar dado que el
concebido por tratarse de un ser en formacién depende
enteramente de lo que su madre le ofrece, en otras palabras, el
concebido, al no tratarse de un ser independiente y autdnomo
porque aln no requiere alimentacion en los términos de
proveerse y digerirlos por si mismo, y se alimenta y desarrolla a
través de lo que la madre le ofrece; y en esa linea de
interpretacién el articulo 92 del Cddigo de los Nifios y
Adolescentes precisa que los alimentos también comprende los
gastos de embarazo de la madre desde la concepcién hasta la
etapa de post parte, en ese mismo sentido el articulo 414 del
Cadigo Civil, regula los derechos de la madre embarazada, son
esas normas objetivas las que debe invocar su aplicacion para
hacer valer los derechos que cree que le fueron conculcados.

5) (Resolucién Judicial N° 01 (129-2013-0-1520-JP-FC-01), 2013)

Fecha 09 de septiembre de 2013

Resolucién judicial Resolucion Judicial N° 01 (129-2013-0-1520-JP-
FC-01)

Organo jurisdiccional Juzgado de Paz Letrado Sede San Ramon.

Corte Corte Superior de la Selva Central.

Materia Alimentos

Tema discutido Calificacién de una demanda de alimentos en
favor del concebido.

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES

Indicadores

Proteccion especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

Contenido de la pensioén de alimentos a
favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de X
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

Tercero-. Que el articulo 1 del Codigo Civil sefiala “La persona
humana es sujeto de derecho desde su nacimiento. La vida
humana comienza con la concepcion. El concebido es sujeto de
derecho todo cuanto le favorece. La atribucién de derechos
patrimoniales esta condicionada a que nazca vivo”, asimismo,
la primera parte del articulo 14 del Cédigo Civil, sefala: “En los
casos del articulo 402, asi como cuando el padre ha reconocido
al hijo, la madre tiene derecho a los alimentos durante los
sesenta dias anteriores y los sesenta dias posteriores al parto”.

Cuarto-. Que, de la revisibn de la presente demanda, se
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advierte que la recurrente solicita se le acuda con la suma de
quinientos nuevos soles en forma mensual y en periodos
adelantadas, por concepto de pension de alimentos (pre -post
natal) a favor de su menor hija concebida y de la recurrente,
respecto de la pension de alimentos a favor de la concebida
deviene en irregular, dado que, tal como lo establece el articulo
414 del Cédigo Civil precedentemente citado, dicho derecho le
corresponde Unicamente para la madre, cuando el padre ha
reconocido al hijo, o cuando se encuentre dentro de los
supuestos prescritos en el articulo 402 del Codigo Civil, por lo
que dicho pedido resulta irregular, mas aun si se tiene en cuenta
lo establecido en el articulo 1 del Cédigo Civil, que sefiala que
la persona humana es sujeto de derecho desde su nacimiento,
por lo que el pedido respecto a la pension de alimentos a favor
del concebido, resulta improcedente, siendo requisito
indispensable a fin de solicitar alimentos para un menor de edad
la condicién de que nazca vivo, circunstancias que acarrean la
improcedencia de la presente demanda.

6) (Resolucién N° 01 (Expediente N° 01459-2023-0-2601-JR-FT-01),

2023).
Fecha 11 de julio de 2023
Resolucién judicial Resolucion N° 01 (Expediente N° 01459-2023-0-
2601-JR-FT-01)
Organo jurisdiccional Primer Juzgado de Familia
Corte Corte Superior de Justicia de Tumbes
Materia Alimentos derivados de violencia familiar
Tema discutido Asignacion econdmica alimentaria a favor de

gestante victima de violencia

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES

Indicadores

Proteccién especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

Contenido de la pensién de alimentos a X
favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

PRIMERO-. En el caso de autos, Sarita Lisbeth Vargas Cruz
formula denuncia contra su ex conviviente Marco William Castro
Vilela, manifestado que con fecha 23 de julio de 2023 al
promediar las 22:00 horas aproximadamente, en circunstancias
gue la agraviada se acerco al domicilio del presunto agresor con
la finalidad de pedirle dinero para realizarse ecografias y para
su alimentacion, toda vez que, se encuentra en estado de
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gestacion (33 semanas); sin embargo, su ex conviviente la
insulté con palabras soeces, tales como: “reconcha de tu madre,
no tengo plata”; ademas, la lanz6 al suelo pateandola a la altura
de los glateos y vientre, siendo auxiliada por tres personas de
sexo femenino que transitaban cerca del lugar, para luego ser
trasladada al Hospital JAMO 1.2 en el area de emergencia
obstétrica.

CUARTO-. Conforme a lo obrante en el presente proceso, se
aprecia que, la victima se encuentra en estado de gestacion -33
semanas- y por ello depende econémicamente del denunciado,
por lo tanto, sin ingresos para solventar la atencién medica y
debida alimentacién que requiere su estado actual. Aunado a
gue constituye una obligacion del padre cumplir con su deber
alimentario, y brindar a la victima una debida atencion medica;
siendo razonable adicionar a la presente medida de proteccion,
toda vez que ello fue el motivo de las agresiones, corresponde
fijar una asignacion econémica para la madre gestante, que
debera realizar el denunciado el primer dia habil de cada mes a
través de depdsito en la cuenta de ahorros del Banco de la
Nacién, que al efecto este juzgado requerird se apertura a
nombre de la victima y tendra el mismo tratamiento que las
cuentas de pensiones alimenticias.

7) (Res. N° 01 (Expediente 01214-2023-0-2601-JR-FT-01), 2023).

Fecha 04 de julio de 2023

Resolucién judicial Res. N° 01 (Expediente 01214-2023-0-2601-JR-
FT-01)

Organo jurisdiccional Primer Juzgado de Familia

Corte Corte Superior de Justicia de Tumbes

Materia Alimentos derivados de violencia familiar.

Tema discutido Asignacion econdmica alimentaria a favor de

gestante victima de violencia

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES

Indicadores Contenido de la pension de alimentos a

Proteccién especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de X
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

PRIMERO-. Nataly Yaselin Cedillo Dioses, denuncia que el dia
01 de julio de 2023 a horas 00:30 aproximadamente, en
circunstancias que se encontraba en su domicilio descansando,
se percatd que su ex conviviente Vinces Sandoval Marcos
Vicente ingres6 al domicilio, toda vez que él cuenta con llave de
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la puerta principal, momento en el cual ella le reclamé por qué
estaba incitando a una menor de 15 afios a que se fuera a vivir
con él. El denunciado al escuchar esto, reaccion6 propinandole
una cachetada a la altura de la mejilla derecha de la cara, para
seguidamente tumbarla a la cama y jalarla de los cabellos.
Asimismo, la agredié verbalmente diciéndole “perra manosa,
eres una cualquiera, ojalda se muera tu hijo”. Después, la
empujé, la tird al suelo y nuevamente le jalé de los cabellos, e
intentando hacerla ingresar al domicilio le decia “te voy a matar
ya no importa nada”, pero logré soltarse. Precisa que los
sucesos fueron observados por su menor hijo de iniciales de
D.M.M.V.C (06). Segun el informe ecogréafico de fecha 24 de
junio que se tiene a la vista, el dia de los hechos la victima se
encontraba gestando con un periodo de 22 semanas.

OCTAVO-. La recurrente se encuentra en una condicién
especial de vulnerabilidad, es ama de casa, s6lo estudié hasta
5to de secundaria y se encuentra con un periodo de 22 semanas
de embarazo; por lo tanto, sin ingresos para solventar la
atencion de sus necesidades y las de su menor hijo, y del nifio
por nacer. El denunciado es efectivo policial, por lo tanto, con
un ingreso estable, y siendo su obligacion de padre cumplir con
su deber alimentario, corresponde fijar una asignacion
econOmica para su conviviente gestante y su menor hijo; que
debera depositar el primer dia habil de cada mes en la cuenta
de ahorros del Banco de La Nacién, que al efecto este juzgado
requerira se aperture a nombre de la denunciante y tendra el
mismo tratamiento que las cuentas de pensiones alimenticias.

8) (Auto de Vista S/N 2014 (Expediente N° 309-2013-0-1505-JR-FC-

01), 2014).

Fecha 14 de febrero de 2014

Resolucion judicial Auto de Vista S/N 2014 (Expediente N° 309-
2013-0-1505-JR-FC-01)

Organo jurisdiccional Juzgado Civil

Corte Corte Superior de Justicia de Lima

Materia Alimentos

Tema discutido Calificacibn en segunda instancia de una
demanda de alimentos en favor del concebido.

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O

CONSTITUCIONALES

Indicadores

Proteccion especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

Contenido de la pension de alimentos a
favor de la mujer embarazada y del
concebido

Competencia judicial en caso de X
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.
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Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

[1.3-. (...) Fundamentando que producto de la relacibn amorosa
sostenida con el demandado desde el mes de febrero del afio
dos mil trece, quedd embarazada y en la fecha (02-09-2013)
contaba con seis meses y tres semanas de gestacion, conforme
fluye del examen ecografico y control materno perinatal, con el
que demuestra la existencia del nifio procreado, habiéndose el
demandado desentendido del embarazo, encontrandose sin
recursos econdmicos debido a que antes de su relacion
sentimental con el demandado estuvo estudiante en la
Universidad San Martin de Porres de la Ciudad de Lima, en la
Facultad de Ciencias Administrativas y Recursos Humanos, y al
haber iniciado dicha relacién dej6 sus estudios y ahora se
encuentra en esta provincia sola y sin apoyo de nadie teniendo
domicilio en el Distrito de Vitoc, teniendo gastos de pasajes a
sus controles, y teniendo que tomar vitaminas y proteinas para
el desarrollo adecuado de su menor hija; y a fin de demostrar en
forma indubitable su relacion sentimental asi como la condicion
de padre del demandado respecto a su embarazo presenta las
conversaciones mediante “chat” entre el demandado y la
recurrente asi como la conversacion mediante Facebook en la
que el demandado reconoce en forma expresa que es padre de
la hija que tiene en el vientre, debiéndose declarar fundada la
demanda maxime si el demandado es una persona de
veinticinco afios de edad, sin impedimento fisico para trabajar,
estando en la obligacién de acudir con una pension alimenticia
para el nifio procreado como para la recurrente en su condicion
de madre. Al respecto debemos tomar en consideracion lo
establecido por la Constitucibn que en su articulo 1 que
prescribe “la defensa de la persona humana y el respeto de su
dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado
seguidamente en si articulo 2.1 sefiala “Toda persona tiene
derecho: A la vida, a su identidad, a su integridad moral,
psiquicay fisicay a su libre desarrollo y bienestar. El concebido
es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece”. Concordante
con lo establecido en el articulo 1 del Codigo Civil “La persona
humana es sujeto de derecho desde su nacimiento”.

El estado protege al concebido para todo lo que le favorece...”
articulo 1l “El nifio y el adolescente son sujetos de derechos,
libertades y de protecciébn especifica. Deben cumplir las
obligaciones consagradas en esta norma”. En ese sentido, se
demanda alimentos a favor de un nifio que esta por nacer un
concebido a fin de que quien ha tenido relaciones sentimentales
con su madre le preste alimentos desde antes de nacer y
después del alumbramiento; asimismo, se pretende alimentos a
favor del recurrente quien es la madre. Frente a ello debemos
advertir lo sostenido por el A-Quo en la resolucién nimero uno
que declare improcedente la demanda se ampara en lo
establecido en el articulo 414 del Codigo Civil. (...) sefalando
gue la pension de alimentos a favor de la concebida adviene en
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irregular, dado que dicho articulo s6lo ampara a la madre
cuando el padre a reconocido al hijo o cuando se encuentre
dentro de los supuestos prescritos en el articulo 402 del Cadigo
Civil. (...) Sin embargo, el Magistrado no ha tenido en cuenta
gue nuestra Carta magna considera que la persona humana es
el fin supremo de la sociedad y del Estado, considerandose que
la persona humana desde la concepcién hasta la muerte, y que
el concebido ostenta todos los derechos para todo cuanto sea a
su favor, siendo que la condicidon a que nazca vivo es para
derecho patrimoniales, pero los alimentos no solo son derechos
patrimoniales, sino también tienen contenido extrapatrimonial,
debido a que se trata de una obligacién espiritual, un deber
moral, que se sustenta en los deberes de solidaridad, amor,
compromiso hacia el acreedor que por motivos de
consanguinidad o de afinidad se encuentran en el deber de
acudir con una pension alimenticia; no podemos interpretar los
derechos de las personas en forma restringida, ello sélo sucede
cuando se limitan el ejercicio de los derechos, pero no cuando
se establecen un sin nimero de derechos protegidos por la
Constitucion, los mismo que deben ser interpretados a fin que
se hagan efectivo los derechos fundamentales, ello con relacion
al concebido.

Il. (...) Se ha establecido el Principio Pro Debilis que se
circunscribe a que cuando el Estado trate sobre derechos de un
concebido debe prevalecer el Principio Favor Debilis, Pro
Debilis o Principio de Proteccion de las Victimas, en caso de
autos se pretende vulnerar los derechos de mi hijo concebido,
maxime si desde la concepcion el ser humano empieza a
nutrirse, alimentarse y ello requiere de suministro de vitaminas,
proteinas pro intermedio de la madre, a fin de lograr un
desarrollo fisico y psiquico integral. (....) Asimismo, en sus
fundamentos 33 y 34 conceptua los principios Pro homine y Pro
Debilis, que configuran el principio de centralidad del ser
humano; principios que ordenan interpretar los consentidos
normativos a la luz del derecho Constitucional a fin que se
hagan efectivos los derechos fundamentales. Dejandose
claramente establecido que el concebido es sujeto de derechos
para todo cuanto le favorece, siendo el derecho a los alimentos
uno de ellos y que ademas constituye un medio para que el
concebido se desarrolle fisica-bioldgicamente en forma normal,
se le debe de proteger debido a su dependencia de otro ser que
en este caso es su madre y quien reclama alimentos.

9) (Consulta N° 3570-2011 PIURA, 2011).

Fecha 22 de diciembre de 2011

Resolucion judicial Consulta N° 3570-2011 PIURA

Organo jurisdiccional Sala de Derecho Constitucional y Social
Permanente

Corte Corte Suprema de Justicia de la Republica.

Materia Alimentos

56




Tema discutido Plazo de prescripcién en la accion de alimentos
a favor del concebido

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O
CONSTITUCIONALES

Proteccion especial de la mujer X
embarazada y el concebido.

Indicadores Contenido de la pension de alimentos a

favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de X
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento | Decimo-. Que, por otro lado, la norma analizada tampoco
relevante satisface el examen de ponderacion (o proporcionalidad en
sentido estricto), por cuanto, en el presente caso, la intensidad
de la intervencion en el derecho a la efectividad de las
resoluciones judiciales y el derecho de los nifios y adolescentes
a percibir alimentos -determinados en una sentencia- es grave,
mientras que el grado de optimizacion o realizacién del fin
constitucional (seguridad juridica y orden publico) es elevado; si
ello podria indicar que la medida estatal examinada se
encuentra justificada (debido a que existe un elevado grado de
realizacién de la seguridad juridica y el orden publico frente a
una grave restriccion del derecho a la efectividad de las
resoluciones judiciales y el derecho de los nifios y adolescentes
a percibir alimentos -determinados en una sentencia- dada la
naturaleza del presente caso, en el que estan involucrados los
derechos fundamentales de un nifio y atendiendo a que la
constitucion articulo 4 se desprende el principio constitucional
de proteccion del interés superior del nifio y del adolescente

(...).

10)(Sentencia del Tribunal Constitucional (Expediente N° 02005-2009-
PA/TC)., 2009).

Fecha 16 de octubre de 2009
Resolucion judicial Sentencia del Tribunal Constitucional
(Expediente N° 02005-2009-PA/TC).
Organo jurisdiccional Tribunal Constitucional
Corte Tribunal Constitucional
Materia Accién de Amparo
Tema discutido Proteccién Constitucional del Concebido
FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES JUDICIALES Y/O
CONSTITUCIONALES
Proteccién especial de la mujer
embarazada y el concebido.
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Indicadores Contenido de la pension de alimentos a

favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés X
superior del nifio para declarar el derecho
a los alimentos a favor del concebido.

Argumento
relevante

Este colegiado se decanta por considerar que la concepcion de
un nuevo ser humano se produce con la fusiéon de células
materna y paterna, con lo cual se da origen a una nueva célula
que, de acuerdo al estado actual de la ciencia, constituye el
inicio de la vida de un nuevo ser. Un ser Unico e irrepetible, con
su configuracion e individualidad genética completa y que
podra, de no interrumpirse su proceso vital, seguir su curso
hacia su vida independiente. La anidacion o implantacion, en
consecuencia, forma parte del desarrollo del proceso vital, mas
no constituye su inicio.
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4.2. DISCUSION

4.2.1. Pension de alimentos como derecho del concebido para solicitar
alimentos por intermedio de su madre embarazada en el proceso

Unico de alimentos.

a.l. Pensidon de alimentos como derecho del concebido en el proceso
anico.

Es conocido que toda persona el primer derecho que posee es la vida, su
proteccion y conservacion es la finalidad que todo ordenamiento juridico
persigue, por lo que se establecen preceptos juridicos para establecer la
proteccion de la vida de sujetos de derecho en especifico, tales como la
persona humana y el concebido. En efecto, una forma de conservar y
proteger el derecho a la vida de la persona humana y el concebido es a

través de la institucion juridica de los alimentos.

La finalidad de la institucion juridica de los alimentos es proteger el
derecho a la vida mediante medios econOmicos que permitian la
subsistencia tanto de la persona humana como del concebido. Respecto
a que comprenden los alimentos, estos no solo comprenden su concepto
estricto -entiéndase, la comida-, sino, también, comprenden la salud, la
casa-habitacion, vestimenta, asistencia psicologica, recreacion,

asistencia para la capacitacion en el trabajo y la educacion.

Se ha indicado que en nuestro pais existe una alta tasa de abandono de
los hijos -los acreedores alimentarios- por parte de los progenitores
masculinos -los deudores alimentarios-, esto afecta a millones de nifios
gue no cuentan con los medios economicos para subsistir, lo que les
ocasiona problemas inmediatos -falta de satisfaccion de sus necesidades
primarias- y problemas mediatos -de la omision de alimentos surgen
malestares sociales como el trabajo infantil, delincuencia, pandillaje y
drogadiccion-; por ende, la satisfaccion de la deuda alimentaria no es solo
de interés en la relacion familiar, sino, es de interés para toda la

colectividad (Varsi Rospigliosi, 2012).
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El Articulo 4 de la Constitucion Politica del Peru reconoce a la familia
como un instituto fundamental de la sociedad, pero no debe entenderse
Gnicamente como un instituto de socializacién, sino un instituto de
asistencia a favor de sus miembros en situacion de vulnerabilidad dentro
de su ciclo vital, ya que generar bienestar no es solo con la proteccién de
los miembros de la familia, sino, también con la alimentacion, la
asistencia, la educacion, todo ser humano (persona humana y concebido)

gozan de estos derechos fundamentales (Varsi Rospigliosi, 2012).

Los alimentos, segun la doctrina, por definitivos, provisionales y
temporales. En el caso de los definitivos, se conceden de manera fija,
definitiva y periddica -siendo discutible esta definicibn porque los
alimentos siempre estan sujetos a variacion-. En el caso de los
provisionales, estos se conceden de forma provisoria por razones
justificadas o de emergencia, siendo decretados por sentencia que fija el
pago de una asignacion econdmica por concepto de alimentos hasta que
se sefale la definitiva pension. Y, finalmente, en el caso de los
temporales, que es el caso de los alimentos a favor del concebido para
solicitar alimentos por intermedio de su madre embaraza en el proceso
Gnico de alimentos, estos se fijan desde la etapa de la concepcion hasta
la etapa de post parto (Varsi Rospigliosi, 2012). Estos ultimos para
nosotros serian conocidos como alimentos para el concebido y la gestante
-si los reclama la madre del concebido durante el embarazo- o gastos de
embarazo o post parto -si los reclama la madre del concebido de manera

posterior al parto.

Segun el articulo 414 del Cédigo Civil indica lo siguiente: “En los casos
del articulo 402, asi como cuando el padre ha reconocido al hijo, la madre
tiene derecho a alimentos durante los sesenta dias anteriores y los
sesenta dias posteriores al parto, asi como al pago de los gastos

ocasionados por este y por el embarazo. (...)”. (Simén Regalado, 2020).

Segun la doctrina esta norma juridica habilita a la mujer embarazada a
solicitar alimentos en favor suyo y del concebido-es decir, le confiere un

derecho- contra el progenitor de su hijo durante sesenta dias anteriores al
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parto y los sesenta dias posteriores a este, esto, segun la normativa, no
excluiria que solicite en su favor el pago de gastos de embarazo y post
parto; el fundamento juridico de esta norma es el “mayor estado de
necesidad” que tiene la mujer embarazada durante su gestacién y en los
meses siguientes al parto de su hijo, por ello, es claro que esta norma no
solo tutela a la mujer embarazada que se encuentra en estado de
necesidad, sino, también tutela al concebido -hijo de la mujer gestante-
(Simén Regalado, 2020).

Aunando a la posicién se citada al profesor Cornejo Chavez, quien ratifica
la opinién anterior al destacar que es de interés social proteger y favorecer
la gestacidon del nuevo ser, sin embargo, el auxilio que se le presta a la
madre, realmente, es al hijo [concebido] al que se esta auxiliando(Simon
Regalado, 2020).

Para otro sector de la doctrina los alimentos a favor de la mujer
embarazada contemplados en el articulo 414 del Cdédigo Civil, son
alimentos exclusivos de la gestante, por ende, aqui no operaria el principio
de reciprocidad de alimentos, puesto que se trata de una situacion

personal y temporal (Aguilar Llanos, 2020).

Nosotros consideramos que los alimentos en esta norma juridica son
esencialmente un beneficio directo para la mujer embarazada y un
beneficio indirecto para el concebido, debido a que si el concebido
falleciera antes de los sesenta dias posteriores al parto, el progenitor igual
gueda obligado al pago de los gastos que haya incurrido la madre durante
su tiempo de gestacion, en consecuencia, se puede entender,
tacitamente, que esta norma tiene una proteccion integral tanto para la

madre como para el concebido.

En efecto, desde una interpretacion teleoldgica -desde la finalidad de la
norma- se entiende que se protege la mujer embarazada y al concebido
por estar ambos ligados de manera dependiente durante todo el ciclo vital

del ser por nacer al estar bajo un estado de necesidad.
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En la contrastacion social de nuestra hipotesis, respecto a la pension de
alimentos como derecho del concebido para solicitar alimentos por
intermedio de su madre embaraza en el proceso Unico de alimentos, los
entrevistados han argumentado en favor a nuestra posicién de que los
alimentos para la mujer embarazada, son tanto, para esta, como para el

concebido, manifestando lo siguiente:

Si es posible que lo solicite, pues nuestro Codigo Civil ampara a
la mujer embarazada y les garantiza un derecho a los alimentos,
mas es para ella, que, para el concebido, pues el concebido
todavia no nace, pero se entiende que, si se garantiza el derecho
a los alimentos de la mujer embarazada, se garantizan también
los derechos del concebido (S. M. Torres Cruz, comunicacion

personal, 8 de julio de 2024).

En nuestro ordenamiento juridico si es posible que una mujer
embarazada solicite una pension de alimentos en favor suyo e,
implicitamente, del concebido. Mas alla de que sean dos sujetos
de derecho distintos (mujer como persona natural y el concebido
gue se encuentra dentro ella) comparten una dependencia vital
la cual merece ser protegida juridicamente, pues se vulneraria el
derecho a la vida si es que no le permitiera a la mujer embaraza
y a su hijo concebido acceder al derecho a los alimentos. (G.

Peralta Tripul, comunicacion personal, 7 de julio de 2024).

Es claro que toda mujer embarazada que se encuentra en
estado de necesidad debido a la falta de apoyo o abandono del
supuesto padre del concebido tiene derecho a solicitar una
pension de alimentos para ella, entendiéndose, que también
seria para el concebido (J. M. Costa lzquierdo, comunicacion

personal, 7 de julio de 2024).

Si, una mujer embarazada puede solicitar una pension de
alimentos a favor de su hijo concebido. El derecho reconoce que
el concebido es un sujeto de derechos, lo que incluye recibir

alimentos desde el embarazo. El padre esté legalmente obligado
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a contribuir a los gastos necesarios para el bienestar del bebé
antes de su nacimiento. (G. B. Cornejo Saavedra, comunicacion

personal, 9 de julio de 2024).

En efecto, otros tres entrevistados mas indicaron que si estarian de
acuerdo en que los alimentos a favor de la mujer embarazada son también
para el concebido (C. A. Guevara Severino, comunicacion personal, 7 de
julio de 2024) (A. A. Tripul Ramirez, comunicacién personal, 10 de julio de
2024) (E. Afasco Adanaque, comunicacion personal, 5 de julio de 2024),
pues se entiende que la norma busca proteger integralmente al ser por
nacer, ya que su estado de necesidad es mayor debido a que la mujer
embarazada, en una realidad como la nuestra, no detenta las mismas
posibilidades de libertad para trabajar y buscarse el sustento que la madre
de un menor ya nacido, por ende, el progenitor masculino que se
encuentra ausente o que abandono a la mujer embarazada, no solo esta
obligado a prestar lo alimentos en favor de la mujer embarazada y el
concebido, sino, también, tiene el deber de asistirla para no enfrentar

sanciones juridicas posteriores.

a.2. Faltade regulacion legal del derecho alos alimentos en favor del

concebido.

Sin embargo, la norma contemplada en el articulo 414 del Cédigo Civil no
dice de forma expresa la existencia del derecho a los alimentos a favor
del concebido, pues la interpretacion de su proteccion se deduce, en el
dispositivo legal citado, porque se protege a la madre gestante -y el
concebido o ser por nacer se encuentra dentro de ésta, al ser vida humana
dependiente-. Asimismo, se condiciona el derecho a los alimentos de la
mujer embarazada para que sea procedente su otorgamiento pecuniario
solo si se encuentra dentro de los supuestos contemplados en el articulo

402 del Caodigo Civil o cuando el padre haya reconocido a su hijo.

En efecto, los supuestos contemplados en el articulo 402 del Cadigo Civil
desarrollan la declaracion judicial de filiacion extramatrimonial, los cuales
serian: a) La existencia de escrito indubitado del padre que admita la

paternidad -aqui debemos destacar que la mujer embaraza y el
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concebido solo recibirian alimentos, si el padre manifiesta una confesién
inequivoca de la paternidad del concebido, sea por emails o cartas; b)
Cuando el hijo se halle, o se hubiese hallado hasta un afio antes de
la demanda, en la posesiéon constante del estado de hijo
extramatrimonial, comprobado por actos directos del padre o de su
familia -es decir, aqui la mujer embarazada y el concebido recibirian
alimentos, Unicamente, en el caso de que se acredite la posesion de
estado (permanencia del padre) desde la gestacion hasta el nacimiento e,
incluso, después, sin embargo, este supuesto no es claro en su redaccién
porque seria dificil determinar el momento preciso en que ya no se es
considerado hijo por el padre y su familia y también porque limita la
filiacion del menor con su progenitor, por el plazo para interponer la
demanda; ¢) Cuando el presunto padre hubieravivido en concubinato
conlamadre en laépocadelaconcepcidn -es decir, la mujer embaraza
y su hijo concebido, podrian solicitar alimentos si la demandante acredita
gue el estado de convivencia se produjo durante la concepcion; d) en los
casos de violacion, rapto o retencion violenta de la mujer, cuando la
época del delito coincida con la de la concepcidn -aqui, nuevamente
la mujer embarazada y su hijo concebido solicitarian alimentos de
acreditarte que la madre del nifio por nacer sufriera un delito de violacién,
lo cual extiende el pedido de los alimentos hasta la comprobacion judicial
de los hechos delictivos; €) En caso de seduccion cumplida con
promesade matrimonio en épocacontemporaneacon laconcepcion,
siempre que la promesa conste de manera indubitable -en este caso,
la mujer embarazada y su hijo concebido solo podrian solicitar alimentos
si acreditan el vinculo de causalidad entre la promesa de matrimonio y las
relaciones intimas, siempre y cuando se hayan realizado durante la época
de la concepcion; f) Cuando se acredite el vinculo parental entre el
presunto padre y el hijo o hija a través de la prueba de ADN u otras
pruebas genéticas o cientificas con igual o mayor grado de certeza -
aqui cabe decir, que todas los supuestos anteriores son presunciones de
paternidad, sin embargo, este supuesto establece la vinculacién biolégica

con una prueba cientifica, sin embargo, para el caso de la madre gestante
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y su hijo concebido, la fuerza probatoria de este supuesto se cae de
maduro pues solo se le podra practicar la prueba de ADN al concebido

cuando nazca y adquiera su estatus de persona humana.

De la lectura de los supuestos contemplados en el articulo 402 del Cédigo
Civil, todos los supuestos con excepcion del contemplado en el numeral
6, son presunciones de paternidad para la declaracion judicial de filiacién
extramatrimonial, pero para el caso del derecho a los alimentos en favor
de la mujer embarazada y su hijo concebido son supuestos que tardarian
en cumplirse por la complejidad para su acreditacion, lo que no se
condiciona con la proteccion del interés superior del nifio y adolescente,
ya que se requiere respuestas inmediatas para el mayor estado de
necesidad que tiene la mujer embarazada para satisfacer sus
requerimientos de auxilio econdémico de alimentos en su estado de

gestacion.

En efecto, mediante la ley N° 31935, ley que reconoce derechos al
concebido, se indico en su articulo 2 que el concebido tiene derecho “a)
A la vida”. Aqui cabe la siguiente pregunta, ¢como se podria tutelar la
vida del concebido si se dilataria el tiempo para el efectivo cobro de sus
alimentos, los cuales se encuentran supeditados a la acreditacion de los
supuestos contemplados en el articulo 402 del Cddigo Civil o al
reconocimiento del padre? Lo que por sentido comun no es acorde a la

proteccion que merece este sujeto de derecho.

Por tanto, entendiendo que el derecho del concebido a los alimentos solo
se puede ver efectivizado por la demanda que interponga la mujer
embarazada (madre) ante el Juez de Paz Letrado en la via del proceso
anico de alimentos, se puede concluir qgue toda mujer embarazada esta
legitimada para solicitar una pension de alimentos en su favor y en favor

del concebido.

Asimismo, bastaria que la madre declare quien es el presunto padre para
que pueda ser emplazado en el proceso o en el procedimiento de
conciliacién extrajudicial, ello atendiendo a que se debe confiar en la

voluntad declarada de la mujer embarazada al momento del sefialamiento
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del presunto padre, pues, de lo que se trata es de proteger el derecho a
la vida del concebido, mientras que la prueba de ADN se realizaria cuando
el nifio nazca, a fin de determinar la paternidad biol6gica del progenitor
que abandono o se ausento de dar apoyo a la mujer embarazada, todo
ello, debera tomarse en cuenta en la decisiéon judicial de alimentos en

favor de la mujer embarazada (Enfoque Derecho, 2021).

En efecto, en las resoluciones judiciales de alimentos donde se ha
encontrado de por medio los alimentos en favor del concebido, han ido
flexibilizando el mandato legal contemplado en el articulo 414 y 402 del
Cadigo Civil, cabe citar Sentencia contenida en la Resolucion N° 05 del
Expediente N° 813-2021-0-2601-JP-FC-02, 2021, en donde se indico que:
“‘la actual pareja del demandado se encuentra embarazada de este; no
obstante, se resalta los presupuestos establecidos en el articulo 326 del
Cddigo Civil, no existiendo deber de otorgar alimentos entre los
conviviente, sin embargo, es necesario que al estar embarazada del
demandado también tiene gastos propios del embarazo y es el
demandado el llamado a apoyar en ese sentido, para lo cual dicha

circunstancia personal debe tenerse en cuenta”.

Esto quiere decir, segun la sentencia citada, que no existiendo la
acreditacion de algun supuesto del articulo 402 tal y como lo ordena el
articulo 414 del Cadigo Civil, se considerd en la resolucion judicial los
alimentos que el demandado también destinaria a su pareja que se
encontraba en gestacion, lo que apoya la hipétesis de que los alimentos
a favor de mujeres embarazadas pueden ser solicitados por ellas contra
sus parejas de manera directa, atendiendo a la aplicacion del interés

superior de proteccion del concebido (nifio por nacer).

Esta opcion seria la mas loable, ya que de seguir los parametros
establecidos en el articulo 414 que nos remite al articulo 402 para que
una mujer embarazada pueda demandar alimentos en su favor, se estaria
colisionando con el derecho a los alimentos del concebido, ya que se
necesita de una respuesta inmediata para garantizar su derecho a la vida

y los dispositivos legales vigentes no se acondicionan a proteger a los dos

66



sujetos de derecho -mujer embarazada y concebido- que tienen un mayor
estado de necesidad temporal distinto a otros supuestos de alimentos en

su forma de prestarlos.

Esta respuesta inmediata para satisfacer la necesidad de alimentos en
favor de la mujer embarazada y su hijo concebido, se ha resaltado en dos
resoluciones judiciales emitidas por el Juzgado Especializado de Familia
de la Corte Superior de Justicia de Tumbes, en la primera se indica que:
“la victima se encuentra en estado de gestacién -33 semanas- y por ello
depende econdémicamente del denunciado, por lo tanto, sin ingresos para
solventar la atencion médica y debida alimentacion que requiere su
estado actual. Aunado a que constituye una obligacion del padre cumplir
con su deber alimentario” (Resolucion N° 01 (Expediente N° 01459-2023-
0-2601-JR-FT-01), 2023); mientras que en otro caso, el mismo Juzgado
indicé: “la recurrente se encuentra en una condicion de especial
vulnerabilidad, es ama de casa, sol6 estudio hasta 5to de secundaria y se
encuentra en un periodo de 22 semanas de embarazo; por lo tanto, sin
ingresos para solventar la atencion de sus necesidades y la de su menor
hijo, y del nifio por nacer. El denunciado es efectivo policial, por lo tanto,
con un ingreso estable, y siendo su obligacién de padre cumplir con su
deber alimentario” (Res. N° 01 (Expediente 01214-2023-0-2601-JR-FT-
01), 2023).

Ambas resoluciones judiciales citadas que conceden una pension de
alimentos lo realizan dejando de lado el mandato judicial establecido en
el articulo 414 del Cddigo Civil, pues en ambas, se observa, que
pretenden tutelar de una manera diligente e inmediata la situacion de
vulnerabilidad de la mujer embarazada y de su hijo concebido, por ello,

contrastan de manera adecuada nuestra hipotesis de trabajo.

Recordemos que el mismo mandato constitucional contenido en el
Articulo 4 indica que la madre es sujeto de proteccién constitucional, el
Articulo 1 del Cadigo Civil indica que la vida humana inicia desde la época
de la concepcion y que el concebido es sujeto de derecho, y, finalmente,

se le considerara nifio, segun el Articulo | del Titulo Preliminar del Codigo

67



de los Nifios y Adolescentes, desde su concepcion atribuyéndole que el
Estado lo protege para todo cuanto le favorece, por ende, disposiciones
sobre la proteccion del Interés Superior del Nifio y el Adolescente también
le son aplicables al concebido, lo que redunda en afirmar que éste también
tiene derecho a los alimentos por parte del progenitor que se ha

ausentado o abandona a la mujer embarazada.

a.3. El concebido no puede accionar por derecho propio y solicitar

pension de alimentos

Respecto a si el concebido puede solicitar una pension de alimentos en
su derecho propio, nuestra posicion es negativa, ciertamente, al ser vida
humana dependiente, los derechos del concebido deben ser protegidos
por su madre -la mujer embarazada-, pues es claro que el derecho al
acceso a la justicia (derecho de accion en el Codigo Procesal Civil) le
correspondera a la madre para solicitar una pension de alimentos en su
favor e, implicitamente, en favor de su hijo concebido, mientras que es
claro que, en el plano sustancial, el derecho a los alimentos le
corresponde a la mujer embarazada y a su hijo concebido como titulares
de este derecho derivado de la proteccion del derecho fundamental a la
vida y de la proteccion constitucional de la madre en situacion de

abandono.

Por ello, se ha opinado por parte de los entrevistados que no es posible
que el concebido pueda interponer una demanda de alimentos,
basandose en dos fundamentos: el primero, un fundamento legal, donde
los entrevistados indican que solo la madre tiene legitimidad segun el
articulo 414 del Codigo Civil (G. Peralta Tripul, comunicacion personal, 7
de julio de 2024) (D. J. Pérez Lbépez, comunicacion personal, 7 de julio
de 2024) (S. M. Torres Cruz, comunicaciéon personal, 8 de julio de 2024)
(G. B. Cornejo Saavedra, comunicacion personal, 9 de julio de 2024) (A.

A. Tripul Ramirez, comunicacién personal, 10 de julio de 2024).

Mientras que otro sector de entrevistados consideran que al concebido
solo estaria facultado para solicitar alimentos si naciera vivo debido a que

a esta situacion sus derechos patrimoniales se encuentran condicionados
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(S. D. aleman Ynfante, comunicacion personal, 9 de julio de 2024) (E.
Afasco Adanaque, comunicacion personal, 5 de julio de 2024). No
estamos de acuerdo, con lo establecido por este sector de los
entrevistados, porque, la verdadera razon es que en la realidad el
concebido no puede accionar judicialmente al ser incapaz en el ejercicio
de sus derechos civiles, pues se trata de un nifio concebido el cual estaria
bajo la proteccién de su madre, y solo ella puede accionar judicialmente

para solicitar la pension de alimentos respectiva.

4.2.2. Naturaleza y contenido de la pension de alimentos a favor del
concebido (efecto mediato) y de la madre embarazada (efecto

inmediato).

Segun el articulo 25 de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos se destaca la importancia de proteger el Derecho Fundamental
a la vida de todas las personas, pero, haciendo un énfasis en la tutela de
los nifios y adolescentes, al ser estos acreedores alimentarios que se
encuentran en un mayor estado de necesidad la solidaridad familiar
cumple su objetiva en preservar la vida de este sujeto de derecho de
especial proteccion satisfaciendo sus necesidades basicas vy

garantizandole un vida digna (Mendoza Del Maestro, 2020).

Se ha considerado por parte de la doctrina que la naturaleza juridica del
derecho a los alimentos es compleja, a razén que tienen un doble ambito,
por un lado tienen contenido extrapatrimonial al ser una institucién propia
de las relaciones familiares y son susceptibles de proteccion
constitucional, mientras que, por otro lado, tienen un contenido
patrimonial, lo que se entiende de los dispositivos normativos que regulan
el nacimiento del deber y la cuantificacion de la pensién de alimento
(Mendoza Del Maestro, 2020).

Sin embargo, se ha calificado de manera mas puntual que los alimentos
tienen una naturaleza juridica “sui generis”, en tanto no pueden ser
clasificados dentro de la naturaleza de los derechos patrimoniales, al
existir un vinculo con el Derecho de Familia, lo que hace que su

fundamento sobrepase a los derechos meramente individuales o de
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crédito (Sotomarino Caceres, 2020). De esta misma opiniéon se ha dicho
gue el fundamento de la naturaleza sui generis de los alimentos no solo
descansa en su contenido patrimonial y finalidad personal, sino también,
en el principio de solidaridad familiar que se deriva del vinculo entre

personas que comparten un mismo vinculo familiar (Haita Ayma, 2020).

En dos resoluciones judiciales se ha entendido que el derecho a los
alimentos no puede ser propio del concebido, debido a que el goce de los
derechos patrimoniales se le otorgara a condicién de que nazca vivo, en
efecto se ha indicado que: “En ese marco juridico, si bien es cierto, el
concebido es sujeto de derecho para cuanto le favorece; sin embargo,
estando a que la pensién alimenticia se fija en un monto de dinero o en
especie dirigidos a satisfacer necesidades alimenticias, por ello estos
rubros son valuables patrimonialmente, por lo panto la pensién de
alimentos para un concebido esta condicionada a que nazca vivo”
(Resolucion N° 01 (Expediente N° 00218-2012-0-1506-JP-FC-01), 2012);
asimismo, se ha indicado que: “‘mas aun si se tiene en cuenta lo
establecido en el articulo 1 del Cédigo Civil, que sefala que la persona
humana es sujeto de derecho desde su nacimiento, por lo que el pedido
respecto a la pension de alimentos a favor del concebido, resulta
improcedente, siendo requisito indispensable a fin de solicitar alimentos
para un menor de edad la condicion de que nazca vivo, circunstancias
gue acarrean la improcedencia de la demanda” (Resolucién Judicial N° 01
(129-2013-0-1520-JP-FC-01), 2013).

Sin embargo, de acuerdo a la contrastacion entre la doctrina y las
resoluciones judiciales, existe un desacuerdo, ya que el goce de derechos
patrimoniales del concebido sucedera en casos de derechos de crédito,
pero, en nuestra posicion no es el caso del derecho a los alimentos a favor
del concebido y de la mujer embarazada, los cuales no tienen naturaleza
patrimonial, sino, sui generis, porgue buscan preservar la vida de la madre
embarazada y de su hijo concebido, a fin de que puedan subsistir debido

su mayor estado de necesidad.
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En efecto otra resolucion judicial ha indicado que: “Sin embargo, el
Magistrado no ha tenido en cuenta que nuestra Carta Magna considera
gue la persona humana es el fin supremo de la sociedad y del Estado,
considerandose que la persona humana desde su concepcion hasta la
muerte, y que el concebido ostenta todos los derechos para todo cuanto
sea a su favor, siendo que la condicion a que nazca vivo es para derechos
patrimoniales, pero los alimentos no solo son derechos patrimoniales, sino
también tienen contenido extrapatrimonial (...) Dejandose claramente
establecido que el concebido es sujeto de derechos para todo cuanto le
favorece, siendo el derecho a los alimentos uno de ellos y que ademas
constituye un medio para que el concebido se desarrolle fisica-
biol6gicamente en forma normal, se le debe proteger debido a su
dependencia de otro ser que en este caso es su madre y quien reclama
alimentos” (Auto de Vista S/N 2014 (Expediente N° 309-2013-0-1505-JR-
FC-01), 2014).

Ahora bien, segun los entrevistado el contenido de la pensién de
alimentos a favor de la mujer embarazada y su hijo concebido para
satisfacer su estado de necesidad, seria cubrir todos los gastos inherentes

al embarazo, el post-parto y la lactancia, por ello, se ha indicado que:

Tabla N° 01: Mayor Estado de Necesidad de la Mujer Embarazada y

su hijo concebido -Elaboracién propia del Tesista.

Mayor Contenido de la Consenso de los
Estado de pension de Entrevistados que estan de
Necesidad alimentos acuerdo con este contenido
de la Mujer de la pensién de alimentos a

Embarazada favor de la mujer embarazada
y su hijo y beneficiando a su hijo
concebido concebido.
e Gastos de (G. Peralta Tripul, comunicacién
Alimentacion. personal, 7 de julio de 2024)
e Consultas
médicas. (D. J. Pérez Lopez,
e Tratamiento comunicacion personal, 7 de
médico. jU”O de 2024)
¢ Vestimenta.
e Casa-Habitacion.
e Transporte.
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e Asistencia (S. M. Torres Cruz,
Psicolégica para las comunicacion personal, 8 de

madres que son julio de 2024)
primerizas.

e Control de (S. D. Aleméan Ynfante,
natalidad. comunicacion personal, 9 de
e Gastos julio de 2024)
inherentes al parto y

post parto. (G. B. Cornejo Saavedra,

e Dietay vitaminas. | Ccomunicacion personal, 9 de
julio de 2024)

(J. M. Costa Izquierdo,
comunicacioén personal, 7 de
julio de 2024)

Se ha encontrado, en las resoluciones judiciales objeto de estudio se
encuentra una que indica sobre el estado de necesidad de la mujer
embarazada y su hijo concebido que: “teniendo gastos de pasajes a sus
controles, y teniendo que tomar vitaminas y proteinas para el desarrollo
adecuado de su menor hija” (Auto de Vista S/N 2014 (Expediente N° 309-
2013-0-1505-JR-FC-01), 2014).

Asimismo, se ha indicado que “no obstante, ello también han de
merituarse que es un hecho publico y notorio que toda etapa pre y post
natal ocasiona gastos per se para la preparacion del recibimiento de un
nifio a la vida y los gastos de movilidad y otros que ello conlleva
(Sentencia (Resolucién N° 08) Expediente N° 121-2017, 2017).

Por ello, se entiende que el contenido de la pension de alimentos en favor
de la mujer embarazada y su hijo concebido tienen por objetivo cubrir
todos los gastos inherentes al embarazo, el parto, el post-parto y la
lactancia del menor durante el periodo respectivo (Enfoque Derecho,
2021).

La pension de alimentos en favor del concebido y su madre embarazada
es una figura juridica cuyo propdésito principal es proteger los derechos del
ser humano en gestacion y garantizar las necesidades basicas de la

madre durante el embarazo.
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La pensiéon de alimentos en favor del concebido tiene un caracter
preventivo y protector, puesto que busca atender las necesidades del nifio
antes de su nacimiento. La figura del concebido, desde una perspectiva
juridica, es reconocida como un sujeto de derechos que, aunque no ha
nacido, debe ser protegido porque se encuentra en una situacion
vulnerable. El derecho a alimentos en este contexto incluye todo lo
necesario para asegurar un desarrollo fetal saludable, como la adecuada
alimentacion de la madre, atencién médica, suplementos nutricionales,

vestimenta, y cualquier otro gasto relacionado con el embarazo.

Desde el punto de vista de la madre, el objetivo es garantizarle los medios
suficientes para afrontar los gastos adicionales que surgen durante la
gestacion. Esto incluye no solo la alimentacion, sino también el acceso a
servicios de salud, medicinas, y cualquier atencién prenatal necesaria

para salvaguardar tanto su salud como la del futuro hijo.

El contenido de la pension de alimentos incluye todas las necesidades
relacionadas tanto con el bienestar del concebido como con el embarazo

de la madre. Estas pueden dividirse en dos categorias:

e Alimentos del concebido: La pension debe cubrir los gastos
necesarios para que el futuro hijo se desarrolle en condiciones
Optimas. Esto implica la adecuada alimentaciéon de la madre,
cuidados médicos prenatales, medicinas, y tratamientos
necesarios para el buen desarrollo fetal. Asimismo, se incluyen
gastos como ecografias, controles ginecolégicos, y, en general,
todos aquellos relacionados con la salud y el bienestar del bebé
por nacer.

e Alimentos parala madre: Durante el embarazo, la madre también
experimenta un aumento en sus necesidades. Por ello, la pension
de alimentos debe incluir la cobertura de sus gastos de salud, tanto
fisica como mental, sus cuidados personales y otros gastos
relacionados con la etapa de gestacion. Esto incluye, por ejemplo,

la asistencia meédica regular, tratamientos para prevenir
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complicaciones, y otros costos derivados de la maternidad, como

ropa adecuada para el embarazo.

Ademas de estos elementos basicos, dependiendo del contexto
socioeconémico de la madre, también pueden incluirse otros gastos
extraordinarios que sean necesarios para garantizar un embarazo
saludable. Por ejemplo, si la madre no puede trabajar debido a
complicaciones del embarazo, es posible que se incluya una

compensacion econémica para cubrir su pérdida de ingresos.

La pension de alimentos en favor del concebido y su madre embarazada
es esencial para garantizar que el futuro hijo nazca en condiciones
Optimas y con un entorno adecuado para su desarrollo. También asegura
gue la madre tenga acceso a los recursos necesarios para cuidar de si
misma y del bebé durante el embarazo, lo que reduce los riesgos
asociados tanto a la salud de la madre como a la del nifio. Ademas, ayuda
a distribuir equitativamente la responsabilidad econdmica entre los

progenitores, lo que contribuye a la justicia social y familiar.

En suma, la pension de alimentos en favor del concebido y su madre es
un derecho fundamental que busca asegurar la proteccién integral del no
nacido y garantizar el bienestar de la madre durante una etapa tan crucial

como el embarazo.

4.2.3. Accion y exigibilidad de la pension de alimentos en favor

concebido y de la madre embarazada.

Segun el articulo 414 del Cadigo Civil indica lo siguiente: “En los casos
del articulo 402, asi como cuando el padre ha reconocido al hijo, la madre
tiene derecho a alimentos durante los sesenta dias anteriores y los
sesenta dias posteriores al parto, asi como al pago de los gastos

ocasionados por este y por el embarazo. (...)” (Simon Regalado, 2020).

En efecto, el derecho a los alimentos de la mujer embarazada segun el
dispositivo citado se haria efectivo durante los sesenta dias anteriores y
los sesenta dias posteriores al parto. Ese seria el momento para actuar
segun nuestra legislacién, sin embargo, para la doctrina los alimentos
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pueden ser reclamados desde que la mujer embarazada toma
conocimiento de su estado de gestacion, sea en la etapa en que se
encuentre, siendo exigibles desde la concepcién hasta la etapa de la
lactancia de su menor hijo ya nacido (Enfoque Derecho, 2021). Por lo que
se debe tener en cuenta dos situaciones en este apartado: 1. La demanda
de alimentos en favor de la mujer embarazada y su hijo concebido puede
ser interpuesta -es decir, se puede accionar judicialmente- desde que la
madre del feto tiene conocimiento efectivo de que se encuentra en estado
de gestacion; y, 2. La pension de alimentos fijada en sentencia en favor
de la mujer embarazada y su hijo concebido debera correr -es decir, la
pension se fija desde un momento determinado- desde el momento de la
concepcion hasta la etapa de post-parto conocida como periodo de

lactancia.

Asimismo, a nivel de jurisprudencia constitucional comparada, se ha
indicado que: “la Constitucion se direcciona a proteger la salud y la vida
de las mujeres durante el embarazo, parto y post parto, y a generar las
condiciones adecuadas para su recuperacion” (...) En consideracién a lo
sefialado es que se reconoce el derecho a alimentos de mujer
embarazada y, por ello, es que el propio articulo 148 del CONA que este
derecho se protege a partir de la concepcion hasta la culminacién de dos
meses como periodo de lactancia, con la finalidad de que todas las etapas
sean amparadas por la especial atencidn y cuidado (...) asi los érganos
jurisdiccionales encargados deben considerar que, a la luz de la
proteccion especial y prioritaria que tienen las mujeres embarazadas en
la Constitucion y de conformidad con el articulo 148 del CONA, la
determinaciéon de pension de alimentos de mujeres embarazadas debe
ser desde la concepcion” (Sentencia 325-23-EP/23 (CASO 325-23-EP),
2023).

Por ello, coincidimos con esta sentencia constitucional porque explica de
manera correcta desde cuando corre -0 se fija- la pension de alimentos
en favor de la mujer embarazada y su hijo concebido, entendiéndose que

sera desde la concepcion del concebido, lo que es logico, pues establecer
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el plazo para solicitar derecho a los alimentos a favor de la madre en los
60 dias anteriores al parto y 60 dias posteriores al parto no protege de
manera adecuada el mayor estado de necesidad que pasa la madre y el

derecho a la vida de su hijo concebido.

A propdsito de ello, se deberd entender la concepcion, es decir, desde
cuando inicia el derecho a la vida del concebido, segun nuestro Tribunal
Constitucional Peruano: “Este colegiado se decanta por considerar que la
concepcién de un nuevo ser humano se produce con la fusion de células
materna y paterna, con lo cual se da origen a una nueva célula que, de
acuerdo al estado actual de la ciencia, constituye el inicio de la vida de un
nuevo ser. Un ser Unico e irrepetible, con su configuracion e individualidad
genética completa y que podra, de no interrumpirse su proceso vital,
seguir su curso hacia su vida independiente. La anidacion o implantacion,
en consecuencia, forma parte del desarrollo del proceso vital, mas no
constituye su inicio” (Sentencia del Tribunal Constitucional (Expediente N°
02005-2009-PA/TC)., 2009).

Ademas, en opinidn de los entrevistados, se ha indicado que:

Deberia regularse una posicion en la cual la mujer embarazada
tenga derecho a los alimentos desde que toma conocimiento
efectivo por cualquier prueba médica de que se encuentra
embarazada y con ello accionar judicialmente contra el presunto
padre, a fin de que este cautele la vida de su hijo por nacer con el
aporte de una pensién de alimentos mensual (G. Peralta Tripul,

comunicacion personal, 7 de julio de 2024).

En aplicacion del interés superior del nifio y del principio de
proteccion especial del menor los jueces deberian conceder una
pension de alimentos en favor de la mujer embarazada desde que
esta conoce de su embarazo y tiene un medio de prueba
documental que acredite su estado de gestacion. Por tanto, no
compartimos que la mujer embarazada pueda presentar su
demanda recién durante los sesenta dias anteriores al parto (S. M.

Torres Cruz, comunicacion personal, 8 de julio de 2024).
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Puede solicitarlo desde que toma conocimiento efectivo cierto y
concreto de que se encuentra embarazada (J. M. Costa Izquierdo,

comunicacion personal, 7 de julio de 2024).

La mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en su
favor desde que toma conocimiento de que se encuentra
embarazada, no siendo necesario que acomparie a su demanda el
requisito que acredite que el padre haya reconocido al hijo, ya que
el reconocimiento o la declaracion de filiacion se realizard una vez
gue el hijo nazca, siendo indispensable que el presunto progenitor
este en la obligacibn de mantener a la madre hasta que el
nacimiento se produzca (C. A. Guevara Severino, comunicacion

personal, 7 de julio de 2024).

Por ello, entender que la mujer embarazada puede interponer la demanda
desde que toma conocimiento efectivo de su embarazo, es acorde a la
proteccion del interés superior del nifio, porque entender que solo tiene
un plazo corto como derecho a los alimentos durante los 60 dias
anteriores al parto y 60 dias posteriores, solo limita el goce a la
satisfaccion de su mayor estado de necesidad y el derecho a la vida de
su hijo concebido, derechos que estan reconocidos en el articulo 1y 4 de
la Constitucion Politica del Perl, ademas, de que se les considere como
sujetos de protecciéon por su especial situacién de vulnerabilidad a la

madre gestante y al nifio concebido.

Por lo tanto, una mujer embarazada puede interponer una demanda de
alimentos en favor del concebido desde el momento en que se confirma
su embarazo. En Peru no existe legislacion que regule este derecho, pero
en términos generales, la madre gestante tiene la facultad de reclamar
alimentos para el concebido en cualquier momento durante el embarazo,
una vez que el hecho de la gestacion es verificable. Este derecho tiene
una base en la proteccion del no nacido, quien, aunque aun no ha nacido,
es considerado sujeto de derechos, especialmente en lo que se refiere a

su bienestar y desarrollo durante la gestacion.
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Desde el instante en que una mujer tiene constancia médica de su
embarazo, por ejemplo, mediante una ecografia o un certificado médico,
esta en condiciones de iniciar una demanda de alimentos en favor del
concebido. La confirmacién del embarazo es crucial, ya que es la base
legal sobre la cual se sustenta el derecho a alimentos. Una vez
demostrado que la mujer esta embarazada, puede exigir que el presunto
padre contribuya econémicamente a los gastos que genera el embarazo

y las necesidades del futuro hijo.

La madre no esta obligada a esperar al nacimiento del nifio para reclamar
alimentos. De hecho, la finalidad de esta accion legal es garantizar que,
durante el embarazo, tanto el concebido como la madre tengan los
recursos necesarios para asegurar un desarrollo fetal saludable y un
embarazo en condiciones dignas. Este derecho busca que el padre
asuma su responsabilidad econémica desde los primeros momentos del

embarazo, evitando que toda la carga recaiga Unicamente sobre la madre.

El fundamento de la posibilidad de reclamar alimentos desde la gestacion
radica en la proteccién de los derechos del no nacido. Ademas, se protege
el bienestar de la madre gestante, puesto que sus necesidades aumentan
durante el embarazo. No solo se trata de su alimentacion, sino también
de atencibn médica, vestimenta, medicamentos, y otros cuidados

necesarios para garantizar su salud y la del futuro hijo.

Interponer la demanda desde el inicio del embarazo es importante porque
garantiza la proteccion temprana tanto de la madre como del concebido.
Durante los primeros meses de gestacion, se requiere un seguimiento
médico adecuado, lo que implica costos que, en muchos casos, la madre
no puede asumir por si sola. Al asegurar una pension de alimentos desde
una etapa temprana del embarazo, se busca prevenir complicaciones
derivadas de la falta de recursos econdmicos y asegurar un entorno

favorable para el desarrollo del futuro hijo.
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4.2.4. Tramite de la demanda de pension de alimentos en favor del

concebido y la mujer embarazada

Segun la doctrina, en las sucesivas reformas del articulo 547 del Cédigo
Procesal Civil y, en paralelo, del articulo 96 del Cédigo de Nifios y
Adolescentes, desde el afio 2012, la competencia en casos de procesos
de fijacién, aumento, reduccién, extincion o prorrateo de alimentos le
competen exclusivamente a los Jueces de Paz Letrados, esto es, haya o

no prueba indubitable de la relacion familiar (Ariano Deho, 2020).

Asimismo, existe consenso entre los entrevistados respecto a la
competencia exclusiva para el tramite de la demanda de alimentos a favor

de la mujer embarazada y su hijo concebido.

Tabla N° 02: Interposicion de la demanda de alimentos ante Juez
competente. Elaboracion del propio tesista.

JUEZ COMPETENTE CONSENSO DE LOS
ENTREVISTADOS
(D. J. Pérez Lépez,

comunicacioén personal, 7

de julio de 2024)

Interposicién de la

demanda de alimentos a (S. M. Torres Cruz,
favor de la mujer comunicacioén personal, 8
embarazaday su hijo de julio de 2024)
concebido

(G. Peralta Tripul,
comunicacion personal, 7
de julio de 2024)

El Juez competente para

tramitar de manera (S. D. Aleman Ynfante,
exclusiva la demanda de | comunicacion personal, 9
alimentos a favor de la de julio de 2024)
mujer embarazada y su
hijo concebido es el Juez (J. M. Costa lzquierdo,
de Paz Letrado comunicacion personal, 7
de julio de 2024)

(G. B. Cornejo Saavedra,
comunicacion personal, 9
de julio de 2024)

(G. B. Cornejo Saavedra,
comunicacion personal, 9
de julio de 2024)
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(A. A. Tripul Ramirez,
comunicacién personal, 10
de julio de 2024)

(E. Afiasco Adanaque,
comunicacion personal, 5
de julio de 2024)

La demanda de alimentos a favor del concebido y, conjuntamente, de la
mujer embarazada debera dirigirse entonces ante el Juez de Paz Letrado
segun las reglas de la competencia establecidas en el Cédigo Procesal
Civil y en el Cddigo de los Nifios y Adolescentes, bastara que la madre
como acreditacion de su estado de necesidad acomparfie prueba de la
ecografia que certifique que se encuentra en estado de gestacion, tal y
como se ha establecido en una resolucion judicial, en donde se indica: “la
demandante tiene derecho de alimentos por su hijo concebido, por parte
del demandado dado a que este lo ha reconocido como tal;
consecuentemente, el demandado estd en la obligacion de asistirle,

conforme se exige el articulo 92 del Codigo de los Nifios y Adolescentes.

Por tanto, habiéndose determinado la existencia de una norma legal que
establece la mencionada obligacion, corresponde determinar el estado de
necesidad de la madre del concebido y la capacidad econémica del
demandado, presupuestos que exige el articulo 481 del Codigo Civil. En
el presente caso se presume el estado de necesidad por el estado de
gravidez de la madre acreditado en autos, por lo que corresponde fijar una
pension acorde a las necesidades que corresponde a una etapa de
concepcion hasta post natal” (Sentencia (Resolucion N° 08) Expediente
N° 121-2017, 2017).

4.2.5. Reembolso de los gastos efectuado por el acreedor alimentario a

favor de la mujer embarazada

Es claro que una vez efectuado el nacimiento del concebido, la mujer
embarazada, ademas de interponer la demanda de alimentos en favor de
hijo nacido, sea como pretension individual como demanda de alimentos,

sea como acumulacion de pretensiones de filiacion y alimentos, también
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esta facultada para solicitar el reembolso o la devolucion de gastos
(Enfoque Derecho, 2021).

Tabla N° 03: Devolucién de gastos de embarazo y post parto.

Elaborada por la propia tesista.

Devolucion de gastos
inherentes al
embarazo y post
parto a favor de la
madre.

Posicién juridica

adoptada

Consenso de los

entrevistados

Es factible el derecho
al reembolso de los
gastos inherentes al
embarazo y post
parto en favor de la
madre en los términos
del articulo 46, 414 y
472 del Cadigo Civil y
el articulo 92 del
Cdédigo de Nifios vy

Adolescente.

(D. J. Pérez Lopez,
comunicacion personal, 7
de julio de 2024)

(S. M. Torres Cruz,
comunicacion personal, 8
de julio de 2024)

(G. Peralta Tripul,
comunicacién personal, 7
de julio de 2024)

(S. D. Aleman Ynfante,
comunicacion personal, 9
de julio de 2024)

(J. M. Costa lzquierdo,
comunicacion personal, 7
de julio de 2024)

(G. B. Cornejo Saavedra,
comunicacién personal, 9
de julio de 2024)

(G. B. Cornejo Saavedra,
comunicacién personal, 9
de julio de 2024)

(A. A. Tripul Ramirez,
comunicacioén personal,
10 de julio de 2024)
(E. Afasco Adanaque,
comunicacion personal, 5

de julio de 2024)

Esta accion se fundamenta en diversas normas establecidas en nuestro
Cddigo Civil. En efecto, en el articulo 46 del Codigo Civil se establece que
tratandose de los mayores de catorce afios cesa la incapacidad a partir
del nacimiento del hijo o la hija, para realizar solamente los siguientes

actos: (...) 2. Demandar por gastos de embarazo y parto (...), lo cual se
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entiende como una devolucion de los gastos a favor de la mujer
embarazada. Asimismo, realizando una interpretacion sistematica con el
articulo 472 del Caodigo Civil, en donde se indica que también se entiende
por alimentos los gastos de la madre desde la concepcién hasta la etapa
de post-parto. Lo cual también se debe interpretar con el articulo 92 del
Cadigo de los Nifios y Adolescentes en donde repite la misma prescripcion
normativa del articulo 472 del Cddigo Civil respecto al reembolso de los
gastos inherente al embarazo y al post parto -incluyéndose tacticamente

también el periodo de lactancia-.

4.2.6. Medida cautelar de asignacion anticipada en favor de la mujer

embarazaday su hijo el concebido.

Segun el articulo 675 del Codigo Procesal Civil, se ha indicado que: “En
el proceso sobre prestacion de alimentos procede la medida de
asignaciéon anticipada de alimentos cuando es requerida por los
ascendientes, por el cényuge, por los hijos menores con indubitable
relacion familiar o por los hijos mayores de edad de acuerdo a lo previsto
en los articulos 424, 473 y 483 del Codigo Civil”.

Segun la doctrina, el legislador para la elaboracion de esta norma se
habria inspirado en el principio del interés superior del nifio y del
adolescente, por lo que ya no es necesario que se forme el autbnomo
cuaderno cautelar de la asignacion anticipada, puesto que el juez la fija
de oficio, imponiéndosele el deber de actuar como parte y juez en
procesos de alimentos a fin de tutelar al acreedor alimentario (Ariano
Deho, 2020).

La asignacion anticipada de alimentos es una medida cautelar especifica
gue se encuentra regulada en el Codigo Procesal Civil, la cual significa el
acceso al gozo anticipado de lo que se resuelva en el proceso de fijacion
de alimentos, para su otorgamiento el demandante debera acreditar: 1. La
necesidad impostergable del gozo inmediato a la prestacion de alimentos;
2. La firmeza del fundamento en la demanda de prestacion de alimentos,
la cual esta vinculada a las pruebas sobre la necesidad del acreedor

alimentario y el vinculo familiar entre el acreedor alimentario y el deudor
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alimentario; 3. Que no exista mala fe en el acreedor alimentario que
interpone la demanda de alimentos; y, 4. Debera existir suficiencia
probatoria para solicitar la asignacion provisional de alimentos, en efecto,
se reitera que debera acreditarte la necesidad impostergable del acreedor

alimentario y el vinculo familiar existente (Wong Abad, 2016).

Ciertamente, el término “indubitable relacion familiar” da cuenta que ante
el Juez se acredite que existe un alto grado de credibilidad entre la
relacion del acreedor alimentario y el deudor alimentario, esta situacion
serd inequivoca con la partida de nacimiento que cuente con el
reconocimiento de paternidad o maternidad de la parte obligada o en las
presunciones legales existentes en nuestro Codigo Civil, no seria el caso
de las pretensiones de los hijos alimentistas, en las que se debe esperar
gue se emita la decision judicial que ampare su derecho y quede firme
para poder exigir la ejecucion de la prestacion de alimentos (Wong Abad,
2016).

Ahora bien, para la doctrina el deber de oficio de otorgar la asignacion
anticipada de alimentos nace de la existencia de una ausencia o tardia
asignacion anticipada, al interior del proceso de fijacion de alimentos, lo
cual pone en peligro la subsistencia del acreedor alimentario, en especial,
cuando se trata del nifio, nifia 0 adolescente, por ende, esta facultad
estaria acorde con la proteccion del interés superior del nifio, es decir, con
una accion urgente y excepcional para tutelar dicho interés (Varsi
Rospigliosi, 2012).

Respecto a la posicion de los entrevistados sobre la asignacion anticipada
de alimentos a favor de la mujer embarazada y su hijo concebido se ha
podido analizar dos posiciones, las cuales quedan representadas en el

siguiente cuadro:

Tabla N° 04: Asighacion Anticipada de Alimentos a favor de la mujer

embarazaday el concebido. Elaborada por la propia tesista.

Posicion juridica de los entrevistados

Posicién a favor Posicién en contra
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(D. J. Pérez Lépez, (G. Peralta Tripul,
comunicacion personal, 7 | comunicacion personal, 7

de julio de 2024) de julio de 2024)
(G. B. Cornejo Saavedra, (S. M. Torres Cruz,
comunicacioén personal, 9 | comunicacion personal, 8
Otorgamiento de una de julio de 2024) de julio de 2024)
medida cautelar de
asignacion anticipada (A. A. Tripul Ramirez, (S. D. Aleman Ynfante,
en favor de la mujer comunicacién personal, comunicacién personal, 9
embarazaday su hijo el 10 de julio de 2024) de julio de 2024)
concebido a la
interposicion de su (J. M. Costa Izquierdo,
demanda de prestacion comunicacion personal, 7
de alimentos ante el de julio de 2024)

Juez de Paz Letrado.

(C. A. Guevara Severino,

comunicacion personal, 7
de julio de 2024)

(E. Afasco Adanaque,
comunicacion personal, 5
de julio de 2024)

En efecto, el supuesto de hecho sobre otorgamiento de una medida
cautelar de asignacion anticipada en favor de la mujer embarazada y su
hijo el concebido a la interposicion de su demanda de prestacion de
alimentos ante el Juez de Paz Letrado, no se encuentra contemplado en
el articulo 675 del Cédigo Procesal Civil, ademas de ello, la norma indica
gue no se puede restringir el derecho al otorgamiento de una asignacion
anticipada de alimentos -de caracter provisional- a favor de los hijos
menores de edad que hayan acreditado la indubitable relacién familiar con
el deudor alimentario, por lo que el Juez en estos casos la debera

conceder de oficio.

Por ello, en el presente caso la mujer que pide alimentos para ella -
beneficiando indirectamente a su hijo concebido- no puede solicitar una
asignacion anticipada de alimentos por dos razones: 1) Al no ser un
supuesto de hecho contemplado en el articulo 675 del Cédigo Procesal
Civil; y 2) Al no poder acreditar hasta el nacimiento de su hijo concebido
la existencia de la indubitable relacion familiar. Sin embargo, conforme
hemos visto las posiciones juridicas de los entrevistados no existe
unanimidad respecto a este tdpico, siendo claro que la asignacion de

alimentos podria fijarse a favor de la mujer embaraza y el concebido en
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caso de existir una futura reforma judicial del articulo 675 del Cédigo Civil
teniendo como fundamentos el caracter urgente y excepcional de la
proteccion del mayor estado de necesidad de la mujer embarazada y la

protecciéon del derecho a la vida y del interés superior del nifio concebido.

4.2.7. Dificultades se pueden presentar al fijar una pensién de
alimentos en favor del concebido y su madre embarazada en nuestro

ordenamiento juridico

El derecho a la pension de alimentos en favor del concebido y su madre
embarazada es una figura juridica que busca proteger tanto al futuro hijo
como a la mujer durante el periodo de gestacién. Si bien la intencion
detras de este derecho es garantizar que ambos reciban los recursos
necesarios para un desarrollo y embarazo saludables, su aplicacion en el
marco juridico de muchas jurisdicciones, incluido nuestro ordenamiento,
presenta importantes desafios. Estas dificultades van desde cuestiones
probatorias y procedimientos judiciales hasta barreras socioeconémicas

gue complican el acceso efectivo a la justicia.

Una de las primeras dificultades radica en la determinacion de la
paternidad (S. M. Torres Cruz, comunicacion personal, 8 de julio de
2024). Para que el padre asuma su obligacion de pagar una pension de
alimentos, debe establecerse su relacion con el concebido. Sin embargo,
determinar la paternidad antes del nacimiento puede ser problematico, ya
gue las pruebas prenatales de ADN, aunque posibles, son en muchos
casos invasivas, lo que puede implicar riesgos tanto para la madre como
para el feto (G. Peralta Tripul, comunicacion personal, 7 de julio de 2024).
Estas pruebas, como la amniocentesis, pueden poner en peligro el
embarazo, lo que lleva a muchas mujeres a evitarlas. En consecuencia, el
proceso de fijar la pension puede retrasarse hasta después del
nacimiento, lo que priva tanto a la madre como al concebido de los

recursos necesarios durante los meses mas criticos del embarazo.

Asimismo, existen dificultades socioecondmicas y de acceso a la justicia
gue afectan de manera desproporcionada a las mujeres en situaciones

vulnerables. En muchos casos, la madre embarazada puede carecer de
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los recursos financieros para emprender un proceso judicial, lo que la deja
en una posicion de desventaja frente al padre. Los costos asociados con
la contratacién de abogados, los tramites judiciales y el tiempo requerido
para resolver el caso pueden ser prohibitivos. En algunos contextos, la
falta de conocimiento sobre los derechos y las barreras culturales también
pueden desalentar a las mujeres de buscar justicia. Asimismo, en casos
donde la madre del concebido ha sido victima de violencia doméstica o
abuso por parte del padre, puede haber una manipulacién emocional o
coercion para evitar que la madre demande la pension de alimentos. Esta
situacion puede crear una dinamica de poder desigual que disuade a la
madre de hacer valer sus derechos (D. J. Pérez LOpez, comunicacion

personal, 7 de julio de 2024).

Ademas, la constante carga procesal en el poder judicial, tampoco no
ayudaria a efectivizar el derecho a los alimentos en favor del concebido y
la madre gestante, como lo ha indicado un entrevistado: “Los
procedimientos judiciales para obtener la pension pueden ser largos y
costosos, lo que afecta la capacidad de la madre para recibir los alimentos
en un tiempo oportuno durante el embarazo” (S. D. Aleman Ynfante,

comunicacién personal, 9 de julio de 2024).

El cumplimiento de la pension también puede ser problematico. Aunque
se logre fijar una pensién de alimentos, su ejecucion puede ser dificil si el
padre no cuenta con los medios suficientes o se niega a cumplir con la
obligacién. La evasion de responsabilidades es comin en muchos casos,
lo que obliga a la madre a iniciar procesos adicionales para hacer cumplir
la resolucion judicial, incrementando los costos y la duracion del proceso

(J. M. Costa Izquierdo, comunicacion personal, 7 de julio de 2024).

Finalmente, en algunos paises -como el nuestro-, no existe una normativa
clara o especifica -falta legislacion- sobre la pension de alimentos a favor
del concebido. Esto puede dificultar que el padre sea obligado a aportar
economicamente hasta que el nifio haya nacido y se establezca una
filiacion formal (E. Aflasco Adanaque, comunicacion personal, 5 de julio
de 2024).
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Por tanto, fijar una pension de alimentos en favor del concebido y su
madre embarazada en nuestro ordenamiento juridico enfrenta maltiples
obstaculos. La determinacién de la paternidad, la cuantificacion de los
gastos, las barreras econémicas y culturales, y la resistencia judicial son
algunos de los principales desafios que complican la efectiva proteccion
de los derechos del concebido y la madre. Para superar estas dificultades,
es fundamental que el sistema juridico ofrezca mecanismos mas agiles y
accesibles que garanticen la proteccion de los mas vulnerables en las

etapas mas tempranas del proceso de gestacion.
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V.

CONCLUSIONES

PRIMERO: Se concluye que los fundamentos para la pensién alimenticia
como derecho del concebido y su tutela en el proceso Unico de alimentos,
serian: la satisfaccion “inmediata” del “mayor estado de necesidad” de la
mujer embarazada y la proteccion “mediata” del “derecho a la vida e

interés superior del nifio” en su etapa de concebido.

SEGUNDO: Se concluye que el momento para solicitar la pension de
alimentos -entiéndase, facultad para iniciar la accién judicial
correspondiente- como derecho del concebido debe ser desde el primer
dia en que la madre del nifio por nacer toma conocimiento de que esta
embarazada, interponiendo la respectiva demanda en la via del proceso
anico de alimentos al considerarse al concebido, segun el Cddigo de

Nifios y Adolescentes, como un nifio.

TERCERO: Se concluye que la pension de alimentos en favor del hijo
concebido y su madre que lo tiene en gestacion se debe fijar desde la
concepcion, teniendo en cuenta el art. 1 del cédigo de nifios y
adolescentes, donde se establece que el derecho a la vida se protege
desde el momento de la concepcion, por lo que se debe buscar proteger
al ser por nacer y los gastos que la madre tenga que asumir durante el
embarazo y post-parto (periodo de lactancia).

CUARTO: Se concluye que el contenido de la pension de alimentos a
favor del concebido y necesariamente de su madre embarazada, debe
cubrir los alimentos del concebido: adecuada alimentacion de la madre,
cuidados médicos prenatales, medicinas, y tratamientos necesarios para
el buen desarrollo fetal. Asimismo, se incluyen gastos como ecografias,
controles ginecoldgicos, y, en general, todos aquellos relacionados con la
salud y el bienestar del bebé por nacer; y también, los alimentos para la
madre cobertura de sus gastos de salud, tanto fisica como mental, sus
cuidados personales y otros gastos relacionados con la etapa de

gestacion. Esto incluye, por ejemplo, la asistencia médica regular,
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tratamientos para prevenir complicaciones, y otros costos derivados de la

maternidad, como ropa adecuada para el embarazo.

QUINTO: Se concluye gque la demanda de alimentos, como un derecho
tanto del concebido como de la madre embarazada, debe ser presentada
por medio de una accion judicial impulsada por su representante legal (la
madre), ante el juez de paz letrado del lugar donde esta reside. El proceso
se debe seguir bajo la via procesal del proceso Unico establecido en el

Cddigo de Nifios y Adolescentes.

SEXTO: Se concluye que si es posible que le corresponda a la madre del
menor ya nacido solicitar gastos de embarazo y post parto al demandado

mediante un proceso judicial en el ordenamiento juridico peruano.

SEPTIMO: Se concluye que no es posible fijar una medida cautelar en
modalidad de asignacién anticipada de alimentos a favor de la mujer
embarazada debido a que no se acredita el presupuesto del articulo 675
del Codigo Procesal Civil, esto es, la indubitable relacion familiar. Por lo

gue es necesaria una reforma legal de este articulo.

OCTAVO: Se concluye que fijar una pension de alimentos en favor del
concebido y su madre embarazada en nuestro ordenamiento juridico
enfrenta multiples obstaculos. La determinacion de la paternidad, la
cuantificacion de los gastos, las barreras econdmicas y culturales, y la
resistencia judicial son algunos de los principales desafios que complican
la efectiva proteccion de los derechos del concebido y la madre. Para
superar estas dificultades, es fundamental que el sistema juridico ofrezca
mecanismos mas agiles y accesibles que garanticen la proteccion de los

mas vulnerables en las etapas mas tempranas del proceso de gestacion.
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VI.

RECOMENDACIONES

PRIMERO: Al no existir formularios difundidos por el poder judicial para
entablar una demanda de pension de alimentos a favor del concebido y
una mujer embarazada se recomienda la elaboracién de un formulario por
parte del poder judicial en donde se recojan elementos puntuales para la
fijacion de una pension de alimentos que tenga en cuenta la mayor

necesidad que enfrente la mujer embarazada y su hijo concebido.

SEGUNDO: Se recomienda que el Ministerio de Justicia a través de su
Direccion General de Defensa Publica y Acceso a la Justicia le brinde
proteccion a la mujer embarazada y su hijo concebido mediante los
Defensores Publicos de Familia, quienes se encargaran de elaborar la
demanda de alimentos que atienda de manera urgente y excepcional de
manera provisional los alimentos en favor de la mujer embaraza y la

proteccion al derecho a la vida de su hijo concebido.

TERCERO: Se recomienda modificar el Articulo 414 del Cédigo Civil, a fin
de establecer que el momento para que la madre pueda interponer su
demanda de alimentos es desde que toma conocimiento efectivo de su
estado de gestacién y se fije una pensién de alimentos desde la

concepcion hasta la etapa de lactancia al nifio ya nacido.
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VIl.  PROPUESTA DE PROYECTO DE LEY

Se ha creido pertinente anexar en la presente tesis una propuesta de proyecto
de ley que derogue parcialmente el articulo 444 del Cédigo Civil, a fin de tutelar
el derecho fundamental a la vida en la modalidad de alimentos para el concebido
y la mujer embarazada, los cuales se encuentran en una situacion de tutela
reforzada por parte del Estado peruano al encontrarse en situacion de
vulnerabilidad. Por lo que, fundamentamos esta propuesta de proyecto de ley en
el derecho a la vida y a la dignidad humana tano del concebido como de la madre
gestante, estableciendo un marco juridico que garantice la satisfaccién de las
necesidades alimentarias del concebido y de la madre durante la concepcion, el
embarazo, el parto y la lactancia. Buscando que la madre ya no enfrente sola los
gastos en su salud y los gastos del nifio por nacer ante la falta de reconocimiento

de la paternidad o del ausentismo del progenitor masculino (padre).

Por ende, con nuestra propuesta de reforma legal buscamos garantizar que el
concebido y la madre gestante accedan de manera plena a su derecho a los
alimentos en la etapa mas critica del desarrollo de todo ser humano: el

embarazo.

TEXTO LEGISLATIVO PROPUESTO: PROYECTO DE LEY PARA OTORGAR
PENSION DE ALIMENTOS COMO DERECHO DEL CONCEBIDO Y DE LA MUJER
EMBARAZADA MEDIANTE SU TUTELA EN EL PROCESO UNICO DE
ALIMENTOS

TITULO I: Disposiciones generales.

Articulo 1-. Objeto de la ley-. La presente ley tiene por objeto tutelar el derecho a
los alimentos del concebido y de la mujer embarazada, estableciendo un marco
juridico acorde a la situacion de vulnerabilidad ambos sujetos de derecho, regulando
el procedimiento especial para su tutela, fijacién y ejecucién dentro del proceso Unico
de alimentos con el fin de asegurar el bienestar del no nacido y de la madre gestante

durante el periodo de gestacion.

Articulo 2-. Definicion de alimentos para el concebido y la mujer embarazada-.
Se definen como alimentos lo regulado en el articulo 472 del Codigo Civil y el articulo
92 del Cadigo de Nifios y Adolescentes, y en la situacion particular del concebido y la
mujer embarazada la alimentacién y nutricion adecuada para la madre gestante, la

atencion médica prenatal, medicinas, y tratamientos necesarios, la vestimenta

adecuada para la madre durante el embarazo, el transporte y otros gastos
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relacionados con los cuidados prenatales, y todo aquello que se considere como otros
gastos extraordinarios necesarios para el bienestar del concebido y la madre,

conforme a la realidad socioeconémica de los progenitores.

TITULO Il: SUJETOS DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

Articulo 3. Deudor alimentario-. El presunto padre o padre biolégico del concebido
esta obligado a prestar alimentos a favor de este y de la madre gestante, desde el

momento en que se acredite el embarazo mediante un certificado médico.

Articulo 4. Legitimacion activa del acreedor alimentario-. La madre gestante esta
legitimada para solicitar la pension de alimentos a favor del concebido, asi como para
si misma, en cualguier momento del embarazo, presentando la correspondiente

demanda ante el juez competente.

TITULO lll: PROCESO UNICO DE ALIMENTOS

Articulo 5. Acreditacion del embarazo-. La mujer embarazada debera demostrar su
estado de gestacién presentando un certificado médico expedido por un profesional
de la salud autorizado. Asimismo, debera acreditar los indicios suficientes de la
relacion entre la madre gestante y el supuesto padre que estara obligado al pago de

los alimentos.

Articulo 6. Solicitud de fijacion provisional de alimentos-. La mujer embarazada
tiene la posibilidad de pedir el establecimiento provisional de una pension de
alimentos tanto para el concebido como para ella, sin que sea necesario esperar la
confirmacion definitiva de la filiacion. El juez debera fijar dicha pensién provisional en
un plazo maximo de quince (15) dias habiles desde la presentacion de la solicitud,
tomando en cuenta los indicios suficientes de la relacién entre la madre gestante y el

supuesto padre.

Articulo 7. Determinacién de lafiliacion

El tribunal tendra la facultad de ordenar la realizacion de pruebas de paternidad una
vez haya nacido el concebido, con el fin de establecer legalmente la filiacion. Si el
presunto padre se niega injustificadamente a someterse a la prueba de ADN, el juez
podrd interpretar esa negativa como un indicio suficiente para presumir la paternidad

y proceder a fijar la pensién alimenticia de forma definitiva.

TITULO IV: De la fijaciéon y duracién de la pensién

Articulo 8. Determinacién de la cuantia de la pensidn-. La pension de alimentos
debera ser fijada tomando en cuenta las necesidades de la madre gestante y el

concebido, asi como la capacidad econémica del obligado.

Articulo 9. Duracion de la pension-. La pension de alimentos otorgada bajo esta ley

tendré vigencia desde el momento de la concepcion hasta el primer afio de lactancia
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de haberse producido el nacimiento del hijo. Una vez nacido, pasado el primer afio de
lactancia, se aplicaran las disposiciones generales relativas a la pension de alimentos

para menores de edad del Cédigo de Nifios y Adolescentes y el Codigo Civil.

TITULO V: Disposiciones complementarias

Articulo 10. Acceso a Defensa Publica-. El Estado a través de la Direccion General
de Defensa Publica y Acceso a la Justicia estara obligado en atender a las madres
gestantes que no cuenten con recursos econodmicos suficientes 0 se encuentren en
situacion de vulnerabilidad, para iniciar un proceso judicial de alimentos a favor del
concebido, asi como para si mismas, a fin de garantizar el acceso a la justicia y la

proteccién al derecho a la vida del concebido.

Articulo 11. Aplicacion supletoria-. En todo lo no previsto en la presente ley es de

aplicacion supletoria el Cédigo de los Nifios y Adolescentes y el Codigo Civil.

Articulo 12. Norma Derogada-. Deréguese el primer parrafo del articulo 414 del

Cadigo Civil relativo al Derecho a los Alimentos de la mujer embarazada.

DISPOSICIONES FINALES

Disposicidn final Unica: El Poder Judicial adoptara los mecanismos necesarios para
asegurar la implementacion eficaz y oportuna de los procedimientos establecidos en
esta ley.
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IX.  ANEXOS

A) FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Fecha

Resolucién judicial

Organo jurisdiccional

Corte

Materia

Tema discutido

FUNDAMENTOS A EXTRAER DE LAS RESOLUCIONES
JUDICIALES Y/O CONSTITUCIONALES

Proteccion especial de la mujer
embarazada y el concebido.

Indicadores Contenido de la pensién de alimentos a
favor de la mujer embarazada y del
concebido.

Competencia judicial en caso de
demandas de pension de alimentos a
favor del concebido.

Aplicacion del principio del interés
superior del nifio para declarar el
derecho a los alimentos a favor del
concebido.

Argumento
relevante
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2) ENTREVISTA-TIPO CUESTIONARIO APLICADA A ABOGADOS Y
DEFENSORES PUBLICOS ESPECIALISTAS EN DERECHO DE FAMILIA

e NOMBRE Y APELLIDOS:

e CARGO:
1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar pension de alimentos en
favor de su hijo concebido?
2. ¢El concebido puede accionar por derecho propio y solicitar
pension de alimentos?
3. ¢Desde qué momento una mujer embarazada puede solicitar
pension de alimentos en su favor?
4. ¢En qué consiste la pensién alimenticia en favor del concebido y

de la mujer embarazada?

5. ¢Como y donde se tramita la demanda por alimentos en el caso de
gestantes?
6. Si el parto ya se realizé, ¢la madre puede solicitar la devolucion de

los gastos del embarazo al padre por la via judicial y extrajudicial?

7. ,Se podria solicitar una medida cautelar en modalidad de
asignacion anticipada de alimentos a favor de la mujer embarazada y del
concebido?

8. ¢, Qué dificultades se pueden presentar al fijar una pension de
alimentos en favor del concebido y su madre embaraza en nuestro

ordenamiento juridico?
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

Pensién alimenticia como
derecho del concebido y
su tutela en el proceso
Unico de alimentos.

¢, Cudles deben ser los fundamentos para la

pensioén alimenticia como derecho del

concebido y su tutela en el proceso Unico de

alimentos?

Determinar los fundamentos para la pensién
alimenticia como derecho del concebido y su tutela
en el proceso Unico de alimentos.

Los fundamentos para la pension alimenticia
como derecho del concebido y su tutela en el
proceso Unico de alimentos, serian: la
satisfaccion “inmediata” del mayor estado
de necesidad de la mujer embarazada y la
proteccion “mediata” del derecho a la vida
e interés superior del nifio concebido.

Objetivos Especificos:

1.- Determinar desde que momento una mujer
embarazada puede solicitar mediante un proceso
Unico de alimentos una pensién en favor de su hijo
concebido.

2- Determinar desde cuando se fija la prestacion
alimentaria a favor del concebido y una mujer
embarazada mediante un proceso Udnico de
alimentos.

3.- Determinar el contenido de la pension de
alimentos que un concebido, por intermedio, de su
madre embarazada puede solicitar mediante un
proceso judicial en el ordenamiento juridico peruano.

1. El momento para solicitar la pension
de alimentos como derecho del
concebido debe ser desde el primer
dia en que la madre del nifio por nacer
toma conocimiento de que esta
embarazada, interponiendo la
respectiva demanda en la via del
proceso Unico de alimentos al
considerarse al concebido, segun el
Codigo de Niflos y Adolescentes,
como un nifio.

2. La pension de alimentos en favor del
hijo concebido y su madre que lo tiene
en gestacién se debe fijar desde la
concepcion, teniendo en cuenta el art.
1 del cédigo de nifios y adolescentes,
donde se establece que el derecho a
la vida se protege desde el momento
de la concepcion, por lo que se debe
buscar proteger al ser por nacer y los
gastos que la madre tenga que asumir
durante el embarazo y post-parto
(periodo de lactancia).

3. El contenido de la pensién de
alimentos a favor del concebido y

necesariamente de su madre
embarazada, debe cubrir: los
controles de natalidad, la

103




4.- Determinar el juzgado competente para tramitar
la demanda de alimentos que interpone la madre
embarazada en favor de su hijo concebido.

5.- Determinar si le corresponde a la madre del
menor ya nacido solicitar gastos de embarazo y post
parto al demandado mediante un proceso judicial en
el ordenamiento juridico peruano.

6.- Determinar si es posible fijar una medida cautelar
en modalidad de asignacién anticipada de pension
de alimentos a favor del concebido, a consecuencia
de la demanda que interpone su madre embarazada.

psicoprofilaxis, los gastos médicos
antes, durante y después del parto,
una dieta alimenticia, entre otros
costos que por la situacion de
embarazo puedan aparecer y sea
favorable para el concebido y su
madre.

La demanda de alimentos como
derecho del concebido debe ser
interpuesta, por intermedio de la
accion judicial que promueva la mujer
embarazada, ante el juez de paz
letrado en donde domicilia la madre y
la via procesal es la del proceso Unico
regulado en el Cdédigo de Nifios y
Adolescentes.

Si es posible que le corresponda a la
madre del menor ya nacido solicitar
gastos de embarazo y post parto al
demandado mediante un proceso
judicial en el ordenamiento juridico
peruano.

No es posible fijar una medida
cautelar en modalidad de asignacion
anticipada de alimentos a favor de la
mujer embarazada debido a que no se
acredita el presupuesto del articulo
675 del Cdadigo Procesal Civil, esto es,
la indubitable relacion familiar.
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Operacionalizaciéon de variables

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items
Unica conceptual
Los Analisis de resoluciones Proteccion Proteccion especial de la mujer
Fund ; fundamentos judiciales (sentencias y especial de embarazada y el concebido.
unp;rrgtla; oS para la autos finales) en donde se | la mujer Contenido de la pension de alimentos a
" pension desarrolle la pension de embarazada favor de la mujer embarazada y del
ri)r?]gﬂ':i);a alimenticia alimentos en favor de las y el concebido.
a cOmo como mujeres embarazadas y/o el | concebido. Competencia judicial en caso de demandas
derecho del derecho del | concebido emitidas por los de pension de alimentos a favor del
concebido concebido y organos jurisdiccionales y concebido.
sU tutela er>1/ su tutela en constitucionales en el Contenido Aplicacion del principio del interés superior
el proceso el proceso ordenamiento juridico dela del nifio para declarar el derecho a los
anico de unico de peruano y extranjero. pension de alimentos a favor del concebido.
alimentos alimentos, alimentos a
serian: la favor de la
satisfaccion muijer
del mayor embarazada
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estado de
necesidad de
la mujer
embarazada
y la
proteccion
mediata del
derecho a la
vida e interés
superior del
nifo
concebido.

Opiniones Emitidas por
Defensores Publicos
Especializados en Derecho
de Familia del Ministerio de
Justicia y Derechos
Humanos.

Opiniones Emitidas por
abogados especialistas en
derecho de familia

y el
concebido.

Competencia
judicial en
caso de
demandas
de pension
de alimentos
a favor del
concebido.

Aplicacion
del principio
del interés
superior del
nifio para
declarar el
derecho a
los alimentos
a favor del
concebido.

1. ¢Una mujer embarazada puede solicitar
pension de alimentos en favor de su hijo
concebido?

2. ¢ El concebido puede accionar por derecho
propio y solicitar pensién de alimentos?

3. ¢,Desde qué momento una mujer
embarazada puede solicitar pension de alimentos
en su favor?

4. ¢En qué consiste la pensién alimenticia en
favor del concebido y de la mujer embarazada?

5. ¢, Cémo y donde se tramita la demanda por
alimentos en el caso de gestantes?

6. Si el parto ya se realizo, ¢la madre puede
solicitar la devolucién de los gastos del embarazo
al padre por la via judicial y extrajudicial?

7. ¢ Se podria solicitar una medida cautelar en
modalidad de asignacion anticipada de alimentos a
favor de la mujer embarazada y del concebido?

8. ¢, Qué dificultades se pueden presentar al
fijar una pension de alimentos en favor del
concebido y su madre embaraza en nuestro
ordenamiento juridico?
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