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RESUMEN

Este trabajo académico es un esfuerzo intelectual importante en el campo de la
educacién en el tema del juego, la actividad ludica en los educandos, constituye la
primera y esencial posibilidad de expresion e integracion del nifio menor de seis afios
en su entorno familiar y social. ElI educando lleva consigo un conjunto de
potencialidades y aptitudes que los docentes tenemos el deber y la pertinencia de
estimular, a partir de la practica de su capacidad sensorial y de su competencia de
observacion, lo que mas tarde le va a permitir desenvolverse e integrarse de manera
original, personal y creativa. Este trabajo pretende dar herramientas sobre este

importante tema.

Palabras clave: ludico, juego, infantil



INTRODUCCION

Es evidente que el juego, la actividad lGdica, constituye la primera y esencial
posibilidad de expresion e integracion del nifio menor de seis afios en su entorno

familiar y social.

Cuando el nifio o nifia acude al centro educativo, lleva consigo un conjunto de
potencialidades y aptitudes que los docentes tenemos el deber y la pertinencia de
estimular, a partir de la practica de su capacidad sensorial y de su competencia de
observacion, lo que mas tarde le va a permitir desenvolverse e integrarse de manera

original, personal y creativa.

La problematica y las necesidades de la educacién inicial, como primer nivel de la

EBR, comprometen a todos: Estado, familia y comunidad en general.

Alguien ha dicho que estamos aqui para ser felices, y el juego constituye en realidad
la Unica posibilidad de realizarse que tiene el nifio en sus afios tempranos, de alli que
padres y maestros debemos cerrar filas a efectos de interactuar para que las actividades
ludicas en el seno del hogar y en el centro educativo, se desarrollen coherentemente

en la perspectiva de la formacion integral del menor de seis afios.

En la vivienda familiar como en el establecimiento educativo se deben establecer y
ubicar estratégicamente espacios donde el nifio pueda dedicarse a su actividad favorita
de modo que esté en condiciones de ingresar a ese mundo magico al que los adultos

no tenemos por qué negarle el acceso libremente, sin interrupciones ni interferencias.

Los nifios juegan con objetos o material ludico, pero tambien lo hacen desarrollando
actividades a veces un tanto riesgosas; de alli que los adultos sin interferir

bruscamente, debemos preocuparnos sélo cuando su salud o su vidas corran realmente



peligro. Caso contrario, debemos avivar toda su imaginacion y fantasia, las mismas

que se deben cultivar mas alla de la infancia.

Lamentablemente, por desconocimiento, muchas veces los adultos restamos
importancia al juego y no sélo eso sino que en el colmo prohibimos que el nifio juegue,
privandolo de la posibilidad de construir paulatinamente su personalidad, a partir del

afianzamiento de su esfera socio emocional.

El presente trabajo académico persigue objetivos que lo guian en su desarrollo y entre
ellos tenemos al OBJETIVO GENERAL: Comprender la importancia de la actividad
ldica en educacion inicial; asimismo, tenemos OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1.
Entender el papel de las ludotecas en educacion en el Peru, también 2. Conocer los
mecanismos de presentacion de las actividades ludicas para el logro de aprendizajes

en nifos



CAPITULOI
CONTEXTO JURIDICO - LEGAL Y FILOSOFICO

“Toda persona tiene derecho a la paz, ala
tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y
al descanso, asi como a gozar de un
ambiente equilibrado y adecuado al
desarrollo de su vida”
Constitucion Politica del Peru
Articulo 2, 22

Revisando la Constitucion Politica del Estado, encontramos normas y preceptos
interesantes que conviene analizar y comentar. VVeamos:
Articulo 2°: Toda persona tiene derecho a:

1. “Alavida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica, y a su libre
desarrollo y bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le
favorece”.

Comentario:

Incidiendo en lo referente al libre desarrollo y bienestar, todos sabemos que si todavia
no es posible cubrir al 100 % las necesidades de los servicios y necesidades del nivel
de educacion inicial, resulta “loégico” o “natural” que nuestros niflos peruanos no
dispongan de espacios y circunstancias que les permitan acceder a una atmasfera socio
afectiva propicia para su desarrollo coherente e integral.

El bienestar en el caso del nifio, no s6lo supone la oportunidad de una buena y oportuna
alimentacion y crianza, sino el goce y disfrute de espacios y ambientes en los cuales
sus necesidades de expresion, integracion, sociabilizacién y realizacion se puedan
plasmar en un perfil de personas que se puedan interrelacionar de manera natural,
coherente, sin temores ni ataduras de ningun tipo. Es decir personas desinhibidas,

tolerantes, solidarias y creativas.



Articulo 17°: “La educacion inicial, primaria y secundaria son obligatorias. En las

instituciones del Estado, la educacion es gratuita...”

Comentario: Esta obligatoriedad y la condicion de gratuidad que se reconoce al
servicio educativo en las instituciones estatales, debe llevarnos a pensar que tal
compromiso deberia ser integral. Es decir que la educacion inicial, mas alla del aspecto
académico o meramente pedagdgico, deberia considerar el servicio alimentario y
obviamente priorizar, también, la implementacion de espacios lidicos ad hoc, que
como parte de la infraestructura del jardin de nifios, garantice su libre desarrollo,
habida cuenta que es a través del juego que ellos van madurando, se desarrollan y
realizan, particularmente en el area socio emocional.

Reglamento de Educacion Inicial vigente

1.1. Dindmica Pedagégica de la Educacion Inicial: Ciclo |

“La programacion pedagogica debe responder a las caracteristicas del nifio, de su
familia y de su contexto, es a corto plazo y consiste en la organizacion del espacio y
de los materiales que el docente ofrece, después de observar de manera individual o
grupal a los nifios.
Es importante conocer sobre el desarrollo del nifio para poder planificar. Es
importante conocer sobre el desarrollo infantil para poder planificar”.
Comentario:
Este dispositivo legal nos remite a la conveniencia que el docente debe conocer a fondo
la psicologia infantil asi como el contexto socio econémico y cultural en que se
desenvuelve el nifio, de modo que la planificacion y las actividades a desarrollar sean
coherentes y eficaces.
El mismo reglamento establece la Cuna Integrada, de acuerdo con el detalle siguiente:
e Edad: 3 meses a menos de 1 afio
e Edad: 1 aflo a menos de 2 afios

e FEdad: 2 afios a menos de 3 afios



Comentario: Como se puede apreciar, la clasificacion etaria nos debe llevar a una

atencion especializada en términos psicoldgicos y pedagdgicos, lo cual solo sera

posible con un personal docente altamente preparado.

1.2 Para Educacion Inicial Escolarizada

Para el nivel inicial, las instituciones educativas requieren de edificaciones para

cunas (C), Jardines (J) y Cunas-Jardia (C-J). Para zonas rurales la atencion

escolarizada inicial se da solo en el Ciclo Il; Jardin.

Comentario: Es evidente que, como leemos en la norma precedente, los nifios y nifias

de las zona rurales siguen siendo marginados. Mientras eso suceda no podemos

sentirnos satisfechos habida cuenta que la atencidn y cobertura de los servicios del

nivel tiene que ser sin discriminacion alguna.

El Reglamento de E.I. bajo comentario, considera la implementacion del

e Areade Juegos (Cunay Jardin):

Son areas externas de juegos, se situaran proximas a las aulas

correspondientes.

v

Sirve como complemento a las actividades psicomotoras de educacion
inicial.

Podré ser de piso blando de césped, espuma, plastico, arena, aserrin 'y
otro material similar.

Estara provista de aparatos que inviten al nifio a rodar, trepar, caminar,
reptar, etc. y equipos compuestos de sogas, tubos,

Debera diferenciar el area de juego de Inicial, Cuna que deberéa estar
equipada con juegos adecuados al tamafio de los nifios cerca a las
aulas.

Area estimada: 1 metro cuadrado/alumno. Minimo 30 metros

cuadrados.



1.3 Dimensiones e indices de ocupacion:

Se recomienda que los Programas de Atencion no escolarizada de Educacion Inicial
sigan cada uno los siguientes criterios normativos:
A: Espacios pedagogicos
e Ludotecas infantiles
e Areaestimada (No incluye &rea de closets ni dep6sito)::
- Ludoteca 1: 20 metros cuadrados. Grupo de 10 nifios (90 dias a menos
de 6 afios)
- Ludoteca 2: 40 metros cuadrados. 2 Grupos, 10 nifios c/u (90 dias a
menos de 3 afios)
- Ludoteca 3: 40 metros cuadrados. 1 grupo de 20 nifios (90 dias a 5
anos)
Ancho minimo del ambiente: 4 metros.
Comentario: Podemos apreciar que las ludotecas estan consideradas legalmente en el
Reglamento de Educacién Inicial, pero en la realidad no existen. Tenemos la
normatividad, los detalles técnicos para su edificacion e implementacion, pero ello es

letra muerta.

Por otro lado, en el caso de los gobiernos locales, partiendo de la legislacion
Municipal, pueden concebir, disefiar y ejecutar politicas publicas y administrar

servicios colaterales de apoyo al centro inicial, en materia educacional y ludica.

Como podemos apreciar existen compromisos prescritos en la ley, mandatos legales

gue desgraciadamente no se cumplen por parte de ninguna instancia.

Naturalmente, el principal escollo con el que nos encontramos es el factor financiero.
La carencia de recursos econoémicos seguira siendo todavia, no sabemos hasta cuando,

el principal Talén de Aquiles de la educacion Inicial en ese sentido.

Para colmo de males, en el caso de los gobiernos locales, generalmente quienes tienen

a cargo las Gerencias o Subgerencias de Cultura, Educacion y Deportes, son



personas sin conocimientos al respecto, sin iniciativa y sin ninguna voluntad para
rodearse de personas realmente entendidas que nos permitan asomarnos a la ejecucion
de programas innovadores que movilicen el concursos de las familias y de la
comunidad en su conjunto

La municipalidades, las autoridades ediles deben entender que la sociedad reclama por
sus naturales necesidades materiales, ademas, la cobertura y atencién de sus
necesidades relacionadas con la elevacion espiritual y el desarrollo cultural y

educacional.

Sin una educacién de calidad, no es posible el desarrollo personal, social y econémico.

Finalmente, conviene recordar las palabras de Eduardo Seguin: “Los nifios y las nifias
que no tiene juguetes comprenden la verdad muy tarde y no alcanzan jamas el ideal.
Hay mas filosofia y poesia en una simple muiieca que en cien libros de calidad”.
En relacion al juego, existen diversas teorias, aqui presento una sintesis de ellas:

a) Filosdfica, sustentada por Spencer. Su principal objecion es que el nifio sigue
jugando, aun estando cansado.

b) Del recreo, defendida por M. Lazarus. Considera que la finalidad del juego
es el recreo. Se olvida que para el nifio, el juego también es trabajo, porque
realiza un esfuerzo y consume energias.

c) Del ejercicio preparatorio, sustentada por Karl Gross. Considera que el
juego es un ejercicio preparatorio para la vida y sirve como auto afirmacion
natural del nifio.

d) Psicoldgica, planteada por Schiller. Se ocupa del placer derivado del juego y

del desarrollo libre de la imaginacion creadora.

En opinion de la autora del presente trabajo, las dos ultimas teorias parecen tener

mayor asidero respecto de la naturaleza del juego y de la formacion integral del nifio.



CAPITULO 11
EL JUEGO: MUNDO MAGICO INFANTIL

“Si supieran que en la infancia
se define la salud mental del adulto,
pensarian dos veces antes de corromper
el alma de un nifio con palabras y acciones
toxicas”
Anonimo

Siguiendo la teoria de Sigmund Freud, se puede decir que el juego no solo incide
funcionalmente en la estructuracion de las relaciones con los objetos, sino que
fundamentalmente expresa dichas relaciones.
Cuando el nifio esta dedicado al juego, que es su mundo natural y magico, al que
ingresa de modo espontaneo, se “sale” de la realidad y vuela en alas de la fantasia y de
la imaginacion.
Una escoba deja de serlo para convertirse en un brioso corcel sobre el que el nifio
cabalga por senderos méagicos que lo llevan a mundos que los adultos no podemos
imaginar. José Maria Arguedas afirmé: “Si, hijo, ti ves como nifio algunas cosas que
los adultos no vemos”.
Aqui considero pertinente compartir un breve poema para nifios de la autoria del

Profesor Idelfonso Nifio Alban:

Quiero volar a la luna
Montado en corcel de plata
Con mi sombrero escarlata

Quiero volar a la luna

Lo que hay detréas de la luna
Yo lo quiero conocer



Si es cuero u hojalata

Yo lo quisiera saber

Ni cuero ni hojalata

La luna es luna
Como ella ninguna

Comentario: Como se puede apreciar la imaginacion del nifio no tiene limites, él por
su cuenta y riesgo es capaz de sumergirse o volar hacia mundos fantasticos en los que
cultiva su sensibilidad, afina su capacidad de observacion y aviva su creatividad.
Esa capacidad imaginativa y fantastica, los adultos, lamentablemente, poco a poco,
muchas veces de manera inconsciente, la vamos constrifiendo o mutilando, cuando
deberia ser todo lo contrario.
Cuando un nifio jala un trozo de madera amarrado a una pita, €l lo asume y percibe
imaginariamente como un automavil. Esto lo vemos en los barrios urbano - marginales
y en el medio rural. Lo que no esta mal, porque el nifio de estos sectores o estratos
socio econdémicos, busca empinarse sobre la adversidad y la pobreza, mediante el juego
y el juguete, lo que va modelando de paso su espiritu emprendedor del que tanto se
viene hablando en estos dias.
Cuando la nifia en un rincon de la casa juega con una maderita envuelta en trapos o un
vestidito de ella misma, acunandola y cantandole, como su madre lo hizo con ella,
ademas de jugar, dramatiza roles y se esta preparando para la vida futura. No tenemos
por qué pensar que se esta volviendo “loquita” cuando hace doble papel: de mama y
de hija. Lo mismo ocurre cuando “conversa” o “dialoga” con su mufieca: esta
asumiendo roles, inventando didlogos, episodios 0 acontecimientos ficticios que van
modelando su conciencia, su estructuracién psicoldgica, emocional y cognitiva.
Para M. Klein el juego “...no es simplemente la satisfaccion de un deseo, sino un
triunfo y dominio sobre la realidad penosa mediante el proceso de proyeccion en el
mundo exterior de los peligros internos ”. Citado en Ludotecas y Ludotecarios, pagina
34.
Por su parte, el autor de dicha obra y del poema anterior, sostiene que: “En el acto de
la percepcion, los sentidos juegan un papel de primer orden; por eso resulta muy
importante estimular y cultivar el interés que pone de manifiesto el nifio por todo

aquello que impresiona sus sentidos, por todo lo que tiene movimiento... Los juegos a



este respecto favorecen la educacién de los sentidos del pequefio, siendo aconsejable
iniciar tales actividades con aquellas que permitan o propicien el acomodo del ojo a
las formas y colores...” (1)
Indudablemente, el descubrimiento y el analisis de los objetos estimulan el desarrollo
intelectual del nifio: hay que poner a su alcance juguetes adaptados a su edad y
disposicion. No olvidemos que cuando los nifios juegan al “papa y la mama”, a la
“maestra”, al “doctor” estan dramatizando, asumiendo roles para su vida futura.

(1) Ludotecas y Ludotecarios, pag, 34
A los nifios se les debe proponer, también, actividades ludicas a partir de
manifestaciones artisticas: musica, teatro, titeres, literatura, pintura, expresion
corporal.
En este sentido, la educacion por el arte nos ofrece una magnifica oportunidad para
sensibilizar al nifio, modelando su gusto estético, proponiéndole actividades que en
medio de una atmoésfera lGdica, le permitan expresarse de manera libre y creativa.
Se debe entender que aqui no se trata de descubrir talentos artisticos, sino de utilizar
el arte a través de sus diferentes formas de expresidn, como medio, como instrumento,
como vehiculo al servicio de la formacion integral del nifio.
A continuacidn se insertan tres poemas que pueden darnos buenos resultados en esta

ruta metodoldgica y formativa:

SOPLANDO LAS VELAS
Sopla muy fuerte
Sopla otra vez,

Hasta que la vela
Se ponga al revés
Sopla, sopla, sopla,
Que ya me cansé,
Apaga la vela
Y ponla al revés
Sopla muy fuerte,
vuelve a soplar

que todas las velas



hay que apagar
Sopla, sopla, sopla,

Sopla, sin cesar
Soplando las velas

Se apagaron ya

De acuerdo con lainiciativa pedagogica y la creatividad del docente, este poema podria
utilizarse por ejemplo en el onomastico de uno de los nifios del aula, quienes en medio
de una atmdsfera de juego, ejercitaran su sociabilizacién, compartiendo esfuerzos y

alegrias.

RONDA
Leva, lleva,
Lleva, lleva,

Llévame,
Por donde t vayas
Yo te sequiré

Lleva, lleva,
Lleva, lleva,
Llévame,

Si t no me llevas

Yo contigo iré

En este caso, motivados adecuadamente por el docente, los nifios en el patio de recreo,
como parte de las actividades pedagogicas, podran corretear con toda libertad, en
micro grupos o en el grupo total, liberando energias, activando su psicomotricidad y

su habilidad y destreza para sortear obstaculos.

ONOMATOPEYAS
Cuac, cuac



Grazna el ganso;
Pio, pio,

Pia el pollo

Miau, miau,
Maudlla el gato,
Guau, guau,

El perro ladra

Y mis oidos taladra
Cri, cri, cri,

Un grillito saltarin

Ademaés de ubicar al nifio en los espacios naturales y relacionarlo objetivamente con
los seres de la fauna del entorno, este poema puede servirnos para el juego de roles: un
nifio hara de ganso, otro de pollo, y asi sucesivamente, de modo que todos participen
y pongan a prueba su habilidad para la imitacion de voces onomatopéyicas y expresion

dramatica.

En realidad, en el mundo del juego no hay limites, todo depende de como explotemos
al maximo sus posibilidades de realizacion para el desarrollo arménico del nifio.

Por ejemplo, en el caso de los nifios de 3 y 4 afios, luego de narrarles un cuento, les
podemos formular preguntas como:

¢El alcalde era gordo o flaco?;

¢ Cbmo estaba vestido?

¢ Tenia bigotes?

Y asi por el estilo. Ello va a permitir avivar su imaginacién, afianzar su libertad,
motivar su espontaneidad. Es decir tenemos que ser capaces de innovar, de modo que
el juego se dinamice y se aprovechen estas actividades, convirtiendo el aula en un
verdadero taller de expresion personal y grupal.

A partir de alli se puede ir a la dramatizacion del cuento y luego a la expresién grafico

— pléstica o al revés.



La actividad ludica dirigida en estos términos, bien puede hacer la diferencia entre
nifios timidos, inhibidos, hurafios o contrariamente nifios osados, permisivos y
sociables.
Respecto de la mdsica, a partir de la apreciacion de una pieza musical, se puede
promover la expresion corporal, individual y grupal, de modo que jugando, jugando,
el nifio se exprese y afine su gusto musical. A partir de una cancién se puede motivar
al nifio para que cree sus propias canciones o les cambie la letra a las conocidas.
No debemos olvidar que la expresion en verso y en prosa puede formar parte de las
actividades ludicas. En este sentido, las rondas, las adivinanzas, los trabalenguas, los
cuentos cortos pueden utilizarse en este marco pedagégico y formativo. Ejemplo:

Descanso en el dia,

Trabajo en la noche;

Soy luz en la playa,

Redonda en la puna.

Mi nombre es... (anul al)

Al hombre doy alegria
Con mi energia vital,
Sin mi la vida seria

Tinieblas y soledad... (losel)

Los recortes de periddicos y revistas son de gran utilidad para la ejecucion de trabajos
en collage, usando solamente tijeras y goma, sobre soportes de cartulina o carton,

inspirados en un poema, un cuento breve, un mito o una leyenda.



CAPITULO 111

IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS

“El hombre solo es completamente

hombre, cuando esta jugando”
Federico Schiller

La importancia social y cultural del juego es una suerte de axioma, mundialmente
admitido.
El notable psicoldgico suizo Jean Piaget quien, como sabemos dedicd 55 afios de su
vida al estudio del desarrollo del nifio, afirm6 que el papel del juego es fundamental
en el desarrollo de la esfera cognitiva infantil. A partir de alli propone fundada en la
estructura, una clasificacion que al mismo tiempo sirve de analisis y de evolucion del
juego, en la medida que el nifio va creciendo en edad:
Para todo nifio normal no existe nada mas conveniente 0 mas a propésito para su edad,
que el juego, que no es ni mucho menos un pasatiempo o una mera diversion, sino una
razonable utilizacion del tiempo, una preparacion coherente para sus tareas futuras.
Sostiene el autor Idelfonso Nifio Alban: “Entre el periodo de lactancia, que alcanza
aproximadamente todo el primer afio y la edad pre escolar, que normalmente se inicia
hasta el sexto afio, esta la edad de los juegos. El juego es el modo que el nifio tiene de
familiarizarse con el mundo circundante, de explicarse a si mismo; de percibir,
asimilar impresiones y acontecimientos. En el juego empieza a desempefiar papeles
que, en cierto modo, ejecutara mas tarde cuando sea adulto, porque en el juego se
vigorizan sus fuerzas fisicas y animicas”. (2)
Visto desde diferentes angulos o puntos de vista, el juego siempre es importante.
Veamos:

a) Permite que el nifio aprenda o asuma un papel, acorde con las reglas del juego.



b) Propicia vivencias ricas e incitantes a partir de las cuales los nifios pueden
expresar sus emociones sin limitacion alguna.

c) Las energias acumuladas en el hogar y en el centro inicial, son liberadas.

d) Contribuye en la evolucion integral de su personalidad.

e) Propicia el desarrollo muscular y la coordinacion neuromuscular,
incrementando el peso de su musculatura.

f) En la primera y segunda infancia, el juego contribuye al desarrollo mental.

(2) Ludotecas y Ludotecarios, pag. 24
g) Los musculos se tornan firmes, poderosos y precisos.
h) El nifio descubre el mundo y toma conciencia de todo cuanto le rodea.
i) Se experimenta a si mismo, se enfrenta a sus miedos y trabaja sobre sus
fantasias y anhelos.
j) Se trata de una accion dramética en la que el nifio es actyor y espectador, a la
vez.
k) Favorece la comunicacion con otros, liberandolo de todos los condicionantes
que lo deforman.
I) En el mundo del juego, el nifio puede sentirse: lider o jefe; tolerante, seguidor
0 rechazado.
Piaget afirma que: “El nifio durante el juego espontdneo, no se acomoda a una tarea
dada, sino que utiliza simbdlicamente la situacion al conocimiento que tiene sobre
automoviles”.
Durante el primer semestre de vida, el bebe juega sobre todo con su cuerpo que
empieza a descubrir. A los siete meses comienza a interesarse por determinados
objetos que busca ansiosamente; alrededor de los nueve meses es capaz de meter un
objeto dentro de otro (cubos o cajas chinas); hacia el primer afio es capaz de lanzar
objetos lejos de é€l, lo que le divierte mucho.
Aqui los padres juegan un papel de compafiia muy importante. Por alli se va
sembrando precozmente la seguridad y confianza del nifio.
“La esencia del juego no radica en la actividad ni en el fin, ni en un significado que
emane de él, que lo desborde. Su esencia esta cerrada completamente en si mismo, se

basta a si mismo, tiene sentido en si mismo. La esencia del juego supone lo contrario



de una vida de accion y corresponde al ambito de la vida receptora.” afirma el autor
Nifio Alban, reconocido promotor de la educacion inicial y sus servicios conexos, en
la region norte del Pert, desde los afios 70".

Es obvio que los padres y en particular los docentes de educacion inicial, deben
conocer los aspectos basicos del desarrollo infantil; las caracteristicas del desarrollo
psicoldgico del nifio, en especial del nifio menor de seis afios.

Entender que se trata de una unidad bio-psico-social compleja, cuyo futuro va a
depender de los estimulos que haya tenido de los modelos o paradigmas con los cuales
haya ido creciendo.

Las investigaciones en materia psicoldgica permiten afirmar la importancia de los
cinco primeros afios de la vida, en la formacion de la personalidad humana.

Arnold Gesell sostuvo que los afios infantiles determinan el caracter del individuo, asi
como los cimientos y la estructura determinan el edificio final en una obra de

construccién civil.



CAPITULO IV

LAS LUDOTECAS: ORIGENES

“El niflo que no juega tiene una espina

en el pie, o la tiene en el corazon”

En palabras de la espafiola Maria Borja Solé: “Es el lugar en que el nifio puede
encontrar juguetes en régimen de préstamos y en el que puede jugar por mediacion
directa del juguete, con la posibilidad de ayuda de una ludotecaria o animadora
infantil”. (3)

Por su parte, el autor peruano ldelfonso Nifio Alban, sostiene que: “Ludotecas
infantiles son aquellos espacios recreativos y culturales, especialmente concebidos
para los nifios, que tiene como propdsito principal desarrollar la personalidad

infantil, a través del juego y del juguete”. (4)

La ludoteca, fisicamente hablando, se puede considerar como una galeria de juegos,
concebida y disefiada como un espacio ad hoc, dotada de anaqueles, modulos, objetos
y materiales donde el nifio puede jugar sistematicamente, de manera ordenada y con

intencionalidad formativa, atendida por personal basicamente capacitado.

En Quito, Ecuador, por iniciativa de la esposa del ex alcalde Nebot, hace unos 20 afios
se mont6 una ludoteca aprovechando algunos espacios aparentemente sin uso de la
Municipalidad, donde se procedio a acondicionar una aula que se convirtio en el
planetario, equipamiento que permitia a los nifios disfrutar de los cuerpos celestes
girando en el espacio sideral; debajo de una antigua escalinata de madera que
comunicaba el primero con el segundo piso del edificio edil, se dio forma a un teatrin
de titeres, aprovechando los escalones como platea para los nifios. En otro ambiente se
acondicionaron mesas para juegos de saldn, otros ambientes servian para el desarrollo
de talleres de expresion pléstica y literaria, en fin. La iniciativa Ilamada Guambrateca,
se origind cuando la esposa del alcalde constatd que en las calles de la capital



ecuatoriana se movian muchos nifios en franco abandono y riesgo moral. Se les
motivd, convoco y atendid; luego el proyecto se extendio a nifios de otros espacios
socio - economicos, llegando a tener una acogida digna de imitar. Sin embargo,
pretender establecer de manera exacta los origenes de la ludoteca, seria pretencioso
toda vez que el juego, los juegos como actividad humana existen desde los origenes
de la humanidad. Efectivamente, nadie podria determinar con exactitud de donde nos
vienen las canciones infantiles tipo: el rey paso..., matatiru tirula..., juguemos a la
ronda mientras el lobo esta...Mambru se fue a la guerra...Arroz con leche...que
cantaron nuestros bisabuelos y abuelos. Ellas pertenecen al folclor literario y musical,
de todos los tiempos, que no tiene autor ni origen conocidos.

(3) Ludotecas y Ludotecarios, pagina 35

(4) Ob. cit. idem
El ser humano, desde siempre ha estado procurando expresarse y comunicarse con sus
semejantes y en esa direccion el juego, el arte, ha constituido el medio natural por
excelencia, para esos efectos.
“De acuerdo con el Centro de Documentacion del Juguete de Royssi, la primera
ludoteca habria sido fundada en 1934 en la ciudad de Los Angeles, California,
EE.UU., atribuyéndose su autoria a la sefiora Infille, ciudadana norteamericana, de
origen danés”. (5)
Por su parte la UNESCO, consciente de la enorme importancia y gravitacion que tiene
la actividad ludica en la formacion y realizacién del nifio, hace unos sesenta afios,
lanz6 la idea de su necesidad a nivel mundial, recibiendo la acogida general
particularmente en paises como: Gran Bretafia, Noruega, Suecia, Suiza y Francia, en
el continente europeo. En el caso de América la iniciativa fue replicada en EE.UU.,

Canada y Brasil. Proyectos similares aparecieron en Nueva Zelandia y la India.

Algunos profesores dindmicos, con mentalidad innovadora e iniciativa pedagdgica, asi
como algunos grupos organizados se sumaron, en sumomento a la propuesta, en paises
como: Venezuela, Ecuador, Pert y Chile. Previamente la idea ya habia calado en
Espafia e Italia.



Como un antecedente mas remoto se puede citar el caso de Paul Vila, quien en su obra
El Juego o la realizacién de ludotecas, en el lejano 1912, ya se habia referido a la
conveniencia de crear campos de juego y lugares especiales para jugar. Para ello
invocaba a los concejales del Ayuntamiento de Barcelona, Espafa, preocuparse por
dotar a las poblaciones de lugares especificos para jugar.

Actualmente, en Lima se desarrollan diversas actividades alrededor de las ludotecas.
Los Encuentros de Lideres de los Parques de Lima, donde funcionan ludotecas,
resultan de la mayor importancia, porque permiten intercambiar experiencias y tomar

acuerdos para el mejor desemperio de sus actividades.

Lamentablemente en provincias, independientemente de su “importancia” o de sus
reales necesidades en este campo, no gozamos del beneficio de este tipo de
establecimientos que complementan la tarea de los centros de educacion inicial y
contribuyen de manera efectiva al desarrollo integral de los nifios.

(5) Ob. Cit. Pag. 36



CAPITULOV

LA LUDOTECA EN EL PERU

“El juego y el juguete son consustanciales

al nifio y nifia, menores de seis afios”
I.N.A.

En el caso peruano, es justo reconocer que en el marco del proceso de Reforma
Educativa llevado adelante en la década del 70" por el gobierno del general EP Juan
Velasco Alvarado, conjuntamente con la propuesta de nuevos principios e iniciativas,
nuevos objetivos y valores que hasta ese momento habian sido soslayados, una de tales
reivindicaciones fue, precisamente, la ludoteca como establecimiento destinado a
completar la tarea educativa, a través de acciones escolarizadas y no escolarizadas.
En aquellos afios, la fenecida JAN (Junta de Asistencia nacional) hoy INABIF
(Instituto Nacional de Bienestar infantil y Familiar), cre6 varias ludotecas que fueron
ubicadas en los Parques Zonales: Cahuide, Huayna Capac, Sinchi Roca y Tupac
Amaru. Esta feliz iniciativa se materializo teniendo como marco la Navidad.
Lamentablemente por diversas razones, fundamentalmente politicas y presupuestarias,
las mencionadas ludotecas tuvieron corta vida, para esos dias ya habian pasado a
depender juridica y administrativamente del Servicio de Parques (SERPAR),

dependiente por entonces del Ministerio de Vivienda.

LA LUDOTECA: FUNCIONES Y CLASES
Cinco son las funciones que de manera objetiva podemos asignar a la ludoteca:

1. Funcién Social: Considerando que la situaciébn econémica en que
desenvuelven sus vidas gruesas capas infantiles en nuestro pais es bastante
critica, lo que les priva de la posibilidad de acceder a un juguete o0 a un ambiente
propicio para su desarrollo integral, donde puedan afinar su capacidad sensorial

y perceptual, la ludoteca se presenta como una alternativa que permite el



préstamo de juguetes dando la oportunidad a todos los nifios de un determinado

entorno socio econémico.

La fiesta de Navidad, especificamente, nos ofrece en medio de la sociedad
consumista en que vivimos, una oportunidad para constatar objetivamente que
no todos los nifios tienen la posibilidad de recibir como regalo un juguete,
situacion que genera muchos conflictos y frustraciones que marcan a unos mas

gue a otros.

La ludoteca en este sentido debe ir mas all4 de subsanar el aspecto material;
debe promover y auspiciar el proceso de sociabilizacién mas adecuado para el

desarrollo emocional del nifio.

Funcién comunitaria: Entendiendo que no todos los nifios tienen oportunidad
de tener el juguete deseado, la ludoteca se presenta como un espacio en el que
el nifio puede interactuar con otros nifios que, como comparieros de juego, van

a compartir con él objetos, espacios, alegrias y amistad.

Mediante esta funcion la ludoteca, ademas, le permite al nifio afianzar su
disciplina, el orden, la limpieza, la tolerancia, la solidaridad. Los padres de
familia y los animadores ludotecarios, podran inculcar tareas bajo
responsabilidad, tales como volver a ordenar los juguetes usados y colocarlos
en su sitio, haciéndoles tomar conciencia que se trata de bienes comunitarios.
Su preparacion en el tipo de educacion favorable a la comunicacién social,

deberé estar en primer orden.

Funcion de comunicacion: Los nifios provenientes de estratos socio
econdmicos bajos, son generalmente hurafios, inhibidos, desconfiados. La
ludoteca propicia la emergencia de ellos y su insercion dentro del grupo sin
mayores traumas. Las actividades ludicas entre padres e hijos, contribuyen

mucho a la comunicacion e integracion familiar.



4.

Funcion pedagdgica: Como quiera que existen diversos tipos de juguetes, a
través de esta funcion la ludoteca permite que el nifio distinga entre un juguete

comdn, un juguete corriente y un juguete educativo — formativo.

El nifio por naturaleza es curioso y busca descubrir por si mismo.
Experimentar, venciendo sus miedos y temores. Esta funcion le permite ir
descubriendo el mundo de las cosas y de los objetos, esforzandose cada vez

mas, dentro de su proceso de maduracién, en su comprension y conocimiento.

Funcion de animacioén en el barrio: Gracias a esta funcion, la ludoteca se
puede convertir en foco de animacidn vecinal, de atraccion para los nifios y de
posibilidad de encuentro de diversas familias, que de ese modo se pueden
integrar mejor y dinamizar la vida social del entorno. Particularmente si el

establecimiento est4 ubicado en un asentamiento humano urbano marginal

CLASES DE LUDOTECAS

En este apartado, tomaré como referencia la clasificacion que nos propone el autor

peruano ya antes citado Idelfonso Nifio Alban, aclarando que no se trata de una cita

textual, por lo que se omiten las comillas:

a)

b)

Escolares: Son aquellas que se pueden organizar dentro de la infraestructura
de una institucién educativa de EBR. Se pueden aprovechar espacios o aulas
desocupadas, que seran debidamente adecuadas y equipadas para el logro de
los objetivos propuestos.

Familiares: Los espacios libres de la casa; minimamente amplios, como una
terraza, un dormitorio desocupado, el corral, si se cuenta con él, con un poco
de imaginacion y gusto puede convertirse en una verdadera ludoteca donde el
nifio podra jugar e interactuar con sus padres, quienes de carambola afianzaran
sus lazos de amor y de integracion familiar. Ademas pondran a prueba su rol
pedagogico, tan venido a menos hoy por hoy.

Institucionales: Todo tipo de entidades o instituciones, publicas o privadas,
deberian convertirse en animadoras o promotoras de ludotecas, dentro del

entorno socio cultural de su influencia. Una ludoteca de este tipo podria



funcionar dentro de las sedes institucionales si hubiese espacio suficiente o en
locales debidamente acondicionados que ofrezcan mejores posibilidades para
el desarrollo de las actividades.

d) Comunales o publicas: Organizadas por iniciativa de ciudadanos y familias

de ambientes urbano - marginales o del medio rural. Las municipalidades
tienen aqui una gran oportunidad para contribuir al desarrollo comunal, dentro
de sus posibilidades presupuestarias y de la normatividad legal vigente.
Logicamente dentro de la disponibilidad econdmica, el MINEDU, a través de
la DRE o las UGEL, debe considerar la conveniencia de organizar e
implementar ludotecas particularmente alli donde mas se necesiten.
En esta clasificacion también podria intervenir la iniciativa privada (banca,
industria, comercio) para atender las necesidades de los AA. HH.,
urbanizaciones populares y medio rural, auspiciando su equipamiento y
funcionamiento. Entiéndase que con la proliferacion de los skates, en nuestras
ciudades, se plantea la necesidad de crear espacios ad hoc que propicien la
recreacion de los adolescentes, sin los peligros que supone corretear por las
calles, en medio de vehiculos mayores y menores.

e) Privadas o particulares: La iniciativa privada bien puede convertirse en una
alternativa coherente para atender este tipo de servicio, del que se podran
beneficiar los hijos de las familias que estén en condiciones de pagar por los
servicios especializados, los materiales ofrecidos y la orientacion brindada por
el personal responsable, como parte de la actividad.

Convendria retomar la practicay el juego con las actividades ludicas del pasado porque
ellas permitian cultivar la integracion, la fraternidad, la comunicacion horizontal, la
tolerancia, la solidaridad; puesto que los entretenimientos de hoy mas bien apuntan a
la incomunicacion y auto marginacion.

La cometa, el trompo, el run run o zumbador, la rayuela, la chepa salvadora, el triquis
0 tres en raya; todos los juegos de mesa en general como el ludo, ajedrez, damas,
domino, en fin... merecen por su influencia en las esferas cognitiva y afectiva del nifio,
reivindicarse y considerarse como parte y complemento de las actividades curriculares.
Hoy, los nifios acceden tempranamente a los moviles sofisticados que les permiten a

su vez ingresar a un mundo ladico no siempre provechoso. La violencia esta presente



en muchos de estos juegos, por otro lado el riesgo de la adiccion a un determinado tipo

de juegos es alto, de alli que padres y docentes deberian preocuparse para orientar este

tipo de actividad que puede terminar absorbiendo la atencion del nifio, dentro y fuera

del hogar.

Con los juegos informaticos, los nifios se ven privados de desarrollar su potencial fisico

y su libertad, con actividades dindmicas realmente creativas, al aire libre, beneficiosas

en todo sentido.

Aqui radica la importancia y trascendencia de la ludoteca.

A la ludoteca podemos establecerle como objetivos, los que se indican:

1.

Brindar a los nifios la posibilidad de compartir un ambiente de juego de
manera espontanea o dirigida.

Contribuir al afianzamiento de del espiritu solidario y al cultivo de la
sensibilidad humana y social.

Ejercitar diversas actividades ludicas para contribuir a elevar el nivel de
aprestamiento de los nifios.

Promover la formacidn integral y el desarrollo de la personalidad del nifio.



CONCLUSIONES

PRIMERO: La actividad ludica es consustancial a la naturaleza del nifio. El juego y
el juguete constituyen elementos importantes para su desarrollo
coherente e integral. Se hace necesaria la innovacion en materia
pedagogica, de modo que la educacion inicial, en lo referente a las
actividades ladicas, pueda una mejor formacion integral de los nifios

menores de seis afios.

SEGUNDA: La Constitucion Politica del Pert y las normas legales conexas el
derecho de los nifios a gozar de un ambiente propicio, asi como  de
espacios ad hoc para su desarrollo integral, que solo quedan enunciados
retoricos, pues en la realidad no se cumplen. Salvo en la capital de la
republica, en provincias las ludotecas todavia siguen siendo un suefio
inalcanzable, pese a que estan consideradas en el  Programa Curricular
de Educacion Inicial del MINEDU.

Oficialmente y de acuerdo con el Programa Curricular de Educacion
Inicial vigente, en las zonas rurales el Ciclo I, NO ES ATENDIDO
lo cual configura una flagrante marginacion para los nifios de esas
realidades y una violacion del principio de igualdad ante la ley prescrito

en la Politica del Peru.

TERCERO:. Resulta un imposible precisar con exactitud el origen historico de la
ludoteca, asi como los juegos tradicionales de los que gozaron nuestros

bisabuelos. Ellos forman parte del folclor de todos los pueblos.
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ANEXOS
VOCABULARIO BASICO

Por su relacion y mencion en el texto del presente trabajo, comienzo con la
terminologia especifica.

ACTIVIDAD LUDICA: Son todas aquellas acciones o ejercicios relativos al juego.
JUEGO: Actividad estructurada que consiste ya sea en el simple ejercicio de las
funciones sensorio — motrices, intelectuales y sociales, ya en la reproduccion ficticia
de una situacion vivida.

Accidn y efecto de jugar. Ejercicio recreativo, sometido a determinadas reglas y
convenciones, que se practica con animo de diversion.

JUGUETE: Objeto utilizado por los nifios como diversion. Puede ser confeccionando
de manera manual, artesanalmente o en serie en las instalaciones de una fabrica.
LUDOTECA: Etimoldgicamente se podria definir como el conjunto de juegos o
coleccidn de juguetes. Se trata de un espacio donde el nifio puede encontrar diversos
juguetes y/o desarrollar actividades de juego, espontaneamente o monitoreado por un
adulto, hombre o mujer.

LUDOTERAPIA: Tipo de terapéutica basada en el juego, utilizada en los nifios de
edad preescolar o al principio de la edad de latencia. Los pacientes revelan sus
problemas a nivel de fantasia con mufiecos, arcilla y otros juguetes.
LUDOTECARIO: Es la persona, padre o instructor, que con una capacitacion basica,
desarrolla actividades de juego, dentro de una espacio cerrado o abierto, con objetivos
concretos y con una estrategia de formacion integral del nifio o nifia.

MATERIAL LUDICO: Conjunto de objetos e instrumentos utilizados de manera
espontanea por los nifios para su diversion o con intencionalidad formativa por los

adultos, padres o maestros.
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