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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados de los estudiantes del Centro Académico de Estudios
Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. La metodologia
aplicada tuvo un enfoque de estudio cuantitativo, disefio no experimental, transversal,
prospectivo. La poblacién fue de 548 estudiantes matriculados en el dltimo trimestre
del afio 2022. La muestra quedo6 determinada con 116 estudiantes. Resultados: se
evidencia que el 74% presentan un nivel bajo de frecuencia de consumo de alimentos
ultra procesados seguido del 24% nivel medio y sélo el 2% presentaron un nivel alto.
Sobre el consumo de galletas el 76% de los estudiantes presentaron un nivel bajo, el
22% nivel medio y 2% nivel alto. Consumo de snacks se observa que el 74% de
estudiantes presentaron un nivel bajo, el 22% nivel medio y 3% nivel alto. Consumo
de bebidas azucaradas se observo que el 71% de los estudiantes presentaron un nivel
bajo, el 26% nivel medio y el 3% nivel alto. Consumo de otros alimentos ultra
procesados el 80% de los estudiantes presentaron un nivel bajo, el 17% nivel medio
y 3% nivel alto. El autor concluye que existe un nivel bajo de consumo de alimentos
procesados en los estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de

la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

Palabras claves: frecuencia de consumo, alimentos ultra procesados, centro de

estudios preuniversitarios.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the frequency of consumption of
ultra-processed foods by students of the Academic Center for Pre-University Studies
of the National University of Tumbes, 2023. The applied methodology had a
guantitative study approach, non-experimental, cross-sectional design, prospective.
The population was 548 students enrolled in the last quarter of the year 2022. The
sample was determined with 116 students. Results: it is evident that 74% present a
low level of frequency of consumption of ultra-processed foods followed by 24%
medium level and only 2% presented a high level. Regarding the consumption of
cookies, 76% of the students presented a low level, 22% a medium level and 2% a
high level. Consumption of snacks it is observed that 74% of students presented a low
level, 22% medium level and 3% high level. Consumption of sugary drinks it was
observed that 71% of the students presented a low level, 26% medium level and 3%
high level. Consumption of other ultra processed foods 80% of the students presented
a low level, 17% medium level and 3% high level. The author concludes that there is a
low level of consumption of processed foods in the students of the Academic Center

for Pre-University Studies of the National University of Tumbes, 2023.

Keywords: frequency of consumption, ultra processed foods, center of pre- university

studies.
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I. INTRODUCCION

Una educacion alimentaria con deficiencia, es una problematica que aqueja a todos
los paises alrededor del mundo representando también en esta misma linea, un
problema ético y moral tanto para el gobierno como para las empresas de la industria
alimentaria, dado que, un consumo elevado de alimentos no saludables como los
alimentos ultra procesados generan diversas enfermedades crénicas no transmisibles
(ENT); asi también, sobrepeso u obesidad. No obstante, pese a las diferentes
estrategias que utilizan algunos paises para disminuir el consumo de alimentos
ultraprocesados, esta problematica se mantiene vigente, de tal forma que, las
consecuencias de dicho consumo, son mas perjudiciales para la salud publica,
evidenciandose en la estimacion que brinda la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la cual revela que, existe un aproximado de 2300 millones de personas con

sobrepeso, entre adultos y nifios?.

Segun, un informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el aumento
de las ventas de los productos ultra procesados, estan conjuntamente unidos con la
urbanizacion y con los gobiernos que permiten inversion extranjera en sus territorios.
Sin embargo, dicho aumento se observa con frecuencia en los paises con ingresos
altos, pero entre el afio 2000 y el 2013 la tasa de crecimiento incrementé en los paises
de menores ingresos. En este sentido, en América Latina, este crecimiento esta
relacionado con las tasas de sobrepeso y obesidad en adultos, nifios y adolescentes,
razon por la cual, algunos expertos concluyen que, los productos ultra procesados son
la principal causa de incremento de las tasas de obesidad y de sobrepeso;

desencadenando una preocupacion a nivel mundial?.

A causa de ello, la OPS trabaja para realizar politicas y acciones que eficazmente
mejoren la calidad de suministros de los alimentos, para de esta forma, empezar a
disminuir las tasas de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Sin embargo,
las diversas situaciones adversas evidencian que, para obtener resultados favorables,
es necesario una sociedad plenamente informada sobre los factores riesgo de su
salud. En los planes de accién de la OPS se considera al entorno actual como uno de
los factores causantes del sobrepeso y la obesidad, esto porque las actividades
politicas y econdémicas tienen importancia fundamental en la alimentacién de los

hogares alrededor del mundo?.
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En el Perq, segin la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES 2020)3,
existen 37.9% de personas de 15 afios de edad a mas que presentan sobrepeso con
riesgo de obesidad, distribuyéndose de la siguiente manera: el porcentaje mayor se
desarrolla en la Costa con un (39.0%) y en la Sierra con un (35.8%), mientras que, en
la Selva con un (36.2%). De forma mas detallada, a nivel de departamento los que
presentan mayor porcentaje son Madre de Dios (43.9%), Lima Metropolitana (40.2%),
Tumbes (40.0%), Lambayeque (39.5%) y Junin (39.3%). Ademas, en el afio 2020, se
estimd que el 24.6% de personas de 15 y mas afios de edad padecen de obesidad,
aumentando consecuentemente el riesgo de padecer desnutricién, hipertension
arterial, diabetes, enfermedades cardiacas o también enfermedades cancerigenas en
adolescentes al ser un acontecimiento alarmante para la sociedad, puesto que, el
desarrollo de dichas enfermedades, afectan directamente en el desarrollo cognitivo,

psicologico y social del adolescente, ademas de su rendimiento escolar.

Las politicas publicas y las recomendaciones que se realizan para disminuir el alto
consumo de los alimentos ultraprocesados, frecuentemente estan enfocadas en
determinados nutrientes (sodio, azucares, grasas saturadas), lo que puede generar
confusion o brindar informacion no valida, debido a que, una nutricién correcta no solo
representa excluir algunos nutrientes. Por ello, es importante que los nifios, nifias y
adolescentes obtengan la informacion adecuada sobre los procesos industriales de
los productos alimenticios y sus consecuencias en la alimentacion, fin de gozar de una
alimentacion equilibrada. Como también, para que las diferentes familias adquieran
consciencia de un consumo nutricional adecuado, ya que, los alimentos altamente

procesados, representan un factor principal en el cambio del sistema alimentario en la

actualidad, esto seguin la OPS?.

En Tumbes el porcentaje de obesidad y sobrepeso en adolescentes es elevado, la
preocupacion se mantiene constante, evidenciandose en las estimaciones que brinda
la Direccién Regional de Salud Tumbes?*, la cual sefiala que, en el afio 2013 la
obesidad represento el 1.87% de las causas de morbilidad en adolescentes de 12 a
17 afios, y la tasa de consultas en los centros de salud por sobrepeso es de 41,1% y
de obesidad es de 38,5%.

En este sentido, el problema de consumo de alimentos ultra procesados en los

adolescentes se observa mas frecuente por la practicidad de los productos desde la
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forma de adquirirlos hasta su consumo, lo que se vuelve un factor convencible para
las personas al conseguir algun producto anticipadamente, de tal forma que, acceden
a ello, con la minima preocupacion sobre las consecuencias dafiinas para la salud y
el riesgo a futuro que representan para la vida. En el interior de las consecuencias
negativas del consumo de estos productos en adolescentes, se encuentra afectado el
desarrollo social y mental de los mismos, ya que, el sobrepeso y obesidad junto con
otras enfermedades no transmisibles, pueden generar problemas de aceptacién en
los diferentes grupos sociales, generando baja autoestima en los adolescentes,

situaciones que se presentan de forma recurrente en las Instituciones Educativas o en

los centros de preparacién universitaria®.

Un consumo excesivo de alimentos ultraprocesados en nifios y adolescentes, no solo
posiciona un peligro para la salud, esta también afecta de forma negativa su desarrollo
fisico, social y educativo. Por ello, es necesario empezar a regular y posteriormente
erradicar el consumo de estos productos para, de esta forma, contar con estudiantes
gue gocen de un rendimiento educativo eficiente con una participacion adecuada en
la ciudadania y con una salud mental sana, con el fin de desarrollar para el pais,

futuros profesionales responsables y saludables.

Por lo tanto, para lograrlo, se ejecutan evaluaciones y se determina la frecuencia del
consumo de los alimentos ultraprocesados en las Instituciones educativas y centros
preuniversitarios, debido a que, los estudiantes dedican a dichos lugares, la mayor
parte del tiempo, debido a la formacion educativa, de tal forma que, el recibir una
inadecuada informacion nutricional, desencadenaria malos habitos alimenticios en las

diferentes etapas de la vida®.

En esta misma linea, los adolescentes del Centro Académico de Estudios
Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes se convierten en el objetivo
publico del presente estudio, debido a que, son jévenes inducidos a una preparacion
académica cuya mayor parte de tiempo esta dedicada al constante estudio, generando
una susceptibilidad a cuadros de estrés, fatiga o ansiedad. Situaciones que generan
vulnerabilidad ante el un consumo desmedido de alimentos ultraprocesados como
snacks, bebidas energizantes, entre otros que, debido a su accesibilidad, generan un
mayor consumo, remplazando una alimentacién saludable que, debido a los

acontecimientos, son necesarios para la etapa educativa que acontecen.
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Es por ello que, en el presente estudio se considera relevante para determinar la
frecuencia del consumo de los alimentos ultraprocesados en los adolescentes del
centro preuniversitario de la Universidad Nacional de Tumbes, a fin de poder brindar
una informacion adecuada y concientizar a los adolescentes de una alimentacion
nutricionalmente equilibrada, para esta forma, contribuir en el desarrollo de la vida

académica profesional.

Tiene relevancia en el aspecto metodoldgico, ya que presenta como herramienta un
cuestionario validado con datos claros y transparentes sobre la frecuencia del
consumo de los alimentos ultraprocesados y sus consecuencias en adolescentes que
se posicionan en un nivel de preparacion académica para sus estudios universitarios
también, muestra las herramientas que diferentes instituciones educativas
consideradas pertinentes para mitigar y evitar el progresivo consumos de productos
ultraprocesados y las derivadas consecuencias. Informacion con gran utilidad para

futuras investigaciones con relacion a la variable de este estudio.

Con respecto al enfoque tedrico, la presente investigacion tiene por finalidad aportar
nueva informacion a la poblacién sobre los niveles de consumo de alimentos y bebidas
ultra procesadas que presentan los adolescentes y el conocimiento sobre dichos
productos. Contribuyendo a la creacion de estrategias para ampliar el conocimiento
de las caracteristicas y consecuencias perjudiciales de los alimentos ultraprocesados

en la poblacion, ademas de ayudar a prevenir enfermedades futuras no transmisibles.

La investigacion también presenta importancia en el enfoque practico, puesto que,
facilitara la comprension de los problemas alimenticios y de salud mental que padecen
aquellos adolescentes, debido a la presion de alcanzar una vacante de ingreso en el
centro universitario anhelado. Ademas, es de gran beneficio para las autoridades del
Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de
Tumbes, como también, para la Universidad Nacional de Tumbes, ya que, brindara
informacion que ayudara a comprender y educar a los estudiantes sobre una
alimentacion saludable, mejorando el rendimiento académico, las relaciones

interpersonales y su salud fisica, social y cognitiva.

Asimismo, la presente investigacion tiene importancia en el aspecto social, puesto
que, invita a las diferentes instituciones educativas de los diferentes grados de

instruccion, a tener un mayor interés por informar a toda la comunidad estudiantil y
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familiar sobre los beneficios de una alimentacién saludable, como también, de las
consecuencias de una alimentacion basada en el consumo de productos
ultraprocesados. Para de esta manera, se contribuye a impartir un conocimiento que
genera beneficios a todos los sectores de la sociedad, a fin de evitar un consumo de
alimentos y bebidas ultra procesadas, con el fin de generar una alimentacién y salud

saludable, para toda la poblacion.

Tuvo como objetivo general determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados de los estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de
la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. Objetivos especificos: ldentificar la
frecuencia de consumo de galletas en los estudiantes del Centro Académico de
Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023, cconocer la
frecuencia de consumo de Snacks en los estudiantes del Centro Académico de
Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023, iidentificar la
frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes del Centro
Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes,
2023, conocer la frecuencia de consumo de otros alimentos ultra procesados en los
estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2023.

1.1PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

¢,Cudl es la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados de los estudiantes
del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de
Tumbes, 20237
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. ESTADO DEL ARTE

2.1Bases tedricas

El concepto de alimento, para la Organizacion Panamericana de la Salud, se define
COmo una sustancia procesada, semiprocesada o cruda que puede ser utilizada para
el consumo humano, incluyendo bebidas y cualquier otra sustancia que sea utilizada

en la produccion, preparacién o en el tratamiento de los alimentos®.

Presentando el concepto de procesamiento de alimentos, como cualquier cambio que
se haya realizado en un alimento con la finalidad de transformar sus caracteristicas o
su utilidad. El procesamiento de alimentos involucra el uso de la ciencia y la
tecnologia, ya sea para preservar o para inhibir la descomposicién, o también para

conservar o mejorar la calidad’.

La frecuencia de consumo de alimentos se establece como referencia al numero de
veces en la que un alimento es consumo al dia, semana o mes; por lo cual, permite
indicar una clasificacion por grupos de alimentos que comunmente las comunidades
consumen?*. Por su parte, la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria indica lo
conveniente que es analizar la frecuencia de consumo de manera diaria, semanal y
consumo ocasional. En la misma linea, la frecuencia de consumo de alimentos,
determina su importancia al desenvolver un rol fundamental en los problemas de mal
nutricion por exceso o deficiencia de nutrientes, teniendo en cuenta la relacién que
existe entre un individuo y los alimentos que este consumo en su dieta diaria, mediante

el entorno familiar, tradiciones culturales y niveles socioeconémicos?>.

En la misma linea, un alimento procesado es aquel alimento que padece un cambio
de su estado original, es decir, un producto agricola que presenta como sometido bajo
una estructura de limpieza, corte, calentamiento, deshidratacion, mezcla, envasado o

cualquier otro proceso que altere los alimentos en su estado natural”’.

Para una comprension mas clara y especifica, la Organizacion Panamericana de la
Salud utiliza el sistema NOVA? para la clasificacion de los alimentos. El sistema NOVA

ordena los alimentos por su naturaleza, su finalidad y por su grado de procesamiento.

Este sistema permite comprender los patrones de alimentacion de los diferentes
paises a través del tiempo y se divide en los siguientes cuatro grupos; el primero se
denomina como los alimentos sin procesar o que son minimamente procesados, los

alimentos sin procesos son partes de plantas o animales que no presentan un
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procesamiento industrial, mientras que, los alimentos minimamente procesados, son
aquellos alimentos que no son procesados, no obstante, se modifican de forma en las
gue no se le aflade ninguna sustancia (azucares, sal o grasas), pero si se les puede
eliminar alguna parte del alimento. En esta seccion estan incluidas las frutas frescas
0 congeladas; verduras o0 granos; nueces; maricos, pescados y carnes; huevos y

leches?.

Las técnicas utilizadas para el procesamiento minimo, son utilizadas para prolongar
la duracion de los alimentos, facilitar la preparacién o brindarles un sabor mas

agradable.

El segundo grupo se denomina ingredientes culinarios procesados, son aquellas
sustancias que la industria extrae de la naturaleza (sal, azUcares, grasas y aceites) o
de algunos componentes de alimentos. Generalmente, estas sustancias no logran
ingerirse Unicamente, pues su finalidad se ejecuta a través de la preparacion de los
alimentos, debido a que ayudan a que las comidas tengan un sabor agradable,

nutritivo y variado?.

El tercer grupo se denomina alimentos procesados, son aquellos que se forman al
afadir aceites, grasas, azucares, sal u otros ingredientes culinarios a los alimentos
gue son mininamente procesados, con la finalidad de prolongar su duracion y
generalmente para un sabor mas agradable. En esta divisidon se incluyen los panes y
guesos sencillos; carnes saladas y pescados salados; frutas, verduras y legumbres
en conserva. Segun el fin con el que se utilicen y la forma de preparacion, estos

alimentos consiguen formar parte de una alimentacién saludable y equilibrada?.

Por ultimo, el cuarto grupo se denomina productos ultra procesados, siendo
formulaciones industriales hechas a partir de sustancias derivadas de alimentos o de
alguna otra fuente organica que en su mayoria contienen pocos o ningun alimento
entero. Son practicos porque se adquieren activos para su consumo o solo para ser
calentados, por lo tanto, no requieren de alguna preparacion culinaria, en su forma

actual requieren la intervencion de la ciencia y de la tecnologia en su fabricacion?.

Algunas de las sustancias que se utilizan en la elaboracién de los productos ultra
procesados, como aceites, almidones, grasas y azucares, provienen directamente de
otros alimentos. Otras son obtenidas a través del procesamiento adicional de algunos

componentes alimentarios.
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Los productos ultra procesados, en su mayoria, contienen ingredientes aditivos
(colorantes, edulcorantes, aglutinantes, emulsificantes, solventes, conservadores,
etc.). A menudo, a los productos ultra procesados se brinda un mayor volumen con

agua o aire y se agrega micronutrientes sintéticos para poder “fortificarlos”.

En este marco, se incluyen las papas fritas en paquete, snacks empaquetados salados
o dulces; cereales que han sido endulzados; helados, chocolates y caramelos; panes
y galletas; tortas y pasteles; bebidas, gaseosas, bebidas energizantes, bebidas
azucaradas y néctares de frutas; comidas rapidas que incluyen preparados de carnes,
pescados 0 mariscos; hamburguesas; sopas instantaneas, en polvo o envasadas.

Debido a los ingredientes que estos contienen.

Muchas de las caracteristicas nutricionales de los productos ultra procesados generan
preocupacion debido a las repercusiones sociales, de salud y econdmicas de la
poblacion; asi también, en el medio ambiente. Estos alimentos son un problema por
las siguientes razones, la primera es porque poseen una calidad nutricional muy mala,
ya que tienen un escaso valor nutricional y un alto contenido de calorias, generalmente
son grasosos, salados o ricos en azucar y bajos en proteinas o fibras alimentarias que
con frecuencia contienen alto nivel de grasas saturadas o grasas trans y una carga
glucémica elevada. Su naturaleza suele ser engafosa, debido a que, es disimulada

por el uso de diferentes aditivos en su contenido.

La segunda, es porgue son sabrosos y pueden generar adiccion, puesto que, estan
hechos con la finalidad de saciar algunos antojos, las industrias tienen como fin
realizarlos de forma sabrosa, por lo que tienden a generar habitos y adicciones.
Muchas de las caracteristicas de estos productos, a través de la ciencia y tecnologia
de los alimentos, es que consiguen distorsionar algunos mecanismos del sistema
digestivo y del cerebro; ocasionando que envien sefiales de saciedad y control del
apetito, lo que conlleva a un consumo excesivo. Esto evidencia que, el consumo de
los alimentos ultra procesados tiende a interferir en la capacidad de control de los

habitos alimentarios.

La tercera, es porque pueden lograr imitar a los alimentos y simular como un alimento
saludable, debido a que, por su misma naturaleza, los alimentos ultra procesados
presentan formulas tecnoldgicas dirigidas a imitar las formas y cualidades sensoriales

de los alimentos. Razén por la cual, muchas veces el consumidor puede encontrar
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similitudes en las caracteristicas de estos productos con las de un alimento natural o
minimamente procesado, creandose una falsa impresion en el consumidor de que los
productos ultra procesados son saludables, ademas de percibir en el empaquetado

del producto imagenes de alimentos naturales.

La cuarta, es porque acrecientan el consumo de snacks; generalmente los productos
ultra procesados son promocionados y vendidos en forma de snacks, bebidas o platos
activos para comer o0 para calentar, ya que la mayoria de estos productos son
disefiados y envasados para el consumo inmediato. El alto consumo ha generado que
la comercializacion sea cada vez mayor, por lo que estan disponibles en las tiendas
minoristas de comestibles, ademas de muchos puntos de venta de productos no

necesariamente alimentarios, por lo que tienen una facil forma de adquirir.

La quinta, es porque son anunciados y comercializados de forma enérgica; a menudo
los productos ultra procesados son comercializados por empresas internacionales.
Por lo que su finalidad también consiste en lucrar. Estas empresas estan dispuestas
a invertir cantidades exorbitantes, de forma anual, en su publicidad y en su promocion,

cuyo modelo es eficaz mayormente en nifios y en adolescentes.

La sexta y ultima, es que son destructivos ambiental y socialmente, debido a que, los
productos ultra procesados, presentan como ventaja desplazar a la alimentacion rica
en productos naturales, todo ello, debido a la intervencidén de la tecnologia, puesto
gue, esta puede modificar la capacidad de adaptacion de algunos ingredientes o hacer
uso de métodos perjudiciales para el ambiente en su fabricacion. Ademas, puede
generar problemas de salud en el consumidor (enfermedades cardiovasculares,

hipertension por el alto consumo de sodio, enfermedades cancerigenas, obesidad).

Debido a las consecuencias altamente perjudiciales para la salud de la poblacién vy el
cuidado del medio ambiente; los gobiernos y las diferentes instituciones mundiales,
gue tienen la finalidad de preservar y contribuir al bienestar de la poblacion, han
creado herramientas politicas y fiscales para evitar que el consumo de los alimentos
ultra procesados. Una de estas herramientas son las advertencias publicitarias en el
empaguetado de estos productos, para de esa forma, brindar informacion del

contenido del alimento.

En el Peru, el 17 de mayo del 2013 se aprobé la Ley N°30021 de promocién de la

alimentacién saludable para nifios, nifias y adolescentes, en esta ley se considera

25



necesaria la inclusion de las advertencias publicitarias en los productos alimenticios y
en las bebidas no alcohdlicas que superan los parametros que establece su
Reglamento aprobado por Decreto Supremo N°017-2017-SA y su Manual de
Advertencias Publicitarias aprobado por Decreto Supremo N°012-2018-SA8 en el cual
se establecen limites en el nivel de las siguientes sustancias; la primera se denomina
sodio, es aquel elemento quimico con mucha importancia, debido a que, se encuentra
de forma natural en muchos alimentos, pues compone el cloruro de sodio o también
conocido como sal de mesa. No obstante, un consumo excesivo de los productos que
superen los 5 gramos de sodio a 10 gramos, presenta la probabilidad de ocasionar un
aumento en la presién arterial que, consecuentemente provoca alteraciones cardiacas

y renales®.

Por lo tanto, el excesivo consumo de productos ultra procesados que incluyen un alto
nivel de sodio es un problema importante de disminuir. La Organizacion Mundial de la
Salud estima que cerca de 3 millones de personas fallecen cada afio por
enfermedades producidas por un alto consumo de sodio, que generalmente se

almacenan en los productos ultraprocesados?®.

La segunda se denomina azucares, también considerados como azucares libres o
totales. Siguiendo con la definicidén, son aquellos monosacaridos o azucares simples
como, la glucosa y también los azlicares compuestos como la sacarosa, entre otros.
Sin embargo, el consumo continuo de productos con altos niveles de azucares puede

ocasionar higado graso, resistencia a la insulina y diabetes®.

El tercero se denominan grasas saturadas, en estas sustancias, los acidos grasos
estan formados por enlaces de carbono que estan saturados por los residuos de
hidrogeno. Lo que genera que, logren solidificarse a temperatura ambiente y
derretidos en el aumento de la temperatura. Los productos ultra procesados que
incluyen porcentajes altos de grasas saturadas, estan considerados como una de las

causas principales de infarto cerebral y también de infarto al miocardio®.

El cuarto se denomina como Grasas Trans (AGT), son aquellos acidos grasos que
proceden de procesos quimicos los cuales logran tener impuestos por grasas
insaturadas, con la finalidad de obtener productos grasos con texturas menos
complejas para su conservacién. Por esta razon, su composicion quimica es

perjudicial para la salud, dado que, se metabolizan de igual forma que las grasas
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saturadas. Estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud*!, mencionan que el
consumo de grasas trans de produccion industrial ocasiona aproximadamente 500
000 muertes anuales por cardiopatias coronarias. Por ello, recomienda que el
consumo de grasas trans sea limitado a porcentajes inferiores del 1% de la ingesta
caldrica total, lo cual se entiende como un consumo menor de 2,2 g/dia en un régimen
alimentario de 2000 calorias. Con la finalidad de conseguir para el afio 2023 que las

grasas trans de produccion industrial logren no utilizarse.

Un estudio realizado por la Organizacion Panamericana de la Salud en el afio 2014 a
7 paises de América Latina (Argentina, Chile, Brasil, Colombia, México, Pert y
Venezuela), se determind que el mayor consumo de alimentos ultra procesados se
observaba en adolescentes?; esto debido a que buscaban obtener energia a través

de estos productos.

Ante ello, se realizé una recoleccion de datos sobre los productos mas consumidos y
el porcentaje de energia que representaban, obteniendo los siguientes datos; las
bebidas azucaradas (gaseosas, jugos y bebidas energéticas) representaron un 68%
del aporte de energia de azucares libres; las galletas, aceites, snacks y dulces
representaron el 59% de la grasa total y un 60% de las grasas saturadas; las salsas y

aderezos representaron el 49% de sodio.

En la misma linea, se menciona que los alimentos ultra procesados son bajos en fibra
alimentaria, proteina y otros micronutrientes. Lo cual, de forma comun, contienen
cargas glucémicas elevadas y bajos niveles de saciedad que invita a seguir

consumiendo el producto, lo que evita una nutricion saludable.

El alto consumo de los alimentos ultra procesados que se desplaza por la ingesta de
alimentos naturales; es una transicion nutricional (TN)12, donde se observa que, los
paises cuyo cambio de alimentacidén natural se ha transformado en alimentos ultra
procesados esta conjuntamente acompafiado de un aumento de enfermedades
cronicas no transmisibles. En el Perd, el avance de una transicion nutricional se
observo en los cambios de estilos de vida, compras y consumos diarios. En estos
cambios en el consumo influye la oferta y las ventas de los alimentos ultra procesados
gue presentan un mayor consumo en las zonas urbanas que en las zonas rurales,
dado que, en las zonas urbanas los productos ultra procesados se muestran como

una manera de ahorrar tiempo de preparacion, ya que, se encuentran activos para
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calentar o consumir directamente. Tal es asi, que, en el 2018, el 37,3% de peruanos
mayores de 15 afios de edad presentaron sobrepeso y el 22,7% presentaron

obesidad.

Vargas D. y Zapata A. mencionan que las ventas de productos ultra procesados se
muestran ademas en los centros educativos, pues las compras por parte de los nifios
y adolescentes son de forma diaria. Indican también, que uno de los efectos negativos
observados en los adolescentes que consumen estos productos, es que
frecuentemente prescinden de sus desayunos o0 sus almuerzos; puesto que, el
consumir frituras, bebidas azucaradas, comidas rapidas o algun otro alimento ultra
procesado en los recesos entre sus clases, terminan sus labores con un nulo apetito.

Generando de esta forma un desequilibrio alimenticio®®.

Una nutricion enfocada en comidas saludables y escaso consumo de alimentos y
bebidas ultra procesadas, también forma parte de una eficiente nutricion escolarl3,
las cuales estan destinadas a brindar una educacion saludable para el bienestar de
las mentes y los cuerpos de los estudiantes. Las instituciones educativas presentan la
oportunidad de incentivar una alimentacion saludable dentro y fuera del ambiente
escolar, donde las restricciones a la publicidad de los alimentos ultra procesados
presentan a cargo un papel importante, ya que, su promociéon con nulo control o
advertencias, alienta a los estudiantes a un mayor consumo para posteriormente,

convertirse en consumidores constantes de estos alimentos poco saludables.

Un estudio realizado en Esparfa, en adolescentes hasta los 18 afios de edad;
considerando estudiantes de nivel secundario, preuniversitario y universitario, se
evidencié que presentaban un consumo frecuente de bebidas energizantesl14. Los
estudiantes manifestaban que consumian estas bebidas ultra procesadas por
actividades deportivas, por tener un sabor muy agradable y, mayormente, con la
finalidad de mantenerse despiertos para poder estudiar mas, no presentando

consciencia del contenido y las consecuencias de las bebidas energéticas.

Las bebidas energéticas o también llamadas energizantes son bebidas ultra
procesadas compuestas por carbohidratos (azlUcares con distintas velocidades de
absorcion), cafeina y otros ingredientes como proteinas, minerales, aminoacidos,
extractos vegetales (guarana, ginseng), todo esto acompafiado de colorantes,

saborizantes y otros aditivos, mismos que a menudo son publicitadas como bebidas

28



que aportan energia en situaciones de la vida diaria, permitiendo mantenerse

despierto para poder estudiar, rendir mas en ejercicios fisicos, etc.

Las bebidas energizantes no estan orientadas a bebidas deportistas, cuyo fin es la
reposicion de electrolitos y la rehidratacion, esto se debe a que, las bebidas para
deportistas, se componen de agua, electrolitos y carbohidratos, mientras que, las

bebidas energizantes de colorantes y saborizantes®™

La caracteristica fundamental de las bebidas energizantes, es su alto nivel de cafeina
gue contienen, lo que genera mas preocupacién en los diferentes estudios es que 1
gramo de guarana, que contienen las diferentes bebidas energizantes, equivale a 40
miligramos de cafeina. La cafeina realiza un efecto de bloqueo sobre los receptores
de adenosina cerebrales, lo que produce una reduccion en el suefio, aumentando los
niveles de adrenalina en la sangre, razon por la cual motiva a los estudiantes a
consumir estas bebidas. El consumo de las bebidas energizantes ha obtenido un
papel social en los ambientes adolescentes, los mismos que aceptan verse
influenciados también por la publicidad y el marketing que ejercen las empresas

industriales a través de los diferentes medios de comunicacion.

En este marco, existen diversos efectos secundarios que generan el consumir bebidas
energizantes para organismo, entre ellas estan primero, los efectos directos que
realiza la cafeina produciendo un aumento de la presion arterial y en consecuencia
problemas cardiacos. Los sintomas presentados, generalmente, en el aspecto

cardiovascular son el dolor toracico y las taquicardias recurrentes.

En segundo nivel esta el neuroldgico, el cual se presenta a través de nerviosismo y
ansiedad, lo que en casos extremos puede llegar a generar ataque de panico.
Asimismo, otro punto a mencionar es que, si las bebidas energéticas son bebidas con
frecuencia en la noche, se presenta insomnio o falta de suefio. También, se presentan

en adolescentes, continuos dolores de cabeza y dolores de estémago.

Considerando que el mayor consumo de alimentos y bebidas ultra procesadas se
observa en los adolescentes, es relevante mencionar que el consumo de estas
bebidas genera un bajo rendimiento académico, como también, en conflictos sociales

y escolares, ademas estar mas susceptibles al consumo de alcohol o drogas!®
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En el mismo contexto, al igual que los alimentos ultra procesados, el conocimiento que
tienen los adolescentes a cerca de las bebidas ultra procesadas, como lo son las
bebidas energizantes, es poco o nulo. No conocen los componentes, los efectos

secundarios y menos, el verdadero uso de las bebidas.

Un estudio realizado en un colegio de nivel secundaria en la ciudad de Chiclayo en
Peru, mostré que; si bien algunos adolescentes no desconocen que las bebidas y
alimentos ultra procesados contienen sustancias que presentan uso directamente
natural, si desconocen las propiedades que contienen y las consecuencias dafinas
gque estas pueden ocasionarl6. Ademas, mencionan que los adolescentes,
generalmente, no escogen los productos por su valor nutricional, todo lo contrario, lo
escogen por la practicidad y facilidad de conseguir dichas bebidas y su accesible valor
economico. También determinaron que, la frecuencia de consumo de los adolescentes
estudiados, muestra que la ingesta de productos ultra procesados es de mas de tres
veces por semana, cantidad que aumenta en época de verano, ya que, al aumentar
el indice de calor, son incentivados a tomas bebidas gasificadas que contienen

colorantes, azulcares, etc.

Diversos paises en desarrollo, incluyendo al Perud, atraviesan una transicion
nutricional, esto por la prevalencia de malnutricion y la poca informacion que se

encuentra al alcance de todos los ciudadanos de forma clara y especifica.

En la misma linea, Tarqui y Barria, sostienen que, en el Peru, ha ido cambiando el
estado nutricional de forma gradual, ya que, existen diferentes formas de malnutricion
como el sobrepeso, obesidad y desnutricion cronica en nifios y adolescentes, producto

del desarrollo econémico y social del pais.

Esta situacion de transicion alimentaria, coloca en evidencia la importancia de una
alimentacién saludable no solo es necesaria para la salud de los adolescentes sino
también para la salud de la poblacidén en general. Frente a esto, el Ministerio de Salud
(MINSA)'® recomienda poner limites en el nivel de consumo de dulces, snacks,
gaseosas, postres, bebidas energizantes, debido a que, contienen altos niveles de

azucares y grasas saturadas.

Entonces, para gozar de una poblacién que tenga conocimiento de una alimentacion
saludable, es necesario que, los profesionales de las diferentes universidades

fomenten consciencia de las consecuencias adversas y perjudiciales para la salud de
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toda la poblacion. Puesto que, para tener un futuro libre de enfermedades
cardiovasculares, enfermedades de desérdenes alimenticios, enfermedades
cancerigenas y diferentes enfermedades no transmisibles, es necesario que la
educacion escolar, preuniversitaria y universitaria refleje en los estudiantes una
alimentacién saludable y correctamente equilibrada. Sin embargo, para poder brindar
la informacién adecuada y que contribuya al desarrollo personal de los estudiantes
adolescentes, es necesario estudiar y determinar la frecuencia del consumo de los
alimentos ultra procesados en su vida habitual. Ya que, la adolescencia es una etapa
gue es caracterizada por la sensibilidad y susceptibilidad, debido a los cambios
cognitivos, psicolégicos y biolégicos, ademéas de la velocidad del crecimiento y del
desarrollo que presentan.

2.2 Antecedentes

Internacional

Amaguana J y Viveros MY, en el afio 2021, en Ecuador llevaron a cabo una
investigacion titulada “Consumo de alimentos ultra procesados y estado nutricional de
los pacientes que acuden a consulta de nutricion del centro de salud N° 1 — IBARRA”.
El tipo de estudio fue no experimental, bajo enfoque cuantitativo, descriptivo y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 150 personas, a quienes se les aplico
una encuesta. Los resultados identificaron que, el 65.33% prefieren consumir
alimentos ultra procesados, de los cuales en preferencia se enlistan las galletas
saladas, papas empaquetadas o fritas, gaseosas, helados, jamoén, salchicha, pan
empaguetado y comida rapida, existiendo un 70.8% de sobrepeso. Se concluye que

el consumo elevado de AU guarda relacién con el sobrepeso y obesidad.

Vasquez C, et al'®. en el 2021, en México, llevaron a cabo un estudio denominado
“Efectos de la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados y su asociacion
con los indicadores del estado nutricional de una poblacion econémicamente activa
en México”. El estudio fue no experimental de corte transversal. La muestra se
conformé por 150 personas, a quienes se les aplicd un cuestionario y se obtuvieron
datos antropométricos. Los resultados permitieron determinar que el 47% consume
azucares simples con frecuencia, ademas de que el 80% presentd obesidad y
sobrepeso. Asimismo, existe una conexion negativa significativa entre la edad vy el
consumo en cuatro de cinco grupos de alimentos ultra procesados. Se concluye que,

existen grandes riesgos de salud que puede afectar la calidad de vida y productividad,
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siendo necesario que en dichos casos se implementen estrategias a corto plazo de

mejora de habitos de alimentacion y estilo de vida saludable.

Khandpur N, et al*®. en el afio 2020, llevaron a cabo un estudio denominado Factores
sociodemograficos asociados al consumo de alimentos ultra procesados en Colombia.
El estudio fue de disefio estratificado y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 38 643 individuos, en quienes se usoO la Encuesta Nacional de la
Situacién Nutricional de Colombia (ENSIN, 2005) y la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud de Colombia (ENDS, 2005), ademas de analizar el consumo de
alimentos cada 24 horas. El resultado permitié analizar que el mayor incremento se
dio en pan industrializado, shack salado o dulce, bebidas azucaradas, confiteria y
carnes procesadas; ademas, se determinaron diferencias considerables con respecto
a la edad, el nivel socioecondémico, el area de residencia y la region geografica, por lo
gue el consumo de AU fue mayor entre los nifios y adolescentes, casi el doble que
entre los participantes mayores de 50 afios, tal es asi que en residentes urbanos de
Bogota, consumian 1.5y 1.7 mas calorias provenientes de AU, en comparacion de
guienes tenian nivel socioecondémico bajo. Se concluye que, el consumo de alimentos

ultra procesados se relaciona significativamente con los factores sociodemograficos.
Nacional

Mara, en el afio 2021, realizé un estudio titulado “Asociacion entre el estado nutricional
y el consumo de alimentos ultra procesados en estudiantes del Colegio Nuevo
Horizonte de Juliaca”. Se trabajé con una metodologia descriptiva, correlacional, con
un disefio no experimental de corte transversal. Se planteé una muestra de 119
estudiantes los que participaron del estudio y como instrumento se uso el cuestionario
de frecuencia de consumo de alimentos y el estado nutricional se calculé a través de
la medicién del peso, talla y perimetro abdominal. Los resultados alcanzados fueron
que, el80.7%teniaun consumo altode  alimentos ultra  procesadosy
el 19,3% tenia un consumo bajo. Se llegd a concluir que el estado nutricional de los
estudiantes de secundaria esta relacionado con el consumo de alimentos altamente

procesados?°.

Barios, en el afio 2018, realizdé un estudio titulado “Ingesta de sodio del consumo de
productos alimenticios ultra procesados de los adolescentes en el entorno escolar en

adolescentes del callao, 2017”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, mediante
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un disefio no experimental descriptivo de corte transversal con 32 nifios en edad
escolar de 11 a 17 afios se concluy6 que los adolescentes consumen méas sodio que
la OMS al ingerir alimentos altamente procesados y debido a que estos
alimentos tienen la caracteristica de consumir muy uno de los alimentos mas

importantes razones?*.

Cahuapaza, en el afo 2018, realizé un estudio titulado “Relacion de la ingesta de
alimentos ultra procesados y el IMC en estudiantes de la Institucién Educativa Primaria
N°70801”. La investigacion present6 un enfoque descriptivo, correlacional, usando un
disefio transversal no experimental, se examinaron a 49 participantes entre hombres
y mujeres. Se concluy6 que existe una asociacion estadistica significativa entre la
ingesta de alimentos altamente procesados y el IMC entre los estudiantes

universitarios?2,

Velasquez Castillo V. en su estudio: Consumo de Alimentos y Bebidas Ultra
procesados en adultos durante el periodo de cuarentena por la Pandemia de COVID
- 19, Lima - 2020. Con el objetivo principal de evaluar el consumo de alimentos y
bebidas ultra procesados en adultos durante el periodo de cuarentena por la
Pandemia de COVID 19, Lima - 2020. La metodologia empleada tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de tipo descriptivo y corte transversal, con un
tamafo de muestra de 438 adultos encuestados, a quienes se aplicd un cuestionario
validado de consumo de alimentos y bebidas ultra procesados. Los resultados fueron
gue el 57.3% tuvo un consumo alto de alimentos y bebidas ultra procesados, el 36.5%
tuvo un consumo de riesgo y el 6.2% un consumo bajo, respectivamente, asimismo,
el 99.3% consumio solo alimentos ultra procesados; el consumo fue alto en 48.3%,
consumo de riesgo en 41.4% y consumo bajo 10.3%; el 93.8% consumié bebidas ultra
procesadas, el 0.7% presenté un consumo alto, el 10.5% un consumo de riesgo y el
88.8% fue bajo. Los alimentos ultra procesados de mayor consumo fueron, la
mantequilla y los chocolates, y en las bebidas ultra procesadas, el mayor consumo fue
el yogurt azucarado y las bebidas gasificadas. La autora conclusion: Se evidencié un
alto consumo de alimentos ultra procesados durante el periodo de confinamiento
obligatorio por COVID — 1923,

Lozano Aguilar et al. en su estudio: Relacion entre la ingesta de alimentos
ultraprocesados y parametros antropométricos en escolares. Tuvo como objetico

principal determinar la relacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y los
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parametros antropométricos en escolares de una institucion educativa de El Agustino,
Lima. La metodologia aplicada fue un estudio descriptivo, transversal y
observacional, con la aplicacion de una encuesta sobre frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados ademas de la evaluacion de pardmetros antropométricos
en alumnos de entre 9y 17 afios de una institucion educativa en Lima durante el mes
de noviembre del 2017. Se considero alta ingesta (= 5 puntos) y baja ingesta (< 5
puntos). Se incluyeron datos sociodemograficos (edad en afios y sexo), peso, talla,
indice de masa corporal, indice de masa corporal para la edad, talla para la edad y
perimetro abdominal. Resultados: Se encontr6 una mayor frecuencia en bajo
consumo de alimentos ultra procesados (58,18% en primaria y 60,5% en secundaria).
En estudiantes de primaria, esta relacionada la ingesta de alimentos ultra procesados
con el peso (p= 0,009), IMC (p= 0,017), IMC/Edad (p= 0,031) y perimetro abdominal
(p= 0,033). En estudiantes de secundaria se encontro relacion entre edad e ingesta
baja de consumo de alimentos ultra procesados (p=0,008). Conclusiones: En los
escolares de primaria se observa una relacion entre la ingesta de alimentos ultra
procesados con peso, IMC, IMC/ Edad y perimetro abdominal. Mientras que en los

escolares de secundaria se presenta en edad®.

Valderrama Bustamante en su estudio: Consumo de alimentos ultra procesados y su
relacion con el estado nutricional en adolescentes del Centro Educativo Parroquial
Maria Auxiliadora — Huanuco 2022.Tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de las
adolescentes del Centro Educativo Parroquial (C.E.P.) Maria Auxiliadora. El estudio
tuvo un enfoque prospectiva, analitica, observacional en una poblacion muestral de
140 adolescentes, evaluadas con una escala de consumo de alimentos
ultraprocesados previamente fiabilizada y una ficha de estado nutricional. En sus
resultados en la valoracion del consumo de alimentos ultraprocesados , 66.4% de
adolescentes tuvieron un consumo bajo, el 27.2% presentaron un consumo medio y
6.4% presentaron un consumo alto de productos alimenticios ultraprocesados. En
cuanto a la evaluacién del estado nutricional, el 72.9% presentaron estado nutricional
normal, el 24.3% tuvo sobrepeso y 2.8% fueron diagnosticados con obesidad. El autor
concluye que el consumo de alimentos ultraprocesados tiene relacion significativa con
el estado nutricional de las adolescentes del C.E.P Maria Auxiliadora, aceptandose la

hipétesis formulada en el estudio®.
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Sernagque Dominguez en su estudio: Consumo de productos ultraprocesados y calidad
del suefio en escolares de secundaria, Colegio Saco Oliveros, Bellavista, 2021. Tuvo
como objetivo principal determinar la relaciéon que existe entre el consumo de
productos ultraprocesados y la calidad del suefio en escolares de secundaria, Colegio
Saco Oliveros, Bellavista, 2021. Metodologia: Tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de tipo descriptivo y corte transversal, con un tamafio de muestra de
185 escolares encuestados, a quienes se aplico un cuestionario validado de consumo
de productos ultraprocesados y un cuestionario sobre el indice de la calidad de suefio.
Resultados: Los escolares evaluados respecto al consumo de productos
ultraprocesados, el 13% presenta un consumo de riesgo bajo, el 64.9 % presenta un
consumo de riesgo moderado y el 22.1 % presenta un consumo de riesgo alto;
respecto a la calidad del suefio, el 37.8 % presenta buena calidad del suefioy el 62.2
% presenta mala calidad del suefio. Conclusion: Existe una relacion significativa entre
el consumo de productos ultraprocesados y la calidad del suefio en escolares de

secundaria, Colegio Saco Oliveros, Bellavista, 202125.
Local.

Marchan y Mendoza en su estudio: Relacion del consumo de alimentos
ultraprocesados con el estado nutricional y riesgo cardiovascular en los alumnos de la
Institucién Educativa Secundaria “Republica del Perd”, Tumbes 2020. Tuvo como
objetivo determinar la relaciéon del consumo de alimentos ultraprocesados con el
estado nutricional y riesgo cardiovascular los alumnos de 3ero, 4to y 5to grado de
secundaria de la |.E. Republica del Pera. La metodologia empleada tuvo un disefio no
experimental, transversal de enfoque cuantitativo correlacional. La muestra fue de 82
estudiantes, para evaluar el consumo de alimentos utraprocesados se empled un
cuestionario el cual constaba de 29 interrogantes. Los principales resultados indican
gue la gran parte de los alumnos presentaron un bajo consumo de alimentos
ultraprocesados representado en un 51.2%, seguido de un 45.1% con un moderado y
solo un 3.7% con un alto consumo de los mismos. Por otro lado, al determinar el
estado nutricional de los alumnos se obtuvo el 43.9% con un estado nutricional normal,
sin embargo, el 36.6% presentaba sobrepeso seguido de un 8.5% que padece
obesidad, se concluye que no existe una relacién entre el consumo se alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional de los alumnos con un nivel significativo de p
= 0.462%,
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. MATERIALES Y METODOS

3.1Tipo de estudio

La presente investigacion tendrd un enfoque de estudio cuantitativo, considerado por
Hernandez, Fernandez y Baptista?®, estudios para la obtencién de datos

caracteristicos de las variables que seran analizadas posteriormente.

3.2 Disefio de investigacion
La investigacion es de disefio no experimental, transversal, prospectivo?.

La representacion del disefio de la investigacion es la siguiente:

Donde:
M = Muestra.
O = Observacion de la muestra.

3.3 Poblacion/ Muestra

Poblacion

Segun la oficina administrativa del Centro Académico Preuniversitario de la
Universidad Nacional de Tumbes, existen 548 estudiantes matriculados en el ultimo

trimestre del afio 2022.
Muestra
Se conformara segun la siguiente férmula:
*7d w
_ NTipYyg
Y :+: T ow
d N -1+ 22 py

Donde:

N: Total de la poblacion
Za: Nivel de confianza
p: Proporcion esperada
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g: Probabilidad de fracaso
d: Precision
Entonces:

548%(1.96)%%0.4%0.96
n=
(0.1)2%(548—1)+(1.96)2%0.4%0.96

808395571
T 6.9451744

n=116.396727

n=116

Muestreo: Probabilistico (aleatorio), por lo cual, los sujetos de toda la poblacion
sostienen una posibilidad de lograr integrar el muestreo. Asimismo, son de caracter

cientifico.

3.4 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

= Estudiantes matriculados en el primer trimestre del afio 2023.
= Estudiantes con lucidez mental.

» Estudiantes que asistan a clases de manera presencial.
Criterios de exclusion:

= Estudiante que no se encuentre matriculado en el afio 2023.
= Estudiante con algun tipo de alteracion mental.

= Estudiantes que no se encuentren asistiendo a clases de manera regular.

Variable dependiente: Frecuencia de consumo.

Definicion conceptual: EI consumo frecuente de alimentos ultra procesados podria
contribuir de forma negativa sobre el Estado Nutricional favoreciendo al desarrollo de

sobrepeso y obesidad.
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3.50peracionalizacion de variables e indicadores.

DEFINICION ESCALA DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL VALORACION MEDICION
Son preparados de | CONsSUmMO de
sustancias galletas.
obtenidas a partir de Consumo de
Frecuencia de [ alimentos u otras snacks. Alto: 88 — 145 puntos.
consumo de | fuentes organicas Medio: 59 — 87 puntos. _ _ _
] . . Ordinal Cuestionario
alimentos ultra | listas para su | Bebidas Bajo: 29 — 58 puntos
procesados consumo o bebibles | azucaradas.
que contienen
azuUcar, sal y grasas | Otros alimentos ultra
y aditivos diversos?. | procesados
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos
Técnicas

Se empleara la encuesta, dado que es “un recurso que permite obtener y elaborar
datos de modo rapido y de forma eficiente, asimismo, este procedimiento de
investigacion posee, entre otras ventajas, la posibilidad de aplicaciones masivas y la
obtencién de informacién sobre un amplio abanico de cuestiones a la vez?.

Instrumentos

Se utilizara como instrumentos de recoleccion de informacion para la variable
consumo de alimentos ultra procesados, un cuestionario de frecuencia el cual esta
compuesto por 29 interrogantes agrupadas en 4 secciones (Anexo N°1), para evaluar
el consumo de los mismos, este cuestionario referenciado del estudio de Marchan
Silva, Alyzon Patricia y Mendoza Huansi, Diandra Liset, titulado “Relacion del
consumo de alimentos ultra procesados con el estado nutricional y riesgo
cardiovascular en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “Republica del
Perd”, Tumbes 2020”. Asimismo, para fines objetivos del presente estudio, el
instrumento fue validado mediante juicio de expertos y ademas, la encuesta se
administré a 15 estudiantes de secundaria, seleccionados aleatoriamente en una
institucion publica y con una poblacion similar a la del estudio para realizar la prueba
piloto. Luego de recolectar los datos mediante un cuestionario de frecuencia,
se probo la confiabilidad de los resultados mediante el coeficiente alfa de Cronbach y
se obtuvo un nivel de confiabilidad del 87% y se concluyd que el instrumento es

confiable?®,

Para la valoracidon de la encuesta se utilizé la siguiente escala: Diario (5 puntos), 2 a
4 veces a la semana (4 puntos), 1 vez a la semana (3 puntos), 1 a 3 veces al mes (2
puntos) y Nunca (1 punto), en donde se evalud con los siguientes puntajes: 88 a 145
era Muy Alto, de 59 a 87 puntos significaba medio y de 29 a 58 puntos terminaba

siendo bajo consumo de alimentos ultra procesados.
Recoleccién, Procesamiento y analisis de datos

Inicialmente, se solicitara al director del CAEPU, el permiso correspondiente para

acceder a la toma de datos de los estudiantes del centro preuniversitario”.
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Luego de haber obtenido respuesta afirmativa para la obtencion de los datos, se
procedera a realizar la encuesta a cada estudiante de forma voluntaria y que cumpla

con los criterios de inclusion del estudio.

Después de recabar toda la informacion que se describe en el instrumento, se
procedera a analizar los datos obtenidos mediante materiales estadisticos de apoyo
tal como Microsoft Excel para obtener los porcentajes de la frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados en el CAEPU”; asi como también, SPSS V.23 a fin de

verificar la validez y confiabilidad de los datos recabados.

En este sentido, los datos se presentaran en forma de porcentajes y graficos
estadisticos, que permitirdn concluir los resultados dela investigacion de

acuerdo a las metas y conclusiones planteadas.
Consideraciones éticas
Esta investigacion se aplicara con los siguientes principios éticos:

Autonomia: Se informara a los participantes del propdsito de la investigacion y quienes
deseen participar lo haran libremente, ademas de considerar la reserva de identidad

y respuestas obtenidas.

Beneficencia: Los resultados de la investigacion, permitiran obtener datos reales sobre
la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en el CAEPU, lo que
conllevara a la planificacion e ideas de medidas o estrategias que logren beneficiar la

calidad de dichas personas.

No maleficencia: La informacién obtenida o datos recabados no seran mostrados ni

divulgados para evitar cualquier dafio a la integridad de los evaluados.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados de los estudiantes del
Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2023.

Niveles n %
ALTO 2 2
MEDIO 28 24
BAJO 86 74

Total 116 100

Se evidencia que del 100% de la muestra, el 74% presentd un nivel Bajo de frecuencia

de consumo de alimentos ultra procesados, el 24% nivel medio y 2% nivel alto.

Figura 1. Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados de los estudiantes.
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de galletas en los estudiantes del Centro Académico

de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

Niveles n %
ALTO 2 2
MEDIO 26 22
BAJO 88 76

Total 116 100

Se evidencia que el 76% de los estudiantes presentan un nivel bajo de consumo de
galletas, el 22% nivel medioy 2% nivel alto.

Figura 2. Frecuencia de consumo de galletas en los estudiantes
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Tabla 3. Frecuencia de consumo de Snacks en los estudiantes del Centro Académico

de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023.

Niveles Frecuencia Porcentaje
ALTO 4 3

MEDIO 26 22
BAJO 86 74
Total 116 100

Se evidencia que el 74% presentaron un nivel bajo de consumo de snaks. Y solo el
3% un nivel alto.

Figura 3. Frecuencia de consumo de Snacks en los estudiantes
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Tabla 4. Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes del Centro
Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes,
2023.

Niveles Frecuencia Porcentaje
ALTO 4 3

MEDIO 30 26
BAJO 82 71
Total 116 100

Se evidencia que el 71% de estudiantes presentaron un nivel bajo de consumo de

bebidas azucaradas, el 26% nivel medio y solo el 3% un nivel alto.

Figura 4. Frecuencia de consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de otros alimentos ultra procesados en los
estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad
Nacional de Tumbes, 2023.

Niveles Frecuencia Porcentaje
ALTO 3 3

MEDIO 20 17
BAJO 93 80
Total 116 100

Se evidencia que el 80% de los estudiantes presentan un nivel bajo de consumo de

otros alimentos ultra procesados. Y soélo el 3% un nivel alto.

Figura 5. Frecuencia de consumo de otros alimentos ultra procesados en los

estudiantes
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V. DISCUSION.

En latabla 1 como objetivo general se considerd determinar la frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados de los estudiantes del Centro Académico de Estudios
Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. En base a ello esta
aumentando de manera vertiginosa en la poblacidén universitaria, poniendo en riesgo
a si la salud. En los resultados encontrados se observo que el 74% presentaron un
nivel bajo, seguido del 24% nivel medio y solo el 2% presentaron un nivel alto. El
estudio Amaguafa y Viveros sus principales resultados se contraponen con los
nuestros donde se demostré que el 65.33% de los participantes tuvo un elevado
consumo de alimentos ultra procesados y el 34.67% un nivel bajo. En el estudio de
Lozano et al. se encontré una mayor frecuencia en bajo consumo de alimentos ultra
procesados (60,5%). Asimismo, el estudio de Marchan y Mendoza se encontré que
el 51,2% de alumnos presentaron un bajo consumo de alimentos ultra procesados,
mientras que un 45,1% de estudiantes mostré un nivel medio de consumo de
alimentos ultra procesados y el 3,7% un alto consumo. Sernaque mediante su estudio
coincide con nuestros resultados donde manifiesta que el consumo de alimentos ultra
procesados, el 21.6 % presentd un consumo de riesgo bajo, el 63.2 % presenta un
consumo de riesgo moderado y el 15.2 % presenta un consumo de riesgo alto. Los
estudios antes mencionados coinciden con el presente estudio, dado que, se
evidencié un bajo consumo se alimentos ultra procesados. Por lo tanto, esta
preferencia de consumo de alimentos procesados Yy ultraprocesados causa una gran
preocupacion ya que se asocia a un incremento de peso corporal, lo que esta asociado
a un mayor riesgo de padecer de diabetes mellitus tipo 2, hipertension y niveles

elevados de LDL.

En la tabla 2 como objetivo especifico se considerd ldentificar la frecuencia de
consumo de galletas en los estudiantes del Centro Académico de Estudios
Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. En base a ello las
diferentes marcas de galletas de mayor consumo reportan alto contenido en grasa y
azlcar, elementos que de ser consumidos regularmente contribuyen al aumento de
grasa en el organismo. En los resultados encontrados se observo que el 76% de los
estudiantes presentaron un nivel bajo de consumo de galletas, el 22% nivel medio y
2% nivel alto. El estudio Amaguafia y Viveros se contraponen a nuestros resultados

en la frecuencia de consumo de las galletas, el 46.4% de los pacientes consumio
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galletas de sal de diferentes marcas, el 13.2% lo hizo por lo menos dos veces por
semana. Seguidas por las galletas rellenas de crema que fueron ingeridas por el
45.2% de la poblacion. Asimismo, el estudio de Valderrama B. en sus resultados
coincide con nuestro estudio donde el 80.7% presentaron un nivel bajo de consumo
de galletas, el 18.6% nivel medio y 0.7% nivel alto. Por lo tanto, un aumento de la
grasa corporal, y la energia que no se utiliza se guarda como grasa, conduciendo en
la edad adulta al aumento de peso y a enfermedades como resistencia a la insulina y
diabetes, lo que a largo plazo producira fallas en el sistema cardiovascular, rifilones y
0jos, y puede desencadenar neuropatias y amputaciones de algunas partes del

cuerpo.

En latabla 3 como objetivo especifico se considerd conocer la frecuencia de consumo
de Snacks en los estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de
la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. Cabe mencionar que la definicion de snack
hace referencia a alimentos que se ingieren entre comidas principales (desayuno,
comida y cena) y no como sustitutos de estas. En los resultados encontrados se
observo que el 74% de estudiantes presentaron un nivel bajo de consumo de snacks,
el 22% nivel medio y 3% nivel alto. En el estudio de Velasquez coincide con sus
resultados donde se encontré que, en el grupo de los snacks, el 43.3% no los
consume, 37.7% consume de 1 a 3 veces al mes, 13.6% 1 vez a la semana, 4.6% de
2 a 3 veces por semana y 0.8% diario. Asimismo, coincide con el estudio de
Valderrama B. en su estudio manifiesta que el 76.4% presentaron un nivel bajo de

consumo de alimentos ultra procesados, el 21.5% nivel medio y el 2.1% nivel alto.

En la tabla 4 como objetivo especifico se considerd identificar la frecuencia de
consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes del Centro Académico de
Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. A pesar de
conocer que las bebidas azucaradas contribuyen en aumentar el riesgo para
enfermedades como diabetes o la obesidad se observa que el 71% de los estudiantes
presentaron un nivel bajo de consumo de bebidas azucaradas, el 26% nivel medio y
el 3% nivel alto. En el estudio de Amaguafia y Viveros coinciden con los resultados
del presente estudio donde el 64% de los participantes prefiere bebidas gaseosas, de
estos, el 22,6% las consumié por lo menos dos veces por semana, mientras la bebida
gue menos consumen son las bebidas azucaradas a base de leche, con un 84% de

respuestas en la opcion nunca. Asimismo, Velasquez afirma en su investigacion que
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de las 411 personas que solo consumen bebidas ultra procesadas donde el 88%
representan a la categoria de bajo consumo, seguido por un consumo de riesgo
(10.46%) y consumo alto (0.76%). Valderrama B. en su estudio coincide con nuestros
resultados manifestando que el 58.6% presentaron un nivel bajo de consumo de
bebidas ultra procesadas, el 30% nivel medio y 11.4% nivel alto. Asimismo, Sernaque
en sus resultados manifiesta que el 93% presenta un consumo de bebidas azucaradas
de riesgo bajo y el 7% presenta un consumo de riesgo moderado. Encontramos que
la frecuencia del consumo de bebidas azucaradas en los estudiantes es baja.
Destacandose que los estudiantes conocen determinadas caracteristicas de estas
bebidas como cudl es su principal ingrediente, cual es la bebida que contiene mas
azucar. Esto sefiala que debe haber una mayor promocion de la ingesta adecuada de
liquidos en cuanto a cantidad y calidad de los mismos, informando especialmente a
este grupo etario sobre las calorias presentes en las bebidas azucaradas, sus

ingredientes y las consecuencias en la salud.

En latabla 5 como objetivo especifico se considerd conocer la frecuencia de consumo
de otros alimentos ultra procesados en los estudiantes del Centro Académico de
Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2023. En los
resultados el 80% de los estudiantes presentaron un nivel bajo, el 17% nivel medio y
3% nivel alto. En el estudio de Amaguarfiay Viveros coincide con nuestros resultados
gue, dentro del grupo de los otros productos ultra procesados, el pan empaquetado
fue incluido en la dieta de los pacientes con mayor frecuencia por el 61,3% (n=92), en
donde, el 37,3% (n=56) lo consumio diariamente. Seguido por la comida rapida donde
se incluye preparaciones como los hot dogs, hamburguesas, pizzas o salchipapas,
gue fueron consumidas por el 46% (n=69) de los sujetos de estudio, de estos, el 26,6%
afirm6 que ingirieron al menos una vez a la semana alguna de las preparaciones
mencionadas. El producto menos preferido por los pacientes fue la mermelada, ya
gue, el 82,7% (n=124) menciond que no consumen y del resto ninguno la consumio a
diario. El consumo de alimentos procesados y ultraprocesados se debe al mayor
acceso y comercializacion actual de estos productos. Ya que tal y como concluye
dicho estudio, Existe un bajo porcentaje de estudiantes que consumian estos
productos industrializados debido a su rapidez, practicidad y facilidad de preparacion.
Esta preferencia de consumo de alimentos ultraprocesados causa una gran

preocupacion ya que se ha asociado a un incremento de peso corporal, la obesidad
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se asociaba con el consumo de alimentos poco saludables, al sedentarismo y

antecedentes familiares.
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VI. CONCLUSIONES

En latabla 1 se observa que el 74% presentan un nivel bajo de frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados seguido del 24% nivel medio y solo el 2% presentaron

un nivel alto.

En la tabla 2 se observa que el 76% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de
consumo de galletas, el 22% nivel medio y 2% nivel alto.

En la tabla 3 se observa que el 74% de estudiantes presentaron un nivel bajo de

consumo de snacks, el 22% nivel medio y 3% nivel alto.

En la tabla 4 se observa que el 71% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de

consumo de bebidas azucaradas, el 26% nivel medio y el 3% nivel alto.

En la tabla 5 se observé que el 80% de los estudiantes presentaron un nivel bajo de

consumo de otros alimentos ultra procesados, el 17% nivel medio y 3% nivel alto.
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VIl. RECOMENDACIONES

A la Universidad Nacional de Tumbes, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de
Nutricién y Dietética, fomentar investigaciones considerando la variable de estudio con
el fin de reducir el consumo de alimentos ultra procesados y prevenir enfermedades

cronicas.

A la direccion de salud de Tumbes promover la difusién de spots publicitarios en las
redes sociales y medios de comunicacién donde se informe sobre los riesgos de la
ingesta de productos alimentarios ultra procesados y promueva la alimentacion

saludable en la poblacion universitaria.

A las autoridades del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la
Universidad Nacional de Tumbes socializar los resultados de esta investigacion con
los docentes y padres de familia para se implementen las estrategias mas idoneas

para prevenir el sobrepeso y obesidad en las adolescentes de este centro educativo

A los estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la
Universidad Nacional de Tumbes evitar el consumo desmedido de los alimentos y
bebidas ultraprocesados por sus efectos negativos en su salud pues incrementan el

riesgo de presentar problemas de sobrepeso y obesidad.
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IX. ANEXOS

Anexo 1. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Grado: Seccioén:

INSTRUCCIONES:

|. Datos generales:

El presente cuestionario tiene aspecto andénimo y de caracter académico para el
estudio de la investigacion titulada “Frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados en los estudiantes del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de
la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

Asimismo, se les solicita objetividad y sinceridad al marcar sus respuestas.

Il. Objetivo:

Determinar la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados de los estudiantes
del Centro Académico de Estudios Preuniversitarios de la Universidad Nacional de
Tumbes, 2022.

[ll.Indicaciones:

Este cuestionario consta de 29 preguntas las cuales estan divididas por grupos

de alimentos ultraprocesados con la siguiente consigna:

A. diario.

B. 2 a 4 veces por semana.
C. 1 vez ala semana.

D.1 a 3 veces por semana.

E. nunca.
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Lee detenidamente las preguntas y marca con un aspa (X) la una de las alternativas:

Preguntas

Diario

2a4dveces
ala
semana

lveza
la
semana

la3
veces al
mes

Nunca

Galletas

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Tentaciéon?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Margarita?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Morocha?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Oreo?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Vainilla?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Soda?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Glacitas?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Ritz?

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Kraps?

10

¢, Con qué frecuencia consumes

Snacks

11

¢, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Chizito?

12

¢, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Papitas?

13

¢, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cuates?

14

¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Piqueos?

15

¢, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cheese tris?

16

¢, Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Doritos?
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Bebidas azucaradas

17

¢, Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Guarana?

18

¢, Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Pepsi?

19

¢ Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Inca kola?

20

¢, Con qué frecuencia consumes 1 botella de Cifrut?

21

¢ Con qué frecuencia consumes 1 botella de Aquarius?

22

¢, Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Pulp?

23

¢, Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Frugos?

Otros

24

¢ Con qué frecuencia consumes 1 chocolate sublime?

25

¢ Con qué frecuencia consumes 1 chocolate princesa?

26

¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke Bimbo?

27

¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de cereal Angel?

28

¢ Con qué frecuencia consumes 1 barra de cereal Bar?

29

¢, Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Wafer?

TABLA DE PUNTAJE POR RESPUESTA

Alternativa Puntaje Valoracion

a) Diario 5
88 - 145 = Muy Alto
b) De 2 a 4 veces a la semana 4
c) De 1 a 3 veces a la semana 3 59 - 87 = Medio
d) De 1 a 3 veces al mes 2 )
29 -58 =Bajo

e) Nunca 1
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Anexo 2: Asentimiento informado

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADOG

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “Frecuencia de
consumo de alimentos ultra procesades en los estudiantes del Centro Académico de
Estudios Preuniversitarios de la Universidad Macional de Tumbes, 2023°. Lo que te
proponemos hacer es diligenciar un cuestionario de manera anonima y confidencial,
cuya contestacion dura aproximadamente cuarenta y cinco minutos. Te solicitamos
responder sinceramente la informacion para que la investigacion amoje resultados
validos. La administracion se realizara en el colegio donde estudias actualmente.

La informacion suministrada por mi serd confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines academicos sin revelar mi
nombre o datos de idenfificacion. Se mantendrdn los cuestionarios ¥ en general
cualquier registro en un sifio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran
identificados por un codigo que serd usado para referirse a cada uno.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo
derecho a recibir respussta sobre cualguier inquietud que tenga sobre dicha
investigacion, antes, durante v después de su ejecucion; que tengo el derscho de
solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste durante la misma.
Considerando que los derechos que tengo en calidad de paricipante de dicho estudio,
a los cuales he hecho alusion previamente, constituyen compromisos del equipo de
investigacidon responsable del mismo, me permitimos informar que asiento, de forma
ibre ¥ espontinea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anteror, fiimo el presente documento, en a8 ciudad de
el dia \ del mes

de

Firma
Nombre
Documento de identificacion No.
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Anexo 3: Validacion del instrumento.

-

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del experto: Richard Cordova Gomez.

2. Mombre del instrumento motive de la evaluacion: Frecuencia de consuro de

glimentos ulira procesados en los estudisntes del Centro Acadamico de Esfudios
Freuniersitarios de la Universidad Macional de Tumbes, 2023,

3. Awutor del instrumento: Jhon Baisenas, Farias.

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Reagular
21 -40
L

Dieficiente
0-20%

Buena
44 - B0

Muy buena
61 -80 %

Excelents
81 -100%

CLARIDAD

Esta formulsdo con
l=nguaje apropiada.

x

OBJETHIDAD

Ests expresado =n
conducias
obserables.

ACTUALIDAD

Adecuado al svance
de |z ciencia.

ORGANIZACION

Eziste una
arganizacion logica.

ZUFICIENCIA

Comprends los
aspectos en cantidad
y calidad.

INTEHCIONALIDAD

Adecusdo pars
mejorar awances del
sisterna d= evaluacion
¥ desempeno de
indicadores.

CONIISTENCIA

Ba==sdos en aspecios
teoricos - cientificos
de tecnalagia
educativa.

COHERENCLA

Enire los indic=s.
Indicadores y
dimensiones.

METODOLOG]A

La e=iratzpia
responds al prapdsito
del dizpnastico.

QOPIMION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:

M. Cordars G
IETADIERNSTA
CHRTEIS

frafzl
==

1%;

kY
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—

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DATO S GENERALES:

Apellidos ¥ nombres del experto: Tania Perez Lavalle.

2. Nombre del instrumento motive de 1a evaluacion: Frecusncia de consumo de
glimenios ulirs procesados en los estudiantes del Centro Académico de Esfudios
Preuniversitarios d= la Universidad Macicnal de Tumbes, 2023,

3. Autor del instrumento: Jhon Balssnas. Farias.

Iv.

ASPECTOS DE VALIDACION:

IMDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular | Buena
21-40 | 41 -80
T L]

Muy buena
61 -80 %

Excelants
21-100%

CLARIDAD

Esta formulsdo con
l=nguaje spropiada.

X

COBEJETIIDAD

Estz expresado =n
conducias
obsenables.

ACTUALIDAD

Adecuada al avance
de |z ciencia.

ORGAHIZACION

Ezxiste una
arganizacion logica.

ZUFICIENCIA

Comprends los
aspectos =n cantidzad
y calidad.

INTEHCIOHALIDAD

Adecusdo pars
mejorar awancss del
sisterna de evaluacion
¥ desempsno de
indicadores.

COMISTENCIA

Ba=sdos en aspscios
feoricos - cientificos
de tecnalagia
educativa.

COHERENCILA

Entre los indices.
Indicadoras y
dimensiones.

METODOLOGA

La e=iratepia
respondz al propdsito
del diagndstico.

W

QOPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:

TANIAL PEREZLAVALLE
Mﬂ.ﬁ‘m
B
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DATD S GEMERALES:

Apellidos y nombres del experto: Luis Miguel Buendia Cruz,

2. Mombre del instrumento motive de la evaluacion: Frecuencia de consurmo de

glimenios ulira procesados en los estudisntes del Centro Academico de Esfudios
Freunmversitarios de la Universidad Macicnal de Tumbes, 2023,

3.  Autor del instrumento: Joor Belssnas. Farias.

VL

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADNDRES

CRITERIOS

Deficiente
0-20%

Regular
21-40

Buena
41 - 60

Muy buena
61 -80 %

Excelemta
21-100%

CLARIDAD

Esta formulsdo con
l=nguaje apropiada.

X

QEJETIIDAD

Esta expresado =n
conducias
obsenables.

ACTUALIDAD

Adecuado al svance
de |z ciencia.

ORGAMIZACION

Eziste una
arganizacion logica.

ZUFICIENCIA

Caomprends los
aspectas =n cantidad
y calidad.

INTENCIOHALIDAD

Adecusdo para
mejarar avances del
sicterna de evaluacion
v desempsio de
indicadares.

COMSISTEHCIA

Bassdos en aspscios
taoricos - cientificos
de tecnolagia
educstiva.

COHERENCLA

Entre los indices.
Indicadores y
dimensiones.

METODOLOGIA

La estratepia
respande al prapdsito
del diapndstico.

VL.

QOPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del experto informante:
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandariza N de
Cronbach dos elementos
,866 ,884 29
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 20 100,0
EXClde 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,866 29

Se establece que, mediante la aplicacién de la prueba piloto, se realizé la prueba

estadistica alfa de Cronbach, teniendo como resultado un nivel aceptable de fiabilidad

representado con un coeficiente alfa de 0,866.
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Anexo 5: Reporte de Turnitin

Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en los
estudiantes del Centro Académico de Estudios
Preuniversitarios de la Universidad Nacional de Tumbes, 2022.

INFORME DE ORIGIMALIDAD

27/. 274 5 ’

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.untumbes.edu.pe 1 1 %

Fuente de Internet

repositorio.unap.edu.pe 2%

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 2%

Fuente de Internet

hdl.handle.net /

repositorio.utn.edu.ec y

Fuente de Internet %

dspaceapi.uai.edu.ar 1
Fuente de Internet %

www.coursehero.com 4
Fuente de Internet %

www.scielo.cl /

Fuente de Internet %

Fuente de Internet %
6
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