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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo establecer la importancia de las actividades ladicas en
los nifios y nifias de educacion inicial. EI método es descriptivo con enfoque cuantitativo, se
aplico un cuestionario de acuerdo a las dimensiones: recreativa, social y pedagogica. Las
conclusiones En las conclusiones del siguiente trabajo académico se podran evidenciar los
aportes al docente y a los profesionales de la educacion en el propdsito de cumplir con los

procesos educativos en 1os nifios

Palabras Clave: Ludicas, inicial, nifiez.



INTRODUCCION

En el presente trabajo se ha abordado la importancia de las actividades ludicas en los
nifios y nifias de educacion inicial. Para ello, se ha efectuado la recopilacion de aportes
teodricos de diversos autores, sistematizando la informacion mediante una secuencia logica
de los conocimientos, lo cual permite comprender mejor el problema.

En el primer capitulo se plantea la investigacion describiendo el problema, su
formulacién, justificacion y objetivos.

En el segundo capitulo se describen, de acuerdo a la bibliografia consultada, los aspectos
conceptuales referidos al significado de las actividades ludicas, sus dimensiones e
indicadores, asi como, los tipos y su contribucion al desarrollo de habilidades sociales en los
nifios y nifias de educacion inicial.

En el tercer capitulo se determina la importancia de las actividades ladicas a partir de
sus caracteristicas y sus estrategias pedagdgica, didactica y como, instrumento Gtil para la
ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, se presentan las conclusiones como resultado de la sistematizacion de los
contenidos, proporcionando los argumentos y afirmaciones relativas a la tematica
desarrollada, haciendo explicito nuestro especial agradecimiento a los docentes de la

Universidad Nacional de Tumbes por sus importantes conocimientos impartidos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Descripcion del problema

La educacion inicial es reconocida por numerosos autores como esencial para el
desarrollo humano y social. Al respecto, Gomez, Molano, & Rodriguez (2015) mencionan
que la:

“Educacion inicial es la base de los futuros aprendizajes, y es desde alli donde se debe

fundamentar la actividad lddica, la cual es concebida como la forma natural de

incorporar a los nifios y nifias en el medio que los rodea”. (p. 15)

Seglin estos autores, “la actividad ludica es un proceso inherente al desarrollo humano en
toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y biologica, ello enfocado al desarrollo de
las dimensiones cognitiva, comunicativa, socio afectiva, corporal, estética, ética y espiritual”
(Duque, Quifiones, Rodriguez, & Salazar, 2014).

Si bien es cierto no existen datos precisos en el Ministerio de Educacion del Per( en
relacién a la calidad de los aprendizajes obtenidos en educacién inicial; sin embargo, por
referencias del proyecto de educacion inicial Wifiag Muhu de la ONG Warmayllu, se conoce
que hay signos que delatan a los nifios y nifias con problemas de aprendizaje referidos a
dificultades en el lenguaje, la lectura, escritura, social/emocional, psicomotoras y la falta de
ludica en la trasmision del conocimiento.

Segun Tornero (2017), para un nifio y una nifia de educacion inicial, la cual fluctia entre
los 3y 6 afios,

“Las actividades ludicas se convierten en una actividad cotidiana, su desarrollo

evolutivo en gran medida estd marcado por el ejercicio y practica de las mismas que se

inician en su entorno familiar y mas tarde se prolongan hasta su ingreso al sistema

educativo”. (Castro, 2015, p.14).

Pese a ello el centro educativo se ha visto mermado en su accionar como institucion para

acentuar su educacion inicial en lo que anteriormente tenia en su hogar. Es asi como la teoria



pedagdgica de hoy resalta la necesidad de utilizar mas intensamente las actividades ludicas
como proceso educativo formal, pues la tendencia actual es hacia una educacion més préctica,
atil, realista y cientifica que permita la verdadera preparacion del nifio (a) para la vida. Esta
es la motivacién que nos impulso al estudio del objeto del tema elegido.
“Por lo anterior, como antecedente hacia la transformacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la educacion inicial, se ha considerado que es indispensable tomar la
ludica como estrategia pedagdgica, que genere aprendizajes significativos, partiendo
de las necesidades e intereses de los nifnos y nifias”. (Gémez, Molano, & Rodriguez,
2015, p. 20)
En tal razon, Jiménez (2016) describe que “la actividad ludica es una importante alternativa
metodoldgica para ser implementada en las aulas de clase” (p.21). En este proposito, este
trabajo resalta la importancia de las actividades lGdicas como estratégica pedagdgica para
fortalecer el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de
educacion inicial, como instrumento para la ensefianza-aprendizaje y como estrategia
didactica para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de educacion
inicial.
“En tal sentido, el motivo de investigacion, referido a las actividades ludicas en el
aula como estrategia metodolégica, nos permite en el nifio o nifia fortalecer sus
valores, estimular la integracion, reforzar su aprendizaje, promover el seguimiento de
instrucciones, el desarrollo psiquico, fisico y motor, estimular la creatividad, ademas
de ofrecer igualdad de oportunidades y condiciones para su participacion”. (Fuentes,
2015, p. 1)

“Puesto que, implementando esta metodologia, a través de la expresion ludica, el nifio (a)
puede ejercitar la observacion, la asociacion de ideas, la expresion oral; facilitandole de esta
forma la adquisicion de conocimientos significativos” (Blanco, s.f., parr. 4).

Producto de las observaciones realizadas en aula, se ha podido constatar que no se
implementa las actividades ludicas para que el nifio y la nifia puedan adquirir un aprendizaje
significativo, porque no cuentan con el material didactico que despierte su interés. Por esta
razon, “los docentes solo se conforman con algunos bloques 16gicos, rompecabezas que no
se encuentran completos y algunas piezas faltantes. Algo mas, los docentes manifiestan no

tener control sobre nifios y nifias con problemas de conducta, por lo que si se emplearan las



actividades ludicas en el aula seria mas satisfactoria la actividad de desarrollo de habilidades
sociales en los nifios y nifias de educacion inicial”.

De continuar la situacion descrita, los nifios y nifias no alcanzaran un desarrollo completo
de su potencial creador; porque les privaran y coaccionaran de jugar en algunos espacios
abiertos y solo se limitaran a realizar las actividades que los docentes hayan planificado para

ellos; obteniendo de esta forma educandos no participativos, autbnomos y creadores.

“De ahi que, del planteamiento realizado surgen las siguientes interrogantes: ¢Qué
importancia tienen las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion inicial?
¢ QuE tipos de juegos existen para nifios y nifias de educacion inicial? ;Cudles son las
contribuciones que aportan las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion
inicial? ¢Cuél es el rol del educador al utilizar las actividades ladicas en los nifios y
nifias de educacion inicial? Con la finalidad de dar respuestas a estas interrogantes es
importante tomar en consideracion que la ensefianza mediante herramientas lddicas,
permite corregir incoherencias dentro de la institucion educativa, lo cual hara posible
la eficiencia y mejoramiento de la ensefianza en educacion inicial”. (Blanco, s.f., parr.
33)
En consecuencia, Yy, siguiendo los planteamientos de Gémez, Molano, & Rodriguez
(2015)
“Con esta monografia se pretende promover el desarrollo integral del nifo (a) de
educacién inicial a través de la practica de los juegos ludicos y su adaptacién como
herramienta de ensefianza en espacios de aprendizajes del aula, ya que la ludica es la clave
fundamental en la infancia, por cuanto esta facilita que el individuo aprenda de manera
placentera a desenvolverse en el entorno, internalice normas y costumbres de la sociedad
a la que pertenece, para que de esta forma, inicie su proceso de socializacion e interaccion

con el medio”. (p 19)

1.2 Formulacién del problema

¢Cual es la importancia de las actividades ltdicas en los nifios y nifias de educacion inicial?



1.3. Justificacion de la investigacion

Este trabajo se justifica bajo dos aspectos: el tedrico y metodoldgico. En lo tedrico se
aportard al conocimiento del tema con mayor informacion y en lo metodoldgico, se
posibilitara que las actividades ludicas tengan una mejor comprension de sus estrategias, para

ser estudiados por futuros investigadores.

1.40bjetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo General
Identificar laimportancia de las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacién inicial.

1.4.2 Objetivos especificos

e Describir el significado, tipos y contribuciones de las actividades ludicas en los nifios
y nifias de educacion inicial.

e Determinar la importancia de las actividades ludicas como estrategia pedagdgica,
instrumento para la ensefianza-aprendizaje y como estrategia didactica para el
desarrollo de habilidades en los nifios y nifias de educacion inicial.

¢ Identificar el rol del educador respecto a la utilizacién de las actividades ludicas en los

nifios y nifias de educacion inicial.



CAPITULO 11
ASPECTOS CONCEPTUALES

“La actividad ludica esta presente en todos los espacios de la vida de los seres humanos,
permitiendo aprender e interactuar con el mundo real y las cosas, reconocer y recrear su
mundo. Por consiguiente, la ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los
individuos, siendo por lo tanto parte constitutiva del ser humano”. (G6mez, Molano, &
Rodriguez, 2015, pp. 28-29)

2.1 El concepto de ludica

La ludica segun la mayoria de autores
“Se identifica con el ludo que significa accidn, que produce diversion, placer y alegria
y, toda accion que se identifique con la recreacion y con una serie de expresiones
culturales como el teatro, la danza, la mdsica, competencias deportivas, juegos
infantiles, juegos de azar, fiestas populares, actividades de recreacion, la pintura, la
narrativa, la poesia entre otros” (Gémez, Molano, & Rodriguez, 2015, p. 28).

Como podemos ver, los antecedentes respecto al concepto de Iudica es tan amplio como
complejo, pues segun Nunes (2016), “se refiere a la necesidad del ser humano, de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir una serie de emociones orientadas hacia el
entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar y reir” (p. 3). Por esta
razon Silva (2015) menciona que “la lidica fomenta el desarrollo psico-social, la
conformacién de la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de
saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la
creatividad y el conocimiento” (p.12).

En este sentido autores como Jiménez (2017) respecto a la importancia de la ludica y su
rol proactivo en el aula, considera que “la ludica es mds bien una condicién, una
predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la

vida y de relacionarse con ella” (p. 42). Para Romero, Escorihuela, & Ramos (2009) la:



“Ladica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir, sentir placer y valorar lo que

acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. En opinion

de este autor, la actividad ltdica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y

el sentido del humor en las personas”. (p. 57)

Por lo anterior, la ludica va de la mano con el aprendizaje, a lo que Nunes (2016)
considera que: “La ludica bien aplicada y comprendida tendra un significado positivo para el
mejoramiento del aprendizaje en cuanto a la cualificacion, formacion critica, valores,
relacién y conexion con los demas, logrando la permanencia de los educandos en la
educacion inicial” (p. 8).

“Aqui es donde el docente presenta la propuesta lidica como un modo de ensefiar

contenidos, pues el nifio es quien juega, apropiandose de los contenidos escolares a

través de un proceso de aprendizaje; este aprendizaje no es simplemente espontaneo,

es producto de una ensefianza sistematica e intencional, siendo denominado

aprendizaje escolar”. (Gémez, Molano, & Rodriguez, 2015, p. 30)

2.2. Las actividades ludicas: Dimensiones e indicadores

“Las actividades ludicas en las instituciones educativas permiten la interaccion efectiva
del nifio o nifia con sus compafieros y docentes, asi como el lanzamiento de normas,
valores y aprendizajes para fortalecer su desarrollo integral (cognoscitivo, motriz y
social)”. (Castellar, Gonzalez, & Santana, 2015, p. 14)

“También para establecer una relacion “empatica en el aula de clase entre el docente y
el alumno en el nivel de educacion inicial, en el cual deben darse ciertas condiciones
tales como: conocimiento por parte del educador de las caracteristicas psicoldgicas,
fisicas y cognitivas del nifio o nifia de 3 a 6 afios, puesta en préactica las actividades que
motiven y capten la atencion del infante, ademaés de la buena voluntad del docente para
llevarlas a cabo”. (Blanco, s.f., parr. 2)

De otra parte, Gdmez, Molano, & Rodriguez (2015) sefiala que

“las actividades ludicas favorecen en la infancia la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas

y educativas primordiales, en tanto ayuda a conocer la realidad” (p.15). “Desde esta



perspectiva toda actividad ladica precisa de tres condiciones esenciales para
desarrollarse: satisfaccion de necesidades, seguridad afectiva y libertad”. (p. 30)

“Por consiguiente, en opinion del autor, es fundamental comprender todos los aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales que vive el nifio desde su ambiente intrauterino para
poder desarrollar estrategias didacticas y lddicas pertinentes, que permitan un

desarrollo apropiado de su integralidad”. (p. 31)

De otro lado, en “los programas educativos existen juegos o actividades ludicas que
aportan al nifio (a) un desarrollo motriz, psicoldgico y social que les permite desarrollar a la
vez habilidades que solo a través de la educacion fisica se alcanza” (Blanco, s.f., parr. 5); “en
la actualidad el juego es utilizado en las escuelas como elemento educativo. Por ello, las
instituciones mencionadas proponen a través de sus programas”, “actividades para satisfacer
sus necesidades e intereses propios en cuanto a salud, actividad fisica, afecto, compresion,
participacion e integracion social, inquietudes, manipulacion y creacion tomando en cuenta
las caracteristicas propias de la edad preescolar” (parr. 8). En cuanto al docente,

“ademas de conocer las caracteristicas del nifio o nifia, debe estar consciente de cuales
son las necesidades e intereses de este, de manera que al inducir las actividades ludicas
dentro de la planificacion, desarrollo y evaluacién de trabajo escolar sea con el real y
claro objetivo de estimular su desarrollo integral”. (Blanco, s.f. parr. 11)

Por todo lo anterior, se puede inferir:

“Que el empleo de actividades Iudicas con nifios o nifias en edad de nivel inicial, puede
de forma efectiva estimular su desarrollo integral, entendiendo este ultimo como el
proceso a través del cual el infante supera dificultades, experimenta cambios, adopta
posturas, adquiere habilidades y destrezas que van madurandose a través del tiempo
por el paso a las subsiguientes etapas de la vida e involucran la interactuacion de varios
aspectos como lo fisico, cognoscitivo, social y lo relacionado a la personalidad”.
(Blanco, s.f. parr. 12)

Por lo tanto, es de vital importancia de acuerdo a la autora, sefialar que no se trata de:
“convertir el aula de clase en una ‘sala de juegos’, sino, la importancia que tiene éste,

para un nifio o nifia en edad preescolar y los efectos positivos que puede causar al



utilizarse con fines pedagogicos, en este caso particular para estimular el desarrollo
integral de los mismos”. (Blanco, s.f., parr. 17)
Para lograrlo:

“Se hace necesario que el docente conozca qué tipo de actividades ludicas puede

desarrollar, para lo cual debe activarse el 6ptimo funcionamiento de la triada escuela-

familia-comunidad, con la finalidad de establecer un trabajo mancomunado que
permita la puesta en préctica de un modelo educativo, verdaderamente contextualizado,

atractivo, integrador, centrado en el nino”. (Blanco, s.f., parr. 18).

Finalmente, para una mejor conceptualizacion teérica y practica, se describe a
continuaciéon las dimensiones de las actividades ludicas con sus correspondientes
indicadores, las mismas que de acuerdo a los diversos autores consultados convergen en
considerar que son: recreativa, social y pedagogica.

2.2.1 Dimensioén recreativa e indicadores

Las actividades recreativas son aquellas que aluden a aquello que ofrecen recreacion
(entretenimiento, diversion o distraccion). Segin Pérez & Merino (2015) “las actividades
recreativas son aquellas acciones que permiten que una persona se entretenga o se divierta”
(parr. 3). Se trata entonces de actividades que un individuo no realiza por obligacién, sino
que lleva a cabo porque le generan placer. En el caso de los nifios y nifias es importante los
juegos recreativos porque es una actividad infantil fundamental, puesto que jugar es una
necesidad, un impulso vital que empuja desde la infancia a explorar el mundo, conocerlo y
dominarlo.

En lo que se refiere a sus indicadores, Morales (2014) manifiesta que se podrian
considerar a los tipos de actitudes, la dramatizacion, las actividades pasivas y las
cooperativas. Las actitudes estan relacionadas a la posicién emocional y mental, asi como a
la disposicion del &nimo con la que se realiza una actividad ludica. La dramatizacion en los
niflos en cambio, tiene una importancia para el desarrollo de la creatividad y pueden
ejecutarse dentro del aula.

En cuanto a las actividades pasivas es un tipo de recreacion en la que el nifio solo
participa como receptor de la actividad y no como sujeto activo (ver television, asistir a una
obra de teatro 0 a un concierto). Las actividades cooperativas son mucho mas que un juego

en grupo, ya que permiten mejorar el entendimiento de una materia en conjunto a nivel social.



2.2.2 Dimensién social e indicadores

El propdsito de esta dimension de acuerdo con Morales (2014), es hacer que los nifios
“desarrollen habilidades sociales, pues los prepara para tener muchisimas interacciones
maés saludables en todos los aspectos de su vida. Dado que estas habilidades son una
parte integral para desenvolverse en sociedad (demostrar buenos modales, comunicarse
efectivamente con las personas, ser considerado en los sentimientos de las personas y
expresar necesidades personales”.

En tal sentido, ayudar a los nifios y nifias desarrollar estas habilidades importantes requiere
de una serie diferente de estrategias en cada etapa de su desarrollo. Algunos ejemplos son:
dibujos en equipos, bailes por parejas, entre otros.

Respecto a la contribucion de las actividades ludicas al desarrollo de habilidades
sociales en la infancia, se refieren a los comportamientos sociales en las relaciones
interpersonales, las que de ser criticas pueden tornarse en conflictivas, interfiriendo de
manera negativa en el grupo en que el nifio o nifia se encuentra insertado. Morales (2014),
sefiala que la importancia del estudio de las habilidades sociales es reconocida como un
componente crucial para el aprendizaje y el éxito escolar.

En lo que concierne a los indicadores de esta dimensién podriamos citar las contribuciones
al desarrollo corporal, fomento de las comunicaciones, expansion de necesidades y deseos,
fuente de aprendizaje y estimulo para la creatividad. Las contribuciones al desarrollo corporal
estan referidas a actividades como el ciclismo, natacion, saltar, correr, entre otras. EI fomento
a las comunicaciones esta orientado a desarrollar y superar en algunos casos las deficiencias
en la comunicacion social y el lenguaje.

En cuanto a las necesidades y deseos esta circunscrito a cubrir sus necesidades e
intereses particulares de los nifios y estimular su deseo de aprender. Igualmente, las
actividades ludicas como estrategia favorecen el proceso de aprendizaje y estimulan la

creatividad de los nifios (la imaginacion).

2.2.3 Dimensién pedagogica e indicadores

Las actividades ludico-pedagdgicas para Morales (2014), sirven para mejorar la
atencion y el aprendizaje de los nifios y nifias, asi como para disminuir sus conductas

agresivas. La UNESCO considera que el juego es una estrategia educativa muy importante y



un medio excelente para cocer el nifio, tanto en forma individual como en su medio cultural
y social. Por consiguiente, a través del juego, el nifio se expresa plenamente, ello puede servir
de fundamento para la planificacion de estrategias pedagdgicas. En tal sentido, es importante
que el docente le dé cabida al juego, como una verdadera herramienta pedagdgica en su labor
diaria, ya que en el nifio la actividad ludica constituye una necesidad esencial para su
desarrollo integral (Barrios, 2009).

Por consiguiente, “el juego en las instituciones educativas con fines pedagdgicos debe
surgir de una propuesta del docente (hunca obligada) sin coaccion para que los nifios se
integren al mismo, con placer y alegria (Barrios, 2009)” (Fuentes & Arcia, 2017, p. 36).
Como ejemplo de actividades ludico-pedagogicas para trabajar en el aula tenemos: el cubo
de las emociones (para el reconocimiento de expresiones faciales asociadas a sentimientos).
En relacion a sus indicadores de esta dimension se pueden designar a los roles del educadores
para preparar el ambiente, seleccionar materiales adecuados, ensefiar determinados juegos,

enriquecer estos juegos y respetar las preferencias.

2.3. Tipos de actividades ludicas

De acuerdo con Argallo (2013) existen cuatro tipos de juegos, asi: Juegos de actitudes,
juegos de dramatizacion, juegos pasivos y juegos cooperativos y competitivos. Los juegos
de actitudes, segun el autor,

“Consisten en las actividades que realiza el individuo a través de ejercicios fisicos,
generan un desgaste de energia, este tipo de juego es comun durante los primeros dos
afios de vida ya que son juegos libres y espontaneos, los nifios o nifias los realizan cada
vez que les provoca, de manera libre, sin reglas, ni reglamentos”.
Segin Argallo (2013), “es considerada una etapa exploratoria y mientras dura, los nifios
adquieren conocimientos sobre su entorno e influyen en el desarrollo de su ingenio y su
iniciativa” (p. 5).

De otra parte, los juegos de dramatizacion, donde se ponen de manifiesto la capacidad
de fantasia en la cual los nifios adoptan papeles dramaticos, heroicas, fantasticas y alejados
de la vida real. Segun Argallo (2013)

“Este tipo de juego puede ser reproductivo o productivo, y se le conoce como

creativo, ya que estimula su imaginacion y su creatividad. La duracion de esta etapa



varia en cada nifo, pero puede ubicarse hasta finales de su vida preescolar”. (Blanco,

s.f.)

Sin embargo, existe de acuerdo con Soldevilla (2015),
“Otro tipo de juego el activo que puede ubicarse en esta misma etapa de crecimiento
es el denominado juego constructivo, el cual no es sino alrededor de los 5 a los 6 afios
de edad, que él utiliza los materiales de forma especifica y apropiadas para fines
establecidos por é1”. (Blanco, s.f., parr. 32)

Para Silva (2015), también estimulan la imaginacion y la creatividad del nifio o nifia. En
esta perspectiva, de acuerdo al autor, “una de las actividades que mas le gusta son aquellas
relacionadas con la musica, que puede ser considerada como un juego activo dependiendo de
cémo se utilice” (Blanco, s.f.).

“Se considera activo cuando él interviene cantando, tocando un instrumento o cuando
utiliza la musica como complemento de otro tipo de juego activo; también puede ser
considerada reproductiva, cuando los nifios cantan, bailan y repiten las palabras
ensefiadas y productivas, cuando inventa sus propias palabras para las canciones
conocidas por ¢l, o les crea su musica o nuevos pasos de bailes”. (Blanco, s.f., parr. 33)
En lo referente a los juegos pasivos; segun Morales (2014), se pueden definir como
“Todas aquellas actividades consideradas diversiones, en las cuales los nifios invierten
un minimo de energia y por lo general pueden realizarlas solos. Para el autor, el observa
a otros jugar, ver la television, leer tiras comicas o jugar con los equipos electronicos
modernos, pueden producir el mismo placer que aquellos en los que se invierte mayor
consumo de energia, contribuyen al desarrollo intelectual al tener que concentrarse,

razonar y recordar, propiciando la creatividad y la motivacion”. (Blanco, s.f., parr. 34)

Finalmente estan los juegos cooperativos y competitivos, los cuales segin Argallo
(2013), se pueden definir estos juegos cuando:

“La naturaleza del objeto del juego, es la suma de los logros de los objetos individuales

de cada integrante del juego; mientras que un juego competitivo, la naturaleza del

objetivo de este, es el logro de un objetivo individual, se priva el logro de los objetivos



de los demas es excluyente debido a que el éxito de uno es el fracaso de otros”. (Blanco,
s.f., parr. 36)

2.4. Contribuciones de las actividades ludicas

Gbmez, Molano, & Rodriguez (2015) sefialan que las actividades ludicas ayudan al
desarrollo fisico, ya que el juego es esencial para que los mismos desarrollen sus musculos y
ejerciten todas las partes de sus cuerpos. Por otra parte, Cifuentes (2012) manifiesta que el
juego contribuye al fomento de las comunicaciones: “el jugar adecuadamente con otros exige
que los nifios aprendan a comunicarse con ellos, a su vez, tienen que aprender a comprender
lo que otros tratan de comunicarles. De igual forma segun este autor, es una salida para la
energia emocional acumulada pues el juego les proporciona a los nifios una salida para que
liberen las tensiones que ejerce el ambiente sobre su conducta” (Blanco, s.f., parr. 38)

De otra parte, Soldevilla (2015) afirma que los juegos cooperativos coadyuvan a la
expansion para las necesidades y los deseos, es mas puntualiza que lo que no se pueden
cumplir satisfactoriamente en otras formas, se satisfacen a veces en los juegos. Para nosotros
es una fuente de aprendizaje ya que el juego ofrece oportunidades para aprender muchas
cosas; por medio de libros, la television o la exploracion del ambiente que los nifios o nifias
no tendrian oportunidad de aprender en el hogar o la escuela. En este mismo orden Argallo
(2013) menciona que: “Es un estimulo para la creatividad, pues mediante la experimentacion
de los juegos, los mismos descubren que al crear algo nuevo y distinto puede ser

satisfactorio” (Blanco, s.f., parr. 39).

En consecuencia:
“El juego sirve para que los nifios o nifias descubran cuéles son sus capacidades y como
se comparan con los de sus compafieros de juegos, mediante su desarrollo aprenden a
ser sociables; al jugar con otros, los pequefios aprenden a establecer relaciones sociales
y a satisfacer y resolver los problemas que causan dichas relaciones. Con respecto a las
normas morales aun cuando los nifios y nifias aprenden en el hogar y en la escuela lo
que el grupo considera como correcto e incorrecto, la aplicacion de las normas morales
No es en ninguna parte tan rigida como en un grupo de juegos”. (Blanco, s.f., parr. 40)

2.5. Las habilidades sociales en los nifios




Ballesteros & Gil (2012) mencionan que “las habilidades sociales son conductas
aprendidas. Un nifio poco habilidoso socialmente es una persona a quien su entorno no le ha
proporcionado suficientes experiencias y modelos para aprender dichas conductas™ (p.27).
Para Pozo (2016), la familia es un sistema de desarrollo constante en la vida del nifio, es ahi
donde los individuos inician su desarrollo social, sin embargo, no es el unico medio que
favorece el desarrollo de habilidades sociales ya que la escuela y su entorno también influyen
en la adquisicion de dichas habilidades.

Diversos estudios destacan la importancia de las habilidades sociales en la infancia.
Campos, Chacc, & Géalvez (2006) afirman que ““la infancia es un momento clave para ensefiar
las habilidades sociales, dado que es el periodo critico de aprendizaje” (p. 31). Pozo (2016)
constata que “existen solidas relaciones entre la competencia social en la infancia y la
adaptacion social en la vida adulta”.

Por otro lado, Ballesteros y Gil (2012) arguyen que la socializacion es el proceso
mediante el cual las nifias y los nifios adquieren las pautas de comportamiento, creencias,
normas, valores, costumbres y actitudes propias de la familia y del grupo cultural y social al
que pertenecen.

De acuerdo a los autores:
“Las habilidades sociales constituyen un aspecto fundamental en el desarrollo
infantil, dado que permite que el nifio y la nifia sean capaces de relacionarse con sus
compafieros y compafieras, de expresar sus emociones y experiencias y de iniciarse
en el progreso de su independencia y autonomia”. (Ballesteros & Gil, 2012)

Es del caso mencionar la siguiente afirmacion: “Las relaciones sociales de los nifios y
nifias con el grupo de iguales son una parte muy importante en el proceso de socializacion
infantil, ya que van a aprender las normas y reglas sociales en interaccién con sus pares”
(Pozo, 2016, p.42). En este sentido:

“Las habilidades sociales constituyen un factor fundamental para conseguir la
aceptacion de los comparieros y compafieras, y formar parte activa en la dindmica del
grupo. Por otra parte, la agresion y la manifestacion de un comportamiento social
negativo provoca el rechazo del resto de nifios y nifias, dificultando al nifio o nifia con
problemas de interaccion, la posibilidad de relacionarse con sus iguales”. (Elizalde,
2017, pp. 21-22)



Actualmente es unanime la opinion de los autores que las habilidades sociales se
adquieren mediante una combinacion del proceso del desarrollo social y del aprendizaje
escolar. Pozo (2016) sostiene que “ningin nifio o nifia nace timido o socialmente habil;
depende de lo aprendido en sus interacciones anteriores con el medio social”. Para
Ballesteros y Gil (2012), “la incorporacion del nifio al sistema escolar le permite desarrollar
ciertas habilidades sociales”. Segun estos autores, “el nifio debe adaptarse a otras exigencias
sociales: diferentes contextos, nuevas reglas y necesidades de un espectro mas amplio de
comportamiento social, al tener nuevas posibilidades de relacién con nifios de su edad”.

Por otro lado, de acuerdo a Campos, Chacc, y Galvez (2006) en la escuela se desarrollan
habilidades cognitivas y habilidades sociales para que el nifio pueda interactuar y compartir
experiencias con los demas.

De otra parte, las habilidades sociales son importantes en el contexto escolar debido a
que estas determinan el comportamiento relacionados con la habilidad de interaccion
adecuada de los nifios y nifias. Pozo (2016) considera que “las habilidades de interaccion
social se aprenden de la misma forma que otros tipos de conductas, a través de los siguientes
mecanismos: aprendizajes por experiencia directa, por observacion, verbal o instruccional e
interpersonal”. Argallo (2013) afirma que: “El docente es quien debe fomentar en sus
alumnos un determinado tipo de interaccion, lo cual favorece las actividades de aprendizaje”
(p. 23).

De acuerdo a lo expuesto, los profesores de educacion inicial deberian ser los
encargados de ensefiar y poner en préactica las habilidades sociales de los nifios y nifias dentro
de sus sesiones de aprendizaje, porque ellos necesitan dominar habilidades de comunicacion,
liderazgo y resolucién de conflictos para poder interactuar y adaptarse a su entorno,
obteniendo beneficios para si mismos y favoreciendo su desarrollo.

2.6. Desarrollo de habilidades motrices de nifios y nifias

En principio como sabemos la psicomotricidad nace de la interaccion del cuerpo con el

medio ambiente externo. Segun Vidal (2017):

“La psicomotricidad presenta diferentes dimensiones: madurativas (relacionadas con
la maduracion del sistema nervioso), sensorio perceptuales (el nifio desde que nace

entra en contacto con su cuerpo y su medio ambiente a través de los sentidos),



motrices (relacionado con el movimiento del cuerpo en si mismo), cognitivos (el
mover su cuerpo y explorar su medio ambiente le permite al nifio adquirir nociones
bésicas y desarrollar los procesos de pensamiento) y emocionales (un nifio que se
mueve, explora y descubre el mundo es un nifio bien adaptado y feliz)”.
“Por lo tanto, cuando un nifio logra desarrollar su psicomotricidad adquiere el control
de su cuerpo a través de sus acciones, desarrolla un componente interno donde
representa mentalmente su propio cuerpo y su posibilidad de accion, pudiendo usar
diversas herramientas”. (Tapia, s.f., parr. 3-4)

Para Vidal (2017):
“El desarrollo de habilidades motrices de nifios es una etapa fundamental para el
desarrollo de su personalidad del nifio o nifia y esta determinada por factores
bioldgicos y sociales que influyen en el resultado de la adaptacion intelectual y motriz
producto de la interaccion de su organismo con el medio circundante. Este autor
afirma que cada accidn significa una experiencia, cuyo proceso no es apresurado, sino
que lleva su tiempo y varia segun los factores biol6gicos y sociales como la herencia,
desarrollo fisico y crecimiento”. (Tapia, s.f., parr. 5)

Segun Vidal (2017):

“Las nifas y nifios realizan los movimientos con mayor orientacion espacio-temporal
y mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, ademas de variadas acciones con
su cuerpo de forma individual con y sin objetos, combinandolos en pequefios grupos.
En su concepto, logran organizar juegos y actividades motrices, vinculando las tareas
motrices con diversas construcciones organizadas por ellos, lo cual contribuye a

enriquecer sus movimientos por iniciativa propia”. (Tapia, s.f., parr. 8)



CAPITULO I
IMPORTANCIA DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS EN LA EDUCACION
INICIAL
La mayoria de autores concuerdan que las actividades Iudicas en la educacion inicial

son importantes para el desarrollo psicolégico, fisico y mental. Igualmente, las actividades
ludicas son importantes para la formacién del caracter, asi como para la formacion del
desarrollo social, cognitivo y motriz.

Segun Soldevilla (2015, p.49), la actividad lGdica en los nifios y nifias es muy importante
porque desarrolla los siguientes aspectos:

“1° Desarrollo cognitivo: En el nifio (a) desarrolla la observacion, la atencion, las
capacidades logicas, la fantasia, la imaginacion y otras habilidades”.

“2? Desarrollo motriz: Con el juego se pone en movimiento todo tipo de habilidades y
destrezas”.

“3° Desarrollo social: Esto se logra mediante los juegos colectivos y dindmicas grupales que
desarrollan la cooperacion. Vale decir, propicia la sociabilidad, trabajar en grupo,
proporcionar ayuda, ser solidario y altruista”.

“4° Desarrollo afectivo: Se desarrollan vinculos afectivos y personales con los
participantes”.

En base a lo expresado, se comprende que la actividad ludica provoca placer, implica
actividad, permite aumentar el conocimiento de una realidad, favorece el proceso de
socializacion, y sobre todo, impulsa en los nifios y nifias el desarrollo de su personalidad y
fundamentalmente, propicia un medio socio cultural para el desarrollo mental del nifio, asi
como crea valores como la disciplina.

3.1 Caracteristicas que deberian tener las

actividades ludicas en educacion inicial

Para Argallo (2013):
“Asumir las actividades ludicas en educacion inicial y més propiamente desde el

punto de vista didactico, implica que estas sean utilizadas en forma adecuada dentro



de ambientes escolares en los cuales se aprende jugando, pues tal como se ha venido
sosteniendo, la ludica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes y la conformaciédn de la personalidad;
es decir actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el
conocimiento. Es mas, de acuerdo al autor, las actividades ludicas propician en los
nifios el desarrollo de sus aptitudes, relaciones y sus valores, esto significa que estas
actividades deben proporcionar un contexto estimulante a la actividad mental de los
nifios y nifias, y una experiencia de cooperacion”. (Romero, Escorihuela, & Ramos,
2009, parr. 30)

Por otro lado, Cifuentes (2012) sefiala que las actividades ludicas en el nifio de

educacion inicial,

“Es el medio ideal para el aprendizaje, pues a través de estas el infante va
descubriendo el ambiente que lo rodea ademas de conocerse asimismo, es por esto
que el docente tiene una herramienta valiosa al conocer una metodologia adecuada
para la aplicacion de dichas actividades ludicas”. (GOmez, s.f., parr. 3)

3.2 Aprendizaje v actividades ludicas

Quispe (2018) afirma que “el aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren o
modifican habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, instruccion, razonamiento y observacion” (Wikipedia, s.f., parr. 1).
Para Pozo (2016)

“El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion se conecta con un
concepto relevante, esto implica que las nuevas ideas, conceptos y proposiciones
pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos
0 proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura
cognitiva del individuo”. (Wikipedia, s.f.b, parr. 2)

Castellar, Gonzélez y Santana (2015) sefialan que “las actividades ludicas permiten la
interaccion efectiva del nifio o nifia con sus comparieros y docentes asi como el lanzamiento
de normas y valores y aprendizajes para fortalecer su desarrollo cognoscitivo motriz y social,
es decir, su desarrollo integral” (p. 14). En tal razon, para el autor, las actividades ludicas en
la educacion inicial bien orientadas surgen gran efecto, pues el nifio explora el mundo que lo

rodea; algo mas, el “procura seleccionar, comprender e interpretar aquello que mas interesa”.



Al respecto, Jiménez (2014) sostiene que “con experiencias logradas con las actividades
ludicas, el nifio o nifia puede aprender con vivacidad y sencillez las complejidades de causa
y efecto” (p. 52).

De otra parte, Nunes (2016) refieren que con las actividades ludicas y recreativas, nifios
y nifias refuerzan formas de aprendizaje, para el efecto este autor manifiesta que el docente
debe proponer actividades que potencien el desarrollo de los procesos cognitivos orientados
a mejorar la atencion, imaginacion, memoria, pensamiento y percepcion, por eso recomienda
motivar desde muy temprano habilidades como el pensamiento critico. Esto sugiere que la
institucion educativa de nivel inicial es una de las primeras experiencias de aprendizaje a los
que acceden los nifios y nifias, pues todo lo que ocurre en estos espacios va a incidir en el
futuro de su proceso educativo.

3.3 Actividades ludicas para el aula de clases en educacion inicial

Silva (2015) manifiesta que el tratar de formar docentes de educacion inicial para
trabajar en lo ludico dentro de la institucion educativa es una meta muy importante y a la vez
una tarea dificil, pues si el educador no tiene un profundo conocimiento de los fundamentos
esenciales de la educacion ludica, no se lograra nada. Agrega ademas, que el sentido real de
la educacion ludica esta garantizado, si el educador esta efectivamente preparado y con la
debida predisposicion para realizarlo.

Segln Nunes (2016) sostienen que “para la aplicacion adecuada y correcta de lo ladico
en el aula de clase, deben darse algunos pasos capaces de enriquecer la puesta en practica de
las actividades ludicas, los mismos que a continuacion pasamos a detallar y comentar” (p.
54).
1° paso: Preparacion y formacion del docente

Es importante que el docente de educacion inicial no se lance a una practica con
inseguridad o desconocimiento, es necesario que busque alternativas diversas y de su
experiencia. Cuanto mayor sea el conocimiento que tenga sobre el uso de las actividades
ludicas de acuerdo a la edad de los nifios y nifias, mayor sera la seguridad que tendra en la
aplicacion y ejecucion de su trabajo.
2° paso: Organizacion y planeacion

Antes de poner en practica cualquier actividad ludica, el docente debera organizarse,

elaborandose un plan de actividades de trabajo, teniendo en cuenta la caracterizacion de los



nifios y del ambiente, y una adecuacion a los objetivos, definiendo las metas y las prioridades,
teniendo en cuenta para ello el conocimiento que se pretende transmitir y los medios que son
necesarios para su concretizacion. Por ejemplo: Lograr que los nifios se socialicen mediante
el juego. Ademas, desarrollar actitudes y sentimientos de amor y respeto a si mismo y hacia
las demas por medio de las actividades ladicas; igualmente, desarrollar la comunicacion
clara, fluida y creativa acorde a su etapa evolutiva a través de tales actividades.
3° paso: Preparacion y formacion de los participantes

Antes de aplicar cualquier clase de actividad ludica es necesario que los nifios y nifias
estén conscientes y preparados para ello. Preparados en el sentido de que conozcan las reglas
y hagan buen uso de ellas, en las actividades ludicas en las que no se pone en discusion las
reglas, puede correrse el riesgo de instigar la competicion, convirtiendo asi la actividad ludica
en una especie de pugna, en el que prevalecen la violencia. Por ejemplo para prevenir estas
actividades ludicas los nifios deberan estar preparados con espiritu de colaboracion, con el
fin de que las actividades ltdicas no se conviertan en actos de indisciplina y descoordinacion.
Del comportamiento del nifio deriva el éxito del juego, pues existen actividades en las cuales
los propios nifios y nifias son quienes establecen las reglas correspondientes.
4° paso: Ejecucion de las actividades ladicas

El dia en que se vaya a aplicar la actividad ludica, la primera preocupacion del docente
consiste en explicar minuciosamente los detalles, haciendo que los participantes interioricen
las explicaciones. “Es necesario estar seguros de que se haya comprendido el desarrollo de
la actividad, al explicar las reglas y el funcionamiento, debe ser claro y objetivo, para ello se
podria hacer una demostracion previa” (Nunes, 2016, p. 58). Es bueno saber que “el éxito de
toda actividad ludico-pedagdgica depende exclusivamente de la buena preparacion y del
liderazgo del docente”.
5° paso: Evaluacion del resultado de la aplicacion de las actividades ltdico-pedagdgicas

Evaluar en este contexto significa un proceso de estudio e interpretacion de los
conocimientos, habilidades y actitudes de los nifios y nifias, para ello es preciso definir el
objetivo que se persigue, los medios necesarios para su materializacion y los instrumentos de
evaluacion.

3.4. Importancia de las actividades ludicas en educacion inicial

La educacion inicial como sabemos esta dirigida a la poblacion entre 0 a 6 afos.



“En tal sentido, concibe a la nifia y al niflo, como individuo de derecho, desde una
perspectiva de genero, seres sociales, integrantes de una familia y de una comunidad,
que poseen caracteristicas personales, sociales, culturales y linguisticas particulares
y que aprenden en un proceso constructivo y relacional con su ambiente”. (Ministerio
de Educacion y Deportes, 2018, p. 14)

“La atencion integral del nifio y nifia en ese nivel educativo, se refiere al cuidado,
educacién, proteccion de sus derechos, higiene, recreacién, alimentacion y salud

infantil; bajo la corresponsabilidad de la familia, el Estado y la sociedad”.

“Desde esta perspectiva la educacion inicial posibilita un espacio idoneo por medio

del cual, el nifio y la nifia exteriorizan su riqueza espiritual, fisica, social y afectiva,
construyendo en forma dindmica creadora y recreativa su personalidad. En este
sentido el docente tiene la responsabilidad de enriquecer su practica pedagdgica en
estrategias innovadoras y creativas. De alli la importancia de propiciar la libre
expresion de los nifios y nifias a través de juegos, dramatizaciones, cantos, poesias y
especialmente de actividades ludicas”. (Universidad Santo Tomas, s.f., parr. 5-6)

3.4.1 La actividad ludica como estrategia pedagogica para fortalecer el aprendizaje de

los nifios y nifias de educacion inicial

De acuerdo con Gémez, Molano y Rodriguez (2015) “las actividades ludicas como
estrategia pedagdgica en educacion inicial fomentan en los nifios y nifias un conjunto de
valores éticos y morales que se traducen en espontaneidad, socializacion e integracion” (p.
28).

Estrategia pedagogica
“La formacion permanente de los docentes de educacion inicial es un proceso que
demanda el dominio de los contenidos y procedimientos para ensefiar, es por ello que
hay que valerse de una estrategia pedagogica que permita alcanzar el interés del nifio
y la nifia en los contenidos a desarrollar”. (Universidad Santo Tomas, s.f., parr. 20)
Segun Jiménez (2016), la estrategia permite conectar una etapa con la otra en un proceso de
aprendizaje. Asi mismo, Morales (2014) la define como un conjunto de procesos y secuencias
que sirven para apoyar el desarrollo de tareas intelectuales y manuales que se derivan de los

contenidos, para lograr un propdsito Mora y Rodriguez (2017) refiere que



“Las estrategias pedagogicas son planes para dirigir el ambiente del aprendizaje de
tal manera que se proporcionen las oportunidades para lograrlo, asi como los
objetivos. Su éxito depende de los métodos empleados, del uso de la motivacion, asi
como de las secuencia, pauta y formacion de equipo que se sigan”. (Romero,
Escorihuela, & Ramos, 2009, péarr. 22)

Por lo tanto, las estrategias pedagodgicas deben estar dirigidas, especificamente a la
organizacion mental y a los esquemas intelectuales de los nifios y nifias. Por tal razon,
Morales (2014), enfatiza que

“(a) el nifio (a) debe ser animado a conducir su propio aprendizaje (b) la experiencia
adquirida por este debe facilitar el aprendizaje; (c) las practicas del aprendizaje deben
ocuparse mas de los procedimientos y competencia que de los conocimientos
estrictos. Vale decir, las estrategias deben planificarse tomando en cuenta los
esquemas intelectuales de los alumnos apuntando a la motivacion del estudiante por
aprender y que este debe ser participativo en su proceso”. (Romero, Escorihuela, &
Ramos, 2009, parr. 23)
Actividades ludicas

“Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado en
muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de ambientes escolares en los
cuales se aprende jugando” (Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009. Parr. 30). “Bajo este
punto de vista el juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un
espacio normado e institucionalizado como es la institucion educativa” (Universidad Santo
Tomas, s.f., parr. 30). La ludica segun Jiménez (2016):

“Es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la
adquisicion de saberes, la conformacién de la personalidad, es decir encierra una
gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el
conocimiento”. (Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009, parr. 31)

“Para Motta (2014) la ludica es un procedimiento pedagdgico en si mismo. La
metodologia ludica genera espacios y tiempos ladicos, provoca interacciones y situaciones

ludicas” (Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009, p. 34). Para este autor:



“Es imprescindible la modernizacion del sistema educativo para considerar al alumno
como un ser integral, participativo, de manera tal que lo ludico deje de ser exclusivo
del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo de y para el trabajo escolar”.
(Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009, p. 35)
De acuerdo a Mora y Rodriguez (2017):
“Lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como pedagogico. En
ese sentido el docente de educacion inicial debe desarrollar la actividad ludica como
estrategia pedagogica respondiendo satisfactoriamente a la formacion integral del
nifio y la nifia”. (Romero, Escorihuela, & Ramos, 2009, p. 36)
Aprendizaje significativo
Segun Mora y Rodriguez (2017):
“El aprendizaje es el proceso por el cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, instruccion, razonamiento y observacion, es el proceso mediante el cual
se adquiere una determinada habilidad, se asimila una informacion o se adopta una
nueva estrategia de conocimiento y accion por esta razoén debe ser significativo”.
(Wikipedia, s.f., parr. 1)

Por lo anterior, Morales (2014) manifiesta que

“El aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional, lo da la relacion del nuevo
conocimiento con saberes anteriores. Por esta razon el aprendizaje significativo con
base en los conocimientos previos que tiene el individuo, mas los conocimientos
nuevos que va adquiriendo estos dos al relacionarse, forman una conexion importante
y es asi como se forma el nuevo aprendizaje, es decir, el aprendizaje significativo”.
(Wikipedia, s.f.b, parr. 1-2)

3.4.2 La ludica como instrumento para la ensefianza-aprendizaje

De acuerdo con Zuiiga (2015), “la ludica es parte fundamental en el proceso de
ensefianza, en la que se fomenta la participacion, la colectividad y otros principios
fundamentales del nifio y nifia”. Este autor menciona que los entornos ludicos potencian el

aprendizaje, al considerar que



“Aprendemos el 20% de lo que escuchamos, el 50% de lo que vemos y el 80% de lo
que hacemos. A través de entornos ludicos en base a la metodologia experimental
potenciamos al 80% la capacidad de aprendizaje. En el caso de la nifiez se expone
que los juegos desarrollan habilidades y competencias, la comunicacion, el
sentimiento, la expresion y produccion de emociones orientadas hacia el
entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, entre otras. Asimismo, la ludica para
el autor fomenta el desarrollo psico-social del nifio (a), la adquisicion de saberes, la
conformacién de la personalidad, donde interactdan el placer, el gozo, la creatividad

y el conocimiento”.
En un trabajo desarrollado por un equipo de docentes en la universidad de Tolima, se
asume que mediante la ludica el nifio aprende a identificarse como ser social, permitiendo asi

que interactle directa e indirectamente con la naturaleza. Ademas, consideran que

“Los docentes de educacion inicial intervienen en el aprendizaje eficaz teniendo esta
herramienta como recurso pedagogico y que permite asimismo, desarrollar facultades
fisicas y psiquicas. Por lo que concluyen en afirmar que la utilizacion del juego como
estrategia aplicada a la educacion inicial es deficiente debido a que se desconoce el
concepto de lddica el cual es asociado al término de juego sin tener en cuenta el
ingrediente pedagogico”. (Echeverri & Gomez, 2009, p. 5)

Por otro lado, Zufiiga (2015) reconoce que la actividad ludica es util en el curriculo
preescolar porque pueden presentar y lograr el objetivo docente. Sobre el particular, en el
caso de nuestro pais, Silva (2015) afirma que

“Hasta ahora generalmente se subvalora la ensefianza a través del juego, se considera
una actividad o técnica poco acabada para transmitir conocimientos, pero no es una
forma especial de comunicacion y ensefianza sino un instrumento de exploracion que
debe ser cultivado”. (Firvida, s.f., parr. 1)
De otra parte, Zuiiiga (2015) sefiala que

“La ladica es uno de los instrumentos més importantes para el desarrollo integral del
nifo, principalmente en los primeros afos de vida ya que por este medio no solo
desarrollara su aspecto motriz sino que ademas incrementara su capacidad intelectual

social moral y creativa. En tal proposito, el autor sugiere que el docente que utilice la



ludica como herramienta en la ensefianza obtendra una mejor respuesta que mejorara
la percepcion y comprension del nifio y nifia”. (Echeverri & Gomez, 2009, p. 6)
Finalmente, es importante resaltar que “la ladica es tomada como una propuesta
pedagogica que proporciona herramientas innovadoras al docente” (Echeverri & Gdémez,
2009, p. 7).
3.4.3 Las actividades ludicas como estrategia didactica para el

desarrollo de habilidades sociales

Como es conocido, durante los primeros afios de la etapa escolar, los nifios y nifias
comienzan a adquirir nuevos conocimientos y habilidades, muchos de los cuales son dirigidos
por el docente, pero es muy importante que él sepa desarrollar y complementar en ellos las
diferentes habilidades y conocimientos a través de una socializacion, en la cual adquieran
una serie de valores, normas y creencias que les sirvan como base a lo largo de su crecimiento
y evolucion y serdn puestas en practica ante nuevas conductas y nuevas relaciones con el
medio, tanto social como fisico.

Para Castillo y Sanchez (2016), es muy importante saber que el desarrollo infantil se
guia por varias fases segun su desenvolvimiento psicol6gico, y que en un primer momento,
tienen mayor peso los factores bioldgicos, pero al ir creciendo, van adquiriendo mayor
importancia las situaciones sociales:

“Ya que en este momento de su vida, los nifios comienzan a desenvolverse como
miembros de la sociedad, empiezan a realizar actividades, a crear vinculos fuera del
nacleo familiar, a aceptar y cumplir normas, compromisos culturales, e incluso, a
desarrollar sus gustos y tomar algunas decisiones respecto a lo que quieren o0 no
quieren, y desarrollar relaciones afectivas con sus iguales o con algunos adultos”.

Vaello (2013) sefiala que el papel del docente es fundamental en lo que se refiere a la
ensefianza y la puesta en préactica de las habilidades sociales. Una idea muy clara sobre la
misma la establecen Castillo y Sanchez (2016), al sostener que

“La entidad educativa, en este sentido se configura como un contexto ideal para el
desarrollo social, afectivo y moral de los nifios y nifias, pues supone un marco de
aprendizaje, exploracion y puesta en practica de emociones, habilidades y

comportamientos”. (p. 27)



De esta manera, el docente encuentra las habilidades sociales de los nifios y nifias en
diferentes planos: lo que se piensa (procesos cognitivos), lo que se siente (procesos
emocionales), lo que se dice (procesos comunicativos) y lo que se hace (procesos
conductuales). Como sefiala el autor, estos planos estan intimamente relacionados, y de ellos
depende la forma de ser, el caracter, relaciones y la forma de desenvolverse.

Para Castillo y Sanchez (2016), “las habilidades sociales no s6lo son importantes en lo
que se refiere a las relaciones con los compafieros, sino que también permiten que el nifio
asimile los papeles y normas sociales” (Aranda, 2007, p. 114). De acuerdo a los autores:

“Para los nifios, todas las interacciones a nivel social que tengan con las personas de
su entorno mas préximo, les reportan la oportunidad de aprender, de ser mas sociales,
lo cual va ainfluir de manera muy directa en su vida y su desarrollo. Con este conjunto
de comportamientos interpersonales lo que van a conseguir es desarrollar las
habilidades sociales, cuando son tratadas de una forma positiva o apropiada,
desarrollando asi una serie de comportamientos que van a ir adquiriendo, aprendiendo
y practicando”. (San Hipdlito, 2014, p. 27)

De acuerdo con Vaello (2013), “lo mas importante y esencial para que los nifios (as)
desarrollen estas habilidades, es en primer lugar encontrarse en un clima de afecto, confianza
y seguridad, de esta forma, si se encuentran a gusto y seguros, se implicaran de una forma
mucho mas positiva, en cuanto a su propio aprendizaje y desarrollo”. Las consecuencias
positivas que esto tendra, seran entre otras afrontar nuevos retos, e incluso el retomar algunos
que anteriormente no hayan podido realizar con éxito. Influyen también las relaciones que
van entablando con el maestro y los comparieros a lo largo de la convivencia diaria, ya que
gracias a esto, los nifios y nifias sienten que forman parte del grupo social.

3.4.4 La actividad ludica y su importancia en el desarrollo de

la motricidad de los nifios y nifas

Los diversos autores confluyen en afirmar que la motricidad es el control que el nifio es
capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Vaello (2013) menciona que “la motricidad es
mucho mas que la funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos técnicos, es en si
misma, creacion, espontaneidad, intuicién; pero sobre todo es manifestacion de

intencionalidades y personalidades, es construccidn de subjetividad” (p.39).



Para Castillo & Sanchez (2016), “si hacemos la diferencia entre, movimiento y
motricidad, tenemos, que el movimiento, pertenece al acto motor, cambios de posicion del
cuerpo humano o sus partes”. Por otra parte, “la motricidad abarca la totalidad de los procesos
y funciones del organismo y la regulacion mental o psiquica que cada uno de los movimientos
traen como consecuencia al ser realizados”. Segun el autor, “el acto motor representa: una
actividad o forma de conducta regulada, conscientemente planeada, y su resultado se prevé
mentalmente como un objetivo; proceso conducido y regulado por el sistema sensomotriz”.

De otro lado, Zufiiga (2015) menciona que los primeros movimientos que hace el nifio
al nacer son reflejos. Agregando este autor, que “se pueden considerar como movimientos
automaticos e involuntarios del recién nacido, los que se producen ante una especifica
estimulacion y de una manera estandar en los primeros meses de vida”. Para este autor, “a
partir de los reflejos las adquisiciones motrices tienen su origen en el control y conciencia
corporal, la locomocién y la manipulacion. La habilidad motriz es la capacidad aprendida
para realizar el objetivo de una tarea que hay que ejecutar, es decir, la consecucion de un

objetivo motor concreto”.

“De otra parte, el autor manifiesta que la actividad ludica constituye un elemento
basico en la vida de un nifio, que ademas de divertido resulta necesario para su
desarrollo. La pregunta es pero ;por qué es importante y qué les aporta? La
interpretacion a esta es que los nifios necesitan estar activos para crecer y desarrollar
sus capacidades; en tal sentido, el juego es importante para el aprendizaje y desarrollo
integral de los nifios puesto que aprenden a conocer la vida jugando”.
“Algo mas, necesitan hacer las cosas una y otra vez antes de aprenderlas por lo que
la lGdica tienen carécter formativo al hacerlos enfrentar una y otra vez, situaciones
las cuales podran dominar o adaptarse a ellas. No olvidando que a través del juego
por ejemplo, los nifios buscan, exploran, prueban y descubren el mundo por si
mismos”. (Nuevo, s.f., parr. 1-2)
Blazquez y Ortega (2016) manifiestan que “la educacion inicial tiene como objetivo
garantizar y promover la atencién integral infantil, considerando al nifio y a la nifia como
seres sociales, integrantes de una familia y la comunidad, que poseen caracteristicas

personales, sociales, culturales y linglisticas particulares que aprenden en un proceso



racional con su medio”. El autor al aplicar la observacion final durante la puesta en marcha

de las actividades ladicas en un estudio para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios

de 3 a 6 afos, se traza varios indicadores que permiten valorar el impacto de estas actividades.
“En el primer parametro el mismo autor comprueba que existe correlacion con los
factores en correspondencia de edad, sexo y logros motores reflejados en esta etapa
de vida, permitiendo detectar que se manifestaron de forma positiva al ejecutar cada
uno de los juegos realizados”. (Nicolas, Arencibia, & Espinosa, 2011, parr. 23)

“En el segundo parametro relacionado con la aceptacion de los juegos por parte de
los nifios (a) en la realizacion practica comprob6 el autor, que fue de gran impacto
satisfaciendo los gustos y preferencias del grupo y en forma individual. En el tercer
parametro observado el autor pudo conocer que la fluidez del desarrollo de la
motricidad fina se comportaba de forma favorable demostrando la correlacion entre
varios aspectos como lo fueron los movimientos finos, precisos, con presencia de la
destreza, (Coordinacion 6culo-manual y fonética en el grupo investigado dando como
evidencia que los juegos de movimiento fungen un papel importante para el desarrollo
de la motricidad fina en estas edades)”.

“Al observar detenidamente el cuarto parametro el autor reconoce que existia buen
grado de motivacion y aceptacion al realizar los juegos propuestos, demostrando la
actuacién consiente e inconsciente entre los nifios y nifias de 3-6 afios de forma
espontanea y motivada. Cuando el autor, observo el quinto parametro se comprobé
que, debido a los logros motrices de la edad, los juegos estaban en correspondencia
con las necesidades planteadas en dicho grupo, mostrando mediante su aplicacion el
desarrollo evolutivo de los conocimientos adquiridos y evidenciando la efectividad
hacia la adquisicion y desarrollo de la motricidad fina en estas edades”.

“En el sexto y ultimo parametro observado por el autor pudo comprobar la
interrelacion de varios factores que intervienen en el movimiento como son el sistema
nervioso central, 6rganos censo-perceptivos y perceptuales y el sistema musculo-
esquelético dando pautas a la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina”.

(Nicolas, Arencibia, & Espinosa, 2011, parr. 24-28)



3.5. Rol del educador respecto a las actividades ludicas

Posada (2014), resume el rol del educador respecto a las actividades ludicas en las
siguientes funciones: “preparar el ambiente adecuado para que los nifios o nifias jueguen, es
vital la creacion de espacios y tiempos para jugar como una de las tareas méas importantes del
educador” (Castellar, Gonzélez, & Santana, 2015, p. 19). “Por ello, el docente debera
preparar el espacio de forma que los juegos sedentarios, los que requieran mayor
concentracion en ellos, se puedan realizar sin ser interrumpidos por los que estan jugando de
forma turbulenta” (Blanco, s.f. parr. 46).

“Por otra parte, el educador tiene que seleccionar materiales adecuados para el juego,
saber cuales son los materiales adecuados a la edad y necesidades de los nifios y nifias.
Debe conseguir que su grupo tenga material suficiente tanto en cantidad como en
diversidad, de que estan hechos, por la actividad que promueven en los infantes, por el
interés que provocan, por su atractivo, por su disefio, entre otros. Debe tener en cuenta,
ademas, si en el grupo hay alguno con necesidades educativas especiales, de forma que
tenga que incorporar algin material complementario”. (Blanco, s.f., parr. 48)

“En este sentido, se ha de enriquecer los juegos de los nifios o nifias, si el educador
puede permanecer junto a ellos mientras juegan, sin necesidad de interferir en sus
juegos, una observacién atenta de los mismos le puede indicar el interés de su
participacion para enriquecerlo, introduciendo nuevos personajes, 0 situaciones que
hagan el juego mas rico, mas interesante para los infantes. No se debe olvidar, que gran
parte de los juegos de los infantes estan relacionados con sus experiencias. En la
medida en que el educador enriquece sus experiencias favorece el enriquecimiento del
juego. Por ejemplo: después de ir en autobus a un parque o a un zooldgico, se puede
relacionar los juegos con las actividades realizadas, para que asi permanezcan nuevos
personajes que han conocido en su excursién e incluso nuevas formas de expresion que
han escuchado y nuevas acciones sobre objetos o animales que antes no conocian”.
(Blanco, s.f., parr. 51)

“También, es necesario reconocer y valorar los juegos que realizan los nifios o nifias, 0
sea, el educador estara atento a los juegos espontaneos de los escolares, apoyandoles,
interesandose por ellos, animandoles en su esfuerzo y reconociendo las producciones

a que pueden dar lugar. Por otro lado, evitar la competencia, el educador evitara



siempre y por todos los medios la competencia. Para que ellos salten o corran no es
necesario estimularlos con frases como “a ver quién llega primero”. Ellos se alientan
en la carrera o en la actividad en la medida en que ésta corresponde a sus intereses. De
igual forma, en los juegos no habra nunca perdedores ni ganadores, siendo éste el
principio de los juegos no competitivos”. (Blanco, s.f., parr.52)
“En esa misma vertiente, el docente ayudard a resolver los conflictos que surgen
durante él. Es frecuente que durante los momentos de juego surjan entre los nifios
pequefios conflictos, normalmente porque desean jugar con el mismo material. Cuando
hay escasez de materiales los conflictos son mucho mas frecuentes; por ello, el docente
debe procurar resolverlos ensefiando a los nifios o nifias a llegar a acuerdos, a negociar
y a compartir”. (Blanco, s.f., parr. 53)
“De igual manera, respetar las preferencias de cada uno. A través del juego, cada nifio
0 nifia va a tener oportunidad de expresar sus intereses, sus necesidades y preferencias.
El papel del educador seré proporcionar a las mismas nuevas oportunidades y nuevos
materiales que enriguezcan sus juegos, pero respetando los intereses y necesidades del
nifio, de forma que nunca se forzara a un infante a realizar un juego determinado o a
participar en un juego colectivo (Blanco, s.f., parr.54). (...) Por ello necesita observar
el juego de los nifios o nifias, para poder seguir la evolucién de los mismos, sus nuevas
adquisiciones, las relaciones con sus compafieros, con los adultos, su comportamiento.
Para esto, lo mejor serd que elabore una guia de observacion que le facilite esta labor
(...)" (péarr. 56)
Las actividades ludicas del educador son resumidas por muchos autores y entre ellos
Posada (2014, p. 49), en las siguientes funciones:
1° "Preparar el ambiente adecuado para que los nifios o nifias jueguen, es vital la
creacion de espacios y tiempos para jugar como una de las tareas mas importantes del
educador. Por ello, el docente deberad preparar el espacio de forma que los juegos
sedentarios, los que requieran mayor concentracion en ellos, se puedan realizar sin ser
interrumpidos por los que estan jugando de forma turbulenta”. (Blanco, s.f., parr. 46)
2° “Dar salida a la necesidad de juegos expansivos y de movimiento de los nifios y

nifas, sin que ello signifique molestar o interrumpir a los otros. Lo mejor es disponer



de espacio organizado y suficiente para permitir las diferentes formas de juego sin
necesidad de que ellos se interfieran”. (Blanco, s.f., parr. 47)

3° “Seleccionar materiales adecuados para el juego, saber cuales son los materiales
adecuados a la edad y necesidades de los nifios y nifias. Debe conseguir que su grupo
tenga material suficiente tanto en cantidad como en diversidad, de que estan hechos,
por la actividad que promueven en los infantes, por el interés que provocan, por su
atractivo, por su disefio, entre otros”. (Blanco, s.f. parr. 48)

4° “Ensefar determinados juegos, especialmente los tradicionales, puede ser funcion
tanto de la familia como del centro de preescolar. Con los mas pequefios, inicialmente
es el educador el que inicia el juego, mientras el nifio o nifia participa de una forma méas
0 menos activa. Paulatinamente y con la repeticion de los juegos, seré el infante el que
solicite el juego al educador y el que vaya tomando una postura cada vez mas activa en
el juego. Igualmente, el docente ensefiara las canciones que acompafan los distintos
juegos tradicionales, entre otros, como el gato y el raton, la sefiorita, la gallina ciega”.
(Blanco, s.f., parr. 49)

5° “Permitir que los nifios o nifias repitan sus juegos todas las veces que lo deseen,
porque ellos disfrutan repitiendo los juegos que conocen bien, les da seguridad sentirse
cada vez con mas destreza, saber como tienen que responder o lo que esperan del otro.
Por ello, el educador no impedira la repeticion del juego. Incluso muchas veces, antes
de incorporar uno nuevo, deben repetirse los ya conocidos con el fin de que €l se sienta
seguro y animado en el nuevo aprendizaje”. (Blanco, s.f. parr. 50)

6° “Enriquecer los juegos de los nifios 0 nifias, si bien el educador puede permanecer
junto a ellos mientras juegan, sin necesidad de interferir en sus juegos, una observacion
atenta de los mismos le puede indicar el interés de su participacién para enriquecerlo,
introduciendo nuevos personajes, o situaciones que hagan el juego mas rico, mas
interesante para los infantes. No se debe olvidar, que gran parte de los juegos de los
infantes estan relacionados con sus experiencias. En la medida en que el educador
enriquece sus experiencias favorece el enriquecimiento del juego. Por ejemplo: después
de ir en autobUs a un parque o a un zooldgico, se puede relacionar los juegos con las

actividades realizadas, para que asi permanezcan nuevos personajes que han conocido



en su excursion e incluso nuevas formas de expresion que han escuchado y nuevas
acciones sobre objetos o animales que antes no conocian”. (Blanco, s.f., parr. 51).

7° “Reconocer y valorar los juegos que realizan los nifios o nifias, o sea, el educador
estara atento a los juegos espontaneos de los escolares, apoyandoles, interesandose por
ellos, animandoles en su esfuerzo y reconociendo las producciones a que pueden dar
lugar. Por otro lado, evitar la competencia, el educador evitara siempre y por todos los
medios, la competencia. Para que ellos salten o corran no es necesario estimularlos con
frases como "a ver quién llega primero”. Ellos se alientan en la carrera o en la actividad
en la medida en que ésta corresponde a sus intereses. De igual forma, en los juegos no
habra nunca perdedores ni ganadores, siendo éste el principio de los juegos no
competitivos”. (Blanco, s.f., parr. 52).

8° “Ayudar a resolver los conflictos que surgen durante él. Es frecuente que durante
los momentos de juego surjan entre los nifios pequefios conflictos, normalmente porque
desean jugar con el mismo material. Cuando hay escasez de materiales los conflictos
son mucho mas frecuentes; por ello, el docente debe procurar resolverlos ensefiando a
los nifios o nifias a llegar a acuerdos, a negociar y a compartir”. (Blanco, s.f., parr. 53)
9° “Respetar las preferencias de cada uno. A través del juego, cada nifio o nifia va a
tener oportunidad de expresar sus intereses, sus necesidades y preferencias. El papel
del educador seré proporcionar a las mismas nuevas oportunidades y nuevos materiales
gue enriguezcan sus juegos, pero respetando los intereses y necesidades del nifio, de
forma que nunca se forzara a un infante a realizar un juego determinado o a participar
en un juego colectivo”. (Blanco, s.f. parr. 54).

10° “No reproducir los papeles sexistas. Los nifios y nifias expresan a través de sus
juegos gran parte de los usos sociales que han tenido oportunidad de conocer. El juego
es, ademas, un medio extraordinario para la identidad y diferenciacion personal; sin
embargo, el docente debe ser extremadamente sensible y cuidadoso para no reproducir
a través de sus valoraciones, los papeles sexistas tradicionales. En este sentido,
fomentara la posibilidad de que ellos jueguen juntos, de que elijan libremente sus
juegos, y evitara expresiones como ‘los varones no juegan a..." o "eso no es propio de
una nifa’, estimulando y favoreciendo el crecimiento y la identidad tanto de los nifios

como de las nifias”. (Blanco, s.f. parr. 55)



11° “Observar el juego de los nifios o nifias, para poder seguir la evolucion de los
mismos, sus nuevas adquisiciones, las relaciones con sus comparieros, con los adultos,
su comportamiento. Para esto, o mejor serd que elabore una guia de observacién que
le facilite esta labor”. (Blanco, s.f., parr. 56)

12° “Fomentar en las familias de los mismos el interés por el juego, interesarse por los
juegos que realicen en casa. El docente conocedor de la situacion de la familia actual
y de la necesidad de juego de los infantes, debera sensibilizar a los padres sobre la
importancia que este elemento tiene en el marco familiar. Jugar con sus hijos e hijas
permite a las familiar establecer un medio de comunicacién privilegiado. Por ello, se
deben establecer los medios oportunos para esta actividad. Igualmente, podra
orientarlos sobre la adquisicion de juguetes para los pequefios, a fin de que eviten caer
en los usos consumistas frecuentemente opuestos a los intereses de los infantes”.

(Blanco, s.f., parr. 57)



CONCLUSIONES
PRIMERO: Las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion inicial es una

condicion o predisposicion donde interactda el placer, el gozo, la creatividad y
el conocimiento, donde se conjugan los tipos orientados a fortalecer las
actitudes, la dramatizacion, los juegos pasivos, cooperativos y competitivos,
con el propdsito de contribuir al desarrollo fisico, mejorar sus comunicaciones

y controlar su energia emocional que ejerce el ambiente sobre su conducta.

SEGUNDO: Las actividades ltdicas son una importante alternativa metodoldgica para ser
implementada en las instituciones educativas de nivel inicial, pues permiten
el desarrollo cognitivo, motriz, social y afectivo de los nifios y nifias.

“Las actividades ludicas como estrategia pedagogica son importantes
porque fomentan un conjunto de valores éticos y morales en los nifios
y nifias de educacion inicial que se traducen en espontaneidad,
socializacion e integracién; mientras que como estrategia didactica
contribuyen a la adquisicién de nuevos conocimientos y habilidades y
como instrumento de ensefianza-aprendizaje fomenta la participacion.
En tal sentido, se recomienda para la practica educativa”. (Romero,

Escorihuela, & Ramos, 2009)

TERCERO: El rol del educador en educacién inicial, respecto a las actividades ludicas,
consiste en preparar el ambiente adecuado (disponer los espacios y tiempos)
para que los nifios y nifias puedan contar con un espacio organizado y

suficiente donde se actué sin ninguna interferencia.
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