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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026. Para ello, la investigacion de
caracter descriptivo, cuantitativo, correlacional junto a un disefio no experimental
de corte trasversal, trabajo con una muestra de 90 estudiantes del nivel de
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla. A los
participantes se les aplicd un cuestionario junto con una ficha antropométrica,
obteniéndose como resultado, que la prueba de correlacion de Spearman alcanzoé
un estadistico de -0,103 junto a una significancia de 0,332. Asi mismo, en cuanto a
sus habitos alimentarios, se identific6 que fueron inadecuados en un 26,7% y
adecuados en un 73,3%. En cuanto a su estado antropométrico, se evidencioé que
el 2,2% presentd delgadez, el 50% estuvo normal, el 37,8% reflejé sobrepeso y un
10% presentd obesidad. Con base a los resultados obtenidos se pudo concluir que
no existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Zarumilla, Tumbes 2026.

PALABRAS CLAVES:

Habitos alimentarios, estado nutricional, escolares, secundaria.
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ABSTRACT

The overall objective of this study was to determine the relationship between dietary
habits and nutritional status in secondary school students from an educational
institution in the province of Zarumilla, Tumbes, in 2026. This descriptive,
quantitative, correlational study, employing a non-experimental, cross-sectional
design, worked with a sample of 90 secondary school students from an educational
institution in the province of Zarumilla. Participants completed a questionnaire and
an anthropometric data sheet. The results showed that Spearman's rank correlation
coefficient was -0.103, with a significance level of 0.332. Regarding dietary habits,
26.7% were found to be inadequate, while 73.3% were adequate. As for their
anthropometric status, 2.2% were underweight, 50% were of normal weight, 37.8%
were overweight, and 10% were obese. Based on the results obtained, it was
concluded that there is no significant relationship between eating habits and the
nutritional status of secondary school students in an educational institution in the

province of Zarumilla, Tumbes 2026.
KEY WORDS:

Eating habits, nutritional status, school children, secondary school.
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. INTRODUCCION

Los habitos alimentarios son definidos como las costumbres que tenemos en torno
a la comida, desde como seleccionamos los alimentos hasta como los preparamos
y consumimos. Estos habitos no solo satisfacen nuestras necesidades fisicas, sino
que también reflejan nuestro estilo de vida y cultura. Una alimentacién adecuada
se caracteriza por ser variada, equilibrada y adaptada a nuestras necesidades
individuales. Esto implica consumir una cantidad adecuada de nutrientes como
grasas, proteinas y carbohidratos, y limitar el consumo de azucares y sal. Cuando
los habitos alimentarios no cumplen con estos criterios, se consideran inadecuados

y pueden tener un impacto negativo en la salud’.

En cuanto a la adolescencia, se define como un periodo de transformaciones
rapidas y profundas, donde las personas experimentan cambios fisicos y
emocionales intensos. Durante esta etapa, la alimentacion juega un papel crucial,
siendo asi que una dieta equilibrada y habitos saludables pueden potenciar el
crecimiento y desarrollo, mientras que una alimentacién inadecuada puede
comprometer la salud. Asi mismo, el estado nutricional, es un indicador sencillo y
accesible, el cual refleja el impacto de la alimentacion en la salud de los

adolescentes y permite identificar posibles problemas a tiempo?.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la obesidad adolescente
como uno de los mayores desafios de salud publica del siglo XXI. Diversos factores,
como las malas elecciones alimentarias, el sedentarismo, la influencia familiar y el
nivel socioecondmico, contribuyen a este problema. Actualmente el estilo de vida
moderno, caracterizado por la disponibilidad de alimentos ultraprocesados y la
disminucion de la actividad fisica, ha desencadenado un aumento alarmante de
enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades

cardiovasculares?.

18



Es por ello, que la adolescencia, se ha convertido en una etapa crucial para el
desarrollo, siendo esta etapa la que se ha visto especialmente afectada por este
fendbmeno. Sin embargo, el entorno obesogénico, que promueve habitos
alimentarios poco saludables, dificulta que los adolescentes cumplan con sus
necesidades nutricionales y pongan en riesgo su salud a largo plazo3. para prevenir
estas consecuencias, es necesario implementar estrategias de promocion de la
salud que permitan a los adolescentes tomar decisiones informadas sobre su

alimentacion y su bienestar*.

Es importante sefalar, que un estudio a gran escala llevado a cabo en el 2024,
analizd mas de 2000 investigaciones en 154 paises revelando una amplia
disparidad en las tasas de obesidad infantil y adolescente a nivel mundial. Si bien
el promedio global se situa en un preocupante 8,5%, los datos muestran extremos
como el 0,4% en Vanuatu y el 28,4% en Puerto Rico. Incluso entre los paises de
altos ingresos, las diferencias son notables: Estados Unidos presenta una tasa de

obesidad del 18,6%, mientras que Japdn se ubica en casi el 4%°.

Un informe emitido por El fondo de las Naciones Unidad para la Infancia® (UNICEF)
durante el periodo del 2023, reveld6 que la obesidad afecta a millones de
adolescentes en América Latina y el Caribe. Concretamente, casi 50 millones de
jévenes en esta region estan lidiando con el sobrepeso, lo que puede tener graves
consecuencias para su salud a largo plazo. En ese contexto se puede mencionar
que, la situacion del sobrepeso y la obesidad en América Latina y el Caribe es
critica, puesto que, durante ese mismo periodo también se se informé que, el 58%
de la poblacion joven (cerca de 360 millones) tenia sobrepeso y el 23% (140
millones) obesidad. Paises como Chile (63%), México (64%) y Bahamas (69%)
presentan las tasas mas altas. Asi mismo, cabe sefialar que, en mas de 20 paises,
las mujeres se ven desproporcionadamente afectadas, con tasas de obesidad hasta

10 puntos porcentuales mas altas que los hombres’.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud” (MINSA) precis6 que el Peru atraviesa una
compleja situacion nutricional. Actualmente, coexisten dos problemas opuestos: la
desnutricién y el exceso de peso. Esta doble carga es resultado de una combinacion
de factores econdmicos, sociales y ambientales que interactuan entre si, creando

un escenario complejo y desafiante para la salud de la poblacion. Los adolescentes
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suelen adoptar habitos alimentarios poco saludables, como saltarse comidas,
consumir excesivos refrigerios y optar por comidas rapidas. Ademas, es comun que
inicien dietas restrictivas sin supervision médica y realicen actividades fisicas
intensas sin guia adecuada. El sedentarismo, caracterizado por largas horas frente

a pantallas, también es un problema frecuente en esta etapa de la vida®.

Durante el 2023, el Colegio Médico del Peru® expresé que el pais ocupa el tercer
lugar en Latinoamérica con los casos de obesidad infantil, asi mismo, se descubrid
que el 38,4% de los nifios y adolescentes entre 6 y 13 afios viven con sobrepeso u
obesidad, lo que representa un grave problema de salud publica. Esta problematica
se agrava en las zonas urbanas, donde las cifras son el doble que en las areas

rurales.

Asi mismo, la UNICEF', declar6 que, durante el 2023, tres de cada diez
adolescentes mujeres entre 15y 19 afios ya viven con esta condicion, y se proyecta
que esta cifra aumente drasticamente. Asi mismo, la entidad sefialdé que el 24,8%
de los adolescentes de 12 a 17 afos presentan sobrepeso u obesidad, siendo asi
que para el 2030, se estima que mas de un milléon de nifos, nifias y adolescentes

peruanos entre 5y 19 anos sufriran de obesidad.

A nivel regional, un estudio llevado a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica’™ (INEI) revela un panorama preocupante en cuanto al sobrepeso en
Tumbes. En el 2021, el indice de masa corporal (IMC) promedio de la poblacion a
partir de los 15 anos fue de 28.2 kg/m?, indicando un problema generalizado de
sobrepeso. Sin embargo, este problema se presenta de manera diferencial segun
diversos factores. Las mujeres (28.8 kg/m?) presentaron un IMC ligeramente
superior al de los hombres (27.6 kg/m?). En cuanto al area de residencia, el
sobrepeso fue mas prevalente en las zonas urbanas (39,1%) comparado con las
rurales (35,9%).

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de intervenciones especificas y
multisectoriales para abordar las causas subyacentes del sobrepeso y promover
estilos de vida saludables en toda la poblacion tumbesina. Es fundamental
fortalecer los servicios de salud, promover la educacion nutricional en las escuelas

y fomentar la actividad fisica en la comunidad.
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Frente a esta problematica se formula la siguiente interrogante: ; Cual es la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 20267 Con el
objetivo de dar respuesta a la pregunta de investigacion, se pretendié determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026.
De la misma manera, como objetivos especificos se busco identificar los habitos
alimentarios de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la
provincia de Zarumilla. Evaluar el estado nutricional en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla. Determinar la
asociacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los estudiantes

de secundaria de una institucién educativa de la provincia de Zarumilla.

Es preciso sefalar que, la investigacion se justificd teéricamente porque contribuyo
a ampliar el conocimiento sobre como los habitos alimentarios influyen sobre el
estado nutricional de los estudiantes en contextos socioeconomicos y culturales
especificos como Zarumilla. Los resultados obtenidos podran ser comparados con
investigaciones previas, permitiendo identificar tendencias y patrones en la
evolucion de estos indicadores a lo largo del tiempo. Fue relevante a nivel practico
ya que permitié identificar las principales carencias nutricionales en los estudiantes
de Zarumilla, lo que posibilitara el disefio de intervenciones nutricionales
especificas y efectivas. Fue importante a nivel metodolégico puesto que, permitio
poner a prueba diferentes instrumentos y técnicas de recoleccion de datos en un
contexto particular. Los resultados obtenidos serviran para validar o refutar teorias
existentes sobre la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional,
asi como para desarrollar nuevas herramientas de evaluacién y seguimiento
nutricional. Finalmente, es importante a nivel social dado que, sus resultados
permitieron evidenciar las condiciones y necesidades propias del contexto local, se
facilitara la implementacion de programas de alimentacion escolar mas pertinentes,
el fortalecimiento de los servicios de salud y la promocion de la produccion y el

consumo de alimentos saludables en la zona.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Bases teodricas

La adolescencia, segun la OMS, es una etapa crucial en la vida de una persona,
que se extiende desde los 10 hasta los 19 anos. Durante este periodo, los jovenes
experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales intensos, caracterizados por
un rapido crecimiento y desarrollo. Estos cambios bioldégicos generan un aumento
en las necesidades nutricionales y energéticas, haciendo de la adolescencia un
momento ideal para establecer habitos saludables que perduraran en la vida adulta.
Los habitos alimenticios, de ejercicio y de descanso adquiridos durante esta etapa
son fundamentales para prevenir enfermedades cronicas y garantizar una buena
calidad de vida a largo plazo. Por lo tanto, promover estilos de vida saludables en
los adolescentes debe ser una prioridad para garantizar su bienestar y desarrollo

pleno'?.

Los habitos alimentarios son mucho mas que simples elecciones diarias; son un
reflejo profundo de nuestra cultura, sociedad y experiencias personales. Estas
costumbres, arraigadas en nosotros desde la infancia, determinan qué alimentos
consumimos, en qué cantidades y a qué horas. Influenciados por nuestra familia,
amigos y comunidad, nuestros habitos alimentarios se moldean por tradiciones,
creencias y disponibilidad de alimentos, convirtiéndose en una parte esencial de
nuestra identidad. Estos patrones de comportamiento, que incluyen la seleccion,
preparacion y consumo de alimentos, son aprendidos y se van adaptando a lo largo
de nuestra vida, aunque suelen ser dificiles de cambiar rapidamente. Desde la
eleccion de ingredientes hasta los rituales asociados a las comidas, nuestros
habitos alimentarios influyen en nuestra salud fisica y mental, asi como en nuestras

relaciones sociales’s.
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La alimentacion saludable es un pilar fundamental para el bienestar humano.
Consiste en consumir una variedad de alimentos, priorizando aquellos frescos y de
temporada, y esta profundamente influenciada por factores culturales, sociales y
personales. Los habitos alimentarios se adquieren desde la infancia y se moldean
por la familia, la comunidad y las creencias religiosas. Al ingerir alimentos, nuestro
cuerpo obtiene los nutrientes esenciales para crecer, desarrollarse y funcionar
correctamente. Una dieta equilibrada debe cumplir con cuatro principios basicos:
ser completa, incluyendo todos los grupos de alimentos; estar equilibrada, tanto en
cantidad como en calidad de nutrientes; ser suficiente, cubriendo las necesidades
individuales; y ser adecuada a cada etapa de la vida. En resumen, una alimentacion
sana es aquella que nos proporciona la energia y los nutrientes necesarios para

vivir una vida plena y saludable™.

La adolescencia es una etapa de la vida marcada por cambios rapidos y profundos,
tanto a nivel fisico como emocional. Durante este periodo, el cuerpo experimenta
un crecimiento acelerado y requiere de una nutricién adecuada para satisfacer sus
demandas energéticas. Los requerimientos nutricionales de los adolescentes
varian en funcién de factores como el sexo, la edad, el nivel de actividad fisica y el
ritmo de crecimiento. Una alimentacion equilibrada y variada es fundamental para
asegurar un desarrollo 6ptimo, fortalecer el sistema inmunoldgico y prevenir
enfermedades. Es importante destacar que la ingesta calérica debe ser suficiente
para cubrir las necesidades energéticas del adolescente, pero sin excederse para
evitar el sobrepeso u obesidad. Ademas, la calidad de los alimentos es crucial, ya
que proporciona los nutrientes esenciales para el desarrollo de los huesos,

musculos y cerebro’®.

Por otra parte, si los jévenes no consumen la cantidad y variedad de nutrientes
necesarios, pueden desarrollar deficiencias nutricionales que afecten su
crecimiento, desarrollo cognitivo y bienestar general. Los habitos alimentarios de
los adolescentes suelen estar influenciados por factores sociales, culturales y
psicoldgicos, o que puede llevar a elecciones poco saludables como el consumo
excesivo de alimentos procesados y de alta densidad caldrica, o la omision de

comidas importantes. Estas practicas, combinadas con la busqueda de
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independencia y la influencia de los pares, pueden generar desequilibrios

nutricionales que a largo plazo pueden desencadenar problemas de salud’®.

Entre las recomendaciones, sobre los tipos de alimentos que debe consumir, los
expertos recomiendan que la mayor parte de la energia provenga de los
carbohidratos complejos, en una proporcion entre el 50 y 60% del valor calérico
total (VCT), como los que se encuentran en cereales integrales, frutas y verduras,
ya que estos proporcionan la energia necesaria para las actividades diarias y el
crecimiento. Las grasas deben proveer entre el 30 — 35% del VCT, tanto las
saludables (10% poliinsaturadas y 10% monoinsaturadas) como las saturadas
(menos del 10%), teniendo en cuenta que estas ultimas deben consumirse en
cantidades moderadas. Las proteinas deben aportar entre el 10 al 15% del VCT
(considerando que el 65% debe ser de origen animal), debido a que son
fundamentales para el crecimiento y reparacién de tejidos. Es importante recordar
que la proporcion exacta de cada macronutriente puede variar ligeramente segun
las necesidades individuales de cada adolescente, pero estas recomendaciones

generales sirven como una guia Util para planificar una alimentacién saludable®.

Durante la adolescencia, el organismo requiere de un aporte adecuado de
vitaminas para garantizar un crecimiento y desarrollo éptimos. Las vitaminas del
complejo B, como la tiamina, riboflavina, niacina, B12, B6 y acido fdlico,
desempefian un papel fundamental en el metabolismo energético y la formacién de
células sanguineas. Ademas, las vitaminas liposolubles A, C, D y E son esenciales
para diversos procesos bioldgicos, como la vision, la funciéon inmunolégica y la
salud ésea. La vitamina D, en particular, juega un papel crucial en la absorcion de
calcio y fosforo, fundamentales para la mineralizacién de los huesos. La exposicion
a la luz solar permite que el cuerpo sintetice vitamina D, lo que la convierte en un
nutriente esencial para los adolescentes, especialmente durante los meses de

invierno cuando la exposicion al sol es limitada'”.

Los minerales desempenan un papel fundamental en el crecimiento y desarrollo
durante la adolescencia. El calcio, por ejemplo, es esencial para la formacion y
fortalecimiento de los huesos, ya que constituye la mayor parte de la masa 6sea.
Durante la adolescencia se construye una gran proporcion del tejido éseo, por lo

que las necesidades de calcio son especialmente altas. El hierro es otro mineral
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crucial, ya que es necesario para la produccion de hemoglobina, la proteina que
transporta oxigeno en la sangre, y de mioglobina, que almacena oxigeno en los
musculos. Por su parte, el zinc esta involucrado en numerosos procesos bioldgicos,
como el crecimiento, la reparacion de tejidos y el desarrollo del sistema
inmunoldgico. Se encuentra en alimentos como carnes, pescados y huevos,
aunque su absorcidén puede verse afectada por la presencia de fitatos y fibra en

otros alimentos'”.

Los habitos alimentarios de los adolescentes a menudo incluyen el consumo
frecuente de snacks o tentempiés entre comidas. Estos alimentos, generalmente
ricos en grasas, azucares y sodio, aunque atractivos para los jovenes, aportan
pocos nutrientes esenciales. Si bien pueden satisfacer el hambre temporalmente,
su bajo valor nutricional puede contribuir a deficiencias de calcio, hierro y vitaminas.
Ademas, la preferencia por comidas rapidas, como hamburguesas y pizzas, aunque
proporciona energia y proteinas, suele ir acompafiada de un exceso de grasas
saturadas y sodio, y una escasez de micronutrientes como hierro, calcio y algunas
vitaminas. Este patrén alimentario, caracterizado por un alto consumo de alimentos
procesados y bajos en nutrientes, puede tener consecuencias negativas para la
salud a largo plazo, aumentando el riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades

cronicas’®.

La evaluacion del estado nutricional es un proceso que busca determinar el grado
en que una persona cumple con sus necesidades alimentarias. Para lograrlo, se
emplean diversas herramientas como las medidas antropométricas (peso, talla,
perimetros corporales), dietéticas (registros alimentarios), bioquimicas (analisis de
sangre), clinicas (exploracion fisica) e inmunoldgicas. Estas evaluaciones ofrecen
una vision integral del estado nutricional, permitiendo identificar posibles
deficiencias o excesos. Una de las principales ventajas de estas mediciones es su
caracter no invasivo, lo que facilita su aplicacion en diversos contextos. Ademas,
suelen ser de bajo costo y faciles de realizar, ya que no requieren de equipos
sofisticados ni de personal altamente especializado. Sin embargo, es importante
considerar que la precision de los resultados dependera en gran medida de la
exactitud con la que se realicen las mediciones y de la calidad de los instrumentos

utilizados'°.
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El IMC es una herramienta fundamental para evaluar el estado nutricional de una
persona. Este indicador, obtenido a partir de una sencilla férmula que relaciona el
peso en kilogramos con la altura en metros al cuadrado, permite clasificar a los
individuos en diferentes categorias de peso, como bajo peso, peso normal,

sobrepeso y obesidad?. La férmula se representa a continuacion:

Peso

Indice de masa corporal = W

El IMC ha demostrado ser un método practico y accesible para determinar el riesgo
de desnutricion o de enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad en todas
las etapas de la vida. Su utilidad radica en la capacidad de identificar de manera
rapida y objetiva aquellos individuos que podrian requerir una intervencion
nutricional, convirtiéndolo en un instrumento indispensable tanto para la

investigacion como para la practica clinica®®.

Para evaluar el estado nutricional de un adolescente de manera precisa, es
fundamental considerar que el IMC varia a lo largo de las diferentes etapas de su
desarrollo. Por esta razén, el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN)
ha elaborado tablas de referencia que establecen los rangos normales de IMC
segun la edad y el sexo?'. Estas tablas utilizan las desviaciones estandar (DE) como

punto de referencia para clasificar a los adolescentes en categorias como:

- Delgadez severa: Se considera cuando presenta un IMC inferior al punto de
corte < -3DE?".

- Delgadez: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos de corte
de < -2DE a -3DE?'.

- Normal: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos de corte de
1DE a -2DE?".

- Sobrepeso: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos de corte
de >1DE a 2DE?".

- Obesidad: Se considera cuando presenta un IMC superior al punto de corte
de > 2DE?".
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Ante lo mencionado, los habitos alimentarios de los adolescentes han captado la
atencion de investigadores y profesionales de la salud debido a su creciente
impacto en la salud publica. Estudios recientes han demostrado que las decisiones
alimentarias tomadas durante la adolescencia pueden tener consecuencias
duraderas en la salud adulta. En este contexto, diversas teorias buscan explicar la
compleja relacion entre la alimentacion y el estado nutricional en esta etapa crucial

del desarrollo.

El Modelo Transteérico del Cambio, desarrollado por James Prochaska y Carlo
DiClemente, propone una vision dinamica y circular del proceso de modificacion de
conductas. Esta teoria, también conocida como Modelo de Etapas del Cambio, se
centra en entender como las personas inician y mantienen cambios en sus vidas.
En lugar de concebir el cambio como un proceso lineal, Prochaska y DiClemente
sugieren que las personas atraviesan diferentes etapas, desde la falta de
conciencia sobre la necesidad de cambio hasta el mantenimiento de una nueva
conducta. Este modelo ha sido ampliamente utilizado para comprender y abordar
diversos problemas de salud, como las adicciones, y ofrece una perspectiva valiosa

para disefiar intervenciones efectivas??.

Albert Bandura, un destacado psicologo, propuso la teoria del aprendizaje social,
la cual sostiene que los individuos aprenden no solo a través de sus propias
experiencias, sino también observando y imitando a otros. En el contexto de los
habitos alimentarios, esta teoria es especialmente relevante. Los estudiantes, al
interactuar con sus compafieros, familiares y modelos sociales como influencers o
personajes de la television, adquieren nuevas conductas alimentarias. Por ejemplo,
si un adolescente observa que sus amigos consumen grandes cantidades de
comida rapida y bebidas azucaradas, es mas probable que él también adopte estos
habitos. Asi, el entorno social se convierte en un poderoso moldeador de las
elecciones alimentarias, influyendo en gustos, preferencias y actitudes hacia los

alimentos?23.
2.2. Antecedentes

Esta investigacion constituye un area de creciente interés en la salud publica. La

adolescencia, etapa crucial de desarrollo, se caracteriza por cambios fisioldgicos y
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conductuales que influyen directamente en las elecciones alimentarias. A nivel
global, se observa una transicidén nutricional marcada por el aumento en el consumo
de alimentos procesados y una disminucion en la ingesta de alimentos frescos. Esta
tendencia, sumada a otros factores socioecondmicos y culturales, impacta
significativamente en el estado nutricional de esta poblacién, con consecuencias a
corto y largo plazo para su salud. Por lo tanto, es esencial poder realizar una amplia

busqueda de investigaciones similares, con el objetivo de contrastar los resultados.

Ante ello, desde el panorama internacional, se destaca Catala et al?*, publicaron su
articulo cientifico titulado, habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes
de la Escuela Secundaria Basica (ESBU) Carlos Ulloa, Cuba, afio 2023. Durante el
estudio de caracter observacional, analitico y trasversal, participaron 73
estudiantes. Para la obtencion de resultados se utilizaron cuestionarios y fichas
antropométricas, entre los datos mas resaltantes se reporté que segun su IMC el
4,1% presenté delgadez, el 60,3% un peso normal, el 19,2% sobrepeso y el 16,4%
obesidad. En cuanto a las practicas alimentarias se observé una predominancia de
estudiantes que omiten frecuentemente el desayuno (23,3%), bajo consumo de
frutas (63,3%), verduras (37%) y pescado (90,4%), asi mismo, un excesivo
consumo de ahumados y embutidos (43,8%). Gracias a lo anterior se concluyé que
existe un predomino de exceso de peso y malas practicas alimentarias de los

estudiantes.

Nufiez?®, present6 su tesis denominada, antropometria y habitos alimentarios en
adolescentes, Ecuador afio 2023, el estudio contd con un disefio no experimental y
trabajé con una muestra de 134 adolescentes, a quienes se les aplicé una
evaluacion antropométrica y un cuestionario sobre sus habitos alimentarios. Los
resultados revelaron que el 60,4% tuvo un estado nutricional normal, caso contrario,
el 30,6% presentd riesgo de delgadez, el 3,7% sobrepeso y el 3% obesidad; con
relacion a los habitos alimentarios el 75,4% fueron parcialmente inadecuados. A
través de esto, se concluyd que existe un aumento de casos de riesgo de delgadez,

asi como habitos alimentarios parcialmente inadecuados.

Aguilar, et al®®. publicaron su articulo cientifico denominado estado nutricional y
comportamiento alimentario en adolescentes — México 2023., el estudio presento

una metodologia cuantitativa, descriptiva y transversal, asi como una muestra de
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154 adolescentes a quienes se les aplicé un cuestionario. Entre los resultados se
reportd que el 53,2% omitian al menos un tiempo de comida, asi como el 53,2%
elegian sus alimentos por el sabor, el 58,4% preferian los alimentos en guisos en
cuanto al estado nutricional, se identificd que el 40,9% tenia sobrepeso u obesidad.
Se concluyd que mas de la mitad de los estudiantes evidenciaron un desequilibrio

nutricional ya sea por exceso o deficiencia de nutrientes.

Burgos, Rodriguez y Rebolledo?’, publicaron su articulo cientifico titulado, habitos
alimentarios y estado nutricional en edad escolar, Ecuador 2023. La investigacion
de disefio no experimental, contd con la participacion de 112 estudiantes a quienes
se les aplicd un cuestionario y se les realizdé una evaluacion nutricional. Entre los
resultados se observo que 46,6% presentd un peso normal, sin embargo, el 40,2%
pose un bajo peso, asi como, un 13,4% un exceso de peso. En cuanto a sus habitos
alimentarios se identific que el 81,2% de estudiantes poseian un bajo consumo de
proteinas, por otra parte, el 8,9% tuvo un consumo elevado de harinas y cereales.
Los autores concluyeron que existe una prevalencia alta de casos de malnutricion

tanto por déficit como por exceso.

Alcaraz y Velazquez?® publicaron un articulo cientifico titulado, practicas
alimentarias y estado nutricional en adolescentes de un Centro Educativo Privado
Subvencionado de la ciudad de Luque — Paraguay, 2021. Durante el estudio
descriptivo transversal participaron 106 estudiantes, a quienes después de
aplicarles un cuestionario y medir sus indicadores de peso y talla, se obtuvo como
resultados que el 60,4% consumia verduras crudas, el 17,9% consumian
diariamente 3 frutas, el 85% ingiere de forma diaria 3 porciones de lacteos. En
cuanto a su estado nutricional, el 66,1% tuvo un peso normal, sin embargo, el 31,1%
tuvo exceso de peso. Se concluye que tanto las malas practicas alimentarias como

el exceso de peso es un problema presente en la institucion educativa.

A nivel nacional, se expone a los autores Cauti R, y Yparraguirre J.2° quienes
presentaron su tesis titulada habitos alimentarios y estado nutricional en
adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion Educativa Nacional del distrito de
Coracora 2024. El estudio cuantitativo, correlacional no experimental conté con la
participacion de 218 estudiantes adolescentes, a quienes se les aplicé una ficha

antropométrica y un cuestionario, en donde los resultados evidenciaron que el 33%
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tenia sobrepeso y el 2,3% obesidad, mientras que en sus habitos alimentarios se
encontré que el 37,2% tenia habitos inadecuados. Se concluyé que si existe

relacion entre las variables (p>0,05).

La autora Andrade® presentd su tesis titulada habitos alimentarios y estado
nutricional en estudiantes del primer grado de secundaria, Institucidon Educativa
“‘Andres de los Reyes” Huaral — Huacho 2024. La investigacién de cuantitativa,
correlacional, tuvo una muestra de 26 alumnos a quienes después de aplicar un
cuestionario y una ficha antropométrica se reporté que el 11,5% tenian delgadez,
el 65,3% un peso normal, el 11,5% sobrepeso y obesidad tipo |, en cuanto a sus
habitos alimentarios, se determin6é que las dimensiones preparacion alimentaria,
frecuencia alimentaria, lugar alimenticio estan directamente relacionados con el
estado nutricional, en base a ello, se concluye que las variables estan

estadisticamente relacionadas.

Alvarado y Velarde?® presentaron su tesis titulada habitos alimenticios y estado
nutricional en escolares de la |.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, Chincha — 2023.
El estudio de enfoque cuantitativo, conté con una muestra de 83 estudiantes a
quienes se les aplicé un cuestionario y una ficha antropométrica. Entre los
resultados se destacé que el 77,5% de los alumnos tuvieron habitos alimentarios
inadecuados, mientras que el 27,5% tuvo un estado nutricional de sobrepeso y el
6,3% presentd obesidad. Los autores concluyeron que existe relacion entre las
variables (p=-0,000).

Brioso3! presento su tesis denominada habitos alimenticios y estado nutricional en
adolescentes de una Institucién Educativa Publica del nivel secundario — Lima
2023. La investigacion fue de tipo cuantitativo correlacional con corte transversal,
en ella participaron 80 adolescentes, quienes respondieron un cuestionario y fueron
sometidos a una evaluacion de su estado nutricional. Los resultados revelaron que
el 29% de la muestra poseia habitos alimentarios poco saludables, asi mismo, un
40% consumia durante el receso, golosinas y bebidas azucaras, el 32,5% consume
comida rapida y en la cena el 39% ingiere salchipapa y pollo broaster, en cuanto a
su IMC, se identificd que el 30% presentaba un cuadro de sobrepeso. A través de
ello, se concluy6é que los habitos alimentarios y el IMC no estan relacionados

estadisticamente (p= 0,986)
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Maldonado® presentd su tesis denominada habitos alimentarios y estado
nutricional en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa del distrito de
San Clemente provincia de Pisco, 2022. La investigacion de caracter descriptiva,
conté con la participacion de 55 estudiantes, a quienes se les aplicaron los
cuestionarios como instrumento de recoleccion. Entre los principales resultados se
destaca que del 16,4% de estudiantes que presentaron malos habitos alimentarios,
el 10,9% tuvo delgadez y el 5,5% obesidad, el 23,6% de estudiantes tuvieron
habitos alimentarios regulares y sobrepeso, finalmente, el 60% de estudiantes
tuvieron habitos alimentarios buenos y un estado nutricional normal. Se concluye
que existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los

adolescentes (p=0,000).

En el contexto local, no se evidenciaron trabajos de investigacion en los ultimos 5
afos, esto expone la necesidad de realizar este estudio con la finalidad de poder

obtener datos mas actuales en relacion a las variables.
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. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de investigacion:

Se trabajé con un estudio descriptivo porque buscé caracterizar cada variable en
investigacion, al mismo tiempo, es cuantitativo porque se baso6 en datos numéricos
y emple6 métodos estadisticos. Finalmente, sera correlacional porque buscé

establecer la relacion entre las variables estudiadas®®.
3.2. Diseno de investigacion:

Esta investigacion contdé con un diseiio no experimental debido a que no se
manipulan variables y se observa la realidad tal como es. Asi mismo, un corte
transversal dado que se recolectaron los datos en un uUnico momento, sin

seguimiento a largo plazo®.

El esquema del disefio se representa a continuacion:

.
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Dénde:

M = Muestra

Ox = Habitos alimentarios
Oy = Estado nutricional

r = Relacion
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo:

Muestra censal

Debido al tamafio de la poblacion en investigacion, se trabajé con una muestra
censal, la misma que sefala, que debera utilizarse todos los elementos de la
poblacion, siendo ellos 90 estudiantes de secundaria, los cuales se encontraron

distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1. Poblacion estudiada.

Grado Alumnos
3ero secundaria 30 alumnos
4to secundaria 30 alumnos
5to secundaria 30 alumnos
Total 90 alumnos

Muestreo

No se empled el uso de ninguna técnica de muestreo, debido a que se utilizé el total

de poblacion como muestra de investigacion.
3.4. Criterios de seleccidén

Criterios de inclusién

- Estudiantes matriculados entre los grados del 3ero al 5to de secundaria.

- Estudiantes que formen parte de la Institucion Educativa Particular “Thalentus
School” durante el periodo académico 2026.

- Padres o madres de los estudiantes que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no se encuentren presentes los dias en lo que se aplicaran los
instrumentos de recoleccidon de datos.

- Estudiantes que llenen de manera incompleta el cuestionario.

- Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.
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3.5. Técnicas e instrumentos

Técnica:

Como técnica de recoleccion de datos, se empleo la encuesta y la observacion;
estas herramientas son fundamentales para recolectar informacion sobre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria.
Puesto que, a través de ella se pudo obtener datos cuantitativos y cualitativos los
cuales fueron fundamentales para describir la situacidén actual de la poblacién en

estudio®.
Instrumento:

Para recoger los datos relacionados a los habitos alimentarios de los estudiantes,
se utilizd un cuestionario, este instrumento fue disefiado por Alcantara3®® y constd
de 18 preguntas. Las interrogantes planteadas del 1 al 3 buscaron medir el
indicador lugar de consumo de alimentos, asi mismo, las interrogantes del 4 al 11
midieron el indicador habitos de consumo de alimentos, finalmente las interrogantes
del 12 al 18 midieron el indicador tipo de alimentos que consume. El cuestionario
fue medido por respuesta politdmicas en donde se le dio el valor de 2 puntos a la
respuesta si, 1 punto a la respuesta a veces, y 0 puntos a la respuesta no. A

continuacion, se describen los baremos de puntuacion:

Tabla 2. Baremos de puntuacion

Dimensiones Adecuado Inadecuado
Lugares de consumo 4 — 6 puntos 0 — 3 puntos
Habitos de consumo de alimentos 10 — 18 puntos 0 — 9 puntos
Tipos de alimentos que consume 7 — 12 puntos 0 — 6 puntos
Variable
Habitos alimentarios 19 — 36 puntos 0 — 18 puntos

Para la variable estado nutricional, se utilizé una ficha de recoleccién de datos, con

el objetivo de registrar datos tales como, edad, género, peso, talla, IMC.

34



3.6. Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario para medir los habitos alimentarios, fue validado por el juicio de 5
expertos, los cuales por unanimidad sefalaron que el instrumento era valido para

su aplicacion®e.

Para la prueba de confiabilidad, fue fundamental realizar una prueba piloto,
posteriormente se aplicd el estadistico Alfa de Cronbach en donde se obtuvo un
valor de 0,73, estos valores dejan evidencia para demostrar que el instrumento es

confiable36.
3.7. Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se envi6 una solicitud (Anexo 3) formal al director de la Institucion
Educativa Particular “Thalentus School”. Una vez entregada la autorizacion (Anexo
4), se llevd a cabo una reunién con los padres de los estudiantes para hacer entrega
del consentimiento informado (Anexo 5) y posteriormente se pacto la fecha y hora
en que la tesista iba aplicar los instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 6)
(Anexo 9).

Llegado el dia, se procedio aplicar el cuestionario a los estudiantes cuyos padres
autorizaran su participacion, se dispuso de un tiempo de 15 minutos para su
desarrollo, seguidamente, se realizaron las tomas de peso y talla. Terminada la

intervencion, la tesista procedié a despedirse y retirarse.
3.8. Método de analisis de datos

Obtenidos los resultados, se procedio a elaborar una matriz de datos en una hoja
de calculo de Microsoft Excel 2019, estos valores fueron codificados para que
posteriormente sean ingresados al programa estadistico SPSS 26, a través de el
se pudo analizar la relacién entre las variables mediante la prueba de correlacién
de Spearman. Los resultados mas relevantes fueron expuestos mediante tablas de

frecuencia y graficos porcentuales.
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3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion se llevé a cabo bajo los mas estrictos estandares éticos
establecidos por la Universidad Nacional de Tumbes, tal como lo indicd la
resolucion N°301-2018/UNTUMBES-CU. A continuacion, se describen los

estandares:

- Se priorizé el bienestar de los participantes, este estudio garantizé la
proteccion de su integridad fisica y mental.

- Se respetaron plenamente sus creencias y costumbres, asi como la
confidencialidad de sus datos personales.

- Se le brind6 a cada participante un consentimiento informado en donde, se
explico los objetivos y procedimientos de la investigacion.

- Se garantizo6 que la participacion fuera completamente voluntaria, asi mismo,
los estudiantes podian retirarse en cualquier momento sin ninguna

repercusion®’.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados:

Tabla 3. Correlacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla,
Tumbes 2026.

Habitos alimentarios

Correlacion de variables . o )
Coeficiente  Significancia

de correlacion  (bilateral)

Rho de

Spearman

Estado nutricional -0,103 0,332

N° de participantes 90 90

La tabla 3 muestra que, al aplicar la prueba de correlacion de Spearman entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes, se obtuvo un
coeficiente de correlacion (rho) de -0,103 y una significancia bilateral (p) de 0,332.
De acuerdo con los resultados obtenidos, se acepta la hipétesis nula, debido a que
el valor de p es mayor a 0,05; por lo tanto, se concluye que no existe relacién
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes
2026. Asimismo, el coeficiente negativo evidencia una tendencia inversa muy débil,
lo que indicaria que, a mejores habitos alimentarios, existiria una ligera disminucion
en el estado nutricional; sin embargo, esta asociacién no es estadisticamente

significativa.
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Tabla 4. Habitos alimentarios de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de la provincia de Zarumilla.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Habitos alimentarios inadecuados 24 26,7%
Habitos alimentarios adecuados 66 73,3%
Total de participantes 90 100,0%

La tabla 4 revel6 que, del 100% de estudiantes de secundaria el 26,7% (n= 24)
presentd habitos alimentarios inadecuados, mientras que el 73,3% (n= 66)

evidencio habitos alimentarios adecuados.

Tabla 5. Estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de la provincia de Zarumilla.

Indicador Frecuencia Porcentaje
Delgadez 2 2,2%
Normal 45 50,0%
Sobrepeso 34 37,8%
Obesidad 9 10,0%
Total de participantes 90 100,0%

La tabla 5 evidencié que, del 100% de estudiantes de secundaria, el 2,2% (n= 2)
presentaron delgadez, el 50% (n= 45) reflejo un estado nutricional normal, por otra

parte, el 37,8% (n= 34) obtuvo sobrepeso y el 10% (n= 9) reflejé obesidad.
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Tabla 6. Asociacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla.

Habitos alimentarios Total de
Estado Inadecuados Adecuados participantes

nutricional

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Delgadez 00 0,0% 02 100,0% 02 100%

Normal 09 20,0% 36 80,0% 45 100%

Sobrepeso 14 41,2% 20 58,8% 34 100%

Obesidad 01 11,1% 08 88,9% 09 100%

Total de participantes 90 100%

La tabla 6 muestra la asociacién entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes de secundaria. Se observa que, del total de
estudiantes con estado nutricional normal, el 80,0% presentd habitos alimentarios
adecuados y el 20,0% habitos inadecuados. Asimismo, en los estudiantes con
sobrepeso predomind ligeramente el grupo con habitos adecuados (58,8%),
mientras que el 41,2% presentd habitos inadecuados. En relacién con los
estudiantes con obesidad, el 88,9% presentd habitos alimentarios adecuados y el
11,1% habitos inadecuados. Finalmente, los dos estudiantes con delgadez
presentaron habitos alimentarios adecuados (100%). En general, predominé el
grupo de estudiantes con habitos alimentarios adecuados, independientemente de

la categoria del estado nutricional.
4.2. Discusion:

Durante el periodo de la adolescencia se producen diversos cambios a nivel fisico,
psicologico y social, mismos que influyen de forma directa en los habitos
alimentarios y, en consecuencia, en el estado nutricional. Durante esta etapa, los
estudiantes suelen modificar sus patrones de alimentacion debido a factores como
la influencia del entorno familiar y social, la disponibilidad de alimentos, las
preferencias personales y el consumo frecuente de productos ultraprocesados.
Estas conductas pueden repercutir tanto de manera positiva como negativa en su

crecimiento y desarrollo. En este contexto, surgid la necesidad de plantearse la
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siguiente interrogante: ; Cual es la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia
de Zarumilla, Tumbes 20267

En respuesta a ello, la tabla 3 dej6 en evidencia que, aunque existe una tendencia
inversa muy débil entre las variables (rho = -0,103) no es significativa (p=0,332),
por tanto, se concluyé que no existe relacidon significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026. Los resultados
guardan relacion con los presentados por Brioso®!, quién en su estudio determiné
que no existia una relacion significativa entre las variables habitos alimentarios y
estado nutricional (p= 0,986), asimismo, el autor evidencio que, a pesar de que una
parte importante de los adolescentes presentaba habitos alimentarios poco
saludables, ello no se reflejaba necesariamente en alteraciones del estado

nutricional.

Por otro lado, se discrepa con los autores Alvarado y Velarde?3, asi como con
Maldonado®? y es que, en ambos casos, los investigadores concluyeron con que si
existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes de secundaria (p=0,000). Al contrastar los estudios, se puede concluir
que el estado nutricional en adolescentes no depende exclusivamente de los
habitos alimentarios, sino también de otros factores como el nivel de actividad
fisica, el sedentarismo, los antecedentes familiares, el metabolismo, el entorno
social y econdmico, asi como los patrones de suefio y estilo de vida. En ese sentido,
aunque la alimentacién constituye un factor importante en la salud del adolescente,
no siempre presenta una relacion directa y estadisticamente significativa con el

estado nutricional cuando se analiza de manera aislada.

En respuesta al objetivo especifico, identificar los habitos alimentarios de los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla.
La tabla 4 reveldé que del 100% de estudiantes de secundaria el 26,7% (n= 66)
presentd habitos alimentarios inadecuados, mientras que el 73,3% (n= 24)
evidencié habitos alimentarios adecuados. Estos resultados difieren de lo reportado
por Burgos, Rodriguez y Rebolledo?’, quienes encontraron que los estudiantes

presentaban un bajo consumo de proteinas y un elevado consumo de harinas y
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cereales, evidenciando habitos alimentarios inadecuados. Del mismo modo,
Alvarado y Velarde?® reportaron que el 77,5% de los escolares presentd habitos
alimentarios inadecuados; asimismo, Nufiez?® encontré que el 75,4% de los
adolescentes mantenia habitos alimentarios parcialmente inadecuados. Por otro
lado, los resultados del presente estudio guardan cierta similitud con lo reportado
por Alcaraz y Velazquez?®, quienes evidenciaron un consumo frecuente de frutas y
lacteos en gran parte de los adolescentes evaluados, reflejando practicas

alimentarias mas favorables.

Las diferencias encontradas entre los estudios podrian estar relacionadas con las
caracteristicas socioculturales y familiares de cada poblacion, asi como con el
acceso Yy disponibilidad de alimentos, las costumbres alimentarias y el nivel de
educacion nutricional presente en los estudiantes y sus familias. Asimismo, en la
poblacién evaluada pudo influir el entorno familiar y escolar en la adopcién de
habitos alimentarios mas adecuados, favoreciendo una mayor proporcion de

estudiantes con practicas alimentarias saludables.

En respuesta al objetivo, evaluar el estado nutricional en los estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de la provincia de Zarumilla. La tabla 5,
evidencié que, del 100% de estudiantes de secundaria, el 2,2% (n= 2) presentaron
delgadez, el 50% (n= 45) reflejo un estado nutricional normal, por otra parte, el
37,8% (n= 34) obtuvo sobrepeso y el 10% (n= 9) reflejé obesidad. Los resultados
obtenidos guardan similitud con lo reportado por Aguilar, et al*®, quienes
identificaron que el 40,9% de los adolescentes presentaba sobrepeso u obesidad,
concluyendo que mas de la mitad de los estudiantes evidenciaba algun tipo de
desequilibrio nutricional. De manera similar, Cauti R, y Yparraguirre J.?°
encontraron que el 33% de los adolescentes presentd sobrepeso y el 2,3%
obesidad, evidenciando también una importante presencia de malnutricion por
exceso en la poblacion estudiada. Asimismo, Andrade® reporté que el 65,3% de
los estudiantes present6é un estado nutricional normal, seguido de un 11,5% con
sobrepeso y obesidad tipo |, resultados que coinciden parcialmente con el presente
estudio, debido al predominio del estado nutricional normal en los adolescentes

evaluados.
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Las semejanzas encontradas entre las investigaciones podrian explicarse por los
cambios en los estilos de vida de los adolescentes, caracterizados por una menor
actividad fisica, mayor tiempo sedentario y un incremento en el consumo de
alimentos ultraprocesados y de alta densidad caldrica. Del mismo modo, factores
familiares, sociales y econdmicos pueden influir en el estado nutricional de los
estudiantes, favoreciendo tanto la presencia de un estado nutricional normal como
el aumento progresivo de casos de sobrepeso y obesidad en la poblacion

adolescente.

Como limitaciéon del estudio, esta que unicamente se evaluod la relacion entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional, sin considerar otras variables que
podrian influir directamente en el estado nutricional de los adolescentes, como el
nivel de actividad fisica, el sedentarismo, los antecedentes familiares, el patron de
suefno y otros factores del estilo de vida. Asimismo, el tamafio de la muestra y el
hecho de haberse desarrollado en una sola institucidon educativa limitan la

generalizacion de los resultados a otras poblaciones estudiantiles.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados, se pudo concluir que:

- No existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026 (p= 0,332).

- Los habitos alimentarios fueron adecuados (73,3%) en la mayoria de
estudiantes del nivel secundarios de una institucion educativa de la provincia
de Zarumilla, Tumbes.

- Predomino el estado nutricional normal (50%), no obstante, se reporté que
el sobrepeso era el segundo indicador mas elevado (37,8%) en los es
estudiantes del nivel secundarios de una institucion educativa de la provincia
de Zarumilla, Tumbes.

- De acuerdo con la asociacion de variables, predominé la presencia de
habitos alimentarios adecuados en los estudiantes evaluados, observandose
en el 80,0% de aquellos con estado nutricional normal, en el 58,8% de los
estudiantes con sobrepeso, en el 88,9% de quienes presentaron obesidad y
en el 100% de los estudiantes con delgadez. Estos resultados evidencian
que los habitos alimentarios adecuados fueron mas frecuentes en todas las

categorias del estado nutricional.
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VI. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones, se recomienda:

A las autoridades de la institucion educativa, poder fortalecer las estrategias de
promocion de estilos de vida saludables a través de sesiones
educativas/demostrativas y actividades de orientacion nutricional dirigidas a los
estudiantes, con el objetivo de reforzar los habitos alimentarios saludables vy

prevenir alteraciones en el estado nutricional.

Al personal de salud de la localidad, poder aplicar evaluaciones nutricionales
periddicas en los estudiantes, a fin de identificar de manera oportuna los casos de
sobrepeso y obesidad, considerando que estos indicadores estuvieron presentes

en una proporcion importante de la poblacion estudiada.

A futuros investigadores, que incluyan otras variables que puedan asociarse al
estado nutricional, como por ejemplo la actividad fisica, el sedentarismo, el
consumo de alimentos ultraprocesados y/o factores familiares, debido a que en el
presente estudio no se encontrd relacion significativa entre los habitos alimentarios

y el estado nutricional.

44



VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. Leon S, et al. Estado nutricional y habitos alimenticios en escolares de una
institucion educativa, Los Olivos, 2021. [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad
Peruana Cayetano Heredia; 2021. Disponible en:
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9735/Estado_Le

onSalhuana Solange.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Pachas J. “Habitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes del 4to - 5to
grado de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria Melchorita Saravia-
Chincha 2023. [Tesis de pregrado]. Lima; Universidad Norbert Wiener; 2023.
Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c7f5766e-7761-
4224-af9b-ba233197557d/content

. Lara L y Rojas L. Habitos y conocimientos alimentarios en adolescentes. Rev.

Salud, ciencia y tecnologia. [Internet]. 2022; 2: 1-9. Disponible en:

https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=109175

. Salazar P. Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de la
Institucién Educativa Huaca de Oro. Los Olivos - Lima, 2022. [Tesis de pregrado].
Lima: Universidad César Vallejo; 2022. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/114210/Salazar
CPT-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. Pérez C. Estos son los paises con mas nifilos obesos segun un informe mundial.

Lt latercera. [Internet]. 2024. Disponible en: https://www.latercera.com/que-

pasa/noticia/estos-son-los-paises-con-mas-ninos-obesos-sequn-un-informe-
mundial/63EJ60OH6JRDE3FYMCISPUUNXNQ/

. El fondo de las Naciones Unidad para la infancia. América Latina y el Caribe:

Mas de 4 millones de nifios y nifias menores de 5 tienen sobrepeso. UNICEF.

[Internet]. 2023. Disponible en: https://www.unicef.org/lac/comunicados-

prensa/america-latina-caribe-mas-4-millones-ninos-ninas-menores-5-sobrepeso

45


https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9735/Estado_LeonSalhuana_Solange.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/9735/Estado_LeonSalhuana_Solange.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c7f5766e-7761-4224-af9b-ba233197557d/content
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c7f5766e-7761-4224-af9b-ba233197557d/content
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=109175
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/114210/Salazar_CPT-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/114210/Salazar_CPT-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/estos-son-los-paises-con-mas-ninos-obesos-segun-un-informe-mundial/63EJ6OH6JRDE3FYMCI5PUUNXNQ/
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/estos-son-los-paises-con-mas-ninos-obesos-segun-un-informe-mundial/63EJ6OH6JRDE3FYMCI5PUUNXNQ/
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/estos-son-los-paises-con-mas-ninos-obesos-segun-un-informe-mundial/63EJ6OH6JRDE3FYMCI5PUUNXNQ/
https://www.unicef.org/lac/comunicados-prensa/america-latina-caribe-mas-4-millones-ninos-ninas-menores-5-sobrepeso
https://www.unicef.org/lac/comunicados-prensa/america-latina-caribe-mas-4-millones-ninos-ninas-menores-5-sobrepeso

7. Ministerio de Salud. Vigilancia de la situacién del sobrepeso, obesidad y sus
determinantes en el marco del observatorio de nutricion y estudio del sobrepeso
y obesidad — Informe técnico 2023. Subdireccidén de vigilancia alimentaria y
nutricional. Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/5800474/5146110-informe-

tecnico-situacion-del-sobrepeso-y-obesidad-en-marco-observatorio-2023.pdf

8. Julca C. Conocimiento y practicas asociadas a los habitos alimenticios en
adolescentes de un centro educativo de Chiclayo 2022. [Tesis de pregrado].
Pimentel:  Universidad Sefior de Sipan; 2024. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/12528

9. Colegio Médico del Peru. La obesidad infantil se convierte en un problema

critico en el Peru. [Internet]. 2023. Disponible en: https://www.cmp.org.pe/la-

obesidad-infantil-se-convierte-en-un-problema-critico-en-el-peru/

10.Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia. Analisis del panorama del
sobrepeso y la obesidad infantil y adolescente en Peru. [Internet]. UNICEF.

2023. Disponible en: https://observateperu.ins.gob.pe/node/10227

11.Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Tumbes: Enfermedades no
trasmisibles y transmisibles 2021. [Internet]. INEI. Disponible en:
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2022/departamentales en/Endes24/pdf/Tu

mbes.pdf
12.Espino E. Practicas alimentarias y estado nutricional en adolescentes de la

Institucion Educativa Pedro Ronceros Calderon Chincha Marzo 2020. [Internet].
Chincha: Universidad Privada San Juan Bautista; 2020. Disponible en:
https://repositorio.upsijb.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/69c26ee7-3a8a-
4269-89e5-e5eaaf6a52e5/content

13.Roque L y Tacusi N. Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes

escolares de la Institucion Educativa Manuel Seoane Corrales Poroy, Cusco —
2023. [Tesis de pregrado]. Cuzco: Universidad Nacional de San Antonio Abad
del Cusco; 2024. Disponible en:
https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/8787

46


https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/5800474/5146110-informe-tecnico-situacion-del-sobrepeso-y-obesidad-en-marco-observatorio-2023.pdf
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/5800474/5146110-informe-tecnico-situacion-del-sobrepeso-y-obesidad-en-marco-observatorio-2023.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/12528
https://www.cmp.org.pe/la-obesidad-infantil-se-convierte-en-un-problema-critico-en-el-peru/
https://www.cmp.org.pe/la-obesidad-infantil-se-convierte-en-un-problema-critico-en-el-peru/
https://www.cmp.org.pe/la-obesidad-infantil-se-convierte-en-un-problema-critico-en-el-peru/
https://www.cmp.org.pe/la-obesidad-infantil-se-convierte-en-un-problema-critico-en-el-peru/
https://observateperu.ins.gob.pe/node/10227
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2022/departamentales_en/Endes24/pdf/Tumbes.pdf
https://proyectos.inei.gob.pe/endes/2022/departamentales_en/Endes24/pdf/Tumbes.pdf
https://repositorio.upsjb.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/69c26ee7-3a8a-4269-89e5-e5eaa96a52e5/content
https://repositorio.upsjb.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/69c26ee7-3a8a-4269-89e5-e5eaa96a52e5/content
https://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/8787

14.Pilay L. Habitos alimenticios en adolescentes de 13 a 19 afos en el centro de
salud Junin en tiempos de pandemia . [Tesis de pregrado] Ecuador:
Universidad Estatal del Sur de Manabi; 2021. Disponible en:
https://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/2899/1/Luigi%20Antonio %2
OPilay%20Bravo.pdf

15.Salinas J. Habitos alimentarios y su influencia en el estado nutricional en

adolescentes de la Parroquia la Victoria de Imbana. [Tesis de pregrado],
Ecuador:  Universidad Nacional de Loja; 2023.Disponible en:
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/27546/1/JesseniaAlexan

dra SalinasArmijos.pdf

16.Villarreal M, et al. Evaluacidn nutricional de adolescentes: ingesta y
recomendaciones. Universidad Auténoma de Nuevo Leodn. México; 2021.
Disponible en:

https://pure.udem.edu.mx/ws/portalfiles/portal/38302877/libroExperienciasdein

vestigacin 1 .pdf#fpage=41

17.Salazar J y Crujeiras V. Nutricién en el adolescente. Asociacion Espafiola de
Pediatria. [Internet]. 2023 (1): 467-480. Disponible en:
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38 nutricion_adolescente

-pdf
18.Battagliotti M, y Isleio M. Relacién entre habitos alimentarios y estado

nutricional, de los adolescentes de la academia de Danza We Love Dancing de
la ciudad de Santa Fe, durante el mes de noviembre 2021. [Internet] Uruguay:
Universidad de Concepcién del Urugay; 2022. Disponible en:
http://repositorio.ucu.edu.ar/handle/522/647

19.Cotrina V. Estilos de vida y estado nutricional en adolescentes de la Asociacién

Civil Chibolito, Cajamarca- Peru 2022. [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad
César Vallejo; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/114807

20.Tapia, M.; Vaquero, M. y Cerro, D. Relacion entre el indice de Masa Corporal y

el nivel de actividad fisica en adolescentes. Redalyc [Publicacion periddica en
linea] 2020.

21.Ministerio de Salud. Valoracién nutricional. [Internet]. Instituto Nacional de
Salud. Peru; 2024. Disponible en:

https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/adolescentes/valoracion-nutricional

47


https://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/2899/1/Luigi%20Antonio%20Pilay%20Bravo.pdf
https://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/2899/1/Luigi%20Antonio%20Pilay%20Bravo.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/27546/1/JesseniaAlexandra_SalinasArmijos.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/27546/1/JesseniaAlexandra_SalinasArmijos.pdf
https://pure.udem.edu.mx/ws/portalfiles/portal/38302877/libroExperienciasdeinvestigacin_1_.pdf#page=41
https://pure.udem.edu.mx/ws/portalfiles/portal/38302877/libroExperienciasdeinvestigacin_1_.pdf#page=41
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/38_nutricion_adolescente.pdf
http://repositorio.ucu.edu.ar/handle/522/647
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/114807
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/adolescentes/valoracion-nutricional

22.Suaez A, et al. Estrategias que pueden ser implementadas por los docentes
para mejorar los habitos alimentarios de adolescentes en la basica media (9° a
11°) de un Colegio Publico de la ciudad Bogota. Politécnico Grancolombiano;
2022. Disponible en: https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/6889

23.Alvarado D. y Velarde E. Habitos alimenticios y estado nutricional en escolares

de la I.E.P Monitor Huascar, Santa Anita, 2022. [Tesis de pregrado]. Chincha:
Universidad Auténoma de Ica; 2023. Disponible en:
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2595/1/ALV
ARADO%20BELLIDO%20DIANA%20LISSETT%20-
%20VELARDE%20CONTRERAS%20ERICKSON%20JUAN.pdf

24.Catala Y, et al. Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes de la

ESBU Carlos Ulloa. Rev. De ciencias médicas del Pinar del Rio. [Internet].
2023; 27(2023). Disponible en: http://scielo.sld.cu/pdf/rpr/v27n2/1561-3194-rpr-
27-02-e5759.pdf

25.Nuiiez J. Antropometria y habitos alimentarios en adolescentes. [Tesis de

pregrado] Ecuador: Universidad Técnica de Ambato; 2023. Disponible en:
https://repositorio.uta.edu.ec/items/10c344e2-85db-497d-a6d0-54f0534 7effa

26.Aguilar S. et al. Estado nutricional y comportamiento alimentario en

adolescentes. Rev. Ciencia Latina Internacional. [Internet] 2023; 7(4): 3303-
3314. Disponible en:

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7175

27.Burgos A, Rodriguez C y Rebolledo D. Habitos alimentarios y estado nutricional
en edad escolar. Rev. Conecta Libertad. [Internet]. 2023; 7(3):13-24. Disponible
en: https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index.php/ITSL/article/view/344

28.Alcaraz S y Velasquez P. Practicas alimentarias y estado nutricional en
adolescentes de un centro educativo privado subvencionado de la ciudad de
Luque en agosto de 2019. Rev. Cient.Cien.Salud. [Internet] 2021; 3(2): 26-38.
Disponible en:http://scielo.iics.una.py/scielo.php?pid=S2664-
28912021000200026&script=sci_arttext

29.Cauti R, y Yparraguirre J. Habitos alimentarios y estado nutricional en

adolescentes de 12 a 17 afnos de una institucion educativa nacional del distrito
de Coracora-2024. [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad privada del Norte;
2025. Disponible en: https://repositorio.upn.edu.pe/item/1f092079-75a8-4569-
8a81-3a9e6c3c251e

48


https://alejandria.poligran.edu.co/handle/10823/6889
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2595/1/ALVARADO%20BELLIDO%20DIANA%20LISSETT%20-%20VELARDE%20CONTRERAS%20ERICKSON%20JUAN.pdf
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2595/1/ALVARADO%20BELLIDO%20DIANA%20LISSETT%20-%20VELARDE%20CONTRERAS%20ERICKSON%20JUAN.pdf
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2595/1/ALVARADO%20BELLIDO%20DIANA%20LISSETT%20-%20VELARDE%20CONTRERAS%20ERICKSON%20JUAN.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rpr/v27n2/1561-3194-rpr-27-02-e5759.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rpr/v27n2/1561-3194-rpr-27-02-e5759.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/items/10c344e2-85db-497d-a6d0-54f05347effa
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/7175
https://revistaitsl.itslibertad.edu.ec/index.php/ITSL/article/view/344
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?pid=S2664-28912021000200026&script=sci_arttext
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?pid=S2664-28912021000200026&script=sci_arttext
https://repositorio.upn.edu.pe/item/1f092079-75a8-4569-8a81-3a9e6c3c251e
https://repositorio.upn.edu.pe/item/1f092079-75a8-4569-8a81-3a9e6c3c251e

30.Andrade F. Habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes del primer

31.

grado de secundaria, Institucion Educativa “Andres de los Reyes” Huaral-2023.
[Tesis de pregrado]. Huacho: Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carridn; 2024. Disponible en:
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/10005

Brioso T. Habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes de una

institucion educativa publica del nivel secundario. [Tesis de pregrado]. Lima:
Universidad Norbert Wiener; 2023. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/4d757ea5-ff1d-4235-
b67f-6cb70682745d

32.Maldonado V. Habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de

secundaria en una Institucion Educativa del distrito de San Clemente provincia
de Pisco. [Tesis de pregrado]. Huancavelica: Universidad Nacional de
Huancavelica; 2022. Disponible en:
https://repositorio.unh.edu.pe/items/dcd53eb9-e071-4663-89c6-540f7 8581 32f

33.Robledo T, et al. Estudio cualitativo sobre las percepciones en alimentacion,

practicas alimentarias y habitos de vida saludables en poblacion adolescente.
Rev. Esp. Salud publica. [Internet] 2024; 97:1-18. Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1135-
57272023000100145&script=sci_arttext

34 .Clinica Universidad de Navarra. Valoracion del estado nutricional. 2024.

Disponible en: https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-

sana/nutricion/valoracion-estado-
nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,est
ado%20nutricional%20de %20un%20paciente.&text=%C2%BFEN%20qu%C3
%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%?2
Onutrici%C3%B3n

35.Hadi M, et al. Metodologia de la investigacion: Guia para el proyecto de tesis.

1era edicion. Peru; 2023. Disponible en: https://doi.org/10.35622/inudi.b.073

36.Alcantara A. Habitos alimenticios y actividad fisica en adolescentes del 3° afio

en una institucion educativa de nivel secundario Chorrillos, 2023. [Tesis de
pregrado]. Lima: Universidad Privada San Juan Bautista; 2024. Disponible en:
https://repositorio.upsijb.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/6a81fbe0-1732-
4fe0-91b7-29ed6f97d85a/content

49


https://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/20.500.14067/10005
https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/4d757ea5-ff1d-4235-b67f-6cb70682745d
https://repositorio.uwiener.edu.pe/entities/publication/4d757ea5-ff1d-4235-b67f-6cb70682745d
https://repositorio.unh.edu.pe/items/dcd53eb9-e071-4663-89c6-540f7858132f
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1135-57272023000100145&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1135-57272023000100145&script=sci_arttext
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/valoracion-estado-nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,estado%20nutricional%20de%20un%20paciente.&text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%20nutrici%C3%B3n
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/valoracion-estado-nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,estado%20nutricional%20de%20un%20paciente.&text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%20nutrici%C3%B3n
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/valoracion-estado-nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,estado%20nutricional%20de%20un%20paciente.&text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%20nutrici%C3%B3n
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/valoracion-estado-nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,estado%20nutricional%20de%20un%20paciente.&text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%20nutrici%C3%B3n
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/valoracion-estado-nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,estado%20nutricional%20de%20un%20paciente.&text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%20nutrici%C3%B3n
https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion/valoracion-estado-nutricional#:~:text=Mediante%20un%20an%C3%A1lisis%20de%20sangre,estado%20nutricional%20de%20un%20paciente.&text=%C2%BFEn%20qu%C3%A9%20consiste%20una%20valoraci%C3%B3n,de%20vista%20de%20su%20nutrici%C3%B3n
https://doi.org/10.35622/inudi.b.073
https://repositorio.upsjb.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/6a81fbe0-1732-4fe0-91b7-29ed6f97d85a/content
https://repositorio.upsjb.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/6a81fbe0-1732-4fe0-91b7-29ed6f97d85a/content

37.Codigo de ética del Investigador. Resoluciéon N°301-2018/UNTUMBES-CU.
Perd, Tumbes: Universidad Nacional de Tumbes. 2018. [Citado el 02 de

diciembre del 2024] Disponible en: https://www.untumbes.edu.pel/vice-

investigacion/wp-content/uploads/2019/11/34.1-CodigoEtica-Resolucion-
N%C2%B0-0301-2018-UNTUMBES-CU.pdf

50


https://www.untumbes.edu.pe/vice-investigacion/wp-content/uploads/2019/11/34.1-CodigoEtica-Resolucion-N%C2%B0-0301-2018-UNTUMBES-CU.pdf
https://www.untumbes.edu.pe/vice-investigacion/wp-content/uploads/2019/11/34.1-CodigoEtica-Resolucion-N%C2%B0-0301-2018-UNTUMBES-CU.pdf
https://www.untumbes.edu.pe/vice-investigacion/wp-content/uploads/2019/11/34.1-CodigoEtica-Resolucion-N%C2%B0-0301-2018-UNTUMBES-CU.pdf

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la

provincia de Zarumilla, Tumbes 2026.

Problema Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo General
;Cudl es la Determinar la relacién entre  Hy: Existe relacion ~ Variable Tipo de investigacion
relacion los habitos alimentarios y  entre los habitos independiente Descript.ivo, cuantitativo,
entre los estado nutricional ~ en  glimentarios y o . ' correlacional
habitos estudllan.tes.d'e secundariade  gstado  nutricional Habitos alimentarios o _ o
alimentarios una institucion educativa de ; Disefio de investigacion
L . en estudiantes de . . .
y el estado la provincia de Zarumilla, secundaria de una Variable dependiente No experimental de corte
nutricional Tumbes 2026. stitucic trasversal.
en Objetivos Especificos Institucion Estado nutricional —
estudiantes % Identificar  los  habitos ©ducativa de la s
de alimentarios de los estudiantes Provincia de mo ]
secundaria de secundaria de una institucion Zarumilla, Tumbes o
de una educativa de la provincia de 2026. —
institucion Zarumilla.
. o 11 . e
educativa de % Evaluar el estado nutricional en H,: No existe relacién Muestra censal:
la provincia los estudiantes de secundaria onie |05 habitos 90 estudiantes
de Zarumilla de una institucion educativa de _,. .
s - . alimentarios y estado
Tumbes la provincia de Zarumilla. g Muestreo:
oo ; S nutricional en -
20267 » Relacionar los habitos : No se aplico
' alimentarios y el estado estudiantes de

nutricional en los estudiantes de
secundaria de una institucion

secundaria de una
institucion educativa

Técnica e instrumento de
recoleccion:

;ducat_il\lla de la provincia de de la provincia de Entrevista — cuestionario
arumilia. Zarumilla, Tumbes Observacion - Ficha
2026. antropométrica
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

L Escala
. L Definicion . _ .
Variables Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores de
operacional L
medicidn
33 i .
Robledo T, et al*°, lo refiere | Se tomara un Lugar de - Hogar
como el conjunto de ; ; ,
) o cuestionario consumo de |- Colegio
acciones que un individuo ; q 20
% realiza en torno a sy | coNormMado por alimentos | - Calle
c 3 alimentacion, incluyendo la | preguntas, dirigido a
Q = btencié . - Desayuno
2 £ obtencion, los estudiantes del 3 .
S o almacenamiento, - Frecuencia
S £ -, ero, 4to y 5to de : Ordinal
T G preparacion y ' o - Cantidad
= 0 conservacion de | secundaria de la| Habitos de
L 2 : - - Omision de
o 3 alimentos. Estos habitos | |nstitucion consumo de
T T : i i tiempo de
estan influenciados por . . .
g L POT! Equcativa Particular |  alimentos .
factores culturales, comida
econémicos, sociales, | ' Thalentus School _ Snacks
familiares e individuales, y
- Agua
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se basan en -Carne, pescado
conoc[rplentos historicos o aves
especificos.
. -Verduras y
Tipos de
. legumbres
alimentos
-Frutas
que
-Arroz, pan o
consume .
fideos
-Comida chatarra
-Bebidas
La Clinica Universidad | Se emplearalatoma Delgadez severa
Navarra*, sefiala que es el | de medidas
nivel de salud y bienestar | antropométricas Delgadez
o) e .,
T ®© de un individuo o poblacion | tales como peso y
() c
2 -8 desde la perspectivade su |talla a fin de Indice de
o o . . _ . Normal _
o 2 nutricion. Examina si la | determinar el indice masa ordinal
©
o 8 ingesta de nutrientes | de masa corporal de corporal
o] ©
- 0 0
-% 4 satisface las demandas | los estudiantes, Sobrepeso
> fisiolégicas, bioquimicas y | permitiendo evaluar
metabdlicas del | su estado Obesidad
organismo. nutricional.
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Anexo 3. Solicitud para aplicacién del instrumento

“Ano de la Esperanzay el Fortalecimiento de la Democracia”

SOLICITO: Permiso para aplicar
instrumentos de investigacion.

Tumbes, 28 de abril del

2026
De Janelly Analy Garcia Jimenez
Tesista
Para : Wilmer Donaldo Cabrera Saldarriaga

Director de la hstitucion Educativa Particular “Thalentus School”

Mediante la presente, me dirijo a usted con el fin de solicitar su
autorizacién para llevar a cabo la aplicacion de instrumentos de investigacion en
el marco del proyecto de tesis titulado “Habitos alimentarios y estado nutricional
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Zarumilla, Tumbes 2026",

Este proyecto de investigacién tiene como objetivo determinar las
praclicas alimentarias y el estado nutricional de los estudiantes de tercero, cuarto
Y quinto de secundaria de su institucién educativa. Para alcanzar este objetivo,
se aplicara una ficha antropométrica para la toma de peso y talla, asi como un
cuestionario dirigido a los estudiantes sobre sus practicas alimentarias, Los
resultados de esta investigacion sendrdn para la ejecucién de mi tesis, misma
que es requisito indispensable para obtener mi grado como licenciada en
Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracién, quedo ala espera de
una pronia respuesta.

Atentamente
Janelly Analy Garcia Jimenez
'yDNt|%51618896lmemz 28 ABR 2026
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Anexo 4. Carta de aceptacién para la aplicacion del instrumento

VERITAS
“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Tumbes, 29 de abril del 2026

Janelly Analy Garcia Jimenez TET
BACHILLER DEL PROGRAMA ACADEMICO DE NUTRICION Y DIE ICA DE

LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUMBES.

De Wilmer Donaldo Cabrera Saldarnaga

Director de la Institucién Educativa Particular *Thalentus School”

Asunto:  AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION PARA DESARROLLO DE PROYECTO DE TESIS

Por medio de la presente, nos dirigimos a usted para dar respuesta a la
solicitud de autorizacion; que como director de la Institucion Educativa Particular
“Thalentus School” se ha considerado viable su solicitud de llevar a cabo la
aplicacion de instrumento de Investigacién en el marco de su proyecto titulado
"Habitos alimentarios y estado nutricional en los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026°, de esta

manera pueda acceder y desempefiarse con responsabilidad durante el
desarmrollo del estudio.

Se expide el presente documento a solicitud de la interesada para fines que
estime convenientes.

Atentamente;

Wilmer Donaldo Cabrera Saldarriaga
Director |.E_P. “Thalentus School

55



Anexo 5. Consentimiento informado

Investigacion: Habitos alimentarios y estado nutricional en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026

Tesista: Garcia Jiménez Janelly Analy — EMAIL: 150098181@untumbes.edu.pe

Estimado(a) padre/madre o tutor(a):

A su menor hijo(a) se le invita a participar en una investigacion que tiene como objetivo
comprender mejor sus habitos alimentarios y como estos se relacionan con su estado
nutricional. Para ello, se realizaran las siguientes actividades:

o Aplicacién de un cuestionario: Se le pedira a su hijo(a) que responda a 18
preguntas de un cuestionario sobre los lugares de consumo de alimentos,
habitos de consumo de alimentos y tipos de alimentos que consume.

« Toma de medidas antropométricas: Se tomara el peso y la talla de su hijo(a)
para evaluar su estado nutricional.

Los resultados de esta investigacion serviran para identificar posibles problemas
nutricionales en los adolescentes y proponer medidas para mejorar su salud.

Beneficios de la participacion: Al brindar su autorizacién, los resultados obtenidos
permitiran:
o Contribuir al conocimiento sobre la salud de los adolescentes en la comunidad
de Zarumilla.

o Obtener informacion valiosa sobre los habitos alimentarios de su hijo(a).
e Conocer el estado nutricional actual de su hijo(a)

Riesgos: La participacion en este estudio no implica ningun riesgo para su hijo(a). La
informacion que se recolecte sera tratada de manera confidencial y anénima.

Confidencialidad: Los datos personales seran confidenciales y anonimos. Asi
mismo, los resultados obtenidos se utilizaran unicamente para fines de investigacion.

¢ Es voluntaria la participacion?

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted puede negarse a
que su hijo(a) participe o retirarlo del estudio en cualquier momento sin que esto tenga
ninguna consecuencia.

AUTORIZACION:

Al firmar este consentimiento, usted autoriza a que su
011 o T = ) P con numero de
DNI o Cédula ........ccoiviiiiiiiiiiinnn, participe en la investigacion descrita
anteriormente.

Nombre, apellidos y firma
Fecha: Padre/Madre/Tutor(a)
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Anexo 6. Cuestionario sobre habitos alimentarios
Instrucciones:

Revise cada pregunta y luego marque la opcién que usted crea es la adecuada, de
acuerdo a, lo que realiza de manera diaria. Por favor le pido contestar todo el

cuestionario sin dejar alguna pregunta en blanco. Gracias.

Edad: Sexo: Grado:

DIMENSION: LUGAR DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Marque la opcion con la que sienta identificado Sl NO | AVECES
01 | Ud. consume alimentos o comidas en el hogar
02 | Ud. consume alimentos en el colegio
03 | Ud. consume alimentos en la calle
DIMENSION: HABITOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Marque la opcion con la que sienta identificado Sl NO | AVECES
04 | Ud. tiene horarios para comer su desayuno,
almuerzo y cena
05 | Ud. consume alimentos 5 veces al dia
06 | Ud. consume todas sus comidas del dia

07 | Ud. los fines de semana obvia comer en el
desayuno o cena

08 | Ud. consume snacks o piqueo durante las
comidas

09 | Ud. consume de 3 a 5 vasos de agua al dia

10 | Ud. consume de 6 a 8 vasos de agua al dia
11 | Usted consume de 9 a 15 vasos de agua al dia
DIMENSION: TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUME

Marque la opcion con la que sienta identificado Sl NO | AVECES

12 | Ud. consume carnes rojas, de pescado o de aves

con frecuencia

13 | Ud. consume verduras y legumbres con

frecuencia

14 | Ud. consume frutas con frecuencia

15 | Ud. consume alimentos como arroz, pan o fideos

con frecuencia

16 | Ud. consume broaster, salchipapas,

hamburguesas o pizzas con frecuencia

17 | Ud. consume gaseosas en lugar de agua

18 | Ud. consume snacks (papitas fritas, galletas o

golosinas en general)
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JUEZ 1

Anexo 7. Validez del instrumento

Informe de Opinién de Experto
I.- DATOS GENERALES:
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
11 Apellidos y Nombres del Experto: /Lo Comabn, S Aftck
12 Cargoeinstitucién donde labora: (.5-T-A.v Yeol
1.3  Tipode Experto: Metodélogo 4] Especialista | | Estadistico |
14  Nombre del instrumento: Habitos Alimenticios y Actividad Fisica
15  Autora del instrumento: Sonia Rosana Gavildn Huaccho
INDICADORES CRITERIOS Deficents |Rogular | Buena Bueny | Excelente
00-20% |21-40% |41.60% | 61-80% | §1-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje Q \
claro. 7’
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce 2
respuestas
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la
teoria sobre habitos alimenticios L
y actividad fisica.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y
coherente de los items. 3 0
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y -
— cantidad, vQ
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
(relacién a K
las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y
cientificos. )L"
COHERENCIA Entre los Indices e indicadores. SR
METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito de la investigacion ~Z
descriptivo
li.- OPINION DE APLICABILIDAD:
......... LApdintds
IV.- PROMEDIO DE VALORACION

oVA

Lugar y Fecha: Lima, 2 Enero de 2024

i €

) Conaor Firma del Expeft

D.NI Ne ... T 01476
Teléfono ...11.1!.....3.'..5"16

Nota: es necesario realizar una prueba estadistica de validacién de instrumento.
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JUEZ 2

Informe de Opinién de Experto
1.- DATOS GENERALES:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto; 277%™ [oosa il

1.2  Cargoeinstitucion donde labora: I'rdio Clevjame Aol (PuTr0 Medico Sun Plamuns
1.3 Tipo de Experto: Metodoblogo [ < | Especialista || Estadistico ||

14 Nombre del instrumento: Hebites elimentiusd 5 fibivde @ rice

1.5 Autor (a) delinstrumento: firrandeo fliemtavl Sepovie

INDICADORES CRITERIOS Deficiente |Regular | Buena Buena | Excelente
00-20% [21.40% |41.60% | 61-80% | 81-100%

CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje

claro. X
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce :

respuestas oo
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los avances la

teoria sobre ...

(variables). b
ORGANIZACION Existe una organizacion logica y

coherente de los items. )
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y

cantidad. )<
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer

!relacién a >‘

las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y

cientificos. =
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. N
METODOLOGIA La estrategia responde al

propésito de la investigacion e

............ (tipo de investigacién)

lil.- OPINION DE APLICABILIDAD:

Aolio Sle (Comentario del juez experto respecto al instrumento)

IV.- PROMEDIO DE VALORACION Qs Y%

Lugar y Fecha: Lima, 2_”; de enero del 2024

f '

.‘- -

Firma del Expertd’ %20
D.N.I N _3SdLits
Teléfono .. 40408007

Nota: es necesario realizar una prueba estadistica de validacion de instrumento.
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JUEZ 3

Informe de Opinién de Experto

I.- DATOS GENERALES:

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

Apeliidos y Nombres del Experto: Gonwales Garaa , Dagant Niwle

Lugar y Fecha: Lima, 2 Enero de&(\)jp

cs ¥

TERISBS,
mm

{ doniors X7 ]

T

-

X e D e
. oF Y "‘Mﬂ»“l

Firma del perto
D.N.J Ne . 23632430

EETT PN

Teléfono 412122253
Nota: es necesario realizar una prueba estadistica de validacién de instrumento.
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11
1.2  Cargo e institucion donde labora: C.S. TUpac Amaru de Villa
1.3  Tipo de Experto: Metodélogo [ | Especialista | | Estadistico [ X
14 Nombre del instrumento: Habitos Alimenticios y Actividad Fisica
15 Autora del instrumento: Sonia Rosana Gavildn Huaccho
INDICADORES CRITERIOS m Lm m o :;. m
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje X
claro.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo nl Induce X
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la
teoria sobre habitos alimenticios X
y actividad fisica.
ORGANIZACION Existe una organizacién logica y
o coherente de los ftems. X
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad. X
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
(relacién a X
las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y ¥
| cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. x
METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito de la investigacion \<
descriptivo
.-  OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable
IV.- PROMEDIO DE VALORACION 80/




JUEZ 4

Informe de Opinién de Experto
I.- DATOS GENERALES:
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:
11 Apellidos y Nombres del Experto: Asmat Goicochea, Lilia Elvira
1.2  Cargo e institucién donde labora:
1.3  Tipode Experto: Metoddlogo ><] Especialista [ ) Estadistico |
14 Nombre del instrumento: Habitos Alimenticios y Actividad Fisica
15 Autora del instrumento: Sonia Rosana Gavildn Huaccho
INDICADORES CRITERIOS Deficknte [Reguior | Buera  [Muy Buens | Excolente
-2 [2140% |ar-60% | 61-80% | 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje /
claro. -
OBIETIVIDAD No presenta sesgo ni induce /
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo 2 los avances la
teoria sobre habitos alimenticios >
y actividad fisica.
ORGANIZACION Existe una organizacién légica y
coherente de los items. >
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad. "
INTENCIONAUDAD | Adecuado para establecer
(relacién a /
las variables).
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y
cientificos. &~
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. e
METODOLOGIA La estrategia responde al
propésito de la investigacion 7 o
descriptivo

.- OPINION DE APLICABILIDAD:

Ae eptnd e,

IV.- PROMEDIO DE VALORACION

9r.5%

Lugar y Fecha: Lima, 22 Enero de 2024

AP

Firma del Ex

D.N.I N2

Y0020

e

Teléfono DA 606 &

Nota: es necesario realizar una prueba estadistica de validacién de instrumento.
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JUEZ 5

Informe de Opinién de Experto
I.- DATOS GENERALES:
II.- ASPECTOS DE VALIDACION:
11 Apellidos y Nombres del Experto: Agullar Ventocilla, Lizeth
1.2 Cargo einstitucién donde labora: C.S. Tipac Amaru de Villa
13  Tipo de Experto: Metoddlogo ||  Especialista | x| Estadistico [ |
14 Nombre del instrumento: Habitos Alimenticios y Actividad Fisica
15 Autora del instrumento: Sonia Rosana Gavildn Huaccho
INDICADORES CRITERIOS Defivents !m Buena  [Muy Buena | Excelente
00-20% [21-40% |41.60% | 61-80% | B1-100%
CLARIDAD Esta formulado con un lenguaje x
claro.
OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni induce )(
respuestas
ACTUALIDAD Estd de acuerdo a los avances la
teoria sobre hédbitos alimenticios x
y actividad fisica,
ORGANIZACION Existe una organizacion légica y
coherente de los items. X
SUFICIENCIA Comprende aspectos en calidad y
cantidad. I
INTENCIONALIDAD | Adecuado para establecer
efrelacidn a X
las variables). -
CONSISTENCIA Basados en aspectos tedricos y x
cientificos.
COHERENCIA Entre los indices e indicadores. ¥
METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito de la investigacién X
descriptivo
IIl.- OPINION DE APLICABILIDAD:
Aglic. B
IV.- PROMEDIO DE VALORACION

o 7.

s DA s

Lugar y Fecha: Lima, 22 Enero4de-2024
&N

Firma del Experto
D.N.I Ne 15025
Teléfono .qlye 43200

Nota: es necesario realizar una prueba estadistica de validacién de instrumento.

62




Anexo 8. Confiabilidad del instrumento

Para determinar la confiabilidad del cuestionario de la investigacion, se

utilizé el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, cuya férmula es:

Déonde:

K
K1

Es la varianza del item 1.

Es la varianza de la suma de todos los items y

K es el numero de preguntas o items.

Se obtuvo los siguientes resultados Estadisticos de confiabilidad:

NUMERO DE ALFA DE
VARIABLE TEMS CRONBACH CONFIABILIDAD
Variable 1:
Habitos 18 0.73 Muy confiable

Alimenticios
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Anexo 9. Ficha antropométrica para los estudiantes

Edad

Sexo

Grado

Peso
(Kg)

Talla
(cm)

indice de Masa
Corporal (IMC)

IMC Diagnostico
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Anexo 10. Pruebas de normalidad

Prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov

Estadistico GL Sig.
Estado nutricional ,063 90 ,200
Habitos alimentarios 122 90 ,002

De acuerdo con los resultados, se observa que la variable estado nutricional presentd
una significancia de 0,200 (p>0,05), evidenciando distribucién normal. Por otro lado,
la variable habitos alimentarios presentd una significancia de 0,002 (p<0,05),
indicando ausencia de normalidad. En consecuencia, para determinar la relacion entre

ambas variables se utilizara la prueba de correlaciéon de Spearman.
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Anexo 11. Evidencias fotograficas

T w?\

s .2 (e
R e e

o Qo oty s b odos Bcad s
Vol y ol Gokide Be s bobis
Morta?
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