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RESUMEN 

El objetivo general del estudio fue determinar la relación entre los hábitos 

alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026. Para ello, la investigación de 

carácter descriptivo, cuantitativo, correlacional junto a un diseño no experimental 

de corte trasversal, trabajó con una muestra de 90 estudiantes del nivel de 

secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla. A los 

participantes se les aplicó un cuestionario junto con una ficha antropométrica, 

obteniéndose como resultado, que la prueba de correlación de Spearman alcanzó 

un estadístico de -0,103 junto a una significancia de 0,332. Así mismo, en cuanto a 

sus hábitos alimentarios, se identificó que fueron inadecuados en un 26,7% y 

adecuados en un 73,3%. En cuanto a su estado antropométrico, se evidenció que 

el 2,2% presentó delgadez, el 50% estuvo normal, el 37,8% reflejó sobrepeso y un 

10% presentó obesidad. Con base a los resultados obtenidos se pudo concluir que 

no existe relación significativa entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional 

de los estudiantes de secundaria de una institución educativa de la provincia de 

Zarumilla, Tumbes 2026.  

PALABRAS CLAVES:  

Hábitos alimentarios, estado nutricional, escolares, secundaria.  
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ABSTRACT 

The overall objective of this study was to determine the relationship between dietary 

habits and nutritional status in secondary school students from an educational 

institution in the province of Zarumilla, Tumbes, in 2026. This descriptive, 

quantitative, correlational study, employing a non-experimental, cross-sectional 

design, worked with a sample of 90 secondary school students from an educational 

institution in the province of Zarumilla. Participants completed a questionnaire and 

an anthropometric data sheet. The results showed that Spearman's rank correlation 

coefficient was -0.103, with a significance level of 0.332. Regarding dietary habits, 

26.7% were found to be inadequate, while 73.3% were adequate. As for their 

anthropometric status, 2.2% were underweight, 50% were of normal weight, 37.8% 

were overweight, and 10% were obese. Based on the results obtained, it was 

concluded that there is no significant relationship between eating habits and the 

nutritional status of secondary school students in an educational institution in the 

province of Zarumilla, Tumbes 2026. 

KEY WORDS: 

Eating habits, nutritional status, school children, secondary school.
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I. INTRODUCCIÓN 

Los hábitos alimentarios son definidos como las costumbres que tenemos en torno 

a la comida, desde como seleccionamos los alimentos hasta como los preparamos 

y consumimos. Estos hábitos no solo satisfacen nuestras necesidades físicas, sino 

que también reflejan nuestro estilo de vida y cultura. Una alimentación adecuada 

se caracteriza por ser variada, equilibrada y adaptada a nuestras necesidades 

individuales. Esto implica consumir una cantidad adecuada de nutrientes como 

grasas, proteínas y carbohidratos, y limitar el consumo de azúcares y sal. Cuando 

los hábitos alimentarios no cumplen con estos criterios, se consideran inadecuados 

y pueden tener un impacto negativo en la salud1. 

En cuanto a la adolescencia, se define como un período de transformaciones 

rápidas y profundas, donde las personas experimentan cambios físicos y 

emocionales intensos. Durante esta etapa, la alimentación juega un papel crucial, 

siendo así que una dieta equilibrada y hábitos saludables pueden potenciar el 

crecimiento y desarrollo, mientras que una alimentación inadecuada puede 

comprometer la salud. Así mismo, el estado nutricional, es un indicador sencillo y 

accesible, el cual refleja el impacto de la alimentación en la salud de los 

adolescentes y permite identificar posibles problemas a tiempo2. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha identificado la obesidad adolescente 

como uno de los mayores desafíos de salud pública del siglo XXI. Diversos factores, 

como las malas elecciones alimentarias, el sedentarismo, la influencia familiar y el 

nivel socioeconómico, contribuyen a este problema. Actualmente el estilo de vida 

moderno, caracterizado por la disponibilidad de alimentos ultraprocesados y la 

disminución de la actividad física, ha desencadenado un aumento alarmante de 

enfermedades crónicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades 

cardiovasculares3.
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Es por ello, que la adolescencia, se ha convertido en una etapa crucial para el 

desarrollo, siendo esta etapa la que se ha visto especialmente afectada por este 

fenómeno. Sin embargo, el entorno obesogénico, que promueve hábitos 

alimentarios poco saludables, dificulta que los adolescentes cumplan con sus 

necesidades nutricionales y pongan en riesgo su salud a largo plazo3. para prevenir 

estas consecuencias, es necesario implementar estrategias de promoción de la 

salud que permitan a los adolescentes tomar decisiones informadas sobre su 

alimentación y su bienestar4. 

Es importante señalar, que un estudio a gran escala llevado a cabo en el 2024, 

analizó más de 2000 investigaciones en 154 países revelando una amplia 

disparidad en las tasas de obesidad infantil y adolescente a nivel mundial. Si bien 

el promedio global se sitúa en un preocupante 8,5%, los datos muestran extremos 

como el 0,4% en Vanuatu y el 28,4% en Puerto Rico. Incluso entre los países de 

altos ingresos, las diferencias son notables: Estados Unidos presenta una tasa de 

obesidad del 18,6%, mientras que Japón se ubica en casi el 4%5. 

Un informe emitido por El fondo de las Naciones Unidad para la Infancia6 (UNICEF) 

durante el periodo del 2023, reveló que la obesidad afecta a millones de 

adolescentes en América Latina y el Caribe. Concretamente, casi 50 millones de 

jóvenes en esta región están lidiando con el sobrepeso, lo que puede tener graves 

consecuencias para su salud a largo plazo. En ese contexto se puede mencionar 

que, la situación del sobrepeso y la obesidad en América Latina y el Caribe es 

crítica, puesto que, durante ese mismo periodo también se se informó que, el 58% 

de la población joven (cerca de 360 millones) tenía sobrepeso y el 23% (140 

millones) obesidad. Países como Chile (63%), México (64%) y Bahamas (69%) 

presentan las tasas más altas. Así mismo, cabe señalar que, en más de 20 países, 

las mujeres se ven desproporcionadamente afectadas, con tasas de obesidad hasta 

10 puntos porcentuales más altas que los hombres7. 

A nivel nacional, el Ministerio de Salud7 (MINSA) precisó que el Perú atraviesa una 

compleja situación nutricional. Actualmente, coexisten dos problemas opuestos: la 

desnutrición y el exceso de peso. Esta doble carga es resultado de una combinación 

de factores económicos, sociales y ambientales que interactúan entre sí, creando 

un escenario complejo y desafiante para la salud de la población. Los adolescentes 
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suelen adoptar hábitos alimentarios poco saludables, como saltarse comidas, 

consumir excesivos refrigerios y optar por comidas rápidas. Además, es común que 

inicien dietas restrictivas sin supervisión médica y realicen actividades físicas 

intensas sin guía adecuada. El sedentarismo, caracterizado por largas horas frente 

a pantallas, también es un problema frecuente en esta etapa de la vida8. 

Durante el 2023, el Colegio Médico del Perú9 expresó que el país ocupa el tercer 

lugar en Latinoamérica con los casos de obesidad infantil, así mismo, se descubrió 

que el 38,4% de los niños y adolescentes entre 6 y 13 años viven con sobrepeso u 

obesidad, lo que representa un grave problema de salud pública. Esta problemática 

se agrava en las zonas urbanas, donde las cifras son el doble que en las áreas 

rurales. 

Así mismo, la UNICEF10, declaró que, durante el 2023, tres de cada diez 

adolescentes mujeres entre 15 y 19 años ya viven con esta condición, y se proyecta 

que esta cifra aumente drásticamente. Así mismo, la entidad señaló que el 24,8% 

de los adolescentes de 12 a 17 años presentan sobrepeso u obesidad, siendo así 

que para el 2030, se estima que más de un millón de niños, niñas y adolescentes 

peruanos entre 5 y 19 años sufrirán de obesidad. 

A nivel regional, un estudio llevado a cabo por el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática11 (INEI) revela un panorama preocupante en cuanto al sobrepeso en 

Tumbes. En el 2021, el índice de masa corporal (IMC) promedio de la población a 

partir de los 15 años fue de 28.2 kg/m², indicando un problema generalizado de 

sobrepeso. Sin embargo, este problema se presenta de manera diferencial según 

diversos factores. Las mujeres (28.8 kg/m²) presentaron un IMC ligeramente 

superior al de los hombres (27.6 kg/m²). En cuanto al área de residencia, el 

sobrepeso fue más prevalente en las zonas urbanas (39,1%) comparado con las 

rurales (35,9%).  

Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de intervenciones específicas y 

multisectoriales para abordar las causas subyacentes del sobrepeso y promover 

estilos de vida saludables en toda la población tumbesina. Es fundamental 

fortalecer los servicios de salud, promover la educación nutricional en las escuelas 

y fomentar la actividad física en la comunidad. 
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Frente a esta problemática se formula la siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación 

entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026? Con el 

objetivo de dar respuesta a la pregunta de investigación, se pretendió determinar la 

relación entre los hábitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026. 

De la misma manera, como objetivos específicos se buscó identificar los hábitos 

alimentarios de los estudiantes de secundaria de una institución educativa de la 

provincia de Zarumilla. Evaluar el estado nutricional en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla. Determinar la 

asociación entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional en los estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla. 

Es preciso señalar que, la investigación se justificó teóricamente porque contribuyó 

a ampliar el conocimiento sobre como los hábitos alimentarios influyen sobre el 

estado nutricional de los estudiantes en contextos socioeconómicos y culturales 

específicos como Zarumilla. Los resultados obtenidos podrán ser comparados con 

investigaciones previas, permitiendo identificar tendencias y patrones en la 

evolución de estos indicadores a lo largo del tiempo. Fue relevante a nivel práctico 

ya que permitió identificar las principales carencias nutricionales en los estudiantes 

de Zarumilla, lo que posibilitará el diseño de intervenciones nutricionales 

específicas y efectivas. Fue importante a nivel metodológico puesto que, permitió 

poner a prueba diferentes instrumentos y técnicas de recolección de datos en un 

contexto particular. Los resultados obtenidos servirán para validar o refutar teorías 

existentes sobre la relación entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional, 

así como para desarrollar nuevas herramientas de evaluación y seguimiento 

nutricional. Finalmente, es importante a nivel social dado que, sus resultados 

permitieron evidenciar las condiciones y necesidades propias del contexto local, se 

facilitará la implementación de programas de alimentación escolar más pertinentes, 

el fortalecimiento de los servicios de salud y la promoción de la producción y el 

consumo de alimentos saludables en la zona. 
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II. REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1.  Bases teóricas 

La adolescencia, según la OMS, es una etapa crucial en la vida de una persona, 

que se extiende desde los 10 hasta los 19 años. Durante este período, los jóvenes 

experimentan cambios físicos, emocionales y sociales intensos, caracterizados por 

un rápido crecimiento y desarrollo. Estos cambios biológicos generan un aumento 

en las necesidades nutricionales y energéticas, haciendo de la adolescencia un 

momento ideal para establecer hábitos saludables que perdurarán en la vida adulta. 

Los hábitos alimenticios, de ejercicio y de descanso adquiridos durante esta etapa 

son fundamentales para prevenir enfermedades crónicas y garantizar una buena 

calidad de vida a largo plazo. Por lo tanto, promover estilos de vida saludables en 

los adolescentes debe ser una prioridad para garantizar su bienestar y desarrollo 

pleno12. 

Los hábitos alimentarios son mucho más que simples elecciones diarias; son un 

reflejo profundo de nuestra cultura, sociedad y experiencias personales. Estas 

costumbres, arraigadas en nosotros desde la infancia, determinan qué alimentos 

consumimos, en qué cantidades y a qué horas. Influenciados por nuestra familia, 

amigos y comunidad, nuestros hábitos alimentarios se moldean por tradiciones, 

creencias y disponibilidad de alimentos, convirtiéndose en una parte esencial de 

nuestra identidad. Estos patrones de comportamiento, que incluyen la selección, 

preparación y consumo de alimentos, son aprendidos y se van adaptando a lo largo 

de nuestra vida, aunque suelen ser difíciles de cambiar rápidamente. Desde la 

elección de ingredientes hasta los rituales asociados a las comidas, nuestros 

hábitos alimentarios influyen en nuestra salud física y mental, así como en nuestras 

relaciones sociales13. 
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La alimentación saludable es un pilar fundamental para el bienestar humano. 

Consiste en consumir una variedad de alimentos, priorizando aquellos frescos y de 

temporada, y está profundamente influenciada por factores culturales, sociales y 

personales. Los hábitos alimentarios se adquieren desde la infancia y se moldean 

por la familia, la comunidad y las creencias religiosas. Al ingerir alimentos, nuestro 

cuerpo obtiene los nutrientes esenciales para crecer, desarrollarse y funcionar 

correctamente. Una dieta equilibrada debe cumplir con cuatro principios básicos: 

ser completa, incluyendo todos los grupos de alimentos; estar equilibrada, tanto en 

cantidad como en calidad de nutrientes; ser suficiente, cubriendo las necesidades 

individuales; y ser adecuada a cada etapa de la vida. En resumen, una alimentación 

sana es aquella que nos proporciona la energía y los nutrientes necesarios para 

vivir una vida plena y saludable14. 

La adolescencia es una etapa de la vida marcada por cambios rápidos y profundos, 

tanto a nivel físico como emocional. Durante este período, el cuerpo experimenta 

un crecimiento acelerado y requiere de una nutrición adecuada para satisfacer sus 

demandas energéticas. Los requerimientos nutricionales de los adolescentes 

varían en función de factores como el sexo, la edad, el nivel de actividad física y el 

ritmo de crecimiento. Una alimentación equilibrada y variada es fundamental para 

asegurar un desarrollo óptimo, fortalecer el sistema inmunológico y prevenir 

enfermedades. Es importante destacar que la ingesta calórica debe ser suficiente 

para cubrir las necesidades energéticas del adolescente, pero sin excederse para 

evitar el sobrepeso u obesidad. Además, la calidad de los alimentos es crucial, ya 

que proporciona los nutrientes esenciales para el desarrollo de los huesos, 

músculos y cerebro15. 

Por otra parte, si los jóvenes no consumen la cantidad y variedad de nutrientes 

necesarios, pueden desarrollar deficiencias nutricionales que afecten su 

crecimiento, desarrollo cognitivo y bienestar general. Los hábitos alimentarios de 

los adolescentes suelen estar influenciados por factores sociales, culturales y 

psicológicos, lo que puede llevar a elecciones poco saludables como el consumo 

excesivo de alimentos procesados y de alta densidad calórica, o la omisión de 

comidas importantes. Estas prácticas, combinadas con la búsqueda de 
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independencia y la influencia de los pares, pueden generar desequilibrios 

nutricionales que a largo plazo pueden desencadenar problemas de salud16. 

Entre las recomendaciones, sobre los tipos de alimentos que debe consumir, los 

expertos recomiendan que la mayor parte de la energía provenga de los 

carbohidratos complejos, en una proporción entre el 50 y 60% del valor calórico 

total (VCT), como los que se encuentran en cereales integrales, frutas y verduras, 

ya que estos proporcionan la energía necesaria para las actividades diarias y el 

crecimiento. Las grasas deben proveer entre el 30 – 35% del VCT, tanto las 

saludables (10% poliinsaturadas y 10% monoinsaturadas) como las saturadas 

(menos del 10%), teniendo en cuenta que estas últimas deben consumirse en 

cantidades moderadas. Las proteínas deben aportar entre el 10 al 15% del VCT 

(considerando que el 65% debe ser de origen animal), debido a que son 

fundamentales para el crecimiento y reparación de tejidos. Es importante recordar 

que la proporción exacta de cada macronutriente puede variar ligeramente según 

las necesidades individuales de cada adolescente, pero estas recomendaciones 

generales sirven como una guía útil para planificar una alimentación saludable8. 

Durante la adolescencia, el organismo requiere de un aporte adecuado de 

vitaminas para garantizar un crecimiento y desarrollo óptimos. Las vitaminas del 

complejo B, como la tiamina, riboflavina, niacina, B12, B6 y ácido fólico, 

desempeñan un papel fundamental en el metabolismo energético y la formación de 

células sanguíneas. Además, las vitaminas liposolubles A, C, D y E son esenciales 

para diversos procesos biológicos, como la visión, la función inmunológica y la 

salud ósea. La vitamina D, en particular, juega un papel crucial en la absorción de 

calcio y fósforo, fundamentales para la mineralización de los huesos. La exposición 

a la luz solar permite que el cuerpo sintetice vitamina D, lo que la convierte en un 

nutriente esencial para los adolescentes, especialmente durante los meses de 

invierno cuando la exposición al sol es limitada17. 

Los minerales desempeñan un papel fundamental en el crecimiento y desarrollo 

durante la adolescencia. El calcio, por ejemplo, es esencial para la formación y 

fortalecimiento de los huesos, ya que constituye la mayor parte de la masa ósea. 

Durante la adolescencia se construye una gran proporción del tejido óseo, por lo 

que las necesidades de calcio son especialmente altas. El hierro es otro mineral 
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crucial, ya que es necesario para la producción de hemoglobina, la proteína que 

transporta oxígeno en la sangre, y de mioglobina, que almacena oxígeno en los 

músculos. Por su parte, el zinc está involucrado en numerosos procesos biológicos, 

como el crecimiento, la reparación de tejidos y el desarrollo del sistema 

inmunológico. Se encuentra en alimentos como carnes, pescados y huevos, 

aunque su absorción puede verse afectada por la presencia de fitatos y fibra en 

otros alimentos17. 

Los hábitos alimentarios de los adolescentes a menudo incluyen el consumo 

frecuente de snacks o tentempiés entre comidas. Estos alimentos, generalmente 

ricos en grasas, azúcares y sodio, aunque atractivos para los jóvenes, aportan 

pocos nutrientes esenciales. Si bien pueden satisfacer el hambre temporalmente, 

su bajo valor nutricional puede contribuir a deficiencias de calcio, hierro y vitaminas. 

Además, la preferencia por comidas rápidas, como hamburguesas y pizzas, aunque 

proporciona energía y proteínas, suele ir acompañada de un exceso de grasas 

saturadas y sodio, y una escasez de micronutrientes como hierro, calcio y algunas 

vitaminas. Este patrón alimentario, caracterizado por un alto consumo de alimentos 

procesados y bajos en nutrientes, puede tener consecuencias negativas para la 

salud a largo plazo, aumentando el riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades 

crónicas18. 

La evaluación del estado nutricional es un proceso que busca determinar el grado 

en que una persona cumple con sus necesidades alimentarias. Para lograrlo, se 

emplean diversas herramientas como las medidas antropométricas (peso, talla, 

perímetros corporales), dietéticas (registros alimentarios), bioquímicas (análisis de 

sangre), clínicas (exploración física) e inmunológicas. Estas evaluaciones ofrecen 

una visión integral del estado nutricional, permitiendo identificar posibles 

deficiencias o excesos. Una de las principales ventajas de estas mediciones es su 

carácter no invasivo, lo que facilita su aplicación en diversos contextos. Además, 

suelen ser de bajo costo y fáciles de realizar, ya que no requieren de equipos 

sofisticados ni de personal altamente especializado. Sin embargo, es importante 

considerar que la precisión de los resultados dependerá en gran medida de la 

exactitud con la que se realicen las mediciones y de la calidad de los instrumentos 

utilizados19. 
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El IMC es una herramienta fundamental para evaluar el estado nutricional de una 

persona. Este indicador, obtenido a partir de una sencilla fórmula que relaciona el 

peso en kilogramos con la altura en metros al cuadrado, permite clasificar a los 

individuos en diferentes categorías de peso, como bajo peso, peso normal, 

sobrepeso y obesidad20. La fórmula se representa a continuación: 

 

Í𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑚𝑎𝑠𝑎 𝑐𝑜𝑟𝑝𝑜𝑟𝑎𝑙 =
𝑃𝑒𝑠𝑜

(𝑇𝑎𝑙𝑙𝑎)2
 

 

El IMC ha demostrado ser un método práctico y accesible para determinar el riesgo 

de desnutrición o de enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad en todas 

las etapas de la vida. Su utilidad radica en la capacidad de identificar de manera 

rápida y objetiva aquellos individuos que podrían requerir una intervención 

nutricional, convirtiéndolo en un instrumento indispensable tanto para la 

investigación como para la práctica clínica20. 

Para evaluar el estado nutricional de un adolescente de manera precisa, es 

fundamental considerar que el IMC varía a lo largo de las diferentes etapas de su 

desarrollo. Por esta razón, el Centro Nacional de Alimentación y Nutrición (CENAN) 

ha elaborado tablas de referencia que establecen los rangos normales de IMC 

según la edad y el sexo21. Estas tablas utilizan las desviaciones estándar (DE) como 

punto de referencia para clasificar a los adolescentes en categorías como: 

- Delgadez severa: Se considera cuando presenta un IMC inferior al punto de 

corte < -3DE21.  

- Delgadez: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos de corte 

de < -2DE a -3DE21.  

- Normal: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos de corte de 

1DE a -2DE21.  

- Sobrepeso: Se considera cuando presenta un IMC entre los puntos de corte 

de >1DE a 2DE21. 

- Obesidad: Se considera cuando presenta un IMC superior al punto de corte 

de > 2DE21. 
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Ante lo mencionado, los hábitos alimentarios de los adolescentes han captado la 

atención de investigadores y profesionales de la salud debido a su creciente 

impacto en la salud pública. Estudios recientes han demostrado que las decisiones 

alimentarias tomadas durante la adolescencia pueden tener consecuencias 

duraderas en la salud adulta. En este contexto, diversas teorías buscan explicar la 

compleja relación entre la alimentación y el estado nutricional en esta etapa crucial 

del desarrollo. 

El Modelo Transteórico del Cambio, desarrollado por James Prochaska y Carlo 

DiClemente, propone una visión dinámica y circular del proceso de modificación de 

conductas. Esta teoría, también conocida como Modelo de Etapas del Cambio, se 

centra en entender como las personas inician y mantienen cambios en sus vidas. 

En lugar de concebir el cambio como un proceso lineal, Prochaska y DiClemente 

sugieren que las personas atraviesan diferentes etapas, desde la falta de 

conciencia sobre la necesidad de cambio hasta el mantenimiento de una nueva 

conducta. Este modelo ha sido ampliamente utilizado para comprender y abordar 

diversos problemas de salud, como las adicciones, y ofrece una perspectiva valiosa 

para diseñar intervenciones efectivas22. 

Albert Bandura, un destacado psicólogo, propuso la teoría del aprendizaje social, 

la cual sostiene que los individuos aprenden no solo a través de sus propias 

experiencias, sino también observando y imitando a otros. En el contexto de los 

hábitos alimentarios, esta teoría es especialmente relevante. Los estudiantes, al 

interactuar con sus compañeros, familiares y modelos sociales como influencers o 

personajes de la televisión, adquieren nuevas conductas alimentarias. Por ejemplo, 

si un adolescente observa que sus amigos consumen grandes cantidades de 

comida rápida y bebidas azucaradas, es más probable que él también adopte estos 

hábitos. Así, el entorno social se convierte en un poderoso moldeador de las 

elecciones alimentarias, influyendo en gustos, preferencias y actitudes hacia los 

alimentos23. 

2.2. Antecedentes  

Esta investigación constituye un área de creciente interés en la salud pública. La 

adolescencia, etapa crucial de desarrollo, se caracteriza por cambios fisiológicos y 
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conductuales que influyen directamente en las elecciones alimentarias. A nivel 

global, se observa una transición nutricional marcada por el aumento en el consumo 

de alimentos procesados y una disminución en la ingesta de alimentos frescos. Esta 

tendencia, sumada a otros factores socioeconómicos y culturales, impacta 

significativamente en el estado nutricional de esta población, con consecuencias a 

corto y largo plazo para su salud. Por lo tanto, es esencial poder realizar una amplia 

búsqueda de investigaciones similares, con el objetivo de contrastar los resultados.  

Ante ello, desde el panorama internacional, se destaca Catalá et al24, publicaron su 

artículo científico titulado, hábitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes 

de la Escuela Secundaria Básica (ESBU) Carlos Ulloa, Cuba, año 2023. Durante el 

estudio de carácter observacional, analítico y trasversal, participaron 73 

estudiantes. Para la obtención de resultados se utilizaron cuestionarios y fichas 

antropométricas, entre los datos más resaltantes se reportó que según su IMC el 

4,1% presentó delgadez, el 60,3% un peso normal, el 19,2% sobrepeso y el 16,4% 

obesidad. En cuanto a las prácticas alimentarias se observó una predominancia de 

estudiantes que omiten frecuentemente el desayuno (23,3%), bajo consumo de 

frutas (63,3%), verduras (37%) y pescado (90,4%), así mismo, un excesivo 

consumo de ahumados y embutidos (43,8%). Gracias a lo anterior se concluyó que 

existe un predomino de exceso de peso y malas prácticas alimentarias de los 

estudiantes.  

Nuñez25, presentó su tesis denominada, antropometría y hábitos alimentarios en 

adolescentes, Ecuador año 2023, el estudio contó con un diseño no experimental y 

trabajó con una muestra de 134 adolescentes, a quienes se les aplicó una 

evaluación antropométrica y un cuestionario sobre sus hábitos alimentarios. Los 

resultados revelaron que el 60,4% tuvo un estado nutricional normal, caso contrario, 

el 30,6% presentó riesgo de delgadez, el 3,7% sobrepeso y el 3% obesidad; con 

relación a los hábitos alimentarios el 75,4% fueron parcialmente inadecuados. A 

través de esto, se concluyó que existe un aumento de casos de riesgo de delgadez, 

así como hábitos alimentarios parcialmente inadecuados.  

Aguilar, et al26. publicaron su artículo científico denominado estado nutricional y 

comportamiento alimentario en adolescentes – México 2023., el estudio presentó 

una metodología cuantitativa, descriptiva y transversal, así como una muestra de 
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154 adolescentes a quienes se les aplicó un cuestionario. Entre los resultados se 

reportó que el 53,2% omitían al menos un tiempo de comida, así como el 53,2% 

elegían sus alimentos por el sabor, el 58,4% preferían los alimentos en guisos en 

cuanto al estado nutricional, se identificó que el 40,9% tenía sobrepeso u obesidad. 

Se concluyó que más de la mitad de los estudiantes evidenciaron un desequilibrio 

nutricional ya sea por exceso o deficiencia de nutrientes.  

Burgos, Rodríguez y Rebolledo27, publicaron su artículo científico titulado, hábitos 

alimentarios y estado nutricional en edad escolar, Ecuador 2023. La investigación 

de diseño no experimental, contó con la participación de 112 estudiantes a quienes 

se les aplicó un cuestionario y se les realizó una evaluación nutricional. Entre los 

resultados se observó que 46,6% presentó un peso normal, sin embargo, el 40,2% 

pose un bajo peso, así como, un 13,4% un exceso de peso. En cuanto a sus hábitos 

alimentarios se identificó que el 81,2% de estudiantes poseían un bajo consumo de 

proteínas, por otra parte, el 8,9% tuvo un consumo elevado de harinas y cereales. 

Los autores concluyeron que existe una prevalencia alta de casos de malnutrición 

tanto por déficit como por exceso.  

Alcaraz y Velázquez28 publicaron un artículo científico titulado, prácticas 

alimentarias y estado nutricional en adolescentes de un Centro Educativo Privado 

Subvencionado de la ciudad de Luque – Paraguay, 2021. Durante el estudio 

descriptivo transversal participaron 106 estudiantes, a quienes después de 

aplicarles un cuestionario y medir sus indicadores de peso y talla, se obtuvo como 

resultados que el 60,4% consumía verduras crudas, el 17,9% consumían 

diariamente 3 frutas, el 85% ingiere de forma diaria 3 porciones de lácteos. En 

cuanto a su estado nutricional, el 66,1% tuvo un peso normal, sin embargo, el 31,1% 

tuvo exceso de peso. Se concluye que tanto las malas prácticas alimentarias como 

el exceso de peso es un problema presente en la institución educativa. 

A nivel nacional, se expone a los autores Cauti R, y Yparraguirre J.29 quienes 

presentaron su tesis titulada hábitos alimentarios y estado nutricional en 

adolescentes de 12 a 17 años de una Institución Educativa Nacional del distrito de 

Coracora 2024. El estudio cuantitativo, correlacional no experimental contó con la 

participación de 218 estudiantes adolescentes, a quienes se les aplicó una ficha 

antropométrica y un cuestionario, en donde los resultados evidenciaron que el 33% 
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tenía sobrepeso y el 2,3% obesidad, mientras que en sus hábitos alimentarios se 

encontró que el 37,2% tenía hábitos inadecuados. Se concluyó que si existe 

relación entre las variables (p>0,05). 

La autora Andrade30 presentó su tesis titulada hábitos alimentarios y estado 

nutricional en estudiantes del primer grado de secundaria, Institución Educativa 

“Andres de los Reyes” Huaral – Huacho 2024. La investigación de cuantitativa, 

correlacional, tuvo una muestra de 26 alumnos a quienes después de aplicar un 

cuestionario y una ficha antropométrica se reportó que el 11,5% tenían delgadez, 

el 65,3% un peso normal, el 11,5% sobrepeso y obesidad tipo I, en cuanto a sus 

hábitos alimentarios, se determinó que las dimensiones preparación alimentaria, 

frecuencia alimentaria, lugar alimenticio están directamente relacionados con el 

estado nutricional, en base a ello, se concluye que las variables están 

estadísticamente relacionadas.  

Alvarado y Velarde23 presentaron su tesis titulada hábitos alimenticios y estado 

nutricional en escolares de la I.E.P Monitor Huáscar, Santa Anita, Chincha – 2023. 

El estudio de enfoque cuantitativo, contó con una muestra de 83 estudiantes a 

quienes se les aplicó un cuestionario y una ficha antropométrica. Entre los 

resultados se destacó que el 77,5% de los alumnos tuvieron hábitos alimentarios 

inadecuados, mientras que el 27,5% tuvo un estado nutricional de sobrepeso y el 

6,3% presentó obesidad. Los autores concluyeron que existe relación entre las 

variables (p=-0,000).  

Brioso31 presentó su tesis denominada hábitos alimenticios y estado nutricional en 

adolescentes de una Institución Educativa Pública del nivel secundario – Lima 

2023. La investigación fue de tipo cuantitativo correlacional con corte transversal, 

en ella participaron 80 adolescentes, quienes respondieron un cuestionario y fueron 

sometidos a una evaluación de su estado nutricional. Los resultados revelaron que 

el 29% de la muestra poseía hábitos alimentarios poco saludables, así mismo, un 

40% consumía durante el receso, golosinas y bebidas azucaras, el 32,5% consume 

comida rápida y en la cena el 39% ingiere salchipapa y pollo broaster, en cuanto a 

su IMC, se identificó que el 30% presentaba un cuadro de sobrepeso. A través de 

ello, se concluyó que los hábitos alimentarios y el IMC no están relacionados 

estadísticamente (p= 0,986) 
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Maldonado32 presentó su tesis denominada hábitos alimentarios y estado 

nutricional en estudiantes de secundaria en una Institución Educativa del distrito de 

San Clemente provincia de Pisco, 2022. La investigación de carácter descriptiva, 

contó con la participación de 55 estudiantes, a quienes se les aplicaron los 

cuestionarios como instrumento de recolección. Entre los principales resultados se 

destaca que del 16,4% de estudiantes que presentaron malos hábitos alimentarios, 

el 10,9% tuvo delgadez y el 5,5% obesidad, el 23,6% de estudiantes tuvieron 

hábitos alimentarios regulares y sobrepeso, finalmente, el 60% de estudiantes 

tuvieron hábitos alimentarios buenos y un estado nutricional normal. Se concluye 

que existe relación entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los 

adolescentes (p=0,000).  

En el contexto local, no se evidenciaron trabajos de investigación en los últimos 5 

años, esto expone la necesidad de realizar este estudio con la finalidad de poder 

obtener datos más actuales en relación a las variables.  
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III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Tipo de investigación: 

Se trabajó con un estudio descriptivo porque buscó caracterizar cada variable en 

investigación, al mismo tiempo, es cuantitativo porque se basó en datos numéricos 

y empleó métodos estadísticos. Finalmente, será correlacional porque buscó 

establecer la relación entre las variables estudiadas35. 

3.2.  Diseño de investigación: 

Esta investigación contó con un diseño no experimental debido a que no se 

manipulan variables y se observa la realidad tal como es. Así mismo, un corte 

transversal dado que se recolectaron los datos en un único momento, sin 

seguimiento a largo plazo35.  

El esquema del diseño se representa a continuación: 

 

 

 

M                         r 

 

 

 

Dónde:        

M  = Muestra  

Ox = Hábitos alimentarios 

Oy = Estado nutricional  

r = Relación  

Ox 

Oy 
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3.3.  Población, muestra, muestreo: 

Muestra censal 

Debido al tamaño de la población en investigación, se trabajó con una muestra 

censal, la misma que señala, que deberá utilizarse todos los elementos de la 

población, siendo ellos 90 estudiantes de secundaria, los cuales se encontraron 

distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 1. Población estudiada. 

Grado Alumnos 

3ero secundaria 30 alumnos 

4to secundaria 30 alumnos 

5to secundaria 30 alumnos 

Total  90 alumnos 

Muestreo 

No se empleó el uso de ninguna técnica de muestreo, debido a que se utilizó el total 

de población como muestra de investigación.  

3.4. Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes matriculados entre los grados del 3ero al 5to de secundaria. 

- Estudiantes que formen parte de la Institución Educativa Particular “Thalentus 

School” durante el periodo académico 2026. 

- Padres o madres de los estudiantes que firmen el consentimiento informado.  

Criterios de exclusión  

- Estudiantes que no se encuentren presentes los días en lo que se aplicarán los 

instrumentos de recolección de datos. 

- Estudiantes que llenen de manera incompleta el cuestionario.  

- Estudiantes que no deseen participar de la investigación.  
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3.5. Técnicas e instrumentos 

Técnica:  

Como técnica de recolección de datos, se empleó la encuesta y la observación; 

estas herramientas son fundamentales para recolectar información sobre los 

hábitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria. 

Puesto que, a través de ella se pudo obtener datos cuantitativos y cualitativos los 

cuales fueron fundamentales para describir la situación actual de la población en 

estudio35.  

Instrumento: 

Para recoger los datos relacionados a los hábitos alimentarios de los estudiantes, 

se utilizó un cuestionario, este instrumento fue diseñado por Alcántara36 y constó 

de 18 preguntas. Las interrogantes planteadas del 1 al 3 buscaron medir el 

indicador lugar de consumo de alimentos, así mismo, las interrogantes del 4 al 11 

midieron el indicador hábitos de consumo de alimentos, finalmente las interrogantes 

del 12 al 18 midieron el indicador tipo de alimentos que consume. El cuestionario 

fue medido por respuesta politómicas en donde se le dio el valor de 2 puntos a la 

respuesta sí, 1 punto a la respuesta a veces, y 0 puntos a la respuesta no. A 

continuación, se describen los baremos de puntuación:  

Tabla 2. Baremos de puntuación 

Dimensiones Adecuado Inadecuado 

Lugares de consumo 4 – 6 puntos 0 – 3 puntos 

Hábitos de consumo de alimentos 10 – 18 puntos 0 – 9 puntos 

Tipos de alimentos que consume 7 – 12 puntos  0 – 6 puntos 

Variable 

Hábitos alimentarios 19 – 36 puntos 0 – 18 puntos 

Para la variable estado nutricional, se utilizó una ficha de recolección de datos, con 

el objetivo de registrar datos tales como, edad, género, peso, talla, IMC. 
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3.6. Validez y confiabilidad del instrumento 

El cuestionario para medir los hábitos alimentarios, fue validado por el juicio de 5 

expertos, los cuales por unanimidad señalaron que el instrumento era válido para 

su aplicación36. 

Para la prueba de confiabilidad, fue fundamental realizar una prueba piloto, 

posteriormente se aplicó el estadístico Alfa de Cronbach en donde se obtuvo un 

valor de 0,73, estos valores dejan evidencia para demostrar que el instrumento es 

confiable36.  

3.7. Procedimiento de recolección de datos 

En primer lugar, se envió una solicitud (Anexo 3) formal al director de la Institución 

Educativa Particular “Thalentus School”. Una vez entregada la autorización (Anexo 

4), se llevó a cabo una reunión con los padres de los estudiantes para hacer entrega 

del consentimiento informado (Anexo 5) y posteriormente se pactó la fecha y hora 

en que la tesista iba aplicar los instrumentos de recolección de datos (Anexo 6) 

(Anexo 9).  

Llegado el día, se procedió aplicar el cuestionario a los estudiantes cuyos padres 

autorizaran su participación, se dispuso de un tiempo de 15 minutos para su 

desarrollo, seguidamente, se realizaron las tomas de peso y talla. Terminada la 

intervención, la tesista procedió a despedirse y retirarse.  

3.8. Método de análisis de datos 

Obtenidos los resultados, se procedió a elaborar una matriz de datos en una hoja 

de cálculo de Microsoft Excel 2019, estos valores fueron codificados para que 

posteriormente sean ingresados al programa estadístico SPSS 26, a través de el 

se pudo analizar la relación entre las variables mediante la prueba de correlación 

de Spearman. Los resultados más relevantes fueron expuestos mediante tablas de 

frecuencia y gráficos porcentuales.  
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3.9. Aspectos éticos 

Esta investigación se llevó a cabo bajo los más estrictos estándares éticos 

establecidos por la Universidad Nacional de Tumbes, tal como lo indicó la 

resolución N°301-2018/UNTUMBES-CU. A continuación, se describen los 

estándares:  

- Se priorizó el bienestar de los participantes, este estudio garantizó la 

protección de su integridad física y mental.  

- Se respetaron plenamente sus creencias y costumbres, así como la 

confidencialidad de sus datos personales.  

- Se le brindó a cada participante un consentimiento informado en donde, se 

explicó los objetivos y procedimientos de la investigación.  

- Se garantizó que la participación fuera completamente voluntaria, así mismo, 

los estudiantes podían retirarse en cualquier momento sin ninguna 

repercusión37. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados: 

Tabla 3. Correlación entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla, 

Tumbes 2026. 

 Correlación de variables 

Hábitos alimentarios 

Coeficiente 

de correlación 

Significancia           

(bilateral) 

Rho de 

Spearman 
Estado nutricional  -0,103 0,332 

 N° de participantes 90 90 

La tabla 3 muestra que, al aplicar la prueba de correlación de Spearman entre los 

hábitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes, se obtuvo un 

coeficiente de correlación (rho) de -0,103 y una significancia bilateral (p) de 0,332. 

De acuerdo con los resultados obtenidos, se acepta la hipótesis nula, debido a que 

el valor de p es mayor a 0,05; por lo tanto, se concluye que no existe relación 

significativa entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 

2026. Asimismo, el coeficiente negativo evidencia una tendencia inversa muy débil, 

lo que indicaría que, a mejores hábitos alimentarios, existiría una ligera disminución 

en el estado nutricional; sin embargo, esta asociación no es estadísticamente 

significativa. 
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Tabla 4. Hábitos alimentarios de los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de la provincia de Zarumilla. 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Hábitos alimentarios inadecuados 24 26,7% 

Hábitos alimentarios adecuados 66 73,3% 

Total de participantes 90 100,0% 

La tabla 4 reveló que, del 100% de estudiantes de secundaria el 26,7% (n= 24) 

presentó hábitos alimentarios inadecuados, mientras que el 73,3% (n= 66) 

evidenció hábitos alimentarios adecuados. 

 

Tabla 5. Estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de la provincia de Zarumilla. 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Delgadez 2 2,2% 

Normal 45 50,0% 

Sobrepeso 34 37,8% 

Obesidad 9 10,0% 

Total de participantes 90 100,0% 

La tabla 5 evidenció que, del 100% de estudiantes de secundaria, el 2,2% (n= 2) 

presentaron delgadez, el 50% (n= 45) reflejo un estado nutricional normal, por otra 

parte, el 37,8% (n= 34) obtuvo sobrepeso y el 10% (n= 9) reflejó obesidad.  
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Tabla 6. Asociación entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional en los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla. 

Estado 
nutricional 

Hábitos alimentarios Total de  
participantes 

Inadecuados Adecuados 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Delgadez 00 0,0% 02 100,0% 02 100% 

Normal 09 20,0% 36 80,0% 45 100% 

Sobrepeso 14 41,2% 20 58,8% 34 100% 

Obesidad 01 11,1% 08 88,9% 09 100% 

Total de participantes 90 100% 

La tabla 6 muestra la asociación entre los hábitos alimentarios y el estado 

nutricional de los estudiantes de secundaria. Se observa que, del total de 

estudiantes con estado nutricional normal, el 80,0% presentó hábitos alimentarios 

adecuados y el 20,0% hábitos inadecuados. Asimismo, en los estudiantes con 

sobrepeso predominó ligeramente el grupo con hábitos adecuados (58,8%), 

mientras que el 41,2% presentó hábitos inadecuados. En relación con los 

estudiantes con obesidad, el 88,9% presentó hábitos alimentarios adecuados y el 

11,1% hábitos inadecuados. Finalmente, los dos estudiantes con delgadez 

presentaron hábitos alimentarios adecuados (100%). En general, predominó el 

grupo de estudiantes con hábitos alimentarios adecuados, independientemente de 

la categoría del estado nutricional. 

4.2. Discusión: 

Durante el periodo de la adolescencia se producen diversos cambios a nivel físico, 

psicológico y social, mismos que influyen de forma directa en los hábitos 

alimentarios y, en consecuencia, en el estado nutricional. Durante esta etapa, los 

estudiantes suelen modificar sus patrones de alimentación debido a factores como 

la influencia del entorno familiar y social, la disponibilidad de alimentos, las 

preferencias personales y el consumo frecuente de productos ultraprocesados. 

Estas conductas pueden repercutir tanto de manera positiva como negativa en su 

crecimiento y desarrollo. En este contexto, surgió la necesidad de plantearse la 
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siguiente interrogante: ¿Cuál es la relación entre los hábitos alimentarios y el estado 

nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de la provincia 

de Zarumilla, Tumbes 2026? 

En respuesta a ello, la tabla 3 dejó en evidencia que, aunque existe una tendencia 

inversa muy débil entre las variables (rho = -0,103) no es significativa (p=0,332), 

por tanto, se concluyó que no existe relación significativa entre los hábitos 

alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026. Los resultados 

guardan relación con los presentados por Brioso31, quién en su estudio determinó 

que no existía una relación significativa entre las variables hábitos alimentarios y 

estado nutricional (p= 0,986), asimismo, el autor evidenció que, a pesar de que una 

parte importante de los adolescentes presentaba hábitos alimentarios poco 

saludables, ello no se reflejaba necesariamente en alteraciones del estado 

nutricional.  

Por otro lado, se discrepa con los autores Alvarado y Velarde23, así como con 

Maldonado32 y es que, en ambos casos, los investigadores concluyeron con que si 

existe relación entre los hábitos alimentarios y el estado nutricional de los 

estudiantes de secundaria (p=0,000). Al contrastar los estudios, se puede concluir 

que el estado nutricional en adolescentes no depende exclusivamente de los 

hábitos alimentarios, sino también de otros factores como el nivel de actividad 

física, el sedentarismo, los antecedentes familiares, el metabolismo, el entorno 

social y económico, así como los patrones de sueño y estilo de vida. En ese sentido, 

aunque la alimentación constituye un factor importante en la salud del adolescente, 

no siempre presenta una relación directa y estadísticamente significativa con el 

estado nutricional cuando se analiza de manera aislada. 

En respuesta al objetivo específico, identificar los hábitos alimentarios de los 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla. 

La tabla 4 reveló que del 100% de estudiantes de secundaria el 26,7% (n= 66) 

presentó hábitos alimentarios inadecuados, mientras que el 73,3% (n= 24) 

evidenció hábitos alimentarios adecuados. Estos resultados difieren de lo reportado 

por Burgos, Rodríguez y Rebolledo27, quienes encontraron que los estudiantes 

presentaban un bajo consumo de proteínas y un elevado consumo de harinas y 
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cereales, evidenciando hábitos alimentarios inadecuados. Del mismo modo, 

Alvarado y Velarde23 reportaron que el 77,5% de los escolares presentó hábitos 

alimentarios inadecuados; asimismo, Nuñez25 encontró que el 75,4% de los 

adolescentes mantenía hábitos alimentarios parcialmente inadecuados. Por otro 

lado, los resultados del presente estudio guardan cierta similitud con lo reportado 

por Alcaraz y Velázquez28, quienes evidenciaron un consumo frecuente de frutas y 

lácteos en gran parte de los adolescentes evaluados, reflejando prácticas 

alimentarias más favorables. 

Las diferencias encontradas entre los estudios podrían estar relacionadas con las 

características socioculturales y familiares de cada población, así como con el 

acceso y disponibilidad de alimentos, las costumbres alimentarias y el nivel de 

educación nutricional presente en los estudiantes y sus familias. Asimismo, en la 

población evaluada pudo influir el entorno familiar y escolar en la adopción de 

hábitos alimentarios más adecuados, favoreciendo una mayor proporción de 

estudiantes con prácticas alimentarias saludables. 

En respuesta al objetivo, evaluar el estado nutricional en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla. La tabla 5, 

evidenció que, del 100% de estudiantes de secundaria, el 2,2% (n= 2) presentaron 

delgadez, el 50% (n= 45) reflejo un estado nutricional normal, por otra parte, el 

37,8% (n= 34) obtuvo sobrepeso y el 10% (n= 9) reflejó obesidad. Los resultados 

obtenidos guardan similitud con lo reportado por Aguilar, et al26, quienes 

identificaron que el 40,9% de los adolescentes presentaba sobrepeso u obesidad, 

concluyendo que más de la mitad de los estudiantes evidenciaba algún tipo de 

desequilibrio nutricional. De manera similar, Cauti R, y Yparraguirre J.29 

encontraron que el 33% de los adolescentes presentó sobrepeso y el 2,3% 

obesidad, evidenciando también una importante presencia de malnutrición por 

exceso en la población estudiada. Asimismo, Andrade30 reportó que el 65,3% de 

los estudiantes presentó un estado nutricional normal, seguido de un 11,5% con 

sobrepeso y obesidad tipo I, resultados que coinciden parcialmente con el presente 

estudio, debido al predominio del estado nutricional normal en los adolescentes 

evaluados. 
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Las semejanzas encontradas entre las investigaciones podrían explicarse por los 

cambios en los estilos de vida de los adolescentes, caracterizados por una menor 

actividad física, mayor tiempo sedentario y un incremento en el consumo de 

alimentos ultraprocesados y de alta densidad calórica. Del mismo modo, factores 

familiares, sociales y económicos pueden influir en el estado nutricional de los 

estudiantes, favoreciendo tanto la presencia de un estado nutricional normal como 

el aumento progresivo de casos de sobrepeso y obesidad en la población 

adolescente. 

Como limitación del estudio, esta que únicamente se evaluó la relación entre los 

hábitos alimentarios y el estado nutricional, sin considerar otras variables que 

podrían influir directamente en el estado nutricional de los adolescentes, como el 

nivel de actividad física, el sedentarismo, los antecedentes familiares, el patrón de 

sueño y otros factores del estilo de vida. Asimismo, el tamaño de la muestra y el 

hecho de haberse desarrollado en una sola institución educativa limitan la 

generalización de los resultados a otras poblaciones estudiantiles.
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V. CONCLUSIONES 

De acuerdo a los resultados, se pudo concluir que:  

- No existe relación significativa entre los hábitos alimentarios y el estado 

nutricional de los estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026 (p= 0,332). 

- Los hábitos alimentarios fueron adecuados (73,3%) en la mayoría de 

estudiantes del nivel secundarios de una institución educativa de la provincia 

de Zarumilla, Tumbes. 

- Predomino el estado nutricional normal (50%), no obstante, se reportó que 

el sobrepeso era el segundo indicador más elevado (37,8%) en los es 

estudiantes del nivel secundarios de una institución educativa de la provincia 

de Zarumilla, Tumbes. 

- De acuerdo con la asociación de variables, predominó la presencia de 

hábitos alimentarios adecuados en los estudiantes evaluados, observándose 

en el 80,0% de aquellos con estado nutricional normal, en el 58,8% de los 

estudiantes con sobrepeso, en el 88,9% de quienes presentaron obesidad y 

en el 100% de los estudiantes con delgadez. Estos resultados evidencian 

que los hábitos alimentarios adecuados fueron más frecuentes en todas las 

categorías del estado nutricional. 
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VI. RECOMENDACIONES 

En base a las conclusiones, se recomienda:  

A las autoridades de la institución educativa, poder fortalecer las estrategias de 

promoción de estilos de vida saludables a través de sesiones 

educativas/demostrativas y actividades de orientación nutricional dirigidas a los 

estudiantes, con el objetivo de reforzar los hábitos alimentarios saludables y 

prevenir alteraciones en el estado nutricional. 

Al personal de salud de la localidad, poder aplicar evaluaciones nutricionales 

periódicas en los estudiantes, a fin de identificar de manera oportuna los casos de 

sobrepeso y obesidad, considerando que estos indicadores estuvieron presentes 

en una proporción importante de la población estudiada. 

A futuros investigadores, que incluyan otras variables que puedan asociarse al 

estado nutricional, como por ejemplo la actividad física, el sedentarismo, el 

consumo de alimentos ultraprocesados y/o factores familiares, debido a que en el 

presente estudio no se encontró relación significativa entre los hábitos alimentarios 

y el estado nutricional. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de consistencia  

Título: Hábitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institución educativa de la 

provincia de Zarumilla, Tumbes 2026. 

Problema Objetivos Hipótesis Variable Metodología 

¿Cuál es la 
relación 
entre los 
hábitos 
alimentarios 
y el estado 
nutricional 
en 
estudiantes 
de 
secundaria 
de una 
institución 
educativa de 
la provincia 
de Zarumilla, 
Tumbes 
2026? 

Objetivo General 
Determinar la relación entre 
los hábitos alimentarios y 
estado nutricional en 
estudiantes de secundaria de 
una institución educativa de 
la provincia de Zarumilla, 
Tumbes 2026. 

Objetivos Específicos 
❖ Identificar los hábitos 

alimentarios de los estudiantes 
de secundaria de una institución 
educativa de la provincia de 
Zarumilla. 

❖ Evaluar el estado nutricional en 
los estudiantes de secundaria 
de una institución educativa de 
la provincia de Zarumilla. 

❖ Relacionar los hábitos 
alimentarios y el estado 
nutricional en los estudiantes de 
secundaria de una institución 
educativa de la provincia de 
Zarumilla. 

H1: Existe relación 
entre los hábitos 
alimentarios y 
estado nutricional 
en estudiantes de 
secundaria de una 
institución 
educativa de la 
provincia de 
Zarumilla, Tumbes 
2026. 

H0: No existe relación 
entre los hábitos 
alimentarios y estado 
nutricional en 
estudiantes de 
secundaria de una 
institución educativa 
de la provincia de 
Zarumilla, Tumbes 
2026. 

Variable 
independiente 

Hábitos alimentarios 

Variable dependiente  

 
Estado nutricional 

Tipo de investigación 
Descriptivo, cuantitativo, 
correlacional 
 
Diseño de investigación 
No experimental de corte 
trasversal.  
 
 
 
 
 
 
Muestra censal:  
90 estudiantes 
 
Muestreo:  
No se aplicó 
 
Técnica e instrumento de 
recolección:  
Entrevista – cuestionario 

Observación – Ficha 
antropométrica 
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Anexo 2: Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala 

de 

medición 
V

a
ri
a

b
le

 i
n
d

e
p

e
n
d

ie
n

te
: 

 

H
á
b

it
o

s
 a

lim
e

n
ta

ri
o

s
 

Robledo T, et al33, lo refiere 

como el conjunto de 

acciones que un individuo 

realiza en torno a su 

alimentación, incluyendo la 

obtención, 

almacenamiento, 

preparación y 

conservación de 

alimentos. Estos hábitos 

están influenciados por 

factores culturales, 

económicos, sociales, 

familiares e individuales, y 

Se tomará un 

cuestionario 

conformado por 20 

preguntas, dirigido a 

los estudiantes del 3 

ero, 4to y 5to de 

secundaria de la 

Institución 

Educativa Particular 

“Thalentus School” 

Lugar de 

consumo de 

alimentos 

- Hogar  

- Colegio 

- Calle  

Ordinal 

Hábitos de 

consumo de 

alimentos 

- Desayuno 

- Frecuencia 

- Cantidad 

- Omisión de 

tiempo de 

comida 

- Snacks 

- Agua  
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se basan en 

conocimientos históricos 

específicos.  

Tipos de 

alimentos 

que 

consume 

- Carne, pescado 

o aves 

- Verduras y 

legumbres 

- Frutas 

- Arroz, pan o 

fideos 

- Comida chatarra 

- Bebidas 

V
a

ri
a

b
le

 d
e

p
e

n
d

ie
n

te
: 

E
s
ta

d
o

 n
u

tr
ic

io
n

a
l 

La Clínica Universidad 

Navarra34, señala que es el 

nivel de salud y bienestar 

de un individuo o población 

desde la perspectiva de su 

nutrición. Examina si la 

ingesta de nutrientes 

satisface las demandas 

fisiológicas, bioquímicas y 

metabólicas del 

organismo.  

Se empleará la toma 

de medidas 

antropométricas 

tales como peso y 

talla a fin de 

determinar el índice 

de masa corporal de 

los estudiantes, 

permitiendo evaluar 

su estado 

nutricional.   

Índice de 

masa 

corporal 

Delgadez severa 

ordinal 

Delgadez 

Normal 

Sobrepeso 

Obesidad  
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Anexo 3. Solicitud para aplicación del instrumento 
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Anexo 4. Carta de aceptación para la aplicación del instrumento 
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Anexo 5. Consentimiento informado 

Investigación: Hábitos alimentarios y estado nutricional en los estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de la provincia de Zarumilla, Tumbes 2026 

Tesista: García Jiménez Janelly Analy – EMAIL: 150098181@untumbes.edu.pe 

Estimado(a) padre/madre o tutor(a): 

A su menor hijo(a) se le invita a participar en una investigación que tiene como objetivo 

comprender mejor sus hábitos alimentarios y como estos se relacionan con su estado 

nutricional. Para ello, se realizarán las siguientes actividades: 

• Aplicación de un cuestionario: Se le pedirá a su hijo(a) que responda a 18 

preguntas de un cuestionario sobre los lugares de consumo de alimentos, 

hábitos de consumo de alimentos y tipos de alimentos que consume.  

• Toma de medidas antropométricas: Se tomará el peso y la talla de su hijo(a) 

para evaluar su estado nutricional. 

Los resultados de esta investigación servirán para identificar posibles problemas 

nutricionales en los adolescentes y proponer medidas para mejorar su salud. 

Beneficios de la participación: Al brindar su autorización, los resultados obtenidos 

permitirán:   

• Contribuir al conocimiento sobre la salud de los adolescentes en la comunidad 

de Zarumilla. 

• Obtener información valiosa sobre los hábitos alimentarios de su hijo(a). 

• Conocer el estado nutricional actual de su hijo(a) 

Riesgos: La participación en este estudio no implica ningún riesgo para su hijo(a). La 

información que se recolecte será tratada de manera confidencial y anónima. 

Confidencialidad: Los datos personales serán confidenciales y anónimos. Así 

mismo, los resultados obtenidos se utilizarán únicamente para fines de investigación. 

¿Es voluntaria la participación? 

La participación en este estudio es completamente voluntaria. Usted puede negarse a 

que su hijo(a) participe o retirarlo del estudio en cualquier momento sin que esto tenga 

ninguna consecuencia. 

AUTORIZACIÓN:  

Al firmar este consentimiento, usted autoriza a que su 
hijo(a)……………………………………………………………………….. con número de 
DNI o Cédula ………………………….participe en la investigación descrita 
anteriormente. 
 
 

__________________________________________________________________________________________________ 

Nombre, apellidos y firma  
Fecha: ________________                                                             Padre/Madre/Tutor(a) 

mailto:150098181@untumbes.edu.pe
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Anexo 6. Cuestionario sobre hábitos alimentarios 

Instrucciones:  

Revise cada pregunta y luego marque la opción que usted crea es la adecuada, de 

acuerdo a, lo que realiza de manera diaria. Por favor le pido contestar todo el 

cuestionario sin dejar alguna pregunta en blanco. Gracias.  

Edad: ______________  Sexo: ______________ Grado: __________________ 

DIMENSIÓN: LUGAR DE CONSUMO DE ALIMENTOS 

Marque la opción con la que sienta identificado SI NO A VECES 

01 Ud. consume alimentos o comidas en el hogar    

02 Ud. consume alimentos en el colegio    

03 Ud. consume alimentos en la calle    

DIMENSIÓN: HÁBITOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS 

Marque la opción con la que sienta identificado SI NO A VECES 

04 Ud. tiene horarios para comer su desayuno, 

almuerzo y cena 

   

05 Ud. consume alimentos 5 veces al día     

06 Ud. consume todas sus comidas del día    

07 Ud. los fines de semana obvia comer en el 
desayuno o cena  

   

08 Ud. consume snacks o piqueo durante las 
comidas 

   

09 Ud. consume de 3 a 5 vasos de agua al día    

10 Ud. consume de 6 a 8 vasos de agua al día    

11 Usted consume de 9 a 15 vasos de agua al día    

DIMENSIÓN: TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUME 

Marque la opción con la que sienta identificado SI NO A VECES 

12 Ud. consume carnes rojas, de pescado o de aves 

con frecuencia 

   

13 Ud. consume verduras y legumbres con 

frecuencia 

   

14 Ud. consume frutas con frecuencia    

15 Ud. consume alimentos como arroz, pan o fideos 

con frecuencia 

   

16 Ud. consume broaster, salchipapas, 

hamburguesas o pizzas con frecuencia 

   

17 Ud. consume gaseosas en lugar de agua    

18 Ud. consume snacks (papitas fritas, galletas o 

golosinas en general) 
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Anexo 7. Validez del instrumento 

JUEZ 1  
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JUEZ 2 
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JUEZ 3 
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JUEZ 4 
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JUEZ 5 
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Anexo 8. Confiabilidad del instrumento  

 

Variable: conocimientos sobre etiquetado octogonal 
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Anexo 9. Ficha antropométrica para los estudiantes 

 

Código Edad Sexo Grado 
Peso 
(Kg) 

Talla 
(cm) 

Índice de Masa 
Corporal (IMC) 

IMC Diagnostico 

001        

002        

003        

004        

005        

006        

007        

008        

009        

010        

011        

012        

013        

014        

015        

016        

017        

……        

084        

085        

086        

087        

088        

089        

090        
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Anexo 10. Pruebas de normalidad 

 

 

Prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico GL Sig. 

Estado nutricional ,063 90 ,200 

Hábitos alimentarios ,122 90 ,002 

 

De acuerdo con los resultados, se observa que la variable estado nutricional presentó 

una significancia de 0,200 (p>0,05), evidenciando distribución normal. Por otro lado, 

la variable hábitos alimentarios presentó una significancia de 0,002 (p<0,05), 

indicando ausencia de normalidad. En consecuencia, para determinar la relación entre 

ambas variables se utilizará la prueba de correlación de Spearman. 
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Anexo 11. Evidencias fotográficas 
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